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บทที ่5 

สรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 
 
 
 การศึกษาการสร้างโจทยปั์ญหาเพื่อเสริมกระบวนการแกปั้ญหา เร่ือง คู่อนัดบัและกราฟของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงผูว้จิยัไดส้รุปผลการวจิยัตามล าดบั ดงัน้ี 
  1. วตัถุประสงคก์ารวจิยั  
  2. สรุปผลการวจิยั 
  3. อภิปรายผลการวจิยั 
  4. ขอ้เสนอแนะ 
 

5.1 วตัถุประสงค์การวจิัย 
 
 5.1.1 เพื่อศึกษาการสร้างโจทยปั์ญหาเพื่อเสริมกระบวนการแกปั้ญหา เร่ือง คู่อนัดบัและ
กราฟของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 5.1.2 เพื่อศึกษาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาจากการสร้างโจทยปั์ญหา 
 

5.2 สรุปผลการวจิัย 
 

 ในการวจิยัเร่ืองการศึกษาการสร้างโจทยปั์ญหาเพื่อเสริมกระบวนการแกปั้ญหา เร่ือง คู่อนัดบั
และกราฟของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีผลการวจิยัดงัน้ี 
  5.2.1 ผลการศึกษาการสร้างโจทย์ปัญหาเพื่อเสริมกระบวนการแก้ปัญหา เร่ือง คู่อันดับ
และกราฟของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1  
   ความสามารถในการสร้างโจทยปั์ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เรียงล าดบั
จากมากไปหานอ้ยไดด้งัน้ี คือ ระดบั 4 นกัเรียนสามารถสร้างโจทยปั์ญหาท่ีมีสถานการณ์แตกต่าง
จากตวัอยา่ง สามารถแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง สมบูรณ์ตามขั้นตอนการแกปั้ญหา คิดเป็นร้อยละ 36.33 
รองลงมาคือระดบั 2 นกัเรียนสามารถสร้างโจทยปั์ญหา ท่ีมีสถานการณ์เหมือนกบัตวัอยา่ง สามารถ
แก้ปัญหาได้ถูกตอ้ง สมบูรณ์ตามขั้นตอนการแกปั้ญหา คิดเป็นร้อยละ 35.33 ระดบั 3 นักเรียน
สามารถสร้างโจทย์ปัญหา ท่ีมีสถานการณ์แตกต่างจากตัวอย่าง สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง
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บางส่วน ตามขั้นตอนการแกปั้ญหา คิดเป็นร้อยละ 24.67 และระดบั 1 นกัเรียนสามารถสร้างโจทย์
ปัญหา ท่ีมีสถานการณ์เหมือนกบัตวัอยา่ง สามารถแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งบางส่วน ตามขั้นตอนการ
แกปั้ญหา คิดเป็นร้อยละ 3.67 ตามล าดบั  
  5.2.2 ผลการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1  
   นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาตามขั้นตอนของโพลยา 4 ขั้น ในขั้นท าความ
เขา้ใจโจทย ์นกัเรียนส่วนใหญ่ท าคะแนนไดใ้นระดบั 3 คือ นกัเรียนสามารถเขา้ใจปัญหาไดถู้กตอ้ง 
คิดเป็นร้อยละ 78.00  ขั้นวางแผนด าเนินการ นักเรียนส่วนใหญ่ท าคะแนนได้ในระดับ 3 คือ 
นกัเรียนสามารถเลือกวธีิการแกปั้ญหาไดเ้หมาะสมและเขียนประโยคคณิตศาสตร์ไดถู้กตอ้ง คิดเป็น
ร้อยละ 73.33 ขั้นด าเนินการตามแผน นักเรียนส่วนใหญ่ท าคะแนนได้ในระดับ 3 คือ นักเรียน
สามารถน าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้อย่างถูกต้อง คิดเป็นร้อยละ 69.33 และ ขั้นตรวจสอบผล 
นกัเรียนส่วนใหญ่ท าคะแนนไดใ้นระดบั 3 คือ นกัเรียนสามารถสรุปค าตอบไดถู้กตอ้งสมบรูณ์ คิด
เป็นร้อยละ 66.67 
 

5.3 อภิปรายผลการวจิัย 
 
 ในการวจิยัเร่ืองการศึกษาการสร้างโจทยปั์ญหาเพื่อเสริมกระบวนการแกปั้ญหา เร่ือง คู่อนัดบั
และกราฟของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวจิยัสามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
  5.3.1 ผลการศึกษาการสร้างโจทยปั์ญหาเพื่อเสริมกระบวนการแกปั้ญหา เร่ือง คู่อนัดบั
และกราฟของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ อยูใ่นระดบั 4 นกัเรียนสามารถสร้างโจทยปั์ญหา
ท่ีมีสถานการณ์แตกต่างจากตวัอยา่ง สามารถแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง สมบูรณ์ตามขั้นตอนการแกปั้ญหา 
คิดเป็นร้อยละ 36.33 รองลงมาคือระดับ 2 นักเรียนสามารถสร้างโจทย์ปัญหา ท่ีมีสถานการณ์
เหมือนกบัตวัอยา่ง สามารถแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง สมบูรณ์ตามขั้นตอนการแกปั้ญหา คิดเป็นร้อยละ 
35.33 ระดบั 3 นกัเรียนสามารถสร้างโจทยปั์ญหา ท่ีมีสถานการณ์แตกต่างจากตวัอย่าง สามารถ
แกปั้ญหาไดถู้กตอ้งบางส่วน ตามขั้นตอนการแกปั้ญหา คิดเป็นร้อยละ 24.67 และระดบั 1 นกัเรียน
สามารถสร้างโจทยปั์ญหา ท่ีมีสถานการณ์เหมือนกบัตวัอยา่ง สามารถแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งบางส่วน 
ตามขั้นตอนการแกปั้ญหา คิดเป็นร้อยละ 3.67 ตามล าดบั ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผูว้ิจยัการจดัการเรียน
การสอนโดยใชก้ารสร้างโจทยปั์ญหา ส่งเสริมให้นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาเพิ่มข้ึน 
สอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของเหลียงและซิลเวอร์ (Leung and Silver, 1997) ท่ีพบวา่ การสอนโดย
วิธีการสร้างโจทยปั์ญหามกัส่งผลให้ความสามารถทางคณิตศาสตร์เพิ่มมากข้ึน เน่ืองจากการสร้าง
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โจทยปั์ญหามีอิทธิพลทางบวกต่อความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา เพราะการจดัการเรียนการ
สอนโดยใช้การสร้างโจทย์ปัญหา เป็นการให้นักเรียนได้ส ารวจสถานการณ์ปัญหา แยกแยะ
องคป์ระกอบของปัญหาวา่มีความสัมพนัธ์อยา่งไร (English, 1997) ดงันั้นการสร้างโจทยปั์ญหาจึง
ถือวา่เป็นการส่งเสริมให้นกัเรียนสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวทางการจดัการเรียน
การสอน โดยใช้แนวคิดการสร้างความรู้ ท่ีกล่าวว่า มกัจะเร่ิมตม้ดว้ยการสร้างโจทยปั์ญหา ซ่ึงครู
อาจจะเป็นผูต้ ั้งหรือมาจากนกัเรียน และมีครูและนกัเรียนช่วยกนัคิดแกปั้ญหา โดยครูเป็นผูแ้นะแนว
หรือช่วยเหลือ (สุรางค์ โคว้ตระกูลม, 2541) การจดัการเรียนรู้โดยใช้การสร้างโจทยปั์ญหาเสริม
กระบวนการแกปั้ญหาเป็นวิธีการท่ีสอดคลอ้งกบัการสอนของครู ช่วยพฒันาความสามารถในการ
แกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ี (Bitter, 1990, pp. 3-4) ไดเ้สนอไว ้ในการสอน
เพื่อให้นกัเรียนได้พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหานั้น ครูควรเลือกปัญหาท่ีน่าสนใจและทา้
ทายความคิดมาน าเสนอนกัเรียน แลว้ฝึกใหน้กัเรียนไดท้  าการแกปั้ญหาบ่อย ๆ ในปัญหาหน่ึงๆ ควร
ฝึกใหน้กัเรียนไดร่้วมกนัอภิปรายเพื่อหาวธีิการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย โดยให้นกัเรียนไดร่้วมกนัท า
กิจกรรมเป็นกลุ่ม และควรให้เวลากับนักเรียนในการแก้ปัญหา อภิปรายผลการแก้ปัญหา และ
วิธีด าเนินการแกปั้ญหา แลว้น าเสนอวิธีการแกปั้ญหาของแต่ละกลุ่มในชั้นเรียน ดงันั้น นกัเรียนใน
กลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยใช้การสร้างโจทยปั์ญหาเสริมกระบวนการแกปั้ญหาจึงมีความสามารถใน
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์สูงข้ึน การจดัการเรียนการสอนโดยใช้การสร้างโจทยปั์ญหา ท าให้
นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการสร้างโจทยปั์ญหาดว้ยตนเอง นกัเ รียนตั้งปัญหาท่ีไม่เหมือนกบั
ในหนังสือแบบเรียน ปัญหาท่ีได้มีความแตกต่างไปตามความสนใจของแต่ละคน และนักเรียน
พยายามจะสร้างโจทยปั์ญหาท่ีแตกต่างจากครูและเพื่อนนกัเรียน เน่ืองจากการจดัการเรียนการสอน
โดยใชก้ารสร้างโจทยปั์ญหาเป็นการทา้ทายให้นกัเรียนไดน้ าความรู้ท่ีเรียนมาก่อนหน้า มาช่วยคิด
ในการสร้างโจทยปั์ญหาและแกปั้ญหา (KESAN et al., 2010) การสอนการแกปั้ญหาตามขั้นตอน
ของโพลยา ท าให้นกัเรียนไดมี้การฝึกการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ นกัเรียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจ 
สามารถวิเคราะห์โจทยปั์ญหา มองเห็นความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้ ตลอดจนน าความรู้ 
หลกัการ กฎเกณฑ์ต่างมาประยุกตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาไดดี้ข้ึน (Wilson et al., 1993) สอดคลอ้งกบั
ผลงานวิจยัจอง อรวรรณ พรมแกว้ (2552) ท่ีพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการ
แกปั้ญหาของโพลยา มีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เน่ืองจากการแกปั้ญหาของ
โพลยามีส่วนช่วยให้นกัเรียนเกิดการวางแผน มีการคิดวิเคราะห์ตามล าดบัขั้นตอนอย่างเป็นระบบ 
ท าใหน้กัเรียนเกิดความรู้ความเขา้ใจมากกวา่การแกโ้จทยปั์ญหาแบบเดิมท่ีนกัเรียนอ่านโจทยปั์ญหา
แลว้แสดงวธีิท า 
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  5.3.2 ผลการศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ตาม
ขั้นตอนของโพลยา 4 ขั้น ในขั้นท าความเขา้ใจโจทย ์นกัเรียนส่วนใหญ่ท าคะแนนไดใ้นระดบั 3 คือ 
นกัเรียนสามารถเขา้ใจปัญหาไดถู้กตอ้ง คิดเป็นร้อยละ 78.00  ขั้นวางแผนด าเนินการ นกัเรียนส่วน
ใหญ่ท าคะแนนได้ในระดบั 3 คือ นักเรียนสามารถเลือกวิธีการแก้ปัญหาได้เหมาะสมและเขียน
ประโยคคณิตศาสตร์ไดถู้กตอ้ง คิดเป็นร้อยละ 73.33 ขั้นด าเนินการตามแผน นกัเรียนส่วนใหญ่ท า
คะแนนไดใ้นระดบั 3 คือ นกัเรียนสามารถน าวิธีการแกปั้ญหาไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง คิดเป็นร้อยละ 
69.33 และ ขั้นตรวจสอบผล นกัเรียนส่วนใหญ่ท าคะแนนไดใ้นระดบั 3 คือ นกัเรียนสามารถสรุป
ค าตอบไดถู้กตอ้งสมบรูณ์ คิดเป็นร้อยละ 66.67 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้โดยการสร้าง
โจทยปั์ญหา เร่ือง คู่อนัดบัและกราฟ ท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน  ท าใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติักิจกรรมโดยการสร้าง
โจทยปั์ญหา จากการท ากิจกรรมต่างๆ เช่น การใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัสามารถใชเ้ป็นกิจกรรมใน
การพฒันาทกัษะในการสร้างโจทยปั์ญหาของนักเรียนได้ นักเรียนได้ฝึกทกัษะจากสถานการณ์
ปัญหาท่ีครูสร้างข้ึน โดยเน้ือหาสอดคล้องกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ รวมทั้งมีกิจกรรมท่ีช่วยให้
นกัเรียนพฒันาความสามารถของผูเ้รียนซ้ึงผูเ้รียนมีความสุขใจในการท างานท่ีตนเองถนดั เกิดความ
กระตือรือร้น ไม่เบ่ือหน่ายต่อการเรียนท าใหน้กัเรียนมีความสุข ส่งผลให ้นกัเรียนมีทกัษะในการแก้
โจทยปั์ญหาท่ีดีข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ สุริเยส สุขแสวง (2548, น. 73-75) ไดท้  าการ
วิจยัเร่ือง ผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการการตั้งปัญหาท่ีมีต่อความสามารถใน
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์และความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจยั
พบว่า นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใช้เทคนิคการตั้งปัญหามีความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์สูงกวา่เกณฑ์ขั้นต ่าท่ีก าหนดไว ้และ คอนเนอร์ และ ฮอล์กกินส์ (Connor 
and Hawkins. 1936, p. 21-29) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง ผลของการเรียนแบบใชเ้ทคนิคการสร้างโจทย์
ปัญหากบันกัเรียนประถมศึกษา โดยการใหน้กัเรียนสร้างโจทยปั์ญหาข้ึนมาดว้ยตนเอง ผลการศึกษา
พบวา่ นกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนแบบการสร้างโจทยปั์ญหาข้ึนมาดว้ยตนเองมีความสามารถและทกัษะใน
การแกปั้ญหาทางเรขาคณิตสูง 

 
5.4 ข้อเสนอแนะ 
 
 5.4.1 ข้อเสนอแนะเพือ่น าผลการวจัิยไปใช้ 
   5.4.1.1 ในการจดัการเรียนรู้ ควรให้นักเรียนแก้ปัญหาตามขั้นตอนการแก้ปัญหา
ของโพลยา 4 ขั้นตอน คือ ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา ขั้นวางแผนแกปั้ญหา ขั้นด าเนินการตามแผน 
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และขั้นตรวจสอบ เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกการแยกแยะส่วนประกอบของปัญหา และมองเห็น
ความสัมพนัธ์ของปัญหา เพื่อน าไปใชใ้นการสร้างโจทยปั์ญหาต่อไป 
   5.4.1.2 ครูควรจดัเน้ือหาและเวลาให้เพียงพอต่อการจดัการเรียนรู้ เน่ืองจากการ
จดัการเรียนรู้โดยการสร้างโจทยปั์ญหาเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนไม่คุน้เคย นกัเรียนจึงตอ้งใช้
เวลาในการคิดและสร้างโจทยปั์ญหา พร้อมทั้งแกโ้จทยปั์ญหาท่ีสร้างข้ึน 
 5.4.2 ข้อเสนอแนะเพือ่ท าการวจัิยคร้ังต่อไป 
   5.4.2.1 ควรมีการศึกษาการจดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีการอ่ืนๆ ท่ีส่งเสริมทกัษะ
การสร้างโจทยปั์ญหาของนกัเรียนใหมี้ความหลากหลายและซบัซอ้นมากข้ึน 
   5.4.2.2 ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการอ่ืนๆ ท่ีสามารถ
พฒันาการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ใหสู้งข้ึน 
  

 


