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1.1 ทีม่ำและควำมส ำคญั 

 
 คณิตศาสตร์เป็นสาระการเรียนรู้หน่ึงท่ีสถานศึกษาตอ้งให้ความส าคญั  และ ใช้เป็นหลกั
ส าหรับจดัการเรียนรู้ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้นกัเรียนมีความเขา้ใจหลกัการ และ โครงสร้างของ
คณิตศาสตร์ มีทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ ตระหนกัใน
คุณค่าของคณิตศาสตร์ ตลอดจนเกิดมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ท่ีถูกตอ้งซ่ึงจะเป็นตวับ่งช้ีวา่นกัเรียน
เกิดความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีเรียนเป็นอย่างดี และ สามารถน าไปใช้แกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ (สมทรง สุวพานิช, 2549, น. 4) วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีตอ้งใชค้วามจ า 
ความเขา้ใจ ทกัษะความช านาญ จึงสามารถน าไปประยุกต์ใช้ และแกปั้ญหาไดต่้อไป ความรู้ในแต่
ละเร่ืองจะสัมพนัธ์กนัเป็นลูกโซ่ ผูเ้รียนจึงตอ้งมีความรู้พื้นฐานท่ีจะน ามาใชใ้นการเรียนรู้เร่ืองใหม่ 
ผูเ้รียนจะตอ้งมีความพร้อมตั้งแต่เร่ิมตน้ร่วมกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง มีสมาธิโดยตลอด เม่ือเขา้ใจ
เน้ือหาในชั้นเรียนแลว้ยงัไม่พอ ผูเ้รียนจะตอ้งฝึกทกัษะความช านาญอยา่งสม ่าเสมอ ท าโจทยห์ลายๆ
รูปแบบโดยท าใหร้วดเร็วและแม่นย  า (ชมนาด เช้ือสุวรรณทว,ี 2542, น. 123) 
 นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัมีบทบาทส าคญัยิ่งต่อการพฒันาความคิดมนุษย  ์ ท าให้มนุษยมี์
ความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือ
สถานการณ์ไดอ้ยา่งถ่ีถว้นรอบคอบ ช่วยใหค้าดการณ์ วางแผน ตดัสินใจ แกปั้ญหา และน าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัได้อย่างถูกต้องเหมาะสม คณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาทางด้าน
วทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละศาสตร์อ่ืน ๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต ช่วยพฒันา
คุณภาพชีวิตให้ดีข้ึน และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552,  
น. 1) จากความส าคญัของคณิตศาสตร์ดงักล่าว จึงท าให้วิชาคณิตศาสตร์ถูกก าหนดให้เป็นหน่ึงใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้หลกัของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ซ่ึงกลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ จะประกอบดว้ยสาระการเรียนรู้ท่ีจ  าเป็นต่อผูเ้รียน 6 สาระ ไดแ้ก่ สาระ
ท่ี 1 จ านวนและการด าเนินการ สาระท่ี 2 การวดั สาระท่ี 3 เรขาคณิต สาระท่ี 4 พีชคณิต สาระท่ี 5 การ
วิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น และสาระท่ี 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 56 – 57) 
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 การแกปั้ญหาเป็นกระบวนการท่ีนกัเรียนควรเรียนรู้ ฝึกฝน และพฒันาให้เกิดทกัษะข้ึนในตวั
นกัเรียน จะช่วยให้นกัเรียนมีแนวทางในการคิดท่ีหลากหลาย มีนิสัยกระตือรือร้น ไม่ย่อทอ้ และมี
ความมัน่ใจในการแกปั้ญหาท่ีเผชิญอยูท่ ั้งภายในและภายนอกห้องเรียน ตลอดจนเป็นทกัษะพื้นฐาน
ท่ีนักเรียนสามารถน าติดตัวไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวนัได้ตลอดชีวิต (สถาบันส่งเสริม
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2550, น. 6) โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์เป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัอนัหน่ึงท่ี
จะช่วยพฒันาความคิดของนกัเรียน นอกจากน้ียงัช่วยให้นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะพื้นฐานท่ีจ าเป็นใน
การแกปั้ญหาตลอดจนรู้จกัปัญหาในสถานการณ์จริงในชีวิต เพื่อหาวิธีแกปั้ญหาในสถานการณ์จริง
ในชีวิตตามความเหมาะสมของแต่ละคน (Branca, 1980, p. 30) การเรียนการสอนแกโ้จทยปั์ญหา
ทางคณิตศาสตร์ในโรงเรียนของประเทศไทยในปัจจุบนัยงัมีปัญหาอยู่มาก ครูส่วนมากขาดเทคนิค
และวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพในการสอน (สุลดัดา ลอยฟ้า. 2530, น. 1) ทั้งน้ีเพราะการสอนการแก้
โจทยปั์ญหาถือเป็นงานท่ียาก และขบวนการแกปั้ญหาเป็นขบวนการท่ียุ่งยากมากกว่าขบวนการ
พฒันาทกัษะกรรมวิธีในการค านวณ และมากกว่าขบวนการมโนมติทางคณิตศาสตร์ (Leblanc, 
1980, p. 104-115) การแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์เป็นหวัใจส าคญัในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และ
การฝึก ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์นั้นไม่ได้ใช้ส าหรับการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์เพียงอยา่ง เดียวเท่านั้นแต่จะเนน้และฝึกทกัษะกระบวนการคิดเพื่อให้นกัเรียนคิดและ
แกปั้ญหาเป็นโดยสามารถ เช่ือมโยงสาระความรู้และทกัษะในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์เขา้
ดว้ยกนัท าให้นกัเรียนสามารถน ามา ประยุกตใ์ชแ้กปั้ญหาในชีวิตไดเ้พราะล าดบัขั้นตอนในการคิด
แกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์นั้นมีลกัษณะ คลา้ยกบัขั้นตอนในการแกปั้ญหาทัว่ๆไป (สมทรง สุว
พานิช, 2549, น. 4) นกัคณิตศาสตรศึกษาหลายท่านเช่ือวา่ ถา้นกัเรียนมีประสบการณ์ในการสร้าง
ปัญหาด้วยตนเอง จะช่วยพฒันาความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาของนกัเรียนได้ดีข้ึน เพราะ
นกัเรียนจะเขา้ใจปัญหาปัญหาและโครงสร้างของปัญหาไดดี้กวา่ (สุลดัดา ลอยฟ้า และคณะ, 2530, 
น. 23)  
 ผลการประเมินนกัเรียนนานาชาติ หรือ PISA (Programme for International Student 
Assessment) โดยองคก์รความร่วมมือและพฒันาทางเศรษฐกิจ หรือ OECD (Reading Literacy) การ
รู้เร่ืองคณิตศาสตร์ (Matematical Literacy) การรู้เร่ืองวิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy) เพื่อประเมิน
วา่นกัเรียนพร้อมส าหรับชีวิตในอนาคตเพียงใด จากผลการประเมิน พบว่า นกัเรียนไทยมีคะแนน
เฉล่ียการรู้เร่ืองคณิตศาสตร์ในปี 2006 ปี 2009 และปี 2012 คิดเป็น 419 คะแนน 432 คะแนน และ 
427 คะแนน ซ่ึงต ่ากวา่มาตรฐานขั้นต ่าร้อยละ 500 คะแนนของ OECD (สถาบนัส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2557) นอกจากน้ีผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขั้นพื้นฐาน 
(Ordinary National Education Testing : O-NET) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ คะแนน
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เฉล่ียวิชาคณิตศาสตร์ ปีการศึกษา 2556 มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 24.45 คะแนน ปีการศึกษา 2557 มี
คะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 29.65 คะแนน และปีการศึกษา 2558 มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 32.40 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 100 คะแนน ซ่ึงต ่ากว่ามาตรฐานขั้นต ่าร้อยละ 50 (สถาบนัทดสอบทางการศึกษา
แห่งชาติ, 2557) ผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขั้นพื้นฐาน (Ordinary National Education 
Testing : O-NET) ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ธวชับุรี ในปี
การศึกษา 2558 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 28.12 คะแนน ซ่ึงยงัต ่ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไวอ้ยูม่าก อีกทั้ง
จากการประชุมคณะครูกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์และการส ารวจผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ธวชับุรี (ฝ่ายวิชาการโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ธวชับุรี, 2558) 
พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีปัญหาเก่ียวกับการเรียนรู้ในสาระพีชคณิต เน่ืองจาก
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า โดยเฉพาะนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีปัญหาเก่ียวกบั เร่ือง คู่อนัดบั
และกราฟ ซ่ึงทางคณะครูมองว่านกัเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถท าแบบฝึกหัดและแกโ้จทยปั์ญหา
เก่ียวกบัคู่อนัดบัและกราฟได ้จึงไดร่้วมกนัสรุปวา่ จากปัญหาการเรียนการสอนและจากการส ารวจ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนเก่ียวกบัคู่อนัดบัและกราฟ สมควรไดรั้บการแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน 
และการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยการสร้างโจทย์ปัญหาก็เป็นอีกวิธีหน่ึงท่ีจะช่วยกระตุน้ และ
พฒันาทกัษะกระบวนการแกปั้ญหาของนกัเรียน 
 การสร้างโจทยปั์ญหาเป็นการสร้างปัญหาข้ึนมาใหม่ หรือปรับเปล่ียนจากปัญหาสถานการณ์
เดิมท่ีก าหนดใหแ้ลว้ลงมือแกปั้ญหานั้น และเป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดใ้ชภ้าษาของตวัเองใน
การเรียบเรียงค าพูดข้ึนมาใหม่ โดยอาศยัความเขา้ใจและความรู้พื้นฐานเดิมท าให้ปัญหาท่ีสร้าง
ข้ึนมานั้นแตกต่างกนัไปตามประสบการณ์ท่ีนกัเรียนแต่ละคนไดรั้บมา (ปาริชาต เท่ียงทุกข์, 2554, 
น. 16) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัซิลเวอร์ (Silver, 1994, p. 19-28) ท่ีกล่าววา่ การประดิษฐ์ปัญหาข้ึนมาใหม่
จากสถานการณ์หรือประสบการณ์ หรือเกิดจากการปรับเปล่ียนปัญหาเดิมท่ีให้มา การสร้างโจทย์
ปัญหาถือวา่เป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีส าคญั เป็นหวัใจของการเรียนคณิตศาสตร์ ดงันั้นนกัเรียนควรไดรั้บ
โอกาสในการพฒันาทกัษะทางด้านการสร้างโจทย์ปัญหา (NCTM, 2000) ท าให้นักเรียนได้
แสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์และสามารถท าให้ครูและนกัเรียนเป็นอิสระจากการใช้หนงัสือ
เรียนเป็นหลกั ในการจดักิจกรรมชั้นเรียนคณิตศาสตร์ (Silver, 1994, p. 19-28) และเป็นเคร่ืองมือท่ี
ส าคญัในการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียน เน่ืองจากกิจกรรมการตั้งปัญหาสามารถให้
ขอ้มูลเชิงลึกท่ีส าคญั เก่ียวกบัความเขา้ใจของเด็ก ในดา้นกระบวนการและแนวคิดทางคณิตศาสตร์ 
ตลอดจนการรับรู้ เจตคติ การแก้ปัญหา และเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ทัว่ ๆ ไป (Brown and Walter, 
1993) สมาคมครูคณิตศาสตร์แห่งชาติของสหรัฐอเมริกา (NCTM, 2000) กล่าววา่ นกัเรียนควรไดรั้บ
โอกาสในการพฒันาทกัษะทางดา้นการสร้างโจทยปั์ญหา และการให้โอกาสนกัเรียนในการสร้าง
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โจทยปั์ญหา เน่ืองจากการสร้างโจทยปั์ญหาถือวา่เป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีส าคญัและเป็นหัวใจของการ
ท ากิจกรรมคณิตศาสตร์การสอนโดยใชก้ารสร้างโจทยปั์ญหาในหาห้องเรียน สามารถใชกิ้จกรรม
การสอนท่ีครูเป็นผูส้ร้างโจทย์ปัญหา เพื่อให้นักเรียนแก้หรือให้ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างปัญหาแล้ว
นกัเรียนช่วยกนัแกปั้ญหา 
 จากเหตุผลดงักล่าว ผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะศึกษาการสร้างโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัคู่อนัดบัและ
กราฟ เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาการเรียนรู้คณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียน และเป็นแนวทางในการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้การสร้างโจทยปั์ญหาเพื่อเสริมความสามารถทางการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนกัเรียน 
 

1.2 วตัถุประสงค์ 

 
 1.2.1 เพื่อศึกษาการสร้างโจทยปั์ญหาเสริมกระบวนการแกปั้ญหา เร่ือง คู่อนัดบัและกราฟ
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 1.2.2 เพื่อศึกษาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาจากการสร้างโจทยปั์ญหา 
 

1.3 ขอบเขตกำรวจิัย  

 
 1.3.1 ประชำกร  
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนศึกษา
สงเคราะห์ธวชับุรี อ าเภอธวชับุรี จงัหวดัร้อยเอ็ด ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ  านวน 
91 คน จากทั้งหมด 3 หอ้งเรียน ท่ีมีการจดัหอ้งเรียนแบบคละความสามารถ  
 1.3.2 กลุ่มตัวอย่ำง 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/1 โรงเรียนศึกษา
สงเคราะห์ธวชับุรี อ าเภอธวชับุรี จงัหวดัร้อยเอ็ด ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ  านวน 30 
คน โดยการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
 1.3.3 ตัวแปรทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 ตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 
  ตัวแปรอสิระ คือ การสร้างโจทยปั์ญหา 
  ตัวแปรตำม คือ การแกโ้จทยปั์ญหา 
 1.3.4 เนือ้หำทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
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 เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ เร่ือง คู่อนัดบัและกราฟ ในวชิาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 1.3.5 ระยะเวลำทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี อยูใ่นช่วง ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 
 

1.4 นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 
 “โจทย์ปัญหา” หมายถึง ค าถามหรือสถานการณ์ ท่ีมีลักษณะของข้อความท่ีเขียนเป็น
ตวัหนงัสือโดยท่ีบางปัญหาเป็นปัญหาท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัจ านวนและตวัเลข ไม่คุน้เคยมาก่อน ไม่
สามารถหาค าตอบไดท้นัที และสามารถหาค าตอบไดโ้ดยใชใ้นการใหเ้หตุผลทางตรรกศาสตร์  
 “การสร้างโจทยปั์ญหา” หมายถึง การสร้างปัญหาข้ึนมาใหม่ หรือปรับเปล่ียนจากปัญหา
สถานการณ์เดิมท่ีก าหนดให้ ใชภ้าษา ค าศพัท ์หลกัไวยากรณ์ โครงสร้างประโยค ประโยคและวลี
ดว้ยตวัเอง  
 “แผนการจดัการเรียนรู้การสร้างโจทยปั์ญหา” หมายถึง แผนการเรียนท่ีครูผูส้อนมุ่งน าเสนอ
ปัญหาหรือสถานการณ์ปัญหาท่ีท้าทายหรือซับซ้อนท่ีเก่ียวข้องกับโลกของความเป็นจริง เพื่อ
น าเสนอต่อผูเ้รียนแล้วกระตุ้นให้ผูเ้รียนได้ใช้ศกัยภาพของตนเองในการคิดหาหนทางหรือวิธี
แก้ปัญหาเหล่านั้น รวมทั้งเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้ตั้งปัญหาหรือน าเสนอสถานการณ์ปัญหาของ
ผูเ้รียนในชั้นเรียน เพื่อใหผู้เ้รียนไดร่้วมกนัคิดหาหนทางหรือวิธีแกปั้ญหานั้นๆ เป็นยุทธวิธีการสอน
รูปแบบหน่ึงท่ีช่วยส่งเสริมกระบวนการคิด ฝึกทกัษะการคิด ฝึกทกัษะการแกปั้ญหาและช่วยพฒันา
ความสามารถในการแกปั้ญหาของผูเ้รียน 
 “ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา” หมายถึง การท่ีนกัเรียนน าความรู้ และประสบการณ์
ทางคณิตศาสตร์ มาใชใ้นการหาค าตอบท่ีถูกตอ้งของปัญหาจากการท าแบบฝึกหดั และแบบทดสอบ
วดัความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ เร่ืองคู่อนัดบัและกราฟ พิจารณาจากปัญหาท่ีครูตั้ง
และปัญหาท่ีนกัเรียนตั้ง โดยนกัเรียนใชว้ิธีการของตนเองเพื่อคน้หาแนวทางแกปั้ญหา ตามขั้นตอน
ของโพลยา คือ ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา ขั้นวางแผนแก้ปัญหา ขั้นด าเนินการตามแผนและขั้น
ตรวจสอบผล 
 
 “แบบทดสอบการแกโ้จทยปั์ญหา” หมายถึง ชุดของขอ้ค าถามท่ีใชว้ดัตวัแปรใดตวัแปรหน่ึง 
ใหผู้ถู้กทดสอบไดแ้สดงความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหา ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัพฤติกรรมดา้น
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พุทธิพิสัย อยา่งเป็นระบบ ผา่นกระบวนการคุณภาพ และ มีกฎเกณฑ์ในการตรวจให้คะแนนอย่าง
สมเหตุสมผลและแน่นอน 
 

1.5 ประโยชน์ทีไ่ด้จำกกำรวจิัย 

 
 1.5.1 ผลการวิจยัจะเป็นข้อสนเทศในศึกษาการสร้างโจทยปั์ญหาเพื่อเสริมกระบวนการ
แก้ปัญหา และ เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้การสร้างโจทยปั์ญหาเพื่อเสริม
ความสามารถทางการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 1.5.2 เป็นแนวทางในการพฒันาการเรียนรู้คณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
และ เป็นพื้นฐานส าหรับการน าไปพฒันานักเรียนในระดบัชั้นอ่ืนๆ และ เน้ือหาวิชาคณิตศาสตร์
เร่ืองอ่ืนๆ ใหดี้ยิง่ข้ึน 
 


