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คูมือการใชรูปแบบการเรียนรูแบบผสมผสานรวมกบัทฤษฎีการขยายความคิด  

เพื่อสงเสริมการถายโยงการเรียนรู และการคิดแกปญหา  

สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

 

คูมือการใชรูปแบบการเรียนรูแบบผสมผสานรวมกับทฤษฎีการขยายความคิด เพื่อสงเสริมการถายโยง

การเรียนรู และการคิดแกปญหา สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ เปนเอกสารที่จัดทํา

ขึ้นเพื่ออธิบายใหผูสอนเขาใจรายละเอียดของรูปแบบการเรียนรูแบบผสมผสานรวมกับทฤษฎีการ

ขยายความคิด และไดแนวทางในการจัดการเรียนรูใหบรรลุผลตามวัตถุประสงค คูมือการใชรูปแบบ

การเรียนการสอนฉบับนี้ประกอบดวยสาระสําคัญ 6 ประการ ดังตอไปนี้ 

 1. ทฤษฎีและแนวคิดพ้ืนฐานของรูปแบบการเรียนการสอน 

 2. หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 

 3. วัตถุประสงคของรูปแบบการเรียนการสอน 

 4. เนื้อหาที่เหมาะสมกับรูปแบบการเรียนการสอน 

 5. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู 

 6. การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรูตามรูปแบบ 

 7. แนวทางในการนํารูปแบบการเรียนการสอนไปใช 

 

1. ทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐานของรูปแบบการเรียนการสอน 

 รูปแบบการเรียนรูแบบผสมผสานรวมกับทฤษฎีการขยายความคิด เพื่อสงเสริมการถายโยงการ

เรียนรู และการคิดแกปญหา สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพมีแนวคิดพื้นฐานมาจาก

การผสมผสานแนวคิดที่สําคัญๆ สรุปไดดังตอนี้ 

 1.1 การเรียนการสอนแบบผสมผสาน(Blended Learning) การเรียนรูแบบผสมผสานจึงเปน

การจัดการเรียนที่สามารถสนับสนุนใหเกิดการชวยเหลือแกผูเรียนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวาง

บุคคลทั้งภายในชั้นเรียนและภายนอกชั้นเรียนโดยมีผูใหคําปรึกษาและสนับสนุนชวยเหลือดานการ

เรียนทั้งทางการพูดคุยผานปฏิสัมพันธโดยบุคคลจริงระหวางผูสอนกับผูเรียน ผูเรียนกับผูเรียนการให

คําปรึกษา ใหความชวยเหลือ รวมทั้งการสนับสนุนการเรียนรูผานเครือขายอินเทอรเน็ต ระหวาง
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ผูเรียนกับผูสอนระหวางผูเรียนเปนคู หรือเปนกลุม อีกทั้งการเชื่อมโยงไปสูผูเชี่ยวชาญดานอื่น ทั้งผาน

เครือขายอินเทอรเน็ต และภายในชั้นเรียน โดยผูสอนควรปรับปรุงและพัฒนาการจัดกิจกรรมการ

เรียนอยูเสมอ สิ่งสําคัญคือเม่ือผูเรียนรูสึกวาเขาตองการความชวยเหลือ หรือการสนับสนุนเขาจะไดรับ

โอกาสจากบุคคลที่เหมาะสมและทําใหเขารูสึกวาเปนบุคคลที่นาไววางใจและเขาถึงไดงาย การบูรณา

การระหวางการเรียนรูแบบเผชิญหนาในชั้นเรียนโดยมี ผูสอนเปนผูนํากับการเรียนรูแบบออนไลน ซึ่ง

เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยใชเทคโนโลยีคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีการสื่อสาร เพื่อใหการเรียน       

การสอนมีประสิทธิภาพสูงสุด สอดคลองกับ มนตชัย (2549) ไดกลาวถึง การออกแบบการเรียนการ

สอนแบบผสมผสาน การพิจารณาสําหรับการเรียนรูแบบผสมผสาน การเรียนรูแบบผสมผสานเปน

การบูรณาการวิธีการเรียนรูแบบเผชิญหนากับการเรียนรูแบบออนไลนเขาดวยกันตามสัดสวนที่ผูสอน 

ไดออกแบบบทเรียนเพื่อใหผูเรียนเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการเรียนรู โดยใชเครือขายคอมพิวเตอร

เปนชองทาง อยางไรก็ตามการจัดการศึกษาตามแนวทางนี้ จะบรรลุผลสําเร็จหรือไมขึ้นอยูกับเกณฑ

การพิจารณาอยูดวยกัน 7 ประเด็น ดังที่ Donald Clarks ไดกลาวสรุปไวดังนี้ 1) การเรียนรูแบบ

ผสมผสานตามแนวทางใหมนี้ จะตองเกิดประโยชนสูงสุดกับผูเรียนอยางแทจริง 2 )  กา ร เ รี ยนรู

แบบผสมผสานจะตองมีความเหมาะสมกับสภาพ และขอมูลพื้นฐานของผูเรียน 3) การเรียนรูแบบ

ผสมผสาน จะตองสอดคลองกับวัฒนธรรมการเรียนรู ขององคกร 4) จะตองมีแหลงทรัพยากรที่

สนับสนุนการเรียนรูแบบผสมผสานอยางพอเพียง 5) ระบบสาธารณูปโภคพื้นฐาน จะตองสนับสนุน

การเรียนรูแบบออนไลนไดอยางดี ทั่วถึงและมีเสถียรภาพ 6) การเรียนรูแบบผสมผสานที่จัดขึ้น 

จะตองรองรับปริมาณผูเรียนที่เพิ่มขึ้นไดโดยไมจํากัดจํานวน 7) ระบบการเรียนรูแบบผสมผสาน 

จะตองมีความมั่นคงและรองรับกับเทคโนโลยีใหม ๆ ที่กําลังจะเกิดขึ้นโดยไมผูกติดกับเทคโนโลยีทั้ง

ฮารดแวรหรือซอฟตแวร 

 1.2 การเรียนการสอนบนเว็บ ((Web-based Instruction) การจัดการเรียนการสอนที่มีการ

ประยุกตใชศักยภาพ ความสามารถของระบบเครือขายคอมพิวเตอรเขามาชวยเปนเครื่องมือและ

แหลงสนับสนุนการเรียนการสอน เปนการจัดการเรียนการสอนที่มีสภาพการเรียนตางไปจากรูป

แบบเดิม โดยอาศัยศักยภาพและความสามารถของอินเทอรเน็ต ซึ่งเปนสื่อการเรียนการสอนที่มี

เทคโนโลยีมาชวยเอื้ออํานวย เปนเครื่องมือแหลงสนับสนุนการเรียนการสอน ใหเกิดการเรียนรู

เชื่อมโยงเครือขาย โดยใชบทเรียนที่มีรูปแบบเปนไฮเปอรมีเดีย ทําใหผูเรียนสามารถศึกษาไดดวย

ตัวเอง มีปฏิสัมพันธกับบทเรียน สามารถติดตอสื่อสารระหวางผูเรียนกับเพื่อนในชั้นและผูเรียนกับ

ผูสอนได โดยไมมีขอจํากัดดานสถานที่ และเวลา ซึ่ง จิราภรณ (2554) ไดกลาววา นอกจากนี้การ

ออกแบบหรือการลําดับ การนําเสนอเนื้อหาในบทเรียนผานเว็บจําเปนอยางยิ่งที่ผูออกแบบจะตอง

พิจารณาเกี่ยวกับหลักการในการออกแบบ ซึ่งตองสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรู อันจะสงผลตอ

ประสิทธิภาพการเรียนรูของผูเรียนดวย 
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 1.3 ทฤษฎีการขยายความคิด (Elaboration Theory) เปนทฤษฎีการออกแบบการเรียนการ

สอนตามแนวคิดของ Reigeluth (1983, 1999) ซึ่งอธิบายวิธีการจัดลําดับความคิด ยุทธศาสตรการ

จัดการ และกระบวนการออกแบบการเรียนการสอนไววา วิธีการจัดลํา ดับความคิด เนนขอบเขตหลัก 

4 ประการ คือ 1) การคัดเลือกเนื้อหา (Selection) 2) การจัดลํา ดับเนื้อหา (Sequencing) 3) การ

สรุปเนื้อหา (Summarizing) และ 4) การสังเคราะหเนื้อหา (Synthesizing) โดยวิธีการจัดลําดับ

ความคิดเริ่มจากการเสนอ เนื้อหาสาระซึ่งมีลักษณะเปนมโนทัศนหรือหลักการหรือกระบวนการที่เปน

พื้นฐาน หลังจากนั้นจึงเสนอระดับของการขยายความคิดระดับอื่นๆ ซึ่งมีรายละเอียดมากขึ้น และ

ขยายรายละเอียดใหแกเนื้อหาที่ไดเสนอไปแลวในระดับที่มากอน สวนยุทธศาสตรการจัดการมี 7 

ประการ คือ (1) การลําดับเนื้อหาจากงายสูขยายรายละเอียด (Simple-to-Complex) (2) การให

ความรูพื้นฐานที่จําเปนในการเรียนรูหรือลําดับที่ตองมีกอนในการเรียนรู (Learning Prerequisite 

Sequence) (3) การสรุปยอ (Summarizers) (4) การสังเคราะห(Synthesizers) (5) การใหแนว

เทียบ (Analogies) (6) การใชสิ่งกระตุนยุทธศาสตรทางปญญา (CognitivestrategyActivators) และ 

(7) การควบคุมโดยผูเรียน (Learner Control) ซึ่งกระบวนการออกแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎี

การขยายความคิด มี 6 ขั้นตอนดังนี้ ขั้นที่ 1 พิจารณาเนื้อหา ขั้นที่ 2 พัฒนาโครงสราง ขั้นที่ 3 จัด

วางเนื้อหาอยางเปนระบบ ขั้นที่ 4 สมทบดวยเนื้อหาสนับสนุน ขั้นที่ 5 บรรจุเนื้อหาทั้งหมดลงใน

บทเรียนในระดับตางๆ และขั้นที่ 6 จัดลําดับเนื้อหาภายในบทเรียน แตละเรื่องภายในบทเรียนยอยๆ 

นอกจากนี้ Hoffman (1997) ไดศึกษาเกี่ยวกับทฤษฎีการขยายความคิดกับสื่อหลายมิติ 

(Hypermedia) พบวาทฤษฎีการขยายความคิดมีความสอดคลองในการออกแบบสื่อหลายมิติ โดย

เนนใหผูเรียนไดเรียนรูจากเนื้อหาที่สอดคลองตามธรรมชาติ และใกลเคียงกับประสบการณเดิมของ

ผูเรียน การออกแบบดานปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับสื่อนั้นสอดคลองกับสภาพธรรมชาติของผูเรียน

อันเปนผลที่ทําใหเกิดการเรียนรูที่ดี มีการออกแบบบทเรียนใหผูเรียนไดเรียนเนื้อหาไปทีละนอย โดย

เริ่มจากบทเรียนที่มีความงายและคอยๆ เพิ่มความซับซอนของบทเรียนมากข้ึนตามลําดับ ทําใหผูเรียน

เกิดการเรียนรูที่ดีและทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มข้ึน 

 

2. หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 

 รูปแบบการเรียนรูแบบผสมผสานรวมกับทฤษฎีการขยายความคิด เพื่อสงเสริมการถายโยงการ

เรียนรู และการคิดแกปญหา สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ มีหลักสําคัญ 3ประการ 

ในการจัดการเรียนการสอนดังนี้ 

 2.1 การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน เปนการนําวิธีการเรียนในชั้นเรียนปกติมา

ผสมผสานกับการเรียนบนเว็บที่ใชเทคโนโลยีการสื่อสารที่มีศักยภาพในการสงมอบเนื้อหาบทเรียน 

ผานระบบเครือขาย อัตราการสมผสานที่เหมาะสมของเวลาเรียนในหนึ่งภาคเรียน ซึ่งสอดคลองกับ
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กิจกรรมการเรียน และเนื้อวิชา โดยเชื่อมโยงเนื้อหาสาระที่เกี่ยวของกันภายในรายวิชามาสัมพันธให

เปนเรื่องเดียวกันอยางมีความหมาย จะทําใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจในลักษณะที่เปนองครวม

สามารถเชื่อมโยงสัมพันธกับชีวิตจริงและความเปนจริง เปนผลทําใหผูเรียนสามารถนําความรูความ

เขาใจที่ไดรับนั้นไปประยุกตใชใหเปนประโยชนในบริบทใหมได 

 2.2 การจัดการเรียนการสอนบนเว็บ เปนการนําการเรียนการสอนบนเว็บมาใชในการเรียนการ

สอนไดอยางเปนระบบและมีการออกแบบที่ดี ทําใหผูเรียนสามารถเกิดการเรียนรูในการคิดระดับสูง 

ไดแก การคิดวิจารณญาณ (Critical Thinking) การคิดสรางสรรค (Creative Thinking) และการ

รวมมือกันทํางานเปนทีม (Teamwork) ผูสอนและผูเรียนจะตองมีปฏิสัมพันธกันโดยผานระบบ

เครือขายคอมพิวเตอรที่เชื่อมโยงคอมพิวเตอรของผูเรียนเขาไวกับเครื่องคอมพิวเตอรของผูใหบริการ

เครือขาย (File Server) และเครื่องคอมพิวเตอรของผูใหบริการเว็บ (Web Server) อาจเปนการเชื่อม

โดยระยะใกลหรือเชื่อมโยงระยะไกลผานทางระบบการสื่อสาร และอินเทอรเน็ต การจัดการเรียนการ

สอนทางอินเทอรเน็ตที่เปนเว็บนั้น โดยออกแบบบทเรียนในลักษณะโปรแกรมแบบไฮเปอรมีเดียอาศัย

ประโยชนจากคุณลักษณะและทรัพยากรบนเวิลดไวดเว็บมาจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมและสนับสนุน

การเรียนการสอน รวมกับทฤษฎีการเรียนรูและหลักการออกแบบการเรียนการสอน จะทําใหผูเรียน

เกิดเรียนรูอยางกวางขวางและมีความหมาย สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองตามความสามารถของ

ผูเรียน และชวยขจัดอุปสรรคของการเรียนการสอนทางดานสถานที่และเวลา 

 2.3 การจัดลําดับการนําเสนอเนื้อหาในบทเรียนผานเว็บที่สอดคลองกับทฤษฎีการขยาย

ความคิด ดวยการใหผูเรียนไดเรียนเนื้อหาไปทีละนอย โดยเริ่มจากเนื้อหาที่มีความงายและคอยๆ เพิ่ม

ความซับซอนของบทเรียนมากขึ้นตามลําดับ รวมกับการใชยุทธศาสตรการจัดการ 7 ประการ ไดแก 

1) การลําดับเนื้อหาจากงายสูขยายรายละเอียด 2) การใหความรูพื้นฐานที่จําเปนในการเรียนรู 3) การ

สรุปยอ 4) การสังเคราะห 5) การใหแนวเทียบ 6) การใชสิ่งกระตุนยุทธศาสตรทางปญญา และ 7) 

การควบคุมโดยผูเรียน จะทําใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจไดงายขึ้น และเปนการเพิ่มทักษะการคิด

อยางมีแบบแผน รวมทั้งการใชการคิดในระดับสูง ซึ่งการจัดระบบการจดจําใหกับผูเรียนนี้จะสงผลตอ

ความสามารถในการนําความรูความเขาใจที่ผูเรียนไดรับ แลวถายโยงการเรียนรูไปใชในกระบวนการ

คิดแกปญหา รวมถึงสามารถนําไปใชในบริบทใหมไดนั่นเอง 

 

3. วัตถุประสงคของรูปแบบการเรียนการสอน 

 3.1 เพื่อสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยเนนให

ผูเรียนมีความรูความเขาใจดานเนื้อหาวิชา 

 3.2 เพื่อสงเสริมการถายโยงการเรียนรูของผูเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยเนนให

ผูเรียนนําสิ่งที่ผูเรียนไดรับจากการเรียนรูไปใชในสถานการณใหมใหเกิดประโยชนตอตนเอง 
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 3.3 เพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหาของผูเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

โดยเนนใหผูเรียนมีความสามารถในการนําความรูความเขาใจจากความคิดรวบยอด ทักษะและ

หลักการ ที่ผูเรียนไดรับจากการเรียนไปใชในกระบวนการคิดแกปญหา 

 

4. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู 

 การวิจัยเพื่อ พัฒนารูปแบบการเรียนรูแบบผสมผสานรวมกับทฤษฎีการขยายความคิด เพื่อ

สงเสริมการถายโยงการเรียนรู และการคิดแกปญหา สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  

ขอมูลจากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรูแบบผสมผสานรวมทฤษฎีการขยายความคิด 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับทฤษฎีการขยายความคิด การสงเสริมการถายโยงการเรียนรู และการ

คิดแกปญหา และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดนํามากําหนดเปนกรอบแนวคิดในการ

ดําเนินการวิจัยเพื่อการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดังแสดงในแผนภาพท่ี ง-1 
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ภาพที ่ง.1  กรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนผสมผสานรวมกับทฤษฎีการขยาย

ความคิด 

 

 

 

การจัดการเรียนรูดวยบทเรียนตามรูปแบบ          
การเรียนรูแบบผสมผสานรวมกับทฤษฎีการขยาย
ความคิดเพื่อสงเสริมการถายโยงการเรียนรูและการ

คิดแกปญหาสําหรับนักศึกษาระดับ 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

 การเรียนรูแบบผสมผสาน 
เปนการนําวธิีการเรียนในชั้นเรียนปกติมาผสมผสานกับการ
เรียนบนเว็บที่ใชเทคโนโลยีการสื่อสารทีม่ีศักยภาพในการสง
มอบเนือ้หาบทเรียนผานระบบเครือขายอัตราการสมผสานที่
เหมาะสมของเวลาเรียนในหนึ่งภาคเรียนซึ่งสอดคลองกับ
กิจกรรมการเรียนและเนื้อวิชา 

ทักษะการคิดแกปญหา 
1.เขาใจปญหา 
    2. การวิเคราะหและดาํเนินการแกปญหา 
    3. ตรวจสอบและปรับปรุงการแกปญหา 

ทฤษฎีการขยายความคิด 
   การจัดลําดับการนําเสนอเนื้อหาในบทเรียนบนเว็บ ที่
สอดคลองกับทฤษฎีการขยายความคิด ดวยการใหผูเรียนได
เรียนเนื้อหาไปทีละนอย โดยเริ่มจากเนือ้หาที่มีความงายและ
คอยๆ เพิ่มความซับซอนของบทเรียนมากขึ้นตามลําดับ 
รวมกับการใชยุทธศาสตรการจัดการ 7 ประการ ไดแก 1) การ
ลําดับเนื้อหาจากงายสูซับซอน 2) การใหความรูพื้นฐานที่
จําเปนในการเรียนรู 3) การสรุปยอ 4) การสังเคราะห 5) การ
ใหแนวเทียบ 6) สิ่งกระตุนยุทธศาสตรทางปญญา 7) การ
ควบคุมโดยผูเรียน  จะทําใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจได
งายขึ้น และเปนการเพิ่มการคิดแกปญหาอยางมีแบบแผน 
รวมถึงการใชความคิดในระดับสู. สงผลตอความสามารถใน
การนําความรูความเขาใจที่ผูเรียนไดรับไปใชในกระบวนการ
การคิดแกปญหา รวมถึงสามรถนําไปใชในบริบทใหมได ซึ่งผล
จากการถายโยงการเรียนรูนั่นเอง 

มีการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน โดยการถายโยง
เนื้อหาสาระที่เกีย่วของกัน มาสัมพันธใหเปนเรื่องเดียวกัน
อยางมีความหมาย รวมกับการจัดลําดับการนําเสนอเนื้อหา
สาระอยางเปนขั้นตอน และการใชยุทธศาสตรการจัดการที่
เหมาะสม ตามแนวทฤษฎีการขยายความคิด สงผลใหผูเรียน
มองเห็นศาสตรที่ศึกษาอยางเปนองครวม สามารนําความรูที่
ไดรับไปใชอยางเปนรูปธรรม นอกจากนีย้ังคํานึงถึงลักษณะ
ของผูเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพเปนสําคัญ คือ 
ผูเรียนระดับนี้สามรรถแสดงหาความรูนอกหองเรียน สามารถ
แกปญหาที่เกิดขึ้นไดดวยตนเอง ดังนั้นการนําการจัดการ
เรียนรูบนเว็บมาใชรวมกับหลักการขางตน จึงทําใหผูเรียนได
เรียนรูอยางเต็มศักยภาพ อีกทั้งขจัดอปุสรรคดานสถานที่เวลา 

รูปแบบการเรียนรูแบบผสมผสานบนเว็บตาม
ทฤษฎีการขยายความคิด 

สงเสริมความรูความสามารถของผูเรียน 
        1. สัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2. การถายโยงการเรียนรู  
        3. ความสามารถการคิดแกปญหา 

ผลที่ไดรับจากการพัฒนารูปแบบการเรียนรู 
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 ผูวิจัยไดทําการสังเคราะหขั้นตอนการเรียนรู จากแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ

การพัฒนารูปแบบการเรียนรูแบบผสมผสานรวมกับทฤษฎีการขยายความคิด เพื่อสงเสริมการถายโยง

การเรียนรู และการคิดแกปญหา ผลที่ไดจากการสังเคราะหและเก็บขอมูลจากผูเชี่ยวชาญแบบ

สัมภาษณเชิงลึกทั้งสองรอบ คือ ขั้นตอนการเรียนรูและองคประกอบของรูปแบบการเรียนรู ซึ่งในที่นี้

เรียกวา (ราง) รูปแบบการเรียนรูแบบผสมผสานรวมกับทฤษฎีการขยายความคิด เพื่อสงเสริมการถาย

โยงการเรียนรู และการคิดแกปญหา สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ หรือ PLPE  

Model (Preparation  Learning Process Evaluation)  ซึ่งรูปแบบการเรียนรูมีอยู 3 ขั้นตอนดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 ขั้นการจัดเตรียม (Preparation) 

 ขั้นที่ 2 ขั้นการจัดการเรียนรู (Learning Process) 

 ขั้นที่ 3 ขั้นการประเมินผลการเรียนการสอน (Evaluation) 

 

 

 
 

 

ภาพที่ ง.2  ขั้นตอนการเรียนรูตาม รูปแบบการเรียนรูแบบผสมผสานรวมกับทฤษฎีการขยาย 

ความคิด เพื่อสงเสริมการถายโยงการเรียนรู และการคิดแกปญหา สําหรับนักศึกษาระดับ 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ       
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ขั้นที่ 1 ขั้นการจัดเตรียม (Preparation) 

 1.1 กําหนดจุดมุงหมาย 

   1. ผูสอนกําหนดจุดมุงหมายของการเรียน เพื่อใหผูเรียนเกิดความพรอมและ 

อยากรูอยากเรียนในบทใหม 

 1.2 จัดผังมโนทัศนกอนเรียน 

   1. ผูสอนเตรียมผังมโนทัศนเนื้อหาเกี่ยวกับความรู เดิมเนื้อหาที่จะเชื่อมโยงไปสู

สาระสําคัญของเนื้อหาในบทเรียนนั้นๆ เพื่อใหเกิดความพรอม เกิดความสนุกในการเรียน และสนใจ

อยากเรียนแลว ก็เริ่มเรียนเนื้อหาตอไป กิจกรรมที่กําหนดไวในขั้นนี้มีหลากหลาย เชน ผังมโนทัศน 

บัตรคํา 

   2. การใหแนวเทียบเพื่อกระตุนยุทธศาสตรทางปญญา เพื่อทบทวนความรูที่เคยเรียน

มาแลว 

 1.3 จัดเตรียมเนื้อหาและออกแบบกิจกรรม 

   1. ผูสอนจัดเตรียมเนื้อหาจากงายไปสูซับซอน 

   2. ผูสอนออกแบบกิจกรรมใหสอดคลองกับเนื้อหา 

  1.4 รวมกันจัดลําดับเนื้อหาและกิจกรรม 

  1. ผูสอนกับผูเรียนรวมจัดลําดับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรูรวมกัน การจัดลําดับ               

การเสนอเนื้อหาเปนขั้นๆ อยางเปนระบบวาเนื้อหาใดควรเรียนรูกอนหรือหลังตามลําดับดวยการเสนอ

เนื้อหาสาระ ซึ่งมีลักษณะเปนมโนทัศนหรือหลักการหรือกระบวนการที่เปนพื้นฐานกอนในขั้นแรก             

แลวจึงขยายรายละเอียดของสาระการเรียนรูนั้นเพิ่มมากขึ้นในขั้นตอๆ ไปตามลําดับ 

สื่อ/เครื่องมือการเรียนรู/แหลงเรียนรู 

  1.  อินเทอรเน็ต 

  2.  เอกสารประกอบการสอน 

  3.  บทเรียนผานเว็บ 

  4.  แบบฝกการคิดแกปญหา 

  5.  แหลงเรียนรูสารสนเทศ 

  6.  E-mail 

การวัดผล 

  1.  แบบทดสอบกอนเรียน 

  2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประจําหนวย 
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ขั้นที่ 2 ขั้นการจัดการเรียนรู (Learning Process) 

  2.1 จัดปฐมนิเทศผูเรียน 

   2.1.1 กระตุนประสบการณ  

   1. ผูสอนแจงใหผูเรียนทราบถึงจุดประสงคของการเรียนรู และหัวขอท่ีจะเรียน 

   2. การใชคําถามนํา 

   การนําเขาสูการเรียนเพื่อกระตุนใหผูเรียนเชื่อมโยงความคิดจากสิ่งที่ผูเรียนเคยเรียน

มาแลวและเกี่ยวของหรือสัมพันธกับสิ่งที่ผูเรียนกําลังจะเรียนรูใหม สงเสริมใหผูเรียนเชื่อมโยงความรู

ในอดีตมาเปนพื้นฐานในการเรียนรูเรื่องใหมกําหนดสถานการณที่มีความหลากหลาย เพื่อใหผูเรียน

มองเห็นลักษณะการถายโยงเพื่อที่จะนําไปใชในการแกปญหา  

   3. ผูเรียนเขารับฟงขอเสนอแนะ เพื่อดําเนินการเรียนรูตามหัวขอเนื้อหาและกิจกรรมได

อยางถูกตอง 

   2.1.2 การทดสอบกอนเรียน ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบ

การคิดแกปญหาและแบบประเมินการถายโยงการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพื่อนํามาเปรียบเทียบกับ

การทดสอบหลังเรียน (แบบทดสอบเปนชุดเดียวกัน) เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์จากการเรียนรู ความสามารถ

ในการถายโยงการเรียนรูและการคิดแกปญหาของผูเรียน 

  2.2 การเรียนรูเนื้อหาใหม 

   คือ การจัดประสบการณใหผูเรียนไดใชทักษะการเรียนรู ความสามารถในการเก็บรักษา

มวลประสบการณตาง ๆ จากการที่ไดรับรูไวและระลึกสิ่งนั้นไดเมื่อตองการ เปนความสามารถในการ

จับใจความสําคัญของสื่อ และสามารถแสดงออกมาในรูปของการแปลความ ตีความ คาดคะเน ขยาย

ความ หรือ การกระทําอื่น ๆ ทําใหเกิดความรูความจํา ความเขาใจ 

   2.2.1 ผูสอนอํานวยความสะดวกในจัดประสบการณการเรียนรูใหผูเรียน 

   2.2.2 ผูสอนเปนผูสะทอนสิ่งที่ผูเรียนไดเรียนรู ใหคําแนะนํา และใชคําถามกระตุน

เพื่อใหเกิดการเรียนรู 

   2.2.3 ผูเรียนเขารวมการจัดการเรียนรู กิจกรรมดวยความกระตือรือรนและสมัครใจ 

รับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายอยางเต็มความสามารถ 

   2.2.4 ผูเรียนศึกษาและทําความเขาใจกับขอมูล ความรูที่คนความาได  ประสบการณ

ใหม ๆ โดยใชกระบวนตาง ๆ ดวยตนเอง 
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2.3 การแลกเปลี่ยนเรียนรู 

   2.3.1 สรางการถายโยงการเรียนรู 

   ผูสอนกระตุนใหผูเรียนคิดวิเคราะห จําแนก แยกแยะ ทําใหผูเรียนเห็นโครงสรางและ

องคประกอบสิ่งที่เรียนรูในเนื้อหา สามารถอธิบายเปรียบเทียบเชื่อมโยง ตอบคําถาม แกปญหา หรือ

ทําแบบฝก โดยการแสดงความคิดเห็นเปนกลุม หรือรายบุคคล เพื่อใหผูเรียนเห็นสาเหตุของปญหานั้น

แลวเชื่อมโยงองคความรูมาใชในการแกปญหาได 

   1. ผูสอนตั้งประเด็นคําถาม อํานวยความสะดวก ควบคุมกระบวนการใหบรรลุตาม

เปาหมายที่กําหนดไว  

   2. ผูเรียนทํากิจกรรมโดยอาศัยกลุมเปนเครื่องมือในการตรวจสอบความรูรวมทั้งขยาย

ความรูความเขาใจของตนเองใหกวางขึ้น 

2.4 การสรุปยอและจัดระเบียบความรู 

   2.4.1 เสริมการถายโยงการเรียนรู 

   การนําไปสูการสรางขอสรุปใหเปนความรูที่ตกผนึก เกี่ยวกับองคความรูที่ไดศึกษา ใน

เนื้อหา ที่มีการศึกษาภายใตองคความรูเดียวกัน แตอาจมีความแตกตางในวิธีการดําเนินการ หรือ

แนวทางการแกไขปญหา หรือสภาพบริบทเงื่อนไขที่ตางกัน จุดมุงหมายเพื่อสรุปประเด็นสําคัญ

ประกอบดวยผังมโนทัศนของความรูทั้งหมด แลวนํามาเรียบเรียงใหไดสาระสําคัญครบถวนตาม

ขั้นตอนการขยายความคิดดังนี้ 1) นําเสนอมโนทัศน 2) นําเสนอเนื้อหาที่มีรายละเอียดมากขึ้น  3) ให

แนวเทียบตามคําเหมาะสม 4) นําเสนอสรุปยอ 

   1. การสรุปบทเรียนผูสอนอาจจะใชคําถามเพื่อการสรุปบทเรียน  

   2. ผูสอนใหผูเรียนสรุปประเด็นสําคัญประกอบดวยผังมโนทัศน 

   3. ผูเรียนสรุปประเด็นสําคัญประกอบดวยผังมโนทัศนของความรูทั้งหมด แลวนํามา                

เรียบเรียงใหไดสาระสําคัญครบถวน 

2.5 การสรางสรรคชิ้นงานใหม 

   ผูสอนเตรียมสถานการณปญหา ซึ่งเปนเรื่องที่สัมพันธกับสาระการเรียนรูในหนวยการ

เรียนนั้นๆ และคลายคลึงกับสภาพที่ผูเรียนจะตองประสบในชีวิตจริงพรอมทั้งจัดเตรียมการเชื่อมโยง

แหลงทรัพยากรการเรียนรูที่เกี่ยวของ เพื่อใชเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจแกปญหา โดยเขียน

สถานการณปญหาพรอมแสดงกระบวนการในการแกปญหา ผูสอนใหความเปนอิสระในการ

สรางสรรคชิ้นงานใหม โดยที่ผูเรียนมีการคิดเชื่อมโยงองคความรู โดยมี 3 ขั้นคือ  
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   ขั้นที่ 1 เขาใจ และคิดตัวแทนปญหา 

   ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนแรกสุดกอนที่จะลงมือแกปญหา การทําความเขาใจกับปญหาเพื่อ

แยกใหออกวาขอมูลที่กําหนดมาในปญหาหรือเงื่อนไขของปญหาคืออะไร และสิ่งที่ตองการคืออะไร 

อีกทั้งวิธีการที่ใชประมวลผล ในการวิเคราะหปญหา  

   ขั้นที่ 2 การวิเคราะหและดําเนินการแกปญหา 

   การคิดวิเคราะหรวมรวมความคิดออกมาหรือ Brainstorming คือการะดมความคิดจาก

ประสบการณหลายๆ บริบท เพื่อคิดหาสาเหตุและวิธีแกไขปญหาที่ถูกตอง เหมาะสม และไดผลดี ซึ่ง

จําเปนตองมีการวางกฎพื้นฐานใหกับตัวเองในการรวมรวบความคิดไว เพื่อเปนกรอบหรือแนวทาง

พื้นฐาน เชน ไมมีการตัดสินวาความคดิใดดีหรือไมดี ถาคิดวิธีการอะไรไดตองบันทึกไวและนําความคิด

ของหลายๆ ความคิดมาผสมผสานกับความคิดกอนหนา เพื่อสรางเปนความคิดใหม นอกจากนี้ยังตอง

มีการวางขั้นตอนในการรวบรวมความคิดใหเปนลําดับ เชน กําหนดเวลาในการระดมสมอง กําหนดให

มีบันทึกวิธีแกปญหา เขียนสาเหตุของปญหาที่ตองการจะแกใหเห็นชัดเจน เพื่อนําไปประเมินและ

คัดเลือกในภายหลัง รวมถึงการเลือกเครื่องมือและออกแบบขั้นตอนวิธีการคิดแกปญหา 

   ขั้นที่ 3 ตรวจสอบและปรับปรุงการแกปญหา 

   การตรวจสอบและปรับปรุง (Refinement) การตรวจสอบ การประเมินผลการ

ดําเนินการแกปญหาวามุงไปสูคําตอบ หรือเปาหมายที่วางไวหรือไม โดยผูแกปญหาตองตรวจสอบวา

ขั้นตอนวิธีที่สรางขึ้นสอดคลองกับรายละเอียดของปญหา ซึ่งไดแก ขอมูลเขา และขอมูลออก เพื่อให

มั่นใจวาสามารถรองรับขอมูลเขาไดในทุกกรณีอยางถูกตองและสมบูรณ ในขณะเดียวกันก็ตอง

ปรับปรุงวิธีการเพื่อใหการแกปญหานี้ไดผลลัพธที่ดีที่สุด ขั้นตอนทั้ง 3 ขั้นตอนดังกลาวขางตน เปน

เสมือนขั้นบันได (stair) ที่ทําใหมนุษยสามารถประสบความสําเร็จในการแกปญหาตางๆ ได 

   บทบาทผูสอน 

   1. ผูสอนใหผูเรียนที่มีความสนใจสิ่งที่คลายกันอยูกลุมเดียวกันเพื่อ ระดมสมองทําความ

เขาใจปญหา วางแผน ศึกษาจาก แหลงขอมูล ริเริ่ม สรางเปนผลงาน แลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อนและ

ผูสอน  

   บทบาทผูเรียน 

   2. ผูเรียนไดเปนผูออกแบบ สราง ทําสิ่งที่ปรากฏขึ้นเปนชิ้นงาน ในบรรยากาศของการมี

ปฏิสัมพันธกับสิ่งตาง ๆ ทั้งเอกสาร ผูสอน เพื่อน ความรูเดิม ความรูใหม การแลกเปลี่ยนเรียนรู

ระหวางกันและกัน 
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สื่อ/เครื่องมือการเรียนรู/แหลงเรียนรู 

  1.  อินเทอรเน็ต 

  2.  เอกสารประกอบการสอน 

  3.  คูมือประกอบการเรียนรู 

  4.  บทเรียนผานเว็บ 

  5.  แบบฝกการคิดแกปญหา 

  6.  E-mail 

การวัดผล 

  1.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประจําหนวย 

  2.  แบบประเมินการถายโยงการเรียนรู 

  3.  แบบทดสอบการคิดแกปญหา 

ขั้นที่ 3 ขั้นการประเมินผลการเรียนการสอน (Evaluation) 

  การตัดสินคุณคาหรือมูลคาของสิ่งที่ดําเนินการไปวาสําเร็จหรือไมนั้น โดยใชเกณฑ และ

มาตรฐานที่ผูสอนกําหนด 

3.1 ประเมินรายบุคคล 

   บทบาทผูสอน 

   1. ผูสอนตองเตรียมเครื่องมือเพื่อใชประกอบการประเมิน 

   2. เลือกใชแบบประเมินใหตรงตามวัตถุประสงคของการวัดและประเมินนั้น ๆ 

   3.  ผูสอนจะตองสังเกตและประเมินการทํางานที่เปนขั้นตอนและผลงานของผูเรียน 

   บทบาทผูเรียน 

1. มีสวนรวมในกระบวนการประเมินผล และสามารถทําการประเมินผลไดตรงตาม 

วัตถุประสงค 

  3.2 การประเมินรายกลุม 

   บทบาทผูสอน 

   1. ผูสอนตองเตรียมเครื่องมือเพื่อใชประกอบการประเมิน 

   2. เลือกใชแบบประเมินใหตรงตามวัตถุประสงคของการวัดและประเมินนั้น ๆ 

   3. ผูสอนจะตองสังเกตและประเมินการทํางานที่  เปนขั้นตอนและผลงานของผูเรียน 

   บทบาทผูเรียน  

1. มีสวนรวมในกระบวนการประเมินผล และสามารถทําการประเมินผลไดตรงตาม 

วัตถุประสงค 
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สื่อ/เครื่องมือการเรียนรู/แหลงเรียนรู 

 1.  เอกสารกําหนดการและกิจกรรมการเรียนการสอน 

 2.  คูมือประกอบการเรียนรู 

 3.  บทเรียนผานเว็บ 

 4.  E-mail 

5. การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรูตามรูปแบบ 

 รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานรวมกับทฤษฎีการขยายความคิดมีการวัดและ

ประเมินผลทั้งในระหวางการจัดการเรียนรูและหลังการจัดการเรียนรู ดังนี้ 

 1. การวัดและประเมินผลระหวางการจัดการเรียนรู  จะใชวิธีการประเมิน 5 แบบ ดังนี้  

     1.1 การเติมคําลงในผังมโนทัศนประจําหนวยการเรียนรู  เพื่อประเมินความเขาใจของ

ผูเรียนและจัดระเบียบโครงสรางปญญา 

     1.2 การทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประจําหนวยการเรียนรูเพื่อประเมิน

ความรูความเขาใจของผูเรียนตอเนื้อหาในหนวยการเรียนนั้นๆ 

   1.3 การอภิปรายสถานการณปญหาและสรุปประเด็น เพื่อประเมินความสามารถในการ

คิดแกปญหา 

   1.4 การทําแบบฝกแกปญหา  เพื่อประเมินความสามารถในการคิดแกปญหา 

   1.5 การททําชิ้นงานเพื่อประเมินความสามารถในการถายโยงการเรียนรู 

 2. การวัดและประเมินผลหลังการจัดการเรียนรู จะใชวิธีการประเมิน 3 แบบดังนี้ 

   2.1 การทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 

   2.2 การทําแบบทดสอบการแกปญหาของผูเรียน เพื่อประเมินความสามารถในการคิด

แกปญหา 

   2.3 การทําแบบประเมินการถายโยงการเรียนรู เพื่อประเมินการถายโยงการเรียนรู 

6. แนวทางในการนํารูปแบบการเรียนการสอนไปใช 

 6.1 การพัฒนารูปแบบการเรียนรูแบบผสมผสานรวมกับทฤษฎีการขยายความคิดซึ่งทางผูวิจัย

ไดพัฒนาขึ้น มีรูปแบบการเรียนรูมีอยู 3 ขั้นตอนดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นการจัดเตรียมเนื้อหา (Content 

Preparation) ขั้นที่ 2 ขั้นการจัดการเรียนรู (Learning Process) ขั้นที่ 3 ขั้นการประเมินผลการ

เรียนการสอน (Evaluation) สามารถนําไปใชกับรายวิชาทางดานทฤษฎีที่มุงเนนระดับการวัดผลดาน

พุทธิพิสัยเนื้อหาวิชาที่มีความเปนรูปธรรม และมีเนื้อหาที่ใกลเคียงสามารถเชื่อมโยงกันไดในแตละ

บริบทของสถานการณ ที่ผูเรียนสามารถสืบคนขอมูลและสรางสรรคความรูไดดวยตนเอง  
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 6.2 ผูสอนควรมีความรูความสามารถทางดานการใชคอมพิวเตอร อินเทอรเน็ตและระบบการ

จัดการเรียนการสอนแบบ e-Learning ดวย Moodle และจะตองมีเครื่องคอมพิวเตอรที่สามารถใช

ระบบอินเทอรเน็ตประจําที่ทํางาน เพื่อความสะดวกในการติดตอสื่อสารกับผูเรียนและตรวจสอบ

ขอมูลในระบบการเรียนการสอนผานเว็บ นอกจากนั้นผูสอนตองมีความพรอมในการเปนผูสนับสนุน

การเรียน (Facilitator) ของผูเรียน ตองมีการกระตุนใหกําลังใจและใหความชวยเหลืออยางทันทวงที

และอยางตอเนื่องตลอดการเรียน เปนผูรวมคิดและเปนเพื่อนกับผูเรียน การสอนนั้นควรอยูใน

บรรยากาศของความเชื่อไววางใจและเอื้ออาทร ผูสอนตองมีความอุตสาหะในการวิเคราะห จัดลําดับ

การนําเสนอเนื้อหาเพื่อถายทอดความรู และเตรียมยุทธศาสตรการจัดการที่เหมาะสม พรอมจัดหา

และเตรียมแหลงทรัพยากรขอมูลทางการศึกษาบนเว็บใหผูเรียนไดศึกษาเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดใน

การใชระบบการเรียนการสอนผานเว็บ 

 6.3 การนํารูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนไปใชงาน สามารถปรับขั้นตอนในการเรียนรูของ

ผูเรียน เชน เพิ่มขั้นตอนในการนําเสนอผลงานการสรางความรูของผูเรียนในรูปแบบอื่น ๆ เชน สื่อ

ประสม สไลดประกอบคําบรรยาย หนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-Book) การสรางเว็บบล็อก (Weblog) 

เปนตน และเพิ่มเติมชองทางการติดตอ สื่อสารระหวางผูสอนกับผูเรียน เชนการสงขอความสั้นผาน

โทรศัพทเคลื่อนที่ หรือชองทางอ่ืนที่หลากหลายยิ่งขึ้น 

 6.4 การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน ดําเนินการสอนจําเปนที่ผูเรียนตองมีความ

รับผิดชอบ ความรวมมือในกลุม เพื่อใหเกิดกระบวนการเรียนรูมีประสิทธิภาพสูงสุด กอนจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนผูสอนตองอธิบายทําความเขาใจเกี่ยวกับขั้นตอนการทํางาน บทบาทหนาที่ของ

ผูเรียน 

 6.5 การกําหนดยุทธศาสตรการจัดการ เพื่อใหยุทธศาสตรการจัดการทั้ง 7 ประการตามแนว

ทฤษฎีการขยายความคิด เปนเครื่องมือชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูตามรูปแบบการเรียนการสอนที่

พัฒนาขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูสอนควรใชความละเอียดรอบคอบในการจัดทํา เชน “การใหแนว

เทียบ” ซึ่งเปนยุทธศาสตรหนึ่งที่สําคัญ เพราะจะชวยใหผูเรียนเขาใจสิ่งที่เรียนรูใหมไดงาย โดยการ

อธิบายความเหมือนหรือความคลายคลึงกันระหวางสิ่งที่เรียนรูใหมกับสิ่งที่ผูเรียนเคยเรียนรูมากอน ซึ่ง

อยูนอกเหนือจากขอบเขตของเนื้อหาที่สนใจอยู แลวความหมายที่ไดเรียนรูเนื้อหามาใหมจะกลายเปน

สิ่งที่คุนเคย การใหแนวเทียบนี้จะมีประโยชนเมื่อสิ่งที่ไดเรียนรูนั้นเขาใจไดยากและขาดความหมาย

โดยตรงสําหรับผูเรียน ตัวอยางของแนวเทียบ เชน เรื่องการสรางกกราฟกใหกับวีดีโอผูสอนสามารถ

สรางแนวเทียบทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและถายโยงมาไปใชได โดยนําไปสรางใสไฟลวีดีโอที่ผูเรียน

ตัดตอไดอยางสมบูรณ เปนตน ทั้งนี้ผูสอนอาจขอคําปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญในสาขาวิชาหรือกลุม

ผูสอนในรายวิชานั้นๆ เพื่อใหยุทธศาสตรการจัดการเกิดประสิทธิภาพอยางแทจริง 

 




