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บทที ่7 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 

 งานวิจยัเร่ือง รูปแบบการพฒันาหอพกัตน้แบบตามหลกัสังควตัถุธรรม ในเขตเทศบาลเมือง
มหาสารคาม มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาปัญหาของผูเ้ขา้อยู่อาศยั และผูป้ระกอบการหอพกัตาม
หลกัสังคหวตัถุธรรม ในเขตเทศบาลเมืองมหาสารคาม เพื่อสร้าง และทดลองใช้รูปแบบชุมชน
หอพกัตน้แบบตามหลกัสังคหวตัถุธรรม ในเขตเทศบาลเมืองมหาสารคาม และเพื่อประเมินรูปแบบ
การพฒันาหอพกัตามหลกัสังคหวตัถุธรรม ในเขตเทศบาลเมืองมหาสารคาม 
 โดยแบ่งขั้นตอนการวิจยัออกเป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะท่ี 1 ศึกษาปัญหาพฒันารูปแบบการ
พฒันาหอพกัตามหลกัสังคหวตัถุธรรม ระยะท่ี 2 หลกัสูตรรูปแบบการพฒันาหอพกัตน้แบบตาม
หลกัสังควตัถุธรรม ระยะท่ี 3 ประเมินผลรูปแบบการพฒันาหอพกัตน้แบบตามหลกัสังควตัถุธรรม 

 

7.1 สรุปผลการวจิัย  
 
 ระยะที ่1 ศึกษาสภาพปัญหาพฒันารูปแบบหอพกัตน้แบบตามหลกัสังคหวตัถุธรรม 
  1. ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
   1.1 การศึกษาเอกสาร การพฒันารูปแบบ ทิศนา  แขมมณี (2545, น. 1-6), เกษม จนัทร์แกว้  
(2554, น. 233), Joyce and Weil (1986, pp. 359-364), Keeves (1998, pp. 560) แนวคิดนวตักรรม
และเครือข่ายทางสังคม (สมชยั  จิรโรจน์วฒัน, 2550, น. 34), (อาภรณ์  ภู่วิทยพนัธ์. 2550, น. 45), 
Lewis, Goodman and  Fandt ( 2004, p. 292), กระทรวงพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย.์ 
(2547, น. 7 – 12), Paul Starkey (1997, pp. 1-104) แนวคิดการด าเนินการตามมาตรฐานหอพกั 
กระทรวงมหาดไทย (2546) แนวคิดสังคหวตัถุ 4 กบัชุมชน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). 
2550, น. 25), พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย (แกว้วงศ์น้อย) (2544, น. 119), (อรศิริ เกตุศรีพงษ์. 
2550, น. 43-46) 
   1.2 ปัญหาของผูป้ระกอบการหอพกัตามหลกัสังคหวตัถุธรรม ในเขตเทศบาลเมือง
มหาสารคาม ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ มีค่าเฉล่ีย (X ) เท่ากบั 3.40 และมีส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 1.10 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นท่ีมีปัญหามากท่ีสุดไดแ้ก่ ปัญหา
ด้านอตัถจริยา มีค่าเฉล่ีย (X ) เท่ากับ 3.60 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 1.00 
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รองลงมาคือปัญหา ดา้นสมานตัตตา ค่าเฉล่ีย (X ) เท่ากบั 3.40 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) 
เท่ากบั 1.00  รองลงมาคือรองลงมาคือปัญหา ดา้นทาน มีค่าเฉล่ีย (X ) เท่ากบั 3.36 และมีส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 1.12 และสุดทา้ยคือปัญหา ดา้นปิยวาจา มีค่าเฉล่ีย (X ) เท่ากบั 
3.30 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 1.20 
   1.3 ปัญหาของผูเ้ขา้พกัอาศยัหอพกัตามหลกัสังคหวตัถุธรรม ในเขตเทศบาลเมือง
มหาสารคาม ในภาพรวมอยู่ในระดบัมากคือ มีค่าเฉล่ีย (X ) เท่ากบั 4.04 และมีส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 0.58 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นท่ีมีปัญหามากท่ีสุดไดแ้ก่ ปัญหา
ด้านอตัถจริยา มีค่าเฉล่ีย (X ) เท่ากับ 4.37 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 0.83
รองลงมาคือปัญหา ดา้นทาน ค่าเฉล่ีย (X ) เท่ากบั 4.07 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 
0.67  รองลงมาคือรองลงมาคือปัญหา ดา้นสมานตัตตา มีค่าเฉล่ีย (X ) เท่ากบั 3. 94 และมีส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 0.79 และสุดทา้ยคือปัญหา ดา้นปิยวาจา มีค่าเฉล่ีย (X ) เท่ากบั 
3.78 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 0.85 
 ระยะที่ 2 การสร้างรูปแบบ และการทดลองใชรู้ปแบบการพฒันาหอพกัตน้แบบตามหลกั 
สังคหวตัถุธรรม จากการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และส ารวจสภาพปัญหาจาก
ระยะท่ี 1 พบวา่ หลกัธรรมท่ีควรน ามาแกไ้ขคือ สังคหวตัถุธรรม  
  1. การเตรียมครูผูส้อน มีการประชุมก่อน และหลงัการเรียนการสอนเพื่อวางแผนการ 
บูรณาการร่วมกนั 
  2. วธีิการสอนแบบอบรม ไดแ้ก่ การบรรยาย จะใชเ้วลาบรรยายไม่นาน เพราะผูเ้ขา้อบรม
มีอายท่ีุแตกต่างกนั จะท าใหเ้กิดความเบ่ือหน่าย เน้ือหาท่ีใชบ้รรยาย ไดแ้ก่ 1) ทาน ให้ปัน คือ ความ
เอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ ่เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือสงเคราะห์ ดว้ยปัจจยัส่ี ทุน หรือ ทรัพยสิ์น ส่ิงของ ตลอดจน 
ให้ความรู้ ความเขา้ใจและศิลปวิทยา 2) ปิยวาจา พูดอยา่งรักกนั คือ กล่าวค าสุภาพ ไพเราะ น่าฟัง 
ช้ีแจง แนะน าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ มีเหตุผล เป็นหลกัฐาน ชกัจูงในทางท่ีดีงามหรือแสดงความเห็น
อกเห็นใจ ให้ก าลงัใจ รู้จกัพูดให้เกิดความเขา้ใจดี สมานสามคัคี เกิดไมตรีทาให้รักใคร่นบัถือและ
ช่วยเหลือเก้ือกูลกนั 3) อตัถจริยา ท าประโยชน์แก่กัน คือ ช่วยเหลือด้วยแรงกายและขวนขวาย
ช่วยเหลือกิจการต่าง ๆ บ าเพญ็ประโยชน์ รวมทั้งช่วยแกไ้ขปัญหาและช่วยปรับปรุงส่งเสริมในดา้น
จริยธรรม 4) สมานตัตตา เอาตวัเขา้สมาน คือ ท าตวัให้เขา้กบัเขาได ้วางตนเสมอตน้เสมอปลายให้
ความเสมอภาค ปฏิบติัสม ่าเสมอกนัต่อคนทั้งหลาย ไม่เอาเปรียบและเสมอในสุขทุกข์ คือ ร่วมสุข 
ร่วมทุกข ์ร่วมรับรู้ ร่วมแกไ้ขปัญหาเพื่อใหเ้กิดประโยชน์สุขร่วมกนั  
  3. เคร่ืองมือ และอุปกรณ์ มีหลากหลายแตกต่างกนัในแต่ละกิจกรรม รวมถึงการบูรณา
การท่ีหลากหลาย เช่น วดีิทศัน์ โปรเจค็เตอร์ คอมพิวเตอร์ รวมถึงการลงพื้นท่ีส ารวจสภาพพื้นท่ีจริง  
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ค่าความเหมาะสมของหลกัสูตร โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ีย (X ) เท่ากบั 3.40 
 4. ขอ้เสนอแนะและความคิดเห็นทัว่ไปเก่ียวกบัหลกัสูตรในด้านต่าง ๆ พบว่า ผูเ้ช่ียวชาญ
แนะน าในภาพรวมโดยให้น าไปปรับปรุงในดา้นส่ือ โดยให้น าลงไปโซเซียลมีเดีย เช่น เฟสบุ๊ค ยูทูป 
เพื่อจะไดเ้ป็นการประชาสัมพนัธ์ และให้พฒันาปรับปรุงหลกัสูตรการอบรมรูปแบบการพฒันาหอพกั
ตน้แบบตามหลกัสังคหวตัถุธรรมให้ดียิง่ข้ึน 
 5. ปัจจยักระบวนการพฒันา ประกอบดว้ย  การจดันิทรรศการ ส่ือวิดีทศัน์  การให้ความรู้ โดยมี
กิจกรรมตามหลกัสูตรท่ีไดจ้ดัท าข้ึนโดยมีหลกัสูตรศูนยเ์รียนรู้ประวติัศาสตร์ทอ้งถ่ิน 
 6. ปัจจยัผลผลิต ประกอบดว้ยองคป์ระกอบย่อย 3 องค์ประกอบ คือ หลกัสูตรการอบรม ส่ือ
วดีิทศัน์ และแผน่พบัประชาสัมพนัธ์ 
 ระยะที ่3 การประเมินหลกัสูตรรูปแบบการพฒันาหอพกัตน้แบบตามหลกัสังควตัถุธรรม 
 ผลการทดสอบผูเ้ขา้อบรมก่อนเขา้อบรม และหลงัเขา้อบรม พบวา่ ผูเ้ขา้อบรมมีความรู้
เพิ่มข้ึนทุกคน  ระดบัความพึงพอใจของผูเ้ขา้อบรมมีต่อหลกัสูตรชุมชนตน้แบบหอพกัตาม
หลกัสังคหวตัถุธรรม ไดแ้ก่เจา้ของกิจการหอพกั จ านวน 20 คน พบวา่ ระดบัความพึงพอใจของผู ้
เขา้อบรมมีต่อหลกัสูตรการหอพกัตามหลกัสังคหวตัถุธรรม ในภาพรวมมีความพึงใจ ในระดบัมาก
มีค่าเฉล่ีย (X ) เท่ากบั 3.85 และจากการประเมินความพึงพอใจของผูเ้ขา้ในหอพกัพรหมบุญกรุ๊ฟท่ีมี
ต่อรูปแบบการพฒันาหอพกัตน้แบบตามหลกัสังควตัถุธรรม จ านวน 151 คน พบวา่ ในภาพรวมมี
ความพึงใจ ในระดบัมากมีค่าเฉล่ีย (X ) เท่ากบั 3.81และมีขอ้เสนอแนะ ไดแ้ก่การประชาสัมพนัธ์
โครงการไม่ทัว่ถึง คนใหค้วามสนใจนอ้ยเกินไป แต่ส่ิงท่ีน่าช่ืนชมเป็นอยา่งยิง่ก็คือไดมี้การเร่ิมตน้
และลงมือท าแลว้ จึงอยากจะใหมี้การพฒันาต่อไปเร่ือยๆ  
 

7.2 อภิปรายผล 
 
 การวจิยัเร่ืองรูปแบบการพฒันาหอพกัตน้แบบตามหลกัสังคหวตัถุธรรม คร้ังน้ี มีผลการวจิยั
ท่ีผูว้จิยัน ามาอภิปรายผล ดงัน้ี  
  7.2.1 จากข้อค้นพบเป็นปรากฏการณ์ท่ีน่าสนใจเป็นอย่างยิ่งว่า หอพักต้นแบบตาม
หลกัสังคหวตัถุธรรม นั้นจะตอ้งอาศยัหลกัสังคหวตัถุธรรมในการเอ้ือเฟ้ือต่อเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนั และ
ยงัถือว่าเป็นเพื่อนการกนั คอยสอดส่งดูแลเม่ือมีภยัมาถึง เพราะเป็นกระบวนการเร่ิมตน้ของการอยู่
ร่วมกนัอย่างมีความสุข ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพชัรี ด ารงสุนทรชยั (2550, น. 258-271) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง
แนวทางการจดัการความรู้เพื่อสุขภาวะชุมชน ผลการวิจยัพบว่า 1) สุขภาวะชุมชนตามการรับรู้ของ
ชุมชน คือ ความสุขของคนในเขต 4 มิติ ไดแ้ก่ สุขภาวะทางกาย ทางใจ ทางสังคมและทางปัญญา   
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 นอกจากน้ีย ังมีพระครูอนุกูลปริย ัติการ (2556) ได้ท าการศึกษาสภาพปัญหาและการ
เปล่ียนแปลงในพื้นท่ีขบัเคล่ือนจากอดีตถึงปัจจุบนั  เพื่อสร้างรูปแบบการเสริมสร้างความเขม้แข็งของ
ชุมชน โดยใช้กระบวนการขององค์กรสมาธิสร้างสุข และเพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการสร้างเสริม
ความเข้มแข็งของชุมชน พบว่า การใช้รูปแบบการสร้างเสริมความเข้มแข็งของชุมชนโดยใช้
กระบวนการจิตตานุกรมในการด าเนินกิจกรรมขององค์กรสมาธิสร้างสุขสามารถสร้างเสริมความ
เขม้แขง็ของชุมชน ท าให้คนในเขตด าเนินชีวิตอยา่งมีสติยึดมัน่ถือมัน่ อยูใ่นศีลธรรมอนัดี  สร้างความ
เป็นสุขให้แก่ครอบครัวและชุมชน และยงัสอดคลอ้งกบัทรงรัตน์ ศรีสารคาม (2556) ไดท้  าการศึกษา 
ปรากฏการณ์เบญจสุขภาวะชุมชนเพื่อพฒันาทอ้งถ่ินตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้น
เม่นใหญ่ อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม พบวา่ มีรูปแบบการพฒันา 2 รูปแบบ คือ รูปแบบการพฒันา
เบญจสุขภาวะผ่านวิถีการด ารงชีวิตแบบไทย รูปแบบการพัฒนาเบญจสุขภาวะผ่านวฒันธรรม 
ประเพณี และรูปแบบการพฒันาเบญจสุขภาวะผา่นศาสนา ซ่ึงการพฒันาสุขภาวะในแต่ละรูปแบบจะมี
การพฒันาผา่นกิจกรรม 5 กิจกรรม ไดแ้ก่ กินพาแลงเช่ือคนเช่ือมวิถี ลอยกระทง ส่งความสุข ลงแขก
ด านา เก่ียวขา้ว สมุนไพรพื้นบา้น และคืนควายคืนวถีิ  แต่ละกิจกรรมมีขั้นตอน 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ขั้น
สร้างศรัทธา 2) ขั้นสร้างความคิด 3) ขั้นสร้างปัญญา 4) ขั้นสร้างงาน 5. ขั้นสร้างชีวติ ตามล าดบั 
 

7.3 ข้อเสนอแนะ 
 
 ขอ้เสนอแนะเพื่อน าผลการวจิยัไปใช ้ผูว้จิยัไดข้อ้คน้พบก่อนน าผลการวจิยัน้ีไปใชคื้อ  
  7.3.1 หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเช่นเทศบาลเมืองมหาสารคาม หรือหน่วยงานอ่ืนท่ีสนใจควร
น าเอารูปแบบการสร้างหอพกัตามหลกัสังคหวตัถุธรรมไปใชเ้ป็นตวัช้ีวดัมาตรฐานของหอพกัสีขาว
เพิ่มเติมเพื่อเป็นการเพิ่มมาตรฐานของหอพกัมากยิง่ข้ึน 
  7.3.2 ควรมีการน ารูปแบบการพฒันาหอพกัตน้แบบตามหลกัสังคหวตัถุธรรมน าไปใชก้บั
กระบวนการเรียนรู้ในการพฒันาศกัยภาพของหอพกัเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อชุมชนได ้
  7.3.3 ควรมีการวิจยัเพิ่มเติมเก่ียวกบัการจดัท าหลกัสูตรหอพกัตน้แบบเพื่อการอยูร่่วมกนั
อยา่งมีความสุข รวมถึงสุขภาวะท่ีดี 
 


