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ภาคผนวก ค
1. แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมกับเนื้อหา 
ค่า IOC  แบบสอบถามรายข้อ โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน

2. ผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม                                                                            
      การพัฒนาโปรแกรมการจัดการตนเองของผู้สูงอายุโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จังหวัดมหาสารคาม
1. แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมกับเนื้อหา

	เนื้อหา
	           จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

	ผลการพิจารณา
ของผู้เชี่ยวชาญ
	ค่า
IOC
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	สรุป

	
	
	+1
	0
	-1
	รวม
	
	

	1.ความรู้เรื่องโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง
	1.โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง คือ โรคปอดชนิดเรื้อรังที่ผู้ป่วยจะมีพยาธิสภาพของถุงลมโป่งพอง และ/หรือหลอดลมอักเสบเรื้อรัง เกิดร่วมกัน 
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	2.อาการของโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังคือ ไอ มีเสมหะ หรืออาการหายใจเหนื่อยที่ค่อยๆเป็นมากขึ้นเรื่อยๆ
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	3.การสูบบุหรี่เป็นสาเหตุทำให้เกิดโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังได้มากที่สุด
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	4.การฝึกหายใจด้วยการห่อปากช่วยลดอาการหอบเหนื่อยได้
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	5.การรักษาโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังด้วยยา ได้แก่ยาขยายหลอดลม ยาต้านการอักเสบ และยาอื่นๆ เช่น วัคซีนไข้หวัดใหญ่
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	6.อาการหอบรุนแรงขึ้นจากปัจจัยการกระตุ้นจากสิ่งแวดล้อมเช่น เกสรดอกไม้ ขนสัตว์ ฝุ่น ควันท่อไอเสีย เป็นต้น
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	7.การดื่มน้ำมากๆวันละ 6-8แก้วทำให้เสมหะอ่อนตัวไอออกได้ง่าย
	+1
	+1
	0
	2
	0.67
	ใช้ได้

	
	8.การออกกำลังกายช่วยให้ปอดมีการแลกเปลี่ยนก๊าซได้ดี กล้ามเนื้อปอดแข็งแรง
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	9.ควรหลีกเลี่ยงอาหารที่ทำให้เกิดก๊าซในกระเพาะอาหาร เช่นกะหล่ำปลี หัวหอม ผักชะอม เพราะทำให้ท้องอืด แน่นท้อง ทำให้หายใจลำบาก  
	+1
	+1
	+1
	3


	1.00
	ใช้ได้
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ของผู้เชี่ยวชาญ
	ค่า
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	สรุป

	
	
	+1
	0
	-1
	รวม
	
	

	1.ความรู้เรื่องโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง
	10. ยาพ่นที่เป็นสเตียรอยด์หลังจากพ่นยาเสร็จควรบ้วนปากหรือกลั้วคอทุกครั้งเพื่อลดการเกิดเชื้อราในช่องปากและเสียงแหบ
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	11.ขณะทำกิจกรรมถ้ารู้สึกเหนื่อยให้หยุดพักทันที
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	12.ไม่ควรซื้อยารับประทานหรือใช้ยาพ่นเองโดยไม่ได้ปรึกษาแพทย์ หากมีอาการผิดปกติควรมาพบแพทย์
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	13. ควรหลีกเลี่ยงการเข้าไปในสถานที่ ที่มีควันบุหรี่  สิ่งกระตุ้นระคายเคืองต่อทางเดินหายใจ เช่น ฝุ่น ควันไฟ ขนสัตว์ เกสรดอกไม้ เป็นต้น
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	14.ไม่ควรปล่อยอารมณ์ให้หงุดหงิด ฉุนเฉียว กังวลหรือเสียใจจนเกินไป
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้


หมายเหตุ  
           พิจารณาคัดเลือกในข้อที่มีคะแนนของจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เฉลี่ยตั้งแต่ 0.67 – 1.00                ซึ่งแสดงว่าจุดประสงค์นั้น วัดได้ครอบคลุมเนื้อหา หรือข้อนั้นวัดได้ตรงจุดประสงค์ และถ้าข้อใด ได้คะแนนเฉลี่ยต่ำกว่า 0.67  ต้องนำไปปรับปรุงแก้ไข เพราะว่ามีความสอดคล้องกันต่ำ
ผลการการตรวจสอบ         
           เมื่อพิจารณาค่าคะแนนจากความสอดคล้องรายข้อ  ในด้านความรู้ เรื่องโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังพบว่า ข้อคำถามทั้ง 14 ข้อ  มีค่าคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 0.67 ขึ้นไปทุกข้อ  จึงอนุมานได้ว่า  ข้อคำถามในด้านความรู้เรื่องโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง มีความสอดคล้องครอบคลุมเนื้อหาตรงตามจุดประสงค์
แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมกับเนื้อหา
	เนื้อหา
	           จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

	ผลการพิจารณา
ของผู้เชี่ยวชาญ
	ค่า
IOC
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	สรุป

	
	
	+1
	0
	-1
	รวม
	
	

	2. ความเชื่อด้านสุขภาพ
	1. การพ่นยาขยายหลอดลมทางช่องปากถ้าไม่รักษาความสะอาดหลังพ่นยามีโอกาสติดเชื้อได้
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	2. การรับประทานอาหารไขมัน เช่น กะทิ ไขมันสัตว์มีโอกาสเกิดโรคแทรกซ้อนทางหลอดเลือดได้
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	3.ภาวะหอบกำเริบเฉียบพลันของโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง อาจทำให้เสียชีวิตได้
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	4. อาการขาดออกซิเจนของผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ได้แก่มีอาการหายใจหอบเหนื่อย  เขียวปลายมือปลายเท้า แน่นหน้าอก หายใจไม่อิ่ม
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	5. สถานที่ที่มีเช่น ฝุ่นละออง ควันท่อไอเสีย ควันบุหรี่เป็นอันตรายต่อปอดได้
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	6.ถ้าเป็นโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังมานานทำให้หัวใจห้องขวาล้มเหลวได้
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	7.  โรคปอดอุดกั้นเรื้อรังทำให้อารมณ์หงุดหงิดแปรปรวนง่ายอาจเป็นสาเหตุของโรคกระเพาะอาหาร
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	8. การนอนหลับเต็มที่ 6-8 ชั่วโมงทำให้ร่างกายสดชื่นอารมณ์แจ่มใส
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	9.การปฏิบัติตามคำแนะนำของแพทย์พยาบาลในการดูแลสุขภาพทำให้ท่านมีสุขภาพแข็งแรง
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	10. การหายใจออกด้วยการห่อปากทำให้การระบายอากาศในปอดดีขึ้น
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	สรุป

	
	
	+1
	0
	-1
	รวม
	
	

	2. ความเชื่อด้านสุขภาพ
	11.การรับประทานอาหารครบ 5หมู่  ผักสดผลไม้ช่วยให้ร่างกายมีสุขภาพแข็งแรง เพิ่มภูมิต้านทานโรคมากขึ้น 
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	12.ถ้าไม่ได้รับการฝึกบริหารการหายใจอย่างมีประสิทธิภาพอาจมีอันตรายต่อชีวิตได้
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้


	
	13.โรคปอดอุดกั้นเรื้อรังถ้าสนใจดูแลตนเองคุณภาพชีวิตไม่เปลี่ยนแปลง
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้


หมายเหตุ  
            พิจารณาคัดเลือกในข้อที่มีคะแนนของจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เฉลี่ยตั้งแต่ 0.67 – 1.00              ซึ่งแสดงว่าจุดประสงค์นั้นวัดได้ครอบคลุมเนื้อหา หรือข้อนั้นวัดได้ตรงจุดประสงค์ และถ้าข้อใด            ได้คะแนนเฉลี่ยต่ำกว่า 0.67 ต้องนำไปปรับปรุงแก้ไข เพราะว่ามีความสอดคล้องกันต่ำ
ผลการการตรวจสอบ         
             เมื่อพิจารณาค่าคะแนน จากความสอดคล้องรายข้อ ของความเชื่อด้านสุขภาพ พบว่า                ข้อคำถามทั้ง 13  ข้อ มีค่าคะแนนเฉลี่ย 1.00  ทุกข้อ จึงอนุมานได้ว่าข้อคำถามความเชื่อด้านสุขภาพ มีความสอดคล้องครอบคลุมเนื้อหาตรงตามจุดประสงค์

แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมกับเนื้อหา
	เนื้อหา
	           จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

	ผลการพิจารณา
ของผู้เชี่ยวชาญ
	ค่า
IOC
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	สรุป

	
	
	+1
	0
	-1
	รวม
	
	

	3. ด้านเจตคติ
	1. ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังควรสนใจดูแลตนเองเพราะจะทำให้สุขภาพแข็งแรง
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	2. ยาที่ได้รับจากโรงพยาบาลสามารถรักษาโรคที่เป็นอยู่ได้
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	3.การฝึกหายใจด้วยการใช้กะบังลมและการห่อปากช่วยลดความรู้สึกหอบเหนื่อยได้
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	4. การดื่มน้ำเพียงพอจะช่วยให้เสมหะอ่อนตัวและไอออกได้ง่าย
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	5. ควรไปพบแพทย์เมื่อรู้สึกไม่สบายเพราะเชื่อว่าปลอดภัยที่สุด
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	6.สถานที่ที่มีผู้คนมากๆอาจเป็นแหล่งแพร่เชื้อได้ 
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	7. การอยู่ใกล้คนเป็นไข้หวัดทำให้ติดไข้หวัดได้
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	8. การใช้ผ้าปิดปากและจมูกเมื่อมีอากาศเย็นจะช่วยให้หายใจสะดวก
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	9.  ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังไม่ต้องออกกำลังกายเพราะจะทำให้เหนื่อยมากขึ้น
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	10. เมื่อมีรู้สึกว่าอาการปกติไม่ต้องไปพบแพทย์ตามนัด
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้


หมายเหตุ  
            พิจารณาคัดเลือกในข้อที่มีคะแนนของจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เฉลี่ยตั้งแต่ 0.67 – 1.00              ซึ่งแสดงว่าจุดประสงค์นั้นวัดได้ครอบคลุมเนื้อหา หรือข้อนั้นวัดได้ตรงจุดประสงค์ และถ้าข้อใด            ได้คะแนนเฉลี่ยต่ำกว่า 0.67 ต้องนำไปปรับปรุงแก้ไข เพราะว่ามีความสอดคล้องกันต่ำ
ผลการการตรวจสอบ         
             เมื่อพิจารณาค่าคะแนน จากความสอดคล้องรายข้อ ของด้านเจตคติ  พบว่า ข้อคำถามทั้ง 10  ข้อ มีค่าคะแนนเฉลี่ย 1.00  ทุกข้อ จึงอนุมานได้ว่าข้อคำถามด้านเจตคติ  มีความสอดคล้องครอบคลุมเนื้อหาตรงตามจุดประสงค์

แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมกับเนื้อหา
	เนื้อหา
	           จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

	ผลการพิจารณา
ของผู้เชี่ยวชาญ
	ค่า
IOC
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	สรุป

	
	
	+1
	0
	-1
	รวม
	
	

	4. แรงสนับสนุนทางสังคม
	1. ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการรักษาโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังจากรายการวิทยุ  ทีวี หนังสือพิมพ์ และวารสารต่างๆ
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	2. ท่านได้รับการถามอาการเจ็บป่วยอยู่เสมอจากสมาชิกในครอบครัว
	
	
	
	
	
	

	
	3.สมาชิกในครอบครัวให้การช่วยเหลือท่านรู้สึกอบอุ่น
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	4.สมาชิกในครอบครัวให้กำลังใจเสมอ
	+1
	+1
	0
	2
	0.67
	ใช้ได้

	
	5. ได้รับความรู้เกี่ยวกับโรค อาการและแนวทางการรักษาจากแพทย์ พยาบาล 
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	6. ท่านได้รับคำแนะนำในการใช้ยาพ่นขยายหลอดลมทุกครั้งเมื่อไปรับยาที่ห้องจ่ายยาโดยเภสัชกร
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	4. แรงสนับสนุนทางสังคม
	7. ท่านได้รับคำแนะนำเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว เช่น การหายใจ การไอ  การระบายเสมหะอย่างถูกต้องจากเจ้าหน้าที่บริการด้านสุขภาพ
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	8. เมื่อมีปัญหาสามารถโทรปรึกษาจากสถานที่รักษาได้
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	9.  สื่อวิทยุ สื่อโทรทัศน์ช่วยกระตุ้นให้สนใจดูแลตนเองมากขึ้น
	+1
	+1
	0
	2
	0.67
	ใช้ได้

	
	10. เมื่อมีอาการหอบเหนื่อยโทรศัพท์ขอความช่วยเหลือจากหมายเลขโทรศัพท์ 1669 
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้


หมายเหตุ   
           พิจารณาคัดเลือกในข้อที่มีคะแนนของจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เฉลี่ยตั้งแต่ 0.67 – 1.00          ซึ่งแสดงว่าจุดประสงค์นั้นวัดได้ครอบคลุมเนื้อหา หรือข้อนั้นวัดได้ตรงจุดประสงค์ และถ้าข้อใด               ได้คะแนนเฉลี่ยต่ำกว่า 0.67 ต้องนำไปปรับปรุงแก้ไข เพราะว่ามีความสอดคล้องกันต่ำ
ผลการตรวจสอบ                   
            เมื่อพิจารณาค่าคะแนน จากความสอดคล้องรายข้อ ด้านแรงสนับสนุนทางสังคม พบว่า ข้อคำถาม ทั้ง 10 ข้อ มีค่าคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 0.67 ขึ้นไปทุกข้อ  จึงอนุมานได้ว่าข้อคำถามด้านแรงสนับสนุนทางสังคม มีความสอดคล้องครอบคลุมเนื้อหาตรงตามจุดประสงค์
แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมกับเนื้อหา
	เนื้อหา
	           จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

	ผลการพิจารณา
ของผู้เชี่ยวชาญ
	ค่า
IOC
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	สรุป

	
	
	+1
	0
	-1
	รวม
	
	

	5. แรงจูงใจ
	1. เมื่อได้รับความรู้เกี่ยวกับโรค อาการและแนวทางการรักษาจากแพทย์ พยาบาลทำให้ท่านดูแลตนเองได้ดีมากขึ้น
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	2. การออกกำลังกายทำให้การหายใจปกติ ไม่มีอาการหอบ
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	3.การหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นเช่น ควันไฟ ท่อไอเสีย ควันบุหรี่ ทำให้ท่านไม่มีอาการหอบ
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	4.การดื่มน้ำมากๆวันละ 6-8แก้วทำให้เสมหะอ่อนตัวไอออกได้ง่าย
	+1
	+1
	0
	2
	0.67
	ใช้ได้

	
	5. การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ครบทั้ง 5 หมู่ช่วยให้ร่างกายสุขภาพแข็งแรง
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	5. แรงจูงใจ
	6.การพักผ่อนนอนหลับ6-8 ชั่วโมงทำให้ท่านรู้สึกสดชื่น
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	7.การได้รับคำแนะนำในการใช้ยาพ่นขยายหลอดลมทุกครั้งทำให้ท่านมั่นใจในการใช้ยาได้อย่างถูกต้องและไม่มีอาการข้างเคียงจากยา
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	8.การได้รับคำแนะนำเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว เช่น การหายใจ การไอ  การระบายเสมหะอย่างถูกต้องช่วยให้ท่านไม่มีอาการหอบเหนื่อยได้
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้


	เนื้อหา
	           จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

	ผลการพิจารณา
ของผู้เชี่ยวชาญ
	ค่า
IOC
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	สรุป

	
	
	+1
	0
	-1
	รวม
	
	

	
	9.เมื่อมีปัญหาสามารถโทรปรึกษาพยาบาลจากสถานที่รักษาได้ทำให้เกิดความมั่นใจ
	+1
	+1
	0
	2
	0.67
	ใช้ได้

	
	10.การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตัวในการดูแลตนเอง ทำให้ท่านมีความรู้ ความเข้าใจมากขึ้น
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้


หมายเหตุ  
             พิจารณาคัดเลือกในข้อที่มีคะแนนของจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เฉลี่ยตั้งแต่ 0.67 – 1.00            ซึ่งแสดงว่าจุดประสงค์นั้นวัดได้ครอบคลุมเนื้อหา หรือข้อนั้นวัดได้ตรงจุดประสงค์ และถ้าข้อใด            ได้คะแนนเฉลี่ยต่ำกว่า 0.67 ต้องนำไปปรับปรุงแก้ไข เพราะว่ามีความสอดคล้องกันต่ำ
ผลการการตรวจสอบ         
             เมื่อพิจารณาค่าคะแนนจากความสอดคล้องรายข้อ ด้านแรงจูงใจ พบว่า ข้อคำถามทั้ง 10 ข้อ               มีค่าคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 0.67 ขึ้นไปทุกข้อ  จึงอนุมานได้ว่าข้อคำถาม ด้านแรงจูงใจ มีความสอดคล้องครอบคลุมเนื้อหาตรงตามจุดประสงค์
แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมกับเนื้อหา
	เนื้อหา
	           จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

	ผลการพิจารณา
ของผู้เชี่ยวชาญ
	ค่า
IOC
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	สรุป

	
	
	+1
	0
	-1
	รวม
	
	

	6.การมีส่วนร่วม
	1. ท่านมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการใช้ยาพ่นร่วมกับทีมสุขภาพ
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	2. ท่านมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์การดูแลตนเองร่วมกับเพื่อนผู้ป่วยด้วยกัน
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	3.ท่านมีส่วนร่วมในการออกกำลังกาย ในการฟื้นฟูสมรรถภาพปอด
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	4.มีการร่วมเข้างานกิจกรรมต่างๆเมื่อมีการจัดงาน เช่นวันงดสูบบุหรี่โลก 
	+1
	+1
	0
	2
	0.67
	ใช้ได้

	
	5. ท่านรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของการเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาในจัดกิจกรรมต่างๆ
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	5. แรงจูงใจ
	6.ท่านและครอบครัวร่วมกันวางแผนการจัดสิ่งแวดล้อมในบ้านเพื่อป้องกันการหอบกำเริบ
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	7.ท่านแสดงความคิดเห็นในการมีส่วนร่วมในการรักษาร่วมกับแพทย์เมื่อมีปัญหาข้อสงสัยต่างๆ
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	8.เมื่อมีส่วนร่วมในการฝึกการหายใจ ร่วมกับทีมสุขภาพท่านรู้สึกว่าไม่หอบเหนื่อย
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	9.ในการดำเนินกิจกรรมการดูแลสุขภาพตามคำแนะนำของแพทย์ พยาบาล ท่านเต็มใจร่วมกิจกรรมเต็มที่
	+1
	+1
	0
	2
	0.67
	ใช้ได้


	
	10.การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติตัวในการดูแลตนเองทำให้ท่านมีสุขภาพที่ดีมากขึ้น
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้


หมายเหตุ  
             พิจารณาคัดเลือกในข้อที่มีคะแนนของจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เฉลี่ยตั้งแต่ 0.67 – 1.00            ซึ่งแสดงว่าจุดประสงค์นั้นวัดได้ครอบคลุมเนื้อหา หรือข้อนั้นวัดได้ตรงจุดประสงค์ และถ้าข้อใด            ได้คะแนนเฉลี่ยต่ำกว่า 0.67 ต้องนำไปปรับปรุงแก้ไข เพราะว่ามีความสอดคล้องกันต่ำ
ผลการการตรวจสอบ         
             เมื่อพิจารณาค่าคะแนนจากความสอดคล้องรายข้อ ด้านการมีส่วนร่วม พบว่า ข้อคำถามทั้ง 10 ข้อ  มีค่าคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 0.67 ขึ้นไปทุกข้อ  จึงอนุมานได้ว่าข้อคำถาม ด้านการมีส่วนร่วมมีความสอดคล้องครอบคลุมเนื้อหาตรงตามจุดประสงค์

แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมกับเนื้อหา
	เนื้อหา
	           จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

	ผลการพิจารณา
ของผู้เชี่ยวชาญ
	ค่า
IOC
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	สรุป

	
	
	+1
	0
	-1
	รวม
	
	

	7. การรับรู้สมรรถนะแห่งตน
	1.การรับประทานยาถูกต้อง ครบถ้วนทุกครั้งที่รับประทาน
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	2.การมารับการตรวจตามนัดทุกครั้ง
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	3.การเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลได้ทันท่วงทีเมื่อมีอาการผิดปกติหรืออาการข้างเคียงที่รุนแรง เช่น หอบเหนื่อย
	+1
	+1
	0
	2
	0.67
	ใช้ได้

	
	4.ก่อนการออกกำลังกาย ท่านอบอุ่นร่างกายโดยการยืดกล้ามเนื้อเพื่อเตรียมความพร้อมของร่างกายประมาณ 5 – 10 นาที
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	5.หลีกเลี่ยงไม่เข้าไปอยู่ในสถานที่แออัด
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	7. พฤติกรรมในการดูแลตนเองของผู้ป่วย
	6. .การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ มีสารอาหารเพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้


หมายเหตุ  
             พิจารณาคัดเลือกในข้อที่มีคะแนนของจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เฉลี่ยตั้งแต่ 0.67 – 1.00            ซึ่งแสดงว่าจุดประสงค์นั้นวัดได้ครอบคลุมเนื้อหา หรือข้อนั้นวัดได้ตรงจุดประสงค์ และถ้าข้อใด            ได้คะแนนเฉลี่ยต่ำกว่า 0.67 ต้องนำไปปรับปรุงแก้ไข เพราะว่ามีความสอดคล้องกันต่ำ
ผลการการตรวจสอบ         
             เมื่อพิจารณาค่าคะแนนจากความสอดคล้องรายข้อ ด้านการรับรู้สมรรถนะแห่งตน พบว่า ข้อคำถามทั้ง 6 ข้อ  มีค่าคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 0.67 ขึ้นไปทุกข้อ  จึงอนุมานได้ว่าข้อคำถาม ด้านการรับรู้สมรรถนะแห่งตน มีความสอดคล้องครอบคลุมเนื้อหาตรงตามจุดประสงค์
แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมกับเนื้อหา
	เนื้อหา
	           จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

	ผลการพิจารณา
ของผู้เชี่ยวชาญ
	ค่า
IOC
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	สรุป

	
	
	+1
	0
	-1
	รวม
	
	

	8. แรงสนับสนุนจากครอบครัว
	1. ท่านได้รับการถามอาการเจ็บป่วยอยู่เสมอจากสมาชิกในครอบครัว
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	2.สมาชิกในครอบครัวให้การช่วยเหลือท่านรู้สึกอบอุ่น
	+1
	+1
	0
	2
	0.67
	ใช้ได้

	
	3.สมาชิกในครอบครัวให้กำลังใจเสมอ
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	4. เมื่อเกิดปัญหาด้านสุขภาพ ท่านขอความช่วยเหลือจากบุคคลในครอบครัวก่อนเสมอ 
	+1
	+1
	0
	2
	0.67
	ใช้ได้

	
	5. สมาชิกในครอบครัวให้การเอาใจใส่และสนับสนุน ให้ท่านปฏิบัติตัวได้ถูกต้อง
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	6. สมาชิกในครอบครัว ให้คำแนะนำ/เตือน/ห้าม การรับประทานอาหารบางประเภท การสูบบุหรี่ การออกกำลังกาย
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้


หมายเหตุ   
           พิจารณาคัดเลือกในข้อที่มีคะแนนของจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เฉลี่ยตั้งแต่ 0.67 – 1.00          ซึ่งแสดงว่าจุดประสงค์นั้นวัดได้ครอบคลุมเนื้อหา หรือข้อนั้นวัดได้ตรงจุดประสงค์ และถ้าข้อใด               ได้คะแนนเฉลี่ยต่ำกว่า 0.67 ต้องนำไปปรับปรุงแก้ไข เพราะว่ามีความสอดคล้องกันต่ำ
ผลการตรวจสอบ                   
            เมื่อพิจารณาค่าคะแนน จากความสอดคล้องรายข้อ ด้านแรงสนับสนุนจากครอบครัว พบว่า ข้อคำถาม ทั้ง 6 ข้อ มีค่าคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 0.67 ขึ้นไปทุกข้อ  จึงอนุมานได้ว่าข้อคำถามแรงสนับสนุนจากครอบครัว มีความสอดคล้องครอบคลุมเนื้อหาตรงตามจุดประสงค์
แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมกับเนื้อหา
	เนื้อหา
	           จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

	ผลการพิจารณา
ของผู้เชี่ยวชาญ
	ค่า
IOC
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	สรุป

	
	
	+1
	0
	-1
	รวม
	
	


	9. ด้านการรับรูภาวะสุขภาพ
	1.ที่ผานมาทานเขาใจเกี่ยวกับอาการเจ็บ ปวยของทานมาตลอด
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	2. ที่ผานมาทานรับรูความเปลี่ยนแปลงของรางกายของทานเมื่อเขาสูวัยทองมาโดยตลอด
	+1
	+1
	0
	2
	0.67
	ใช้ได้

	
	3.ที่ผานมาทานรับรูภาวะสุขภาพของท่านมาตลอด
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	4. เมื่อทานทราบผลการตรวจสุขภาพทานไดนํา ขอมูลมาวิเคราะหถึงสาเหตุของภาวะสุขภาพของท่านได้
	+1
	+1
	0
	2
	0.67
	ใช้ได้

	
	5. เมื่อมีญาติสนิทหรือเพื่อนบอกทานเกี่ยวกับสุขภาพของทาน ทานไดนํา       ขอมูลกลับมาคิดทบทวน
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	6. ทานเปรียบเทียบภาวะสุขภาพของทานในปจจุบัน กับอดีตที่ผานมาเปนประจํา
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	7.ทานเขาใจเกี่ยวกับภาวะสุขภาพของ    ทานในปจจุบัน
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	8. ทานไดมีการคาดการณภาวะสุขภาพในอนาคต
	+1
	+1
	0
	2
	0.67
	ใช้ได้

	
	9. ทานเตรียมความพรอมที่จะรับมือกับความเจ็บปวยของทานที่จะเกิดขึ้นในอนาคต
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	10. ทานสนใจศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้


หมายเหตุ   
           พิจารณาคัดเลือกในข้อที่มีคะแนนของจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เฉลี่ยตั้งแต่ 0.67 – 1.00          ซึ่งแสดงว่าจุดประสงค์นั้นวัดได้ครอบคลุมเนื้อหา หรือข้อนั้นวัดได้ตรงจุดประสงค์ และถ้าข้อใด               ได้คะแนนเฉลี่ยต่ำกว่า 0.67 ต้องนำไปปรับปรุงแก้ไข เพราะว่ามีความสอดคล้องกันต่ำ
ผลการตรวจสอบ                   
            เมื่อพิจารณาค่าคะแนน จากความสอดคล้องรายข้อ ด้านการรับรูภาวะสุขภาพ พบว่า ข้อคำถาม ทั้ง 10 ข้อ มีค่าคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 0.67 ขึ้นไปทุกข้อ  จึงอนุมานได้ว่าข้อคำถามด้านการรับรูภาวะสุขภาพ มีความสอดคล้องครอบคลุมเนื้อหาตรงตามจุดประสงค์
แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมกับเนื้อหา
	เนื้อหา
	           จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

	ผลการพิจารณา
ของผู้เชี่ยวชาญ
	ค่า
IOC
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	สรุป

	
	
	+1
	0
	-1
	รวม
	
	

	10. พฤติกรรมการจัดการตนเอง


	พฤติกรรมการฟื้นฟูสมรรถภาพการทำงานของปอด
	
	
	
	
	
	

	
	1.ท่านบริหารการหายใจด้วยการหายใจเข้าออกลึกๆและหายใจเข้าจมูกช้า หน้าท้องโป่ง และหายใจออกด้วยการห่อปากหน้าท้องแฟบ
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	2.ท่านฝึกไออย่างมีประสิทธิภาพด้วยการหายใจเข้าออกลึกๆ แล้วหายใจเข้าเต็มที่กลั้นไว้ ไอออกแรงๆโน้มตัวไปข้างหน้าเล็กน้อย
	+1
	+1
	0
	2
	0.67
	ใช้ได้

	
	3.ท่านดื่มน้ำอุ่นแทนน้ำเย็น
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	4. ท่านดื่มน้ำอย่างน้อยวันละ 8-10 แก้ว
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	7. พฤติกรรมในการดูแลตนเองของผู้ป่วย
	5.ท่านฝึกบริหารการหายใจเป็นประจำทุกวัน อย่างน้อยวันละ 2ครั้ง นาน ประมาณ 5-10 นาที
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้


หมายเหตุ   
           พิจารณาคัดเลือกในข้อที่มีคะแนนของจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เฉลี่ยตั้งแต่ 0.67 – 1.00          ซึ่งแสดงว่าจุดประสงค์นั้นวัดได้ครอบคลุมเนื้อหา หรือข้อนั้นวัดได้ตรงจุดประสงค์ และถ้าข้อใด               ได้คะแนนเฉลี่ยต่ำกว่า 0.67 ต้องนำไปปรับปรุงแก้ไข เพราะว่ามีความสอดคล้องกันต่ำ
ผลการตรวจสอบ                   
            เมื่อพิจารณาค่าคะแนน จากความสอดคล้องรายข้อ พฤติกรรมการจัดการตนเองด้านการฟื้นฟูสมรรถภาพการทำงานของปอด พบว่า ข้อคำถาม  ทั้ง 5 ข้อ มีค่าคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 0.67 ขึ้นไปทุกข้อ  จึงอนุมานได้ว่าข้อคำถามพฤติกรรมการจัดการตนเองด้านการฟื้นฟูสมรรถภาพการทำงานของปอดมีความสอดคล้องครอบคลุมเนื้อหาตรงตามจุดประสงค์
	เนื้อหา
	           จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

	ผลการพิจารณา
ของผู้เชี่ยวชาญ
	ค่า
IOC
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	สรุป

	
	
	+1
	0
	-1
	รวม
	
	

	10. พฤติกรรมการจัดการตนเอง


	พฤติกรรมการออกกำลังกาย
	
	
	
	
	
	

	
	1.ท่านหายใจโดยใช้กล้ามเนื้อหน้าท้องและกระบังลม หายใจเข้าท้องป่อง หายใจออกท้องแฟบ อย่างน้อย 2 เวลา เช้า – เย็น ประมาณ 5 – 10 นาที
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	2.ขณะออกกำลังกายหรือออกแรงท่านจะหายใจเข้าทางจมูกช้าๆและหายใจออกปากเหมือนผิวปาก
	+1
	+1
	0
	2
	0.67
	ใช้ได้

	
	3.ท่านจะออกกำลังกายก่อนการรับประทานอาหาร
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	4. เมื่อรู้สึกเหนื่อยหอบท่านจะนั่งพักและหายใจโดยใช้กล้ามเนื้อหน้าท้องและกระบังลม
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	5.ภายหลังออกกำลังกายจะบรรเทาอาการเหนื่อยด้วยการพักและผ่อนคลายกล้ามเนื้อในท่าต่างๆเช่น ยืนหลังพิงฝาผนัง และโน้มตัวมาข้างหน้า  ท่านั่งมีหมอนฟุบมาข้างหน้า
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	6.ท่านออกกำลังกายอย่างต่อเนื่องครั้งละ 15-20 นาทีอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 ครั้ง
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	7. ท่านบริหารกล้ามเนื้อแขนและไหล่ ทุกครั้งที่ออกกำลังกาย
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	8. ภายหลังออกกำลังกายแล้วเกิดอาการหายใจลำบาก ท่านเลิกออกกำลังกายในครั้งต่อไป
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้


หมายเหตุ   
           พิจารณาคัดเลือกในข้อที่มีคะแนนของจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เฉลี่ยตั้งแต่ 0.67 – 1.00          ซึ่งแสดงว่าจุดประสงค์นั้นวัดได้ครอบคลุมเนื้อหา หรือข้อนั้นวัดได้ตรงจุดประสงค์ และถ้าข้อใด               ได้คะแนนเฉลี่ยต่ำกว่า 0.67 ต้องนำไปปรับปรุงแก้ไข เพราะว่ามีความสอดคล้องกันต่ำ
ผลการตรวจสอบ                   
            เมื่อพิจารณาค่าคะแนน จากความสอดคล้องรายข้อ พฤติกรรมการจัดการตนเองด้านการออกกำลังกาย พบว่า ข้อคำถาม  ทั้ง 8 ข้อ มีค่าคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 0.67 ขึ้นไปทุกข้อ  จึงอนุมานได้ว่าข้อคำถามพฤติกรรมการจัดการตนเองด้านการออกกำลังกายมีความสอดคล้องครอบคลุมเนื้อหาตรงตามจุดประสงค์
	เนื้อหา
	           จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

	ผลการพิจารณา
ของผู้เชี่ยวชาญ
	ค่า
IOC
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	สรุป

	
	
	+1
	0
	-1
	รวม
	
	

	10. พฤติกรรมการจัดการตนเอง


	พฤติกรรมการโภชนาการที่ดี
	
	
	
	
	
	

	
	1.ในแต่ละวันท่านรับประทานอาหารครั้งละน้อยๆแต่บ่อยๆมากกว่า 3 มื้อต่อวัน
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	2.รับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตว์ ไข่ นม มากกว่า 4วันต่อสัปดาห์
	+1
	+1
	0
	2
	0.67
	ใช้ได้

	
	3.ท่านชอบรับประทานอาหารรสเค็มหรือใส่ผงชูรสประจำ
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	4. ใช้น้ำมันพืชในการประกอบอาหารแทนน้ำมันหมูและหลีกเลี่ยงอาหารที่มีกะทิทุกครั้ง
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	5.งดเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน เช่น ชา กาแฟ  และแอลกอฮอล์
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	6.หลีกเลี่ยงอาหารและเครื่องดื่มที่ทำให้ท้องอืด เช่น กะหล่ำปลี  ผักกะเฉด ชะอม ข้าวโพด ถั่ว น้ำอัดลม
	+1
	+1
	0
	2
	0.67
	ใช้ได้

	
	7.ท่านมักรับประทานอาหารที่เคี้ยวละเอียดและย่อยง่าย
	+1
	+1
	0
	2
	0.67
	ใช้ได้


หมายเหตุ   
           พิจารณาคัดเลือกในข้อที่มีคะแนนของจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เฉลี่ยตั้งแต่ 0.67 – 1.00          ซึ่งแสดงว่าจุดประสงค์นั้นวัดได้ครอบคลุมเนื้อหา หรือข้อนั้นวัดได้ตรงจุดประสงค์ และถ้าข้อใด               ได้คะแนนเฉลี่ยต่ำกว่า 0.67 ต้องนำไปปรับปรุงแก้ไข เพราะว่ามีความสอดคล้องกันต่ำ
ผลการตรวจสอบ                   
            เมื่อพิจารณาค่าคะแนน จากความสอดคล้องรายข้อ พฤติกรรมการจัดการตนเองด้าน
การโภชนาการที่ดี พบว่า ข้อคำถาม  ทั้ง 7 ข้อ มีค่าคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 0.67 ขึ้นไปทุกข้อ  จึงอนุมาน
ได้ว่าข้อคำถามพฤติกรรมการจัดการตนเองด้านการโภชนาการที่ดีมีความสอดคล้องครอบคลุมเนื้อหาตรงตามจุดประสงค์
	เนื้อหา
	           จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

	ผลการพิจารณา
ของผู้เชี่ยวชาญ
	ค่า
IOC
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	สรุป

	
	
	+1
	0
	-1
	รวม
	
	

	10. พฤติกรรมการจัดการตนเอง


	พฤติกรรมการพักผ่อนและผ่อนคลาย
	
	
	
	
	
	

	
	1.ท่านนอนหลับได้เต็มที่อย่างน้อยวันละ 5 ชั่วโมง
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	2.ท่านมีเวลานอนหลับในช่วงกลางวัน
	+1
	+1
	0
	2
	0.67
	ใช้ได้

	
	3.เมื่อนอนไม่หลับมีวิธีช่วยให้หลับเช่น ฟังเพลงเบาๆ ดื่มเครื่องดื่มอุ่นๆ ทำสมาธิ
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	4. ท่านมีเรื่องคิดมากเกี่ยวกับเรื่องอื่นเป็นประจำ
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	5.เมื่อมีความเครียดหรือวิตกกังวลท่านจะผ่อนคลายด้วยการฟังเพลงเบาๆ อยู่ในที่สงบ ท่าที่ผ่อนคลายสบาย
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	6.เมื่อนอนไม่หลับท่านมักจะใช้ยานอนหลับช่วยให้หลับง่ายขึ้น
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้


หมายเหตุ   
           พิจารณาคัดเลือกในข้อที่มีคะแนนของจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เฉลี่ยตั้งแต่ 0.67 – 1.00          ซึ่งแสดงว่าจุดประสงค์นั้นวัดได้ครอบคลุมเนื้อหา หรือข้อนั้นวัดได้ตรงจุดประสงค์ และถ้าข้อใด               ได้คะแนนเฉลี่ยต่ำกว่า 0.67 ต้องนำไปปรับปรุงแก้ไข เพราะว่ามีความสอดคล้องกันต่ำ
ผลการตรวจสอบ                   
            เมื่อพิจารณาค่าคะแนน จากความสอดคล้องรายข้อ พฤติกรรมการจัดการตนเองด้าน
การพักผ่อนและผ่อนคลาย พบว่า ข้อคำถาม  ทั้ง 6 ข้อ มีค่าคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 0.67 ขึ้นไปทุกข้อ  จึง
อนุมานได้ว่าข้อคำถามพฤติกรรมการจัดการตนเองด้านการพักผ่อนและผ่อนคลายมีความสอดคล้องครอบคลุมเนื้อหาตรงตามจุดประสงค์
	เนื้อหา
	           จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

	ผลการพิจารณา
ของผู้เชี่ยวชาญ
	ค่า
IOC
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	สรุป

	
	
	+1
	0
	-1
	รวม
	
	

	10. พฤติกรรมการจัดการตนเอง


	พฤติกรรมการเรียนรู้เรื่องยาและการรักษา
	
	
	
	
	
	

	
	1.ใช้ยาทุกชนิดตามแผนการรักษาของแพทย์อย่างสม่ำเสมอ
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	2.ท่านปฏิบัติตามการแนะนำถึงวิธีการใช้ยาพ่นที่ถูกต้อง
	+1
	+1
	0
	2
	0.67
	ใช้ได้

	
	3.ท่านไม่เคยซื้อยามารับประทานเองนอกเหนือการรักษาของแพทย์
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	4. ท่านมีอาการข้างเคียงหรือสงสัยว่าจะแพ้ยา เช่น ใจสั่น วิงเวียน ผื่นคัน คลื่นไส้อาเจียน ท่านหยุดใช้ยาทันทีแล้วรีบมาพบแพทย์
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	5.เมื่อมีปัญหาหรือข้อสงสัยตางๆเกี่ยวกับการใช้ยาท่านปรึกษาแพทย์หรือพยาบาลทุกครั้ง
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	6.ท่านพกยาพ่นขยายหลอดลมกับตัวอยู่เสมอ
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	7.ท่านไปพบแพทย์เมื่อไม่สามารถควบคุมอาการให้ทุเลาลงได้หลังจากพ่นยาขยายหลอดลมชนิดออกฤทธิ์สั้นทุก 15-20นาทีไม่เกิน 3 ครั้ง


	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้


หมายเหตุ   
           พิจารณาคัดเลือกในข้อที่มีคะแนนของจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เฉลี่ยตั้งแต่ 0.67 – 1.00          ซึ่งแสดงว่าจุดประสงค์นั้นวัดได้ครอบคลุมเนื้อหา หรือข้อนั้นวัดได้ตรงจุดประสงค์ และถ้าข้อใด               ได้คะแนนเฉลี่ยต่ำกว่า 0.67 ต้องนำไปปรับปรุงแก้ไข เพราะว่ามีความสอดคล้องกันต่ำ
ผลการตรวจสอบ                   
            เมื่อพิจารณาค่าคะแนน จากความสอดคล้องรายข้อ พฤติกรรมการจัดการตนเองด้าน
การเรียนรู้เรื่องยาและการรักษา พบว่า ข้อคำถาม  ทั้ง 7 ข้อ มีค่าคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 0.67 ขึ้นไปทุกข้อ  
จึงอนุมานได้ว่าข้อคำถามพฤติกรรมการจัดการตนเองด้านการเรียนรู้เรื่องยาและการรักษา มีความสอดคล้องครอบคลุมเนื้อหาตรงตามจุดประสงค์
	เนื้อหา
	           จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

	ผลการพิจารณา
ของผู้เชี่ยวชาญ
	ค่า
IOC
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	สรุป

	
	
	+1
	0
	-1
	รวม
	
	

	10. พฤติกรรมการจัดการตนเอง


	พฤติกรรมการป้องกันอันตราย
และภาวะแทรกซ้อนต่างๆ
	
	
	
	
	
	

	
	1.ท่านเลิกสูบบุหรี่แล้ว
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	2.ท่านสวมใส่เสื้อผ้าหนาหลีกเลี่ยงการอยู่ในที่ที่มีอากาศเย็นจัด
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	3.ท่านทำความสะอาดผ้าปูที่นอน ปลอกหมอน ผ้าห่ม โดยการซัก และนำที่นอนไปตากแดดทุกสัปดาห์
	+1
	+1
	0
	2
	0.67
	ใช้ได้

	
	4.ท่านหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นภายนอกบริเวณบ้านที่ก่อให้เกิดอาการหอบ เช่น การไม่กวาดฝุ่นละออง ไม่เผาขยะหรืออยู่บริเวณที่ควัน
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	5.เมื่อมีไข้หวัด เจ็บคอ เสมหะเริ่มเป็นสีเขียวท่านไปพบแพทย์เพื่อรับการตรวจรักษา
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	6.ท่านมาตรวจตามแพทย์นัดทุกครั้ง
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้


หมายเหตุ   
           พิจารณาคัดเลือกในข้อที่มีคะแนนของจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เฉลี่ยตั้งแต่ 0.67 – 1.00          ซึ่งแสดงว่าจุดประสงค์นั้นวัดได้ครอบคลุมเนื้อหา หรือข้อนั้นวัดได้ตรงจุดประสงค์ และถ้าข้อใด               ได้คะแนนเฉลี่ยต่ำกว่า 0.67 ต้องนำไปปรับปรุงแก้ไข เพราะว่ามีความสอดคล้องกันต่ำ
ผลการตรวจสอบ                   
            เมื่อพิจารณาค่าคะแนน จากความสอดคล้องรายข้อ พฤติกรรมการจัดการตนเองด้าน
การป้องกันอันตรายและภาวะแทรกซ้อนต่างๆ พบว่า ข้อคำถาม  ทั้ง 6 ข้อ มีค่าคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 
0.67 ขึ้นไปทุกข้อ  จึงอนุมานได้ว่าข้อคำถามพฤติกรรมการจัดการตนเองด้านการป้องกันอันตรายและภาวะแทรกซ้อนต่างๆมีความสอดคล้องครอบคลุมเนื้อหาตรงตามจุดประสงค์
	เนื้อหา
	           จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

	ผลการพิจารณา
ของผู้เชี่ยวชาญ
	ค่า
IOC

[image: image19.png]



	สรุป

	
	
	+1
	0
	-1
	รวม
	
	

	10. พฤติกรรมการจัดการตนเอง


	พฤติกรรมการคงไว้ซึ่งความมีคุณค่าในตนเองและการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น
	
	
	
	
	
	

	
	1.ท่านพูดคุยปรับทุกข์กับสมาชิกในครอบครัว คนใกล้ชิดหรือเพื่อน
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	2.ท่านทำกิจวัตรประจำวันด้วยตนเอง เมื่อไม่มีอาการเหนื่อยหอบและขอร้องให้ผู้ที่ใกล้ชิดช่วยทำงานแทนเมื่อมีอาการเหนื่อย
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	3.ท่านเผชิญปัญหาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นโดย การสร้างกำลังใจและความหวังให้ตนเองในการต่อสู้กับความเจ็บป่วย
	+1
	+1
	0
	2
	0.67
	ใช้ได้

	
	4.ท่านคิดว่าตัวท่านเป็นภาระของครอบครัว
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	5.ท่านร่วมกิจกรรมสังสรรค์ พูดคุยกับเพื่อนบ้าน ญาติพี่น้องเป็นประจำ
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้

	
	6.ท่านต้องรักษาสุขภาพให้ดีเพื่อจะได้มีชีวิตอยู่ต่อไปกับครอบครัวและคนที่ท่านรักต่อไป
	+1
	+1
	+1
	3
	1.00
	ใช้ได้


หมายเหตุ   
           พิจารณาคัดเลือกในข้อที่มีคะแนนของจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เฉลี่ยตั้งแต่ 0.67 – 1.00          ซึ่งแสดงว่าจุดประสงค์นั้นวัดได้ครอบคลุมเนื้อหา หรือข้อนั้นวัดได้ตรงจุดประสงค์ และถ้าข้อใด               ได้คะแนนเฉลี่ยต่ำกว่า 0.67 ต้องนำไปปรับปรุงแก้ไข เพราะว่ามีความสอดคล้องกันต่ำ
ผลการตรวจสอบ                   
            เมื่อพิจารณาค่าคะแนน จากความสอดคล้องรายข้อ พฤติกรรมการจัดการตนเอง ด้านการคงไว้ซึ่งความมีคุณค่าในตนเองและการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น พบว่า ข้อคำถาม  ทั้ง 6 ข้อ มีค่าคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 0.67 ขึ้นไปทุกข้อ  จึงอนุมานได้ว่าข้อคำถามพฤติกรรมการจัดการตนเอง ด้านการคงไว้ซึ่งความมีคุณค่าในตนเองและการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น มีความสอดคล้องครอบคลุมเนื้อหาตรงตามจุดประสงค์
2.  การหาคุณภาพเครื่องมือ  ด้วยวิธีการของ  ครอนบาค(Cronbach, Lee Joseph. 1970 : 161)                          โดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา    (α-Coefficient )
ด้านความเชื่อด้านสุขภาพ
	ข้อคำถาม
	Corrected Item-Total Correlation
	Alpha

if Item Deleted

	1. การพ่นยาขยายหลอดลมทางช่องปากถ้าไม่รักษาความสะอาดหลังพ่นยามีโอกาสติดเชื้อได้
	.307
	.674

	2. การรับประทานอาหารไขมัน เช่น กะทิ ไขมันสัตว์มีโอกาสเกิดโรคแทรกซ้อนทางหลอดเลือดได้
	.677
	.597

	3.ภาวะหอบกำเริบเฉียบพลันของโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง อาจทำให้เสียชีวิตได้
	.496
	.637

	4. อาการขาดออกซิเจนของผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ได้แก่มีอาการหายใจหอบเหนื่อย  เขียวปลายมือปลายเท้า แน่นหน้าอก หายใจไม่อิ่ม
	.590
	.626

	5. สถานที่ที่มีเช่น ฝุ่นละออง ควันท่อไอเสีย ควันบุหรี่เป็นอันตรายต่อปอดได้
	.548
	.625

	6.ถ้าเป็นโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังมานานทำให้หัวใจห้องขวาล้มเหลวได้
	.659
	.600

	7.  โรคปอดอุดกั้นเรื้อรังทำให้อารมณ์หงุดหงิดแปรปรวนง่ายอาจเป็นสาเหตุของโรคกระเพาะอาหาร
	.618
	.620

	8. การนอนหลับเต็มที่ 6-8 ชั่วโมงทำให้ร่างกายสดชื่นอารมณ์แจ่มใส
	.741
	.933

	9.การปฏิบัติตามคำแนะนำของแพทย์พยาบาลในการดูแลสุขภาพทำให้ท่านมีสุขภาพแข็งแรง
	.599
	.942

	10. การหายใจออกด้วยการห่อปากทำให้การระบายอากาศในปอดดีขึ้น
	.807
	.930

	11.การรับประทานอาหารครบ 5หมู่  ผักสดผลไม้ช่วยให้ร่างกายมีสุขภาพแข็งแรง เพิ่มภูมิต้านทานโรคมากขึ้น 
	.659
	.823

	12.ถ้าไม่ได้รับการฝึกบริหารการหายใจอย่างมีประสิทธิภาพอาจมีอันตรายต่อชีวิตได้
	.737
	.816

	13.โรคปอดอุดกั้นเรื้อรังถ้าสนใจดูแลตนเองคุณภาพชีวิตไม่เปลี่ยนแปลง
	.614
	.827


Reliability Coefficients

N of Cases = 20.0       N of Item = 13    Alpha = .785
สรุป เครื่องมือที่ใช้มีความเชื่อมั่นเท่ากับ = . 785  ผ่านเกณฑ์
 คุณภาพเครื่องมือวัดด้านเจตคติ
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	ข้อคำถาม
	Corrected Item-Total Correlation
	Alpha

if Item Deleted

	1. ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังควรสนใจดูแลตนเองเพราะจะทำให้สุขภาพแข็งแรง
	.411
	.843

	2. ยาที่ได้รับจากโรงพยาบาลสามารถรักษาโรคที่เป็นอยู่ได้
	.659
	.823

	3.การฝึกหายใจด้วยการใช้กะบังลมและการห่อปากช่วยลดความรู้สึกหอบเหนื่อยได้
	.642
	.826

	4. การดื่มน้ำเพียงพอจะช่วยให้เสมหะอ่อนตัวและไอออกได้ง่าย
	.697
	.819

	5. ควรไปพบแพทย์เมื่อรู้สึกไม่สบายเพราะเชื่อว่าปลอดภัยที่สุด
	.737
	.816

	6.สถานที่ที่มีผู้คนมากๆอาจเป็นแหล่งแพร่เชื้อได้ 
	.614
	.827

	7. การอยู่ใกล้คนเป็นไข้หวัดทำให้ติดไข้หวัดได้
	.571
	.830

	8. การใช้ผ้าปิดปากและจมูกเมื่อมีอากาศเย็นจะช่วยให้หายใจสะดวก
	.353
	.854

	9.  ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังไม่ต้องออกกำลังกายเพราะจะทำให้เหนื่อยมากขึ้น
	.326
	.860

	10. เมื่อมีรู้สึกว่าอาการปกติไม่ต้องไปพบแพทย์ตามนัด
	.617
	.826


Reliability Coefficients

N of Cases = 20.0       N of Item = 10    Alpha = .847
สรุป เครื่องมือที่ใช้มีความเชื่อมั่นเท่ากับ = .847  ผ่านเกณฑ์
คุณภาพเครื่องมือวัดด้านแรงสนับสนุนทางสังคม
	ข้อคำถาม
	Corrected Item-Total Correlation
	Alpha

if Item Deleted

	1. ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการรักษาโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังจากรายการวิทยุ  ทีวี หนังสือพิมพ์ และวารสารต่างๆ
	.741
	.933

	2. ได้รับความรู้เกี่ยวกับโรค อาการและแนวทางการรักษาจากแพทย์ พยาบาล 
	.599
	.942

	3. ท่านได้รับคำแนะนำในการใช้ยาพ่นขยายหลอดลมทุกครั้งเมื่อไปรับยาที่ห้องจ่ายยาโดยเภสัชกร
	.807
	.930

	4. ท่านได้รับคำแนะนำเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว เช่น การหายใจ การไอ  การระบายเสมหะอย่างถูกต้องจากเจ้าหน้าที่บริการด้านสุขภาพ
	.589
	.940

	5. เมื่อมีปัญหาสามารถโทรปรึกษาจากสถานที่รักษาได้
	.835
	.929

	6.  สื่อวิทยุ สื่อโทรทัศน์ช่วยกระตุ้นให้สนใจดูแลตนเองมากขึ้น
	.835
	.929

	7. เมื่อมีอาการหอบเหนื่อยโทรศัพท์ขอความช่วยเหลือจากหมายเลขโทรศัพท์ 1669 
	.743
	.933


Reliability Coefficients

N of Cases = 20.0       N of Item =   7  Alpha = .939
สรุป เครื่องมือที่ใช้มีความเชื่อมั่นเท่ากับ = .939  ผ่านเกณฑ์

คุณภาพเครื่องมือวัดด้านแรงจูงใจ
	ข้อคำถาม
	Corrected Item-Total Correlation
	Alpha

if Item Deleted

	1. เมื่อได้รับความรู้เกี่ยวกับโรค อาการและแนวทางการรักษาจากแพทย์ พยาบาลทำให้ท่านดูแลตนเองได้ดีมากขึ้น
	.855
	.951

	2. การออกกำลังกายทำให้การหายใจปกติ ไม่มีอาการหอบ
	.916
	.949

	3.การหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นเช่น ควันไฟ ท่อไอเสีย ควันบุหรี่ ทำให้ท่านไม่มีอาการหอบ
	.934
	.948

	4.การดื่มน้ำมากๆวันละ 6-8แก้วทำให้เสมหะอ่อนตัวไอออกได้ง่าย
	.939
	.947

	5. การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ครบทั้ง 5 หมู่ช่วยให้ร่างกายสุขภาพแข็งแรง
	.822
	.953

	6.การพักผ่อนนอนหลับ6-8 ชั่วโมงทำให้ท่านรู้สึกสดชื่น
	.934
	.948

	7.การได้รับคำแนะนำในการใช้ยาพ่นขยายหลอดลมทุกครั้งทำให้ท่านมั่นใจในการใช้ยาได้อย่างถูกต้องและไม่มีอาการข้างเคียงจากยา
	.913
	.949

	8.การได้รับคำแนะนำเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว เช่น การหายใจ การไอ  การระบายเสมหะอย่างถูกต้องช่วยให้ท่านไม่มีอาการหอบเหนื่อยได้
	.813
	.953

	9.เมื่อมีปัญหาสามารถโทรปรึกษาพยาบาลจากสถานที่รักษาได้ทำให้เกิดความมั่นใจ
	.900
	.950

	10.การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตัวในการดูแลตนเอง ทำให้ท่านมีความรู้ ความเข้าใจมากขึ้น
	-.166
	.976


Reliability Coefficients

N of Cases = 20.0       N of Item = 10    Alpha = .957
สรุป เครื่องมือที่ใช้มีความเชื่อมั่นเท่ากับ = .957  ผ่านเกณฑ์
คุณภาพเครื่องมือวัดด้านการมีส่วนร่วม
	ข้อคำถาม
	Corrected Item-Total Correlation
	Alpha

if Item Deleted

	1. ท่านมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการใช้ยาพ่นร่วมกับทีมสุขภาพ
	.735
	.854

	2. ท่านมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์การดูแลตนเองร่วมกับเพื่อนผู้ป่วยด้วยกัน
	.875
	.840

	3.ท่านมีส่วนร่วมในการออกกำลังกาย ในการฟื้นฟูสมรรถภาพปอด
	.773
	.851

	4.มีการร่วมเข้างานกิจกรรมต่างๆเมื่อมีการจัดงาน เช่นวันงดสูบบุหรี่โลก 
	-.093
	.898

	5. ท่านรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของการเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาในจัดกิจกรรมต่างๆ
	.811
	.847

	6.ท่านและครอบครัวร่วมกันวางแผนการจัดสิ่งแวดล้อมในบ้านเพื่อป้องกันการหอบกำเริบ
	.728
	.855

	7.ท่านแสดงความคิดเห็นในการมีส่วนร่วมในการรักษาร่วมกับแพทย์เมื่อมีปัญหาข้อสงสัยต่างๆ
	-.093
	.898

	8.เมื่อมีส่วนร่วมในการฝึกการหายใจ ร่วมกับทีมสุขภาพท่านรู้สึกว่าไม่หอบเหนื่อย
	.852
	.846

	9.ในการดำเนินกิจกรรมการดูแลสุขภาพตามคำแนะนำของแพทย์ พยาบาล ท่านเต็มใจร่วมกิจกรรมเต็มที่
	.852
	.846

	10.การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติตัวในการดูแลตนเองทำให้ท่านมีสุขภาพที่ดีมากขึ้น
	.183
	.889


Reliability Coefficients

N of Cases = 20.0       N of Item = 10    Alpha = .877
สรุป เครื่องมือที่ใช้มีความเชื่อมั่นเท่ากับ = .877  ผ่านเกณฑ์
คุณภาพเครื่องมือวัดด้านการรับรู้สมรรถนะแห่งตน
	ข้อคำถาม
	Corrected Item-Total Correlation
	Alpha

if Item Deleted

	1.การหายใจออกโดยวิธีเป่าปาก ในระหว่างการทำงานที่ต้องใช้แรง หรือขณะออกกำลังกาย
	.913
	.949

	2.การฝึกหายใจ โดยการหายใจเข้าทางจมูกให้ลึกที่สุดและหายใจออกทางปากช้าๆแบบเป่าปากให้การหายใจออกนานกว่าหายใจเข้า 2 เท่า
	.813
	.953

	3.การออกกำลังกายในที่ที่มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก
	.900
	.950

	4.ก่อนการออกกำลังกาย ท่านอบอุ่นร่างกายโดยการยืดกล้ามเนื้อเพื่อเตรียมความพร้อมของร่างกายประมาณ 5 – 10 นาที
	-.166
	.976

	5.การบริหารกล้ามเนื้อแขนและไหล่ทุกครั้งที่ออกกำลังกาย
	.822
	.953

	6.การบริหารกล้ามเนื้อทรวงอกทุกครั้งที่ออกกำลังกาย
	.934
	.948


Reliability Coefficients

N of Cases = 20.0       N of Item = 6    Alpha = .957

สรุป เครื่องมือที่ใช้มีความเชื่อมั่นเท่ากับ = .957  ผ่านเกณฑ์
คุณภาพเครื่องมือวัดด้านการรับรู้ภาวะสุขภาพ
	ข้อคำถาม
	Corrected Item-Total Correlation
	Alpha

if Item Deleted

	1.ที่ผานมาทานเขาใจเกี่ยวกับอาการเจ็บปวยของทานมาตลอด
	.855
	.951

	2. ที่ผานมาทานรับรูความเปลี่ยนแปลงของรางกายของทานเมื่อเขาสูภาวะเจ็บป่วยมาโดยตลอด
	.916
	.949

	3.ที่ผานมาทานรับรูภาวะสุขภาพของทานมาตลอด
	.934
	.948

	4. เมื่อทานทราบผลการตรวจสุขภาพ ทานไดนําขอมูลมาวิเคราะหถึงสาเหตุของภาวะสุขภาพของท่านได้
	.939
	.947

	5. เมื่อมีญาติสนิทหรือเพื่อนบอกทานเกี่ยวกับสุขภาพของ   ทาน ทานไดนําขอมูลกลับมาคิดทบทวน
	.822
	.953

	6. ทานเปรียบเทียบภาวะสุขภาพของทานในปจจุบัน กับอดีตที่ผานมาเปนประจํา
	.934
	.948

	7.ทานเขาใจเกี่ยวกับภาวะสุขภาพของทานในปจจุบัน
	.913
	.949

	8. ทานไดมีการคาดการณภาวะสุขภาพในอนาคต
	.813
	.953

	9. ทานเตรียมความพรอมที่จะรับมือกับความเจ็บปวยของทานที่จะเกิดขึ้นในอนาคต
	.900
	.950

	10. ทานสนใจศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
	-.166
	.976


Reliability Coefficients

N of Cases = 20.0       N of Item = 10    Alpha = .957

สรุป เครื่องมือที่ใช้มีความเชื่อมั่นเท่ากับ = .957  ผ่านเกณฑ์
ด้านแรงสนับสนุนจากครอบครัว
	ข้อคำถาม
	Corrected Item-Total Correlation
	Alpha

if Item Deleted

	1. ท่านได้รับการถามอาการเจ็บป่วยอยู่เสมอจากสมาชิกในครอบครัว
	.496
	.637

	2.สมาชิกในครอบครัวให้การช่วยเหลือท่านรู้สึกอบอุ่น
	.590
	.626

	3.สมาชิกในครอบครัวให้กำลังใจเสมอ
	.548
	.625

	4. เมื่อเกิดปัญหาด้านสุขภาพ ท่านขอความช่วยเหลือจากบุคคลในครอบครัวก่อนเสมอ 
	.659
	.600

	5. สมาชิกในครอบครัวให้การเอาใจใส่และสนับสนุน ให้ท่านปฏิบัติตัวได้ถูกต้อง
	.618
	.620

	6. สมาชิกในครอบครัว ให้คำแนะนำ/เตือน/ห้าม การรับประทานอาหารบางประเภท การสูบบุหรี่ การออกกำลังกาย
	.741
	.933


Reliability Coefficients

N of Cases = 20.0       N of Item = 6    Alpha = .785

สรุป เครื่องมือที่ใช้มีความเชื่อมั่นเท่ากับ = . 785  ผ่านเกณฑ์
คุณภาพเครื่องมือวัด โปรแกรมการจัดการตนเองของผู้สูงอายุโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง
ด้านพฤติกรรมการจัดการสุขภาพตนเองของผู้ป่วย
	ข้อคำถาม
	Corrected Item-Total Correlation
	Alpha

if Item Deleted

	1.การจัดการตนเองเพื่อฟื้นฟูสมรรถภาพการทำงานของปอด
	
	

	1.ท่านบริหารการหายใจด้วยการหายใจเข้าออกลึกๆและหายใจเข้าจมูกช้า หน้าท้องโป่ง และหายใจออกด้วยการห่อปากหน้าท้องแฟบ
	.733
	.945

	2.ท่านฝึกไออย่างมีประสิทธิภาพด้วยการหายใจเข้าออกลึกๆ แล้วหายใจเข้าเต็มที่กลั้นไว้ ไอออกแรงๆโน้มตัวไปข้างหน้าเล็กน้อย
	.626
	.945

	3.ท่านดื่มน้ำอุ่นแทนน้ำเย็น
	.551
	.946

	4. ท่านดื่มน้ำอย่างน้อยวันละ 8-10 แก้ว
	.872
	.943

	5.ท่านฝึกบริหารการหายใจเป็นประจำทุกวัน อย่างน้อยวันละ 2ครั้ง นาน ประมาณ 5-10 นาที
	.618
	.620

	2. การจัดการตนเองเรื่องการออกกำลังกาย
	
	

	1.ท่านหายใจโดยใช้กล้ามเนื้อหน้าท้องและกระบังลม หายใจเข้าท้องป่อง หายใจออกท้องแฟบ อย่างน้อย 2 เวลา เช้า – เย็น ประมาณ 5 – 10 นาที
	.872
	.943

	2.ขณะออกกำลังกายหรือออกแรงท่านจะหายใจเข้าทางจมูกช้าๆและหายใจออกปากเหมือนผิวปาก
	.666
	.945

	3.ท่านจะออกกำลังกายก่อนการรับประทานอาหาร
	.872
	.943

	4. เมื่อรู้สึกเหนื่อยหอบท่านจะนั่งพักและหายใจโดยใช้กล้ามเนื้อหน้าท้องและกระบังลม
	.666
	.945

	5.ภายหลังออกกำลังกายจะบรรเทาอาการเหนื่อยด้วยการพักและผ่อนคลายกล้ามเนื้อในท่าต่างๆเช่น ยืนหลังพิงฝาผนัง และโน้มตัวมาข้างหน้า  ท่านั่งมีหมอนฟุบมาข้างหน้า

	.733
	.945


	ข้อคำถาม
	Corrected Item-Total Correlation
	Alpha

if Item Deleted

	7. ท่านบริหารกล้ามเนื้อแขนและไหล่ ทุกครั้งที่ออกกำลังกาย
	.666
	.945

	8. ภายหลังออกกำลังกายแล้วเกิดอาการหายใจลำบาก ท่านเลิกออกกำลังกายในครั้งต่อไป
	.872
	.943

	การจัดการตนเองเพื่อโภชนาการที่ดี
	
	

	1.ในแต่ละวันท่านรับประทานอาหารครั้งละน้อยๆแต่บ่อยๆมากกว่า 3 มื้อต่อวัน
	.551
	.946

	2.รับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตว์ ไข่ นม มากกว่า 4วันต่อสัปดาห์
	.872
	.943

	3.ท่านชอบรับประทานอาหารรสเค็มหรือใส่ผงชูรสประจำ
	-.030
	.951

	4. ใช้น้ำมันพืชในการประกอบอาหารแทนน้ำมันหมูและหลีกเลี่ยงอาหารที่มีกะทิทุกครั้ง
	.603
	.946

	5.งดเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน เช่น ชา กาแฟ  และแอลกอฮอล์
	.872
	.943

	6.หลีกเลี่ยงอาหารและเครื่องดื่มที่ทำให้ท้องอืด เช่น กะหล่ำปลี  ผักกะเฉด ชะอม ข้าวโพด ถั่ว น้ำอัดลม
	.872
	.943

	7.ท่านมักรับประทานอาหารที่เคี้ยวละเอียดและย่อยง่าย
	-.030
	.951

	การจัดการตนเองเพื่อการพักผ่อนและผ่อนคลาย
	
	

	1.ท่านนอนหลับได้เต็มที่อย่างน้อยวันละ 5 ชั่วโมง
	.872
	.943

	2.ท่านมีเวลานอนหลับในช่วงกลางวัน
	.872
	.943

	3.เมื่อนอนไม่หลับมีวิธีช่วยให้หลับเช่น ฟังเพลงเบาๆ ดื่มเครื่องดื่มอุ่นๆ ทำสมาธิ
	.872
	.943

	4. ท่านมีเรื่องคิดมากเกี่ยวกับเรื่องอื่นเป็นประจำ
	
	

	5.เมื่อมีความเครียดหรือวิตกกังวลท่านจะผ่อนคลายด้วยการฟังเพลงเบาๆ อยู่ในที่สงบ ท่าที่ผ่อนคลายสบาย
	-.030
	.951

	6.เมื่อนอนไม่หลับท่านมักจะใช้ยานอนหลับช่วยให้หลับง่ายขึ้น
	.872
	         .943

	การจัดการตนเองเรื่องยาและการรักษา
	
	

	1.ใช้ยาทุกชนิดตามแผนการรักษาของแพทย์อย่างสม่ำเสมอ
	.551
	.946

	2.ท่านปฏิบัติตามการแนะนำถึงวิธีการใช้ยาพ่นที่ถูกต้อง
	.872
	.943

	ข้อคำถาม
	Corrected Item-Total Correlation
	Alpha

if Item Deleted

	3.ท่านไม่เคยซื้อยามารับประทานเองนอกเหนือการรักษาของแพทย์
	.872
	.943

	4. ท่านมีอาการข้างเคียงหรือสงสัยว่าจะแพ้ยา เช่น ใจสั่น วิงเวียน ผื่นคัน คลื่นไส้อาเจียน ท่านหยุดใช้ยาทันทีแล้วรีบมาพบแพทย์
	-.030
	.951

	5.เมื่อมีปัญหาหรือข้อสงสัยตางๆเกี่ยวกับการใช้ยาท่านปรึกษาแพทย์หรือพยาบาลทุกครั้ง
	.872
	.943

	6.ท่านพกยาพ่นขยายหลอดลมกับตัวอยู่เสมอ
	.872
	.943

	7.ท่านไปพบแพทย์เมื่อไม่สามารถควบคุมอาการให้ทุเลาลงได้หลังจากพ่นยาขยายหลอดลมชนิดออกฤทธิ์สั้นทุก 15-20นาทีไม่เกิน 3 ครั้ง
	-.030
	.951

	การจัดการตนเองเพื่อป้องกันอันตรายและภาวะแทรกซ้อนต่างๆ
	
	

	1.ท่านเลิกสูบบุหรี่แล้ว
	
	

	2.ท่านสวมใส่เสื้อผ้าหนาหลีกเลี่ยงการอยู่ในที่ที่มีอากาศเย็นจัด
	.872
	.943

	3.ท่านทำความสะอาดผ้าปูที่นอน ปลอกหมอน ผ้าห่ม โดยการซัก และนำที่นอนไปตากแดดทุกสัปดาห์
	.872
	.943

	4.ท่านหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นภายนอกบริเวณบ้านที่ก่อให้เกิดอาการหอบ เช่น การไม่กวาดฝุ่นละออง ไม่เผาขยะหรืออยู่บริเวณที่ควัน
	-.030
	.951

	5.เมื่อมีไข้หวัด เจ็บคอ เสมหะเริ่มเป็นสีเขียวท่านไปพบแพทย์เพื่อรับการตรวจรักษา
	-.310
	.954

	6.ท่านมาตรวจตามแพทย์นัดทุกครั้ง
	
	


Reliability Coefficients

N of Cases = 20.0       N of Item = 39    Alpha = .947
สรุป เครื่องมือที่ใช้มีความเชื่อมั่นเท่ากับ = .947  ผ่านเกณฑ์
  สำหรับแบบวัดความเศร้าในผู้สูงอายุของไทย (Thai Geriatric Depression Scale-TGDS) สร้างโดย กลุ่มฟื้นฟูสมรรถภาพสมอง ซึ่งประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญด้าน ประสาทวิทยา จิตเวชศาสตร์ แพทย์โรคผู้สูงอายุ พยาบาล  จิตเวชศาสตร์ นักจิตวิทยา 29 คน จาก 14 สถาบันทั่วประเทศไทย นำไปใช้กับประชากรอายุ 60-70 ปี จำนวน 274 คน ได้ค่า Alpha Cronbach’s coefficient 0.93 คะแนน รวม 0-12 คะแนน หมายถึง ปกติ 3-18 คะแนน หมายถึง มีภาวะซึมเศร้าเล็กน้อย 19-24 คะแนน หมายถึง มีภาวะซึม เศร้าปานกลาง 25-30 คะแนน หมายถึง มีภาวะซึมเศร้ารุนแรง

3. หาค่าความเชื่อมัน  (Reliability) ของแบบสอบถาม  ความรู้เกี่ยวกับโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง                                                          ด้วยวิธีของ  คูเดอร์ –  ริชาร์ดสัน  โดยใช้สูตร  KR – 20  

 จากสูตร       [image: image21.png]


       =             N       {1 -   (Σ pq)}   
  



   N – 1              s2  
(รังสรรค์   สิงหเลิศ.  2554 : 142-143)
เมื่อ   [image: image23.png]


  คือ   ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ

           N      คือ  จำนวนข้อสอบทั้งหมด    

           p      คือ  สัดส่วนของผู้ตอบถูกในข้อหนึ่งๆ   

           q      คือ  สัดส่วนของผู้ตอบผิดในข้อหนึ่งๆ  เท่ากับ  1 – p   

         [image: image25.png]


 QUOTE  
  s2     คือ  คะแนนความแปรปรวนของคะแนนร่วม     

	3.1 การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของเครื่องมือวัด ด้านความรู้โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง

	จากการทดลองใช้เครื่องมือในกลุ่มทดลอง (Try out 40 คน)  ตัดผู้ที่มีคะแนนสูง 5 คนออก และตัดผู้ที่มีคะแนนต่ำ 5 คนออก เหลือ 30 คน  ได้ดังนี้
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8
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7

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

14

8

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

14

9

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

14

10

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

14

11

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

14

12

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

14

13

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

14

14

1

1

0

1

0

1

1

1

1

1
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1

0

1

1

12

21

1

1

1

1

1

0

1

1

1

1

1

0

1

1

12

22

1
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1

1
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1
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1

1

1
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1

1
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1

1

1

1

1

0

1

1

1

1

1

0

1

1
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1

1

1

1

1
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1

1

1

1

0

1

1

12
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1

1

1

1

1

0

1

1

1

1

1

0

1

1

12

26

1

1

1

1

1

1

1

0

0

1

1

1

1

1

12

27

1

1

1

1

1

0

0

1

1

1

1

0

0

1

10

28

1

1

1

1

1

0

0

0

1

1

1

0

0

1

9

29

1

1

1

1

1

0

0

1

0

1

1

0

0

1

9

30

1

1

1

1

1

0

0

0

1

1

1

0

0

1

9

รวม
29

30

29

30

29

18

26

27

28

30

29

18

26

28

377
ถูก
29
30
29
30
29
18
26
27
28
30
29
18
26
28
∑x=97
ผิด
1
0
1
0
1
12
4
3
2
0
1
12
4
2
 ∑x2 =43
p

0.97

1.00

0.97

1.00

0.97

0.60

0.87

0.90

0.93

1.00

0.97

0.60

0.87

0.93

q

0.03

0.00

0.03

0.00

0.03

0.40

0.13

0.10

0.07

0.00

0.03

0.40

0.13

0.07

 

pq

0.03

0.00

0.03

0.00

0.03

0.24

0.12

0.09

0.06

0.00

0.03

0.24

0.12

0.06

0.67



	
	ค่า S² =  0.007   แทนค่าในสูตร จะได้ค่าความเชื่อมั่น = 0.979

	
	3.2  หาค่าความยาก (Difficulty) ของเครื่องมือวัดความรู้โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง


      จากสูตร  P=   RU+RL          (รังสรรค์   สิงหเลิศ.  2554 : 144-145)



                N



เมื่อ  
p   
หมายถึง   ค่าความยากของคำถามแต่ละข้อ



RU
หมายถึง  จำนวนคนกลุ่มสูงที่ตอบถูกในข้อนั้น



RL
หมายถึง  จำนวนคนกลุ่มต่ำที่ตอบถูกในข้อนั้น
N
หมายถึง  จำนวนคนทั้งสองกลุ่ม
แทนค่าในสูตรจะได้ ค่าความยากของเครื่องมือวัดความรู้รายข้อมีค่าระหว่าง  0.45 ถึง 0.77                      

ซึ่งมีความยากปานกลางพอดี  สามารถนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างได้   ค่า P จะมีค่าอยู่ระหว่าง 0 ถึง 1   และเกณฑ์ความยากที่ควรนำไปใช้ในเครื่องมือวัดกำหนดให้มีค่าอยู่ระหว่าง 0.20 ถึง 0.80 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	NO
	Kn

1
	Kn

2
	Kn

3
	Kn

4
	Kn

5
	Kn

6
	Kn

7
	Kn

8
	Kn

9
	Kn

10
	Kn

11
	Kn

12
	Kn

13
	Kn

14

	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	3
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	4
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	5
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	6
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	7
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0

	8
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	0

	9
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	0

	10
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	1

	11
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1

	RU
	10
	9
	9
	7
	9
	8
	7
	9
	8
	11
	11
	10
	10
	8

	12
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1

	13
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	1

	14
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	0

	15
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0

	16
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	1

	17
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0

	18
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	1

	19
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0

	20
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	21
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	22
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	RL
	7
	6
	6
	4
	5
	2
	4
	5
	2
	2
	2
	3
	6
	4

	P
	0.77
	0.68
	0.68
	0.50
	0.64
	0.45
	0.50
	0.64
	0.45
	0.59
	0.59
	0.59
	0.73
	0.55


3.3 หาค่าอำนาจจำแนก (Discrimination)  ของเครื่องมือวัดด้านความรู้เรื่องโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง

        จากสูตร  r  =   RU - RL          (รังสรรค์   สิงหเลิศ.  2558 : 150-151)



            N



            2

เมื่อ  
r   
หมายถึง        ค่าอำนาจจำแนกเป็นรายข้อ


RU
หมายถึง        จำนวนคนกลุ่มสูงที่ตอบถูกในข้อนั้น


RL
หมายถึง        จำนวนคนกลุ่มต่ำที่ตอบถูกในข้อนั้น
N
หมายถึง        ครึ่งหนึ่งจำนวนคนทั้งสองกลุ่ม
2

แทนค่าในสูตรจะได้  ค่าอำนาจจำแนกของเครื่องมือวัดความรู้โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง             
เป็นรายข้อมีค่าอยู่ระหว่าง  0.27 ถึง 0.82   ซึ่งนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างได้  ค่า r  จะมีค่าอยู่ระหว่าง                             -1 ถึง 1   เกณฑ์อำนาจจำแนกที่ควรนำไปใช้กำหนดให้มีค่าอยู่ระหว่าง .20 ถึง 1.0  

การหาค่าอำนาจจำแนก (Discrimination)  ของเครื่องมือวัดด้านความรู้เรื่องโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	NO
	kn1
	kn2
	kn3
	kn4
	kn5
	kn6
	kn7
	kn8
	kn9
	kn10

	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	3
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	4
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	5
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	6
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	7
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0

	8
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	0

	9
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	0

	10
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	1

	11
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1

	RU
	10
	9
	9
	7
	9
	8
	11
	10
	10
	8

	12
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1

	13
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	1

	14
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0

	15
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0

	16
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	1

	17
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0

	18
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	1

	19
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0

	20
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0

	21
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	22
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	RL
	7
	6
	6
	4
	5
	2
	2
	3
	6
	4

	r
	0.27
	0.27
	0.27
	0.27
	0.36
	0.55
	0.82
	0.64
	0.36
	0.36

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ค่าอำนาจจำแนกรายข้อของแบบสอบถาม ที่เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale)    
	t-test for Equality of Means

	
	
	t
	df
	Sig. 
(2-tailed)
	Std. Error Difference

	v2.1
	Equal variances assumed
	3.545
	18
	.002
	.367

	
	Equal variances not assumed
	3.545
	13.390
	.003
	.367

	v2.2
	Equal variances assumed
	3.182
	18
	.005
	.377

	
	Equal variances not assumed
	3.182
	12.944
	.007
	.377

	v2.3
	Equal variances assumed
	6.091
	18
	.000
	.213

	
	Equal variances not assumed
	6.091
	17.173
	.000
	.213

	v2.4
	Equal variances assumed
	3.343
	18
	.004
	.359

	
	Equal variances not assumed
	3.343
	9.000
	.009
	.359

	v2.5
	Equal variances assumed
	2.794
	18
	.012
	.429

	
	Equal variances not assumed
	2.794
	12.094
	.016
	.429

	v2.6
	Equal variances assumed
	2.449
	18
	.025
	.327

	
	Equal variances not assumed
	2.449
	12.462
	.030
	.327

	v2.7
	Equal variances assumed
	3.220
	18
	.005
	.342

	
	Equal variances not assumed
	3.220
	10.673
	.008
	.342

	v2.8
	Equal variances assumed
	6.862
	18
	.000
	.277

	
	Equal variances not assumed
	6.862
	11.641
	.000
	.277

	v2.9
	Equal variances assumed
	4.235
	18
	.000
	.401

	
	Equal variances not assumed
	4.235
	11.199
	.001
	.401

	v2.10
	Equal variances assumed
	3.343
	18
	.004
	.359

	
	Equal variances not assumed
	3.343
	9.000
	.009
	.359

	v3.1
	Equal variances assumed
	3.343
	18
	.004
	.359

	
	Equal variances not assumed
	3.343
	9.000
	.009
	.359

	v3.2
	Equal variances assumed
	4.233
	18
	.000
	.354

	
	Equal variances not assumed
	4.233
	10.546
	.002
	.354

	v3.3
	Equal variances assumed
	3.845
	18
	.001
	.390

	
	Equal variances not assumed
	3.845
	11.339
	.003
	.390

	v3.4
	Equal variances assumed
	3.239
	18
	.005
	.463

	
	Equal variances not assumed
	3.239
	9.878
	.009
	.463

	v3.6
	Equal variances assumed
	4.971
	18
	.000
	.362

	
	Equal variances not assumed
	4.971
	10.476
	.000
	.362

	
	t-test for Equality of Means

	
	

	
	
	t
	df
	Sig. (2-tailed)
	Std. Error Difference

	v3.5
	Equal variances assumed
	4.178
	18
	.001
	.383

	
	Equal variances not assumed
	4.178
	11.436
	.001
	.383

	v3.6
	Equal variances assumed
	4.971
	18
	.000
	.362

	
	Equal variances not assumed
	4.971
	10.476
	.000
	.362

	v3.7
	Equal variances assumed
	
	
	
	

	
	Equal variances not assumed
	2.640
	17.868
	.017
	.455

	v3.8
	Equal variances assumed
	4.235
	18
	.000
	.401

	
	Equal variances not assumed
	4.235
	11.199
	.001
	.401

	v3.9
	Equal variances assumed
	3.578
	18
	.002
	.447

	
	Equal variances not assumed
	3.578
	11.705
	.004
	.447

	v3.10
	Equal variances assumed
	5.303
	18
	.000
	.377

	
	Equal variances not assumed
	5.303
	12.944
	.000
	.377

	v4.1
	Equal variances assumed
	5.721
	18
	.000
	.350

	
	Equal variances not assumed
	5.721
	17.424
	.000
	.350

	v4.2
	Equal variances assumed
	6.866
	18
	.000
	.335

	
	Equal variances not assumed
	6.866
	16.629
	.000
	.335

	v4.3
	Equal variances assumed
	4.773
	18
	.000
	.419

	
	Equal variances not assumed
	4.773
	10.083
	.001
	.419

	v4.4
	Equal variances assumed
	2.640
	18
	.017
	.455

	
	Equal variances not assumed
	2.640
	11.254
	.023
	.455

	v4.5
	Equal variances assumed
	3.239
	18
	.005
	.463

	
	Equal variances not assumed
	3.239
	9.878
	.009
	.463

	v4.6
	Equal variances assumed
	4.235
	18
	.000
	.401

	
	Equal variances not assumed
	4.235
	11.199
	.001
	.401

	v4.7
	Equal variances assumed
	3.578
	18
	.002
	.447

	
	Equal variances not assumed
	3.578
	11.705
	.004
	.447

	v4.8
	Equal variances assumed
	4.670
	18
	.000
	.407

	
	Equal variances not assumed
	4.670
	15.416
	.000
	.407

	v4.9
	Equal variances assumed
	4.025
	18
	.001
	.447

	
	Equal variances not assumed
	4.025
	14.272
	.001
	.447

	
	
	
	
	
	

	
	t-test for Equality of Means

	
	
	t
	df
	Sig. (2-tailed)
	Std. Error Difference

	
	Equal variances assumed
	4.025
	18
	.001
	.522

	v4.10
	Equal variances assumed
	4.025
	18
	.001
	.522

	
	Equal variances not assumed
	4.025
	9.685
	.003
	.522

	v5.1
	Equal variances assumed
	4.583
	18
	.000
	.458

	
	Equal variances not assumed
	4.583
	11.564
	.001
	.458

	v5.2
	Equal variances assumed
	3.857
	18
	.001
	.519

	
	Equal variances not assumed
	3.857
	10.695
	.003
	.519

	v5.3
	Equal variances assumed
	5.129
	18
	.000
	.448

	
	Equal variances not assumed
	5.129
	10.729
	.000
	.448

	v5.4
	Equal variances assumed
	4.728
	18
	.000
	.486

	
	Equal variances not assumed
	4.728
	9.793
	.001
	.486

	v5.5
	Equal variances assumed
	3.599
	18
	.002
	.556

	
	Equal variances not assumed
	3.599
	9.602
	.005
	.556

	v5.6
	Equal variances assumed
	3.780
	18
	.001
	.529

	
	Equal variances not assumed
	3.780
	10.215
	.003
	.529

	v5.7
	Equal variances assumed
	5.041
	18
	.000
	.476

	
	Equal variances not assumed
	5.041
	9.000
	.001
	.476

	v5.8
	Equal variances assumed
	2.807
	18
	.012
	.534

	
	Equal variances not assumed
	2.807
	10.589
	.018
	.534

	v5.9
	Equal variances assumed
	3.943
	18
	.001
	.482

	
	Equal variances not assumed
	3.943
	11.401
	.002
	.482

	v5.10
	Equal variances assumed
	2.753
	18
	.013
	.291

	
	Equal variances not assumed
	2.753
	13.481
	.016
	.291

	v6.1
	Equal variances assumed
	2.807
	18
	.012
	.534

	
	Equal variances not assumed
	2.807
	10.589
	.018
	.534

	v6.2
	Equal variances assumed
	3.780
	18
	.001
	.529

	
	Equal variances not assumed
	3.780
	10.215
	.003
	.529

	v6.3
	Equal variances assumed
	3.599
	18
	.002
	.556

	
	Equal variances not assumed
	3.599
	9.602
	.005
	.556

	v6.4
	Equal variances assumed
	5.357
	18
	.000
	.243

	
	Equal variances not assumed
	5.357
	12.534
	.000
	.243

	v6.5
	Equal variances assumed
	4.583
	18
	.000
	.458

	
	Equal variances not assumed
	4.583
	9.000
	.001
	.458

	v6.6
	Equal variances assumed
	3.015
	18
	.007
	.464

	
	Equal variances not assumed
	3.015
	9.874
	.013
	.464

	v6.7
	Equal variances assumed
	2.753
	18
	.013
	.291

	
	Equal variances not assumed
	2.753
	13.481
	.016
	.291

	v6.8
	Equal variances assumed
	3.130
	18
	.006
	.447

	
	Equal variances not assumed
	3.130
	10.740
	.010
	.447

	v6.9
	Equal variances assumed
	3.130
	18
	.006
	.447

	
	Equal variances not assumed
	3.130
	10.740
	.010
	.447

	v6.10
	Equal variances assumed
	4.093
	18
	.001
	.269

	
	Equal variances not assumed
	4.093
	11.820
	.002
	.269

	v7.1
	Equal variances assumed
	2.278
	18
	.035
	.307

	
	Equal variances not assumed
	2.278
	14.332
	.039
	.307

	v7.2
	Equal variances assumed
	2.753
	18
	.013
	.291

	
	Equal variances not assumed
	2.753
	13.481
	.016
	.291

	v7.3
	Equal variances assumed
	2.689
	18
	.015
	.260

	
	Equal variances not assumed
	2.689
	9.000
	.025
	.260

	
	t-test for Equality of Means

	
	
	t
	df
	Sig. (2-tailed)
	Std. Error Difference

	v7.4
	Equal variances assumed
	5.357
	18
	.000
	.243

	
	Equal variances not assumed
	5.357
	12.534
	.000
	.243

	v8.1
	Equal variances assumed
	5.357
	18
	.000
	.243

	
	Equal variances not assumed
	5.357
	12.534
	.000
	.243

	v8.2
	Equal variances assumed
	4.093
	18
	.001
	.269

	
	Equal variances not assumed
	4.093
	11.820
	.002
	.269

	v8.3
	Equal variances assumed
	5.357
	18
	.000
	.243

	
	Equal variances not assumed
	5.357
	12.534
	.000
	.243

	v8.4
	Equal variances assumed
	4.093
	18
	.001
	.269

	
	Equal variances not assumed
	4.093
	11.820
	.002
	.269

	v8.5
	Equal variances assumed
	2.278
	18
	.035
	.307

	
	Equal variances not assumed
	2.278
	14.332
	.039
	.307

	v9.1
	Equal variances assumed
	2.689
	18
	.015
	.260

	
	Equal variances not assumed
	2.689
	9.000
	.025
	.260

	v9.2
	Equal variances assumed
	5.357
	18
	.000
	.243

	
	Equal variances not assumed
	5.357
	12.534
	.000
	.243

	v9.3
	Equal variances assumed
	4.093
	18
	.001
	.269

	
	Equal variances not assumed
	4.093
	11.820
	.002
	.269

	v9.4
	Equal variances assumed
	3.250
	18
	.004
	.277

	
	Equal variances not assumed
	3.250
	9.000
	.010
	.277

	v9.5
	Equal variances assumed
	5.357
	18
	.000
	.243

	
	Equal variances not assumed
	5.357
	12.534
	.000
	.243

	v10.1
	Equal variances assumed
	4.093
	18
	.001
	.269

	
	Equal variances not assumed
	4.093
	11.820
	.002
	.269

	v10.2
	Equal variances assumed
	2.689
	18
	.015
	.260

	
	Equal variances not assumed
	2.689
	9.000
	.025
	.260

	v10.3
	Equal variances assumed
	5.357
	18
	.000
	.243

	
	Equal variances not assumed
	5.357
	12.534
	.000
	.243

	v10.4
	Equal variances assumed
	5.357
	18
	.000
	.243

	
	Equal variances not assumed
	5.357
	12.534
	.000
	.243

	v10.5
	Equal variances assumed
	5.357
	18
	.000
	.243

	
	Equal variances not assumed
	5.357
	12.534
	.000
	.243

	v11.1
	Equal variances assumed
	4.093
	18
	.001
	.269

	
	Equal variances not assumed
	4.093
	11.820
	.002
	.269

	v11.2
	Equal variances assumed
	5.357
	18
	.000
	.243

	
	Equal variances not assumed
	5.357
	12.534
	.000
	.243

	v11.3
	Equal variances assumed
	5.357
	18
	.000
	.243

	
	Equal variances not assumed
	5.357
	12.534
	.000
	.243

	
	t-test for Equality of Means

	
	
	t
	df
	Sig. (2-tailed)
	Std. Error Difference

	v11.4
	Equal variances assumed
	4.093
	18
	.001
	.269

	
	Equal variances not assumed
	4.093
	11.820
	.002
	.269

	v11.5
	Equal variances assumed
	5.357
	18
	.000
	.243

	
	Equal variances not assumed
	5.357
	12.534
	.000
	.243

	v11.6
	Equal variances assumed
	4.093
	18
	.001
	.269

	
	Equal variances not assumed
	4.093
	11.820
	.002
	.269

	v11.7
	Equal variances assumed
	5.357
	18
	.000
	.243

	
	Equal variances not assumed
	5.357
	12.534
	.000
	.243

	v12.1
	Equal variances assumed
	5.357
	18
	.000
	.243

	
	Equal variances not assumed
	5.357
	12.534
	.000
	.243

	v12.2
	Equal variances assumed
	4.093
	18
	.001
	.269

	
	Equal variances not assumed
	4.093
	11.820
	.002
	.269

	v12.3
	Equal variances assumed
	5.357
	18
	.000
	.243

	
	Equal variances not assumed
	5.357
	12.534
	.000
	.243

	v12.4
	Equal variances assumed
	5.357
	18
	.000
	.243

	
	Equal variances not assumed
	5.357
	12.534
	.000
	.243

	v12.5
	Equal variances assumed
	4.093
	18
	.001
	.269

	
	Equal variances not assumed
	4.093
	11.820
	.002
	.269

	v12.6
	Equal variances assumed
	5.357
	18
	.000
	.243

	
	Equal variances not assumed
	5.357
	12.534
	.000
	.243

	v13.1
	Equal variances assumed
	5.357
	18
	.000
	.243

	
	Equal variances not assumed
	5.357
	12.534
	.000
	.243

	v13.2
	Equal variances assumed
	5.357
	18
	.000
	.243

	
	Equal variances not assumed
	5.357
	12.534
	.000
	.243

	v13.3
	Equal variances assumed
	4.093
	18
	.001
	.269

	
	Equal variances not assumed
	4.093
	11.820
	.002
	.269

	v13.4
	Equal variances assumed
	-2.588
	18
	.019
	.309

	
	Equal variances not assumed
	-2.588
	15.316
	.020
	.309



