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1.  แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมกบัเนือ้หา 

 
เนือ้หา 

                       
           จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

 

ผลการพจิารณา 
ของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า 
IOC 

R  

 
สรุป 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

รวม 

1.1  ด้าน
สุขภาพ
กาย 

1. ท่านเป็นคนมีสุขภาพร่างกาย
แขง็แรงและเป็นไปตามวยัของ
ผูสู้งอาย ุ

0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

2. ท่านออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ 
และคิดวา่การท างานเป็นการออก
ก าลงักายอยา่งหน่ึง 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

3. ท่านสามารถมองเห็นชดัเจน อ่าน
หนงัสือไดอ้ยา่งปกติ 

+1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

4. ท่านไดย้นิชดัเจนสามารถพดูคุย
ส่ือสารกบัคนอ่ืนได ้

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

5. ท่านมีฟันเหลือเพียงพอท่ีจะคบ
เค้ียวอาหารไดต้ามปกติ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

6. ท่านป่วยเป็นโรคเก่ียวกบัขอ้
กระดูก โรคขอ้เข่าเส่ือม  ปวด
หลงั ปวดเอว  ท าใหเ้คล่ือนไหว
ล าบาก 

+1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

7. ท่านมีโรคประจ าตวัท่ีตอ้งไปพบ
แพทยอ์ยูเ่สมอ และรับประทานยา
อยูเ่สมอ 

+1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

8. ท่านเป็นผูพ้ิการ หรือผูป่้วยนอน
ติดเตียง 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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เนือ้หา 

                       
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

 

ผลการพจิารณา 
ของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า 
IOC 

R  

 
สรุป 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

รวม 

1.2  ด้าน
สุขภาพจิต 

1. ท่านเป็นคนอารมณ์ขนั 
สนุกสนาน  ร่าเริง 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

2. เม่ือมีปัญหาเดือดร้อน  ท่าน
สามารถปรึกษากบัเพื่อนบา้น 
และใหค้วามช่วยเหลือซ่ึงกนั
อยูเ่สมอ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

3. ท่านชอบเขา้วดัท าบุญ  
ปฏิบติัธรรมอยูเ่สมอ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

4. ท่านสร้างความเขา้ใจกนักบั
บุคคลในครอบครัวอยูเ่สมอ 

0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

5. ท่านด่ืมสุรา  ยาดอง  ของเมา 
เพื่อคลายความเครียด 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

6. ท่านมีความวติกกงัวลเก่ียวกบั
อาการป่วยของผูสู้งวยั  และ
ตอ้งไปพบแพทยอ์ยูเ่สมอ 

+1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

7. ท่านมีความเครียดเก่ียวกบั
เร่ืองต่าง ๆ ของตวัเองหรือคน
ใกลชิ้ด 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

8. ท่านไดรั้บยาระงบั
ความเครียดจากแพทย ์เช่น ยา
คลายเครียดหรือยานอนหลบั 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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เนือ้หา 

                       
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

 

ผลการพจิารณา 
ของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า 
IOC 

R  

 
สรุป 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

รวม 

1.3 ด้านรายได้ 1. ท่านมีรายไดห้ลกัจากการขาย
ผลิตผลทางการเกษตร 

+1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

2. ปัจจุบนัท่านมีรายไดห้ลกัจาก
ธุรกิจ  คา้ขาย 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

3. ปัจจุบนัท่านมีรายไดห้ลกัจาก
เงินบ าเหน็จ/บ านาญ หรือเงิน
สนบัสนุนจากภาครัฐ  หรือ
ส่วนทอ้งถ่ิน 

0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

4. ท่านมีรายไดห้ลกัจากบุตร
หลานหรือญาติสนิท 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

5. ปัจจุบนัไม่ไดท้  างาน หรือ 
ประกอบอาชีพในการหาเงิน
เพื่อใชจ่้ายในครอบครัว  

0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

6. ท่านประกอบอาชีพ หารายได้
อ่ืน ๆ  ท าใหมี้รายไดม้าก 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

7. ปัจจุบนัท่านยงัมีภาระหน้ีสิน 
และตอ้งจ่ายเป็นประจ า 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

8. ปัจจุบนัท่านมีรายไดเ้พียงพอ
เหลือเก็บ   

0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
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เนือ้หา 

                       
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

 

ผลการพจิารณา 
ของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า 
IOC 

R  

 
สรุป 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

รวม 

1.4  ด้าน 
      ครอบครัว 

1. ปัจจุบนับุตร หลานของท่าน
ไดใ้หก้ารเล้ียงดูเป็นอยา่งดี 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

2. ในวาระส าคญั บุตร  หลาน 
ของท่านมกัจะมาเยีย่มเยอืน
อยา่งพร้อมเพรียงกนั 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

3. ท่านเป็นเสาหลกัในการ
ท างานหารายไดเ้ล้ียงดูบุคคล
ในครอบครัว 

+1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

4. สภาพบา้นของท่านมัน่คง  
แขง็แรง ปลอดภยั  
สะดวกสบาย 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

5. ท่านมีปัญหาในครอบครัว
หลายอยา่ง  ท าใหท้่านมี
ความเครียดประจ า 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

6. ความรัก ความผกูพนั และ
ความเขา้ใจของบุคคลใน
ครอบครัว น ามาซ่ึงความ
อบอุ่น และมีความสุข 

0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

7. เม่ือท่านอยูต่ามล าพงัจะท าให้
เกิดความเครียด  ขาดท่ีปรึกษา  
ไม่มีก าลงัใจในการใชชี้วติ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

8. ความรัก  ความอบอุ่น  
ความสุข จะลดลงอยา่งมาก
เม่ือคู่ชีวิต หรือ บุคคลใน
ครอบครัวเสียชีวิตจากไป 

 

0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
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เนือ้หา 

                       
จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม 

 

ผลการพจิารณา 
ของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า 
IOC 

R
 

 
สรุป 

คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

รวม 

1.5 ด้านการ    
      เรียนรู้ 

1.โรงเรียนผูสู้งอายทุ าใหท่้าน
ไดพ้บปะเพ่ือนฝงู  ไม่รู้สึก
เหงา   

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

2.การเรียนรู้ท าใหอ้ยูใ่นสงัคม
ไดอ้ยา่งมีความสุข  เพ่ิม
ทกัษะท่ีจ าเป็นในการใช้
ชีวิต 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

3.การแลกเปล่ียนเรียนรู้ ท าให้
เพ่ิมทกัษะประสบการณ์  
และความสามารถ  

+1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

4.การเรียนรู้ดา้นส่งเสริม
สุขภาพ ทั้งทางดา้นร่างกาย  
จิตใจ ท าใหไ้ดรั้บการดูแล
สุขภาพ แบบองคร์วม  

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

5. การแลกเปล่ียน เรียนรู้ท าให้
เกิดการสืบสานประเพณี
และวฒันธรรมอนัดีงาม 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

6.การเรียนท าใหมี้ความรู้เร่ือง
การใชส้มุนไพรพ้ืนบา้นเพ่ือ
รักษาอาการเจบ็ป่วย 

0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

7.ท่านอยากใหมี้โรงเรียน
ผูสู้งอายใุน หมู่บา้นหรือ
ต าบลของท่าน 

+1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

8. โรงเรียนผูสู้งอาย ุใน
หมู่บา้นหรือชุมชน  จะท า
ใหเ้กิดประโยชนม์ากต่อ
ผูสู้งอายแุละสงัคมโดยรวม 

0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
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เนือ้หา 

                       
           จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

 

ผลการพจิารณา 
ของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า 
IOC 

R  

 
สรุป 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

รวม 

1.6 ด้านการดูแล
จากชุมชน
และองค์กร
ปกครองส่วน
ท้องถิ่น 

1.ท่านและเพื่อนบา้นสนทนาพดูคุยสอบถาม
สาระทุกขสุ์ขดิบกนัดี 

+1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

2.เพื่อนบา้นมกัใหค้วามช่วยเหลือท่านใน
ยามเดือดร้อนอยูเ่สมอ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

3.ท่านไดรั้บเลือกทางสังคม  เช่น  ประธาน
การประชุมหรือ เป็นคณะกรรมการต่างๆ
ในชุมชนอยูเ่สมอ 

+1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

4.ท่านไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมท่ีชุมชนจดัข้ึน เช่น 
การพฒันาหมู่บา้น ชุมชน  วดั โรงเรียน 
อยา่งสม ่าเสมอ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

5.องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินไดใ้หค้วามใส่
ใจในดา้นสุขภาพ และใหก้ารดูแลรักษา
เป็นอยา่งดี 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

6.ท่านไดรั้บการช่วยเหลือจากองคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ในกรณีเจบ็ป่วย การ
เกิดอคัคีภยั  อุทกภยั หรือวาตภยั  

0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

7.ท่านไดรั้บเบ้ียเล้ียงยงัชีพผูสู้งอาย ุจาก
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน เป็นประจ า
ทุกเดือน 

+1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

8.องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน หรือ
หน่วยงานภาครัฐใหค้วามสะดวกในการ
ติดต่องานและใหก้ารดูแลดา้นสวสัดิการ
ต่างๆ เป็นอยา่งดี 

0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
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2. คุณภาพเคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  
ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อในแต่ละด้าน 

ข้อค าถาม Corrected Item-Total 
Correlation 

ด้านสุขภาพกาย 

1.ท่านเป็นคนมีสุขภาพร่างกายแขง็แรงและเป็นไปตามวยั
ของผูสู้งอายุ 

 
.8027 

2.ท่านออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ และคิดวา่การท างาน
เป็นการออกก าลงักายอยา่งหน่ึง 

.7505 

3.ท่านสามารถมองเห็นชดัเจน อ่านหนงัสือไดอ้ยา่งปกติ .2789 

4.ท่านไดย้นิชดัเจนสามารถพูดคุยส่ือสารกบัคนอ่ืนได ้ .4715 

5.ท่านมีฟันเหลือเพียงพอท่ีจะคบเค้ียวอาหารไดต้ามปกติ .5039 

6.ท่านป่วยเป็นโรคเก่ียวกบัขอ้กระดูก  โรคขอ้เข่าเส่ือม  
ปวดหลงั ปวดเอว  ท าให้เคล่ือนไหวล าบาก 

.3513 

7.ท่านมีโรคประจ าตวัท่ีตอ้งไปพบแพทยอ์ยูเ่สมอ และ
รับประทานยาอยูเ่สมอ 

.7936 

8.ท่านเป็นผูพ้ิการ หรือผูป่้วยนอนติดเตียง .7605 

                                                                        ค่าความเช่ือมัน่ = 0.8310 
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ข้อค าถาม Corrected Item-Total 
Correlation 

ด้านสุขภาพจิต 

1.ท่านเป็นคนอารมณ์ขนั สนุกสนาน  ร่าเริง 

 
.4733 

2.เม่ือมีปัญหาเดือดร้อน  ท่านสามารถปรึกษากบัเพื่อน
บา้น และใหค้วามช่วยเหลือซ่ึงกนัอยูเ่สมอ 

.5088 

3.ท่านชอบเขา้วดัท าบุญ  ปฏิบติัธรรมอยูเ่สมอ .3700 

4.ท่านสร้างความเขา้ใจกนักบับุคคลในครอบครัวอยูเ่สมอ .3498 

5.ท่านด่ืมสุรา  ยาดอง  ของเมา เพื่อคลายความเครียด .3791 

6.ท่านมีความวติกกงัวลเก่ียวกบัอาการป่วยของผูสู้งวยั  
และตอ้งไปพบแพทยอ์ยูเ่สมอ 

.5499 

7.ท่านมีความเครียดเก่ียวกบัเร่ืองต่างๆของตวัเองหรือคน
ใกลชิ้ด 

.4042 

8.ท่านไดรั้บยาระงบัความเครียดจากแพทย ์เช่น ยาคลาย
เครียดหรือยานอนหลบั 

.7920 

                                                                        ค่าความเช่ือมัน่ = 0.8278 
ด้านรายได้ 

1.ท่านมีรายไดห้ลกัจากการขายผลิตผลทางการเกษตร 

.4585 

2.ปัจจุบนัท่านมีรายไดห้ลกัจากธุรกิจ  คา้ขาย .3757 

3.ปัจจุบนัท่านมีรายไดห้ลกัจากเงินบ าเหน็จ/บ านาญ หรือเงิน
สนบัสนุนจากภาครัฐ  หรือส่วนทอ้งถ่ิน 

.8336 

4.ท่านมีรายไดห้ลกัจากบุตรหลานหรือญาติสนิท .3707 

5.ปัจจุบนัไม่ไดท้ างาน หรือ ประกอบอาชีพในการหาเงินเพ่ือใช้
จ่ายในครอบครัว  

.5585 

6.ท่านประกอบอาชีพ หารายไดอ่ื้น ๆ  ท าใหมี้รายไดม้าก .6757 

7.ปัจจุบนัท่านยงัมีภาระหน้ีสิน และตอ้งจ่ายเป็นประจ า .7557 

8.ปัจจุบนัท่านมีรายไดเ้พียงพอเหลือเก็บ   .4782 

                                                                        ค่าความเช่ือมัน่ = 0.8507 
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ข้อค าถาม Corrected Item-Total 
Correlation 

ด้านครอบครัว 
1.ปัจจุบนับุตร หลานของท่านไดใ้หก้ารเล้ียงดูเป็นอยา่งดี 

.6976 

2.ในวาระส าคญั บุตร  หลาน ของท่านมกัจะมาเยีย่มเยอืนอยา่ง
พร้อมเพรียงกนั 

.5992 

3.ท่านเป็นเสาหลกัในการท างานหารายได ้
เล้ียงดูบุคคลในครอบครัว 

.6511 

4.สภาพบา้นของท่านมัน่คง  แขง็แรง ปลอดภยั  สะดวกสบาย .5929 
5.ท่านมีปัญหาในครอบครัวหลายอยา่ง  ท าใหท่้านมีความเครียด
ประจ า 

.7076 

6.ความรัก ความผกูพนั และความเขา้ใจของบุคคลในครอบครัว 
น ามาซ่ึงความอบอุ่น และมีความสุข 

.5891 

7.เม่ือท่านอยูต่ามล าพงัจะท าใหเ้กิดความเครียด  ขาดท่ีปรึกษา  ไม่
มีก าลงัใจในการใชชี้วติ 

.6811 

8.ความรัก  ความอบอุ่น  ความสุข จะลดลงอยา่งมากเม่ือคู่ชีวติ 
หรือ บุคคลในครอบครัวเสียชีวติจากไป 

.5949 

                                                                        ค่าความเช่ือมัน่ = 0.8090 

ด้านการเรียนรู้ 

1.โรงเรียนผูสู้งอายทุ  าใหท้่านไดพ้บปะเพื่อนฝงู  ไม่รู้สึก
เหงา   

 
.8019 

2.การเรียนรู้ท าให้อยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข  เพิ่ม
ทกัษะท่ีจ าเป็นในการใชชี้วติ 

.7511 

3.การแลกเปล่ียนเรียนรู้ ท าใหเ้พิ่มทกัษะประสบการณ์  
และความสามารถ  

.3782 

4.การเรียนรู้ดา้นส่งเสริมสุขภาพ ทั้งทางดา้นร่างกาย  
จิตใจ ท าใหไ้ดรั้บการดูแลสุขภาพ แบบองคร์วม  

.4715 

5. การแลกเปล่ียน เรียนรู้ท าใหเ้กิดการสืบสานประเพณี
และวฒันธรรมอนัดีงาม 

.5040 

6.การเรียนท าใหมี้ความรู้เร่ืองการใชส้มุนไพรพื้นบา้นเพื่อ
รักษาอาการเจบ็ป่วย 

.3493 
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ข้อค าถาม Corrected Item-Total 
Correlation 

7.ท่านอยากใหมี้โรงเรียนผูสู้งอายใุน หมู่บา้นหรือต าบล
ของท่าน 

.8036 

8. โรงเรียนผูสู้งอาย ุในหมู่บา้นหรือชุมชน  จะท าให้เกิด
ประโยชน์มากต่อผูสู้งอายแุละสังคมโดยรวม 

.7605 

                                                                        ค่าความเช่ือมัน่ = 0.8432 

ด้านการดูแลจากชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

1.ท่านและเพื่อนบา้นสนทนาพดูคุยสอบถามสาระทุกขสุ์ข
ดิบกนัดี 

 
.7927 

2.เพื่อนบา้นมกัใหค้วามช่วยเหลือท่านในยามเดือดร้อนอยู่
เสมอ 

.7605 

3.ท่านไดรั้บเลือกทางสังคม  เช่น  ประธานการประชุม
หรือ เป็นคณะกรรมการต่างๆในชุมชนอยูเ่สมอ 

.4472 

4.ท่านไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมท่ีชุมชนจดัข้ึน เช่น การพฒันา
หมู่บา้น ชุมชน  วดั โรงเรียน อยา่งสม ่าเสมอ 

.4700 

5.องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินไดใ้หค้วามใส่ใจในดา้น
สุขภาพ และใหก้ารดูแลรักษาเป็นอยา่งดี 

.4939 

6.ท่านไดรั้บการช่วยเหลือจากองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
ในกรณีเจบ็ป่วย การเกิดอคัคีภยั  อุทกภยั หรือวาตภยั  

.3413 

7.ท่านไดรั้บเบ้ียเล้ียงยงัชีพผูสู้งอาย ุจากองคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ิน เป็นประจ าทุกเดือน 

.7926 

8.องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน หรือหน่วยงานภาครัฐให้
ความสะดวกในการติดต่องานและใหก้ารดูแลดา้น
สวสัดิการต่างๆ เป็นอยา่งดี 

.7705 

                                                                        ค่าความเช่ือมัน่ = 0.8564 
 
                                                                    ค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับ = 0.8325 

 


