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ภาคผนวก ก 
 

 แบบสอบถามเพือ่การวจิยั และแบบวดัคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ 
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แบบสอบถามเพือ่การวจิยั 
 
เร่ือง  กลยุทธ์การพฒันาคุณภาพชีวติของผู้สูงอาย ุ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
ค าช้ีแจง 
 1. แบบสอบถามชุดน้ีมี 3 ตอน ประกอบดว้ย 
                     ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป 
                     ตอนท่ี 2  ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการพฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายภุาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
                 ตอนท่ี 3  แบบวดัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
             ตอนท่ี 4  ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 
 2. การตอบแบบสอบถาม โปรดพิจารณาตอบแบบสอบถามใหค้รบถว้นทุกขอ้ตามความ 
เป็นจริง   
 3. การศึกษาวจิยัในคร้ังน้ีใชเ้ป็นขอ้มูลเพื่อประโยชน์ในการท าวทิยานิพนธ์เท่านั้นและ 
จะน าเสนอผลการวจิยัในภาพรวมจะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อท่านและขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง   
ท่ีไดก้รุณาอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถามในคร้ังน้ี 
 
 
 
 

นายปฐมพงศ ์เปรินทร์ 
นกัศึกษาดุษฎีบณัฑิต สาขายทุธศาสตร์การพฒันาภูมิภาค 

มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 
ผูว้จิยั 
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แบบสอบถาม 
 
เร่ือง  กลยุทธ์การพฒันาคุณภาพชีวติผู้สูงอายุในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 
                                                                                                           แบบสอบถามที ่ 

ตอนที ่1 : ข้อมูลทั่วไป 
 โปรดตอบแบบสอบถาม โดยเติมค าในช่องวา่งหรือกาเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีตรงกบั
ความจริงของท่าน  
 
1. เพศ 
         ชาย      หญิง 
 
2. อายุ     ............   ปี 
  
3. ระดับการศึกษา 
 
         ประถมศึกษา           ปริญญาตรี 
                      มธัยมศึกษา                   สูงกวา่ปริญญาตรี                                  
 
4. รายได้ต่อเดือน 
 
                     ไม่เกิน 1,000 บาท                                  3,001-5,000 บาท 
                     1,001 - 3,000 บาท                                  มากกวา่ 5,000 บาท 
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ตอนที ่ 2   แบบสอบถาม เกีย่วกบัปัจจัยทีม่ผีลต่อการพฒันาคุณภาพชีวติ ของ  
                 ผู้สูงอายุภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
ค าช้ีแจง    โปรดท าเคร่ืองหมาย     ลงในช่อง              ระดับการปฏบิัติเพยีงข้อเดียว 

 
ข้อค าถาม 

ระดับการปฏิบัติ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1. ด้านสุขภาพจิต 
1.1 ท่านเป็นคนอารมณ์ขนั  สนุกสนาน   

ร่าเริง 

     

1.2 เม่ือมีปัญหาเดือดร้อน  ท่านสามารถ
ปรึกษากบัเพื่อนบา้น และใหค้วามช่วยเหลือ
ซ่ึงกนัอยูเ่สมอ 

     

1.3 ท่านชอบเขา้วดัท าบุญ  ปฏิบติัธรรม
อยูเ่สมอ 

     

1.4 ท่านสร้างความเขา้ใจกนักบับุคคลใน
ครอบครัวอยูเ่สมอ 

     

1.5 ท่านด่ืมสุรา  ยาดอง  ของเมา เพื่อ
คลายความเครียด 

     

1.6 ท่านมีความวติกกงัวลเก่ียวกบัอาการ
ป่วยของผูสู้งวยั  และตอ้งไปพบแพทยอ์ยู่
เสมอ 

     

1.7 ท่านมีความเครียดเก่ียวกบัเร่ืองต่างๆ
ของตวัเองหรือคนใกลชิ้ด 

     

1.8 ท่านไดรั้บยาระงบัความเครียดจาก
แพทย ์เช่น ยาคลายเครียดหรือยานอนหลบั 
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ค าช้ีแจง    โปรดท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่อง      ระดับการปฏบิัติเพยีงข้อเดียว 
 

ข้อค าถาม 
                       ระดับการปฏิบัติ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

2.  ด้านสุขภาพกาย 
2.1 ท่านเป็นคนมีสุขภาพร่างกาย

แขง็แรงและเป็นไปตามวยัของผูสู้งอายุ 

     

2.2 ท่านออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ 
และคิดวา่การท างานเป็นการออกก าลงักาย
อยา่งหน่ึง 

     

2.3 ท่านสามารถมองเห็นชดัเจน อ่าน
หนงัสือไดอ้ยา่งปกติ 

     

2.4 ท่านไดย้นิชดัเจนสามารถพดูคุย
ส่ือสารกบัคนอ่ืนได ้

     

2.5 ท่านมีฟันเหลือเพียงพอท่ีจะคบเค้ียว
อาหารไดต้ามปกติ 

     

2.6 ท่านป่วยเป็นโรคเก่ียวกบัขอ้กระดูก  
โรคขอ้เข่าเส่ือม  ปวดหลงั ปวดเอว  ท าให้
เคล่ือนไหวล าบาก 

     

2.7 ท่านมีโรคประจ าตวัท่ีตอ้งไปพบ
แพทยอ์ยูเ่สมอ และรับประทานยาอยูเ่สมอ 

     

2.8 ท่านเป็นผูพ้ิการ หรือผูป่้วยนอนติด
เตียง 
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ค าช้ีแจง    โปรดท าเคร่ืองหมาย     ลงในช่อง            ระดับการปฏิบัติเพยีงข้อเดียว 

 
ข้อค าถาม 

                      ระดับการปฏิบัติ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

3. ด้านรายได้ 
3.1 ท่านมีรายไดห้ลกัจากการขายผลิตผล

ทางการเกษตร 

     

3.2 ปัจจุบนัท่านมีรายไดห้ลกัจากธุรกิจ  
คา้ขาย 

     

3.3 ปัจจุบนัท่านมีรายไดห้ลกัจากเงิน
บ าเหน็จ/บ านาญ หรือเงินสนบัสนุนจาก
ภาครัฐ  หรือส่วนทอ้งถ่ิน 

     

3.4 ท่านมีรายไดห้ลกัจากบุตรหลานหรือ
ญาติสนิท 

     

3.5 ปัจจุบนัไม่ไดท้  างาน หรือ ประกอบ
อาชีพในการหาเงินเพื่อใชจ่้ายในครอบครัว  

     

3.6 ท่านประกอบอาชีพ หารายไดอ่ื้น ๆ  ท า
ใหมี้รายไดม้าก 

     

3.7 ปัจจุบนัท่านยงัมีภาระหน้ีสิน และตอ้ง
จ่ายเป็นประจ า 

     

3.8 ปัจจุบนัท่านมีรายไดเ้พียงพอเหลือเก็บ        
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ค าช้ีแจง    โปรดท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่อง             ระดับการปฏบิัติเพยีงข้อเดียว 
 

ข้อค าถาม 
 ระดับการปฏิบัติ 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

4. ด้านครอบครัว 
4.1 ปัจจุบนับุตร หลานของท่านไดใ้ห้

การเล้ียงดูเป็นอยา่งดี 

     

4.2 ในวาระส าคญั บุตร  หลาน ของ
ท่านมกัจะมาเยีย่มเยอืนอยา่งพร้อมเพรียง
กนั 

     

4.3 ท่านเป็นเสาหลกัในการท างานหา
รายได ้
เล้ียงดูบุคคลในครอบครัว 

     

4.4 สภาพบา้นของท่านมัน่คง  แขง็แรง 
ปลอดภยั  สะดวกสบาย 

     

4.5 ท่านมีปัญหาในครอบครัวหลาย
อยา่ง  ท าใหท้่านมีความเครียดประจ า 

     

4.6 ความรัก ความผกูพนั และความ
เขา้ใจของบุคคลในครอบครัว น ามาซ่ึง
ความอบอุ่น และมีความสุข 

     

4.7 เม่ือท่านอยูต่ามล าพงัจะท าใหเ้กิด
ความเครียด  ขาดท่ีปรึกษาไม่มีก าลงัใจใน
การใชชี้วติ 

     

4.8 ความรัก ความอบอุ่น ความสุข จะ
ลดลงอยา่งมากเม่ือคู่ชีวติ หรือ บุคคลใน
ครอบครัวเสียชีวิตจากไป 
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ค าช้ีแจง    โปรดท าเคร่ืองหมาย     ลงในช่อง            ระดับการปฏบิัติเพยีงข้อเดียว 
 

ข้อค าถาม 
                    ระดับการปฏิบัติ 

 มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

5. ด้านการเรียนรู้ 
5.1 โรงเรียนผูสู้งอายทุ  าให้ท่านไดพ้บปะ

เพื่อนฝงู  ไม่รู้สึกเหงา   

     

5.2 การเรียนรู้ท าให้อยูใ่นสังคมไดอ้ยา่ง
มีความสุข  เพิ่มทกัษะท่ีจ าเป็นในการใช้
ชีวติ 

     

5.3 การแลกเปล่ียนเรียนรู้ ท าใหเ้พิ่ม
ทกัษะประสบการณ์  และความสามารถ  

     

5.4 การเรียนรู้ดา้นส่งเสริมสุขภาพ ทั้ง
ทางดา้นร่างกาย  จิตใจ ท าให้ไดรั้บการดูแล
สุขภาพ แบบองคร์วม  

     

5.5 การแลกเปล่ียน เรียนรู้ท าใหเ้กิดการ
สืบสานประเพณีและวฒันธรรมอนัดีงาม 

     

5.6 การเรียนท าใหมี้ความรู้เร่ืองการใช้
สมุนไพรพื้นบา้นเพื่อรักษาอาการเจบ็ป่วย 

     

5.7 ท่านอยากใหมี้โรงเรียนผูสู้งอายใุน 
หมู่บา้นหรือต าบลของท่าน 

     

5.8 โรงเรียนผูสู้งอาย ุในหมู่บา้นหรือ
ชุมชน  จะท าใหเ้กิดประโยชน์มากต่อ
ผูสู้งอายแุละสังคมโดยรวม 
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ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย     ลงในช่อง        ระดับการปฏบิัติเพยีงข้อเดียว 
  

 
ข้อค าถาม 

 

                   ระดบัการปฏบิัต ิ
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

6. ด้านการดูแลจากชุมชน และองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น 

6.1 ท่านและเพ่ือนบา้นสนทนาพดูคุยสอบถาม
สาระทุกขสุ์ขดิบกนัดี 

     

6.2 เพ่ือนบา้นมกัใหค้วามช่วยเหลือท่านในยาม
เดือดร้อนอยูเ่สมอ 

     

6.3 ท่านไดรั้บเลือกทางสงัคม  เช่น  ประธานการ
ประชุมหรือ เป็นคณะกรรมการตา่งๆในชุมชน 
อยูเ่สมอ 

     

6.4 ท่านไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมท่ีชุมชนจดัข้ึน เช่น 
การพฒันาหมู่บา้น ชุมชน  วดั โรงเรียน อยา่ง
สม ่าเสมอ 

     

6.5 องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินไดใ้หค้วามใส่ใจ
ในดา้นสุขภาพ และใหก้ารดูแลรักษาเป็นอยา่งดี 

     

6.6 ท่านไดรั้บการช่วยเหลือจากองคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ิน ในกรณีเจ็บป่วย การเกิดอคัคีภยั  
อุทกภยั หรือวาตภยั  

     

6.7 ท่านไดรั้บเบ้ียเล้ียงยงัชีพผูสู้งอาย ุจากองคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน เป็นประจ าทุกเดือน 

     

6.8 องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน หรือหน่วยงาน
ภาครัฐใหค้วามสะดวกในการติดต่องานและใหก้าร
ดูแลดา้นสวสัดิการต่างๆ เป็นอยา่งดี 
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ตอนที ่ 3   แบบวดัคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
ค าช้ีแจง    โปรดท าเคร่ืองหมาย     ลงในช่อง              ระดับการรับรู้ของตนเอง 

ข้อที ่ ข้อความ 
ระดบั การรับรู้ของตนเอง 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย
ท่ีสุด 

1 ท่านพอใจกบัสุขภาพของท่านในตอนน้ีเพียงใด      
2 การเจ็บปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหวั ปวดทอ้ง ปวด

ตามตวั ท าใหท่้านไม่สามารถท าในส่ิงท่ีตอ้งการมาก
นอ้งเพียงใด 

     

3 ท่านมีก าลงัเพียงพอท่ีจะท าส่ิงต่างๆ ในแต่วนัไหม 
(ทั้งเร่ืองงาน หรือการด าเนินชีวติประจ าวนั) 

     

4 ท่านพอใจกบัการนอนหลบัของท่านมากนอ้ยเพียงใด      
5 ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวติ (เช่น มีความสุข ความสงบ 

มีความหวงั) มากนอ้ยเพียงใด 
     

6 ท่านมีสมาธิในการท างานต่างๆ ดีเพียงใด      
7 ท่านรู้สึกพอใจในตนเองมากนอ้ยเพียงใด      
8 ท่านยอมรับรูปร่างหนา้ตาของตวัเองไดไ้หม      
9 ท่านมีความรู้สึกไม่ดี เช่น รู้สึกเหงา เศร้า หดหู่ ส้ิน

หวงั วติกกงัวล  
     

10 ท่านมีความรู้สึกพอใจมากนอ้ยแค่ไหนท่ีสามารถท า
อะไรๆ ผา่นไปไดใ้นแต่ละวนั 

     

11 ท่านจ าเป็นตอ้งไปรับการรักษาพยาบาลมากนอ้ย
เพียงใด เพ่ือท่ีจะท างานหรือมีชีวติอยูไ่ปไดใ้นแต่วนั 

     

12 ท่านพอใจกบัความสามารถในการท างานไดอ้ยา่งท่ี
เคยท ามามากนอ้ยเพียงใด 

     

13 ท่านพอใจต่อการผกูมิตรหรือเขา้กบัคนอ่ืนอยา่งท่ี
ผา่นมามากนอ้ยเพียงใด 

     

14 ท่านพอใจกบัการช่วยเหลือท่ีเคยไดรั้บจากเพ่ือนๆ 
แค่ไหน 

     

15 ท่านรู้สึกวา่ชีวติมีความมัน่คงปลอดภยัดีไหมในแต่
ละวนั 
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    ข้อที่ ข้อความ 
ระดับคะแนน การรับรู้ของตนเอง 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย
ท่ีสุด 

16 ท่านพอใจกบัสภาพบา้นเรือนท่ีอยูต่อนน้ีมาก
นอ้ยเพียงใด 

     

17 ท่านมีเงินพอใช่จ่ายตามความจ าเป็นมากนอ้ย
เพียงใด 

     

18 ท่านพอใจท่ีจะสามารถไปใชบ้ริการ
สาธารณสุขไดต้ามความจ าเป็นเพียงใด 

     

19 ท่านไดรู้้เร่ืองราวข่าวสารท่ีจ าเป็นในแต่ละวนั
มากนอ้ยเพียงใด 

     

20 ท่านมีโอกาสไดพ้กัผอ่นคลายเครียดมากนอ้ย
เพียงใด 

     

21 สภาพแวดลอ้มดีต่อสุขภาพของท่านมากนอ้ย
เพียงใด 

     

22 ท่านพอใจกบัการเดินทางไปไหนมาไหนของ
ท่าน (หมายถึง การคมนาคม) มากนอ้ยเพียงใด 

     

23 ท่านรู้สึกวา่ชีวติท่านมีความหมายมากนอ้ย
เพียงใด 

     

24 ท่านสามารถไปไหนมาไหนดว้ยตนเองไดดี้
เพียงใด 

     

25 ท่านพอใจในชีวิตทางเพศของท่านแค่ไหน 
(ชีวติทางเพศ หมายถึง เม่ือเกิดความรู้สึกทาง
เพศข้ึนแลว้ท่านมีวธีิจดัการท าใหผ้อ่นคลายลง
ได ้รวมถึงการช่วยตนเองหรือการมี
เพศสัมพนัธ์) 

     

26 ท่านคิดวา่ท่านมีคุณภาพชีวติ (ชีวติความ
เป็นอยู)่ อยูใ่นระดบัใด 
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ตอนที ่ 4  ข้อเสนอแนะ 
ขอ้เสนอแนะและความคิดเห็นอ่ืน ๆท่ีเก่ียวกบัการพฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
 
 

 


