
 

 

บทที่ 5 
 

สรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 

 การวจิยัเร่ือง รูปแบบการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในสังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 19 เลย - หนองบวัล าภูคร้ังน้ี เป็นการวจิยั 
และพฒันา (Research and Development) ด าเนินการวจิยัโดยการแบ่งออกเป็น 3 ระยะ เพื่อศึกษา
ปัจจยัเชิงสาเหตุท่ีส่งผลต่อจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษา เขต 19 เลย - หนองบวัล าภู โดยอธิบายความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ  
ดว้ยรูปแบบความสัมพนัธ์แบบสมการเชิงโครงสร้าง (Structural Equation Model:SEM)  
แลว้สร้างแบบจ าลองปัจจยัเชิงสาเหตุท่ีส่งผลต่อจิตสาธารณะของนกัเรียนมธัยมศึกษา  
น าผลการวจิยัท่ีไดม้าสร้างรูปแบบการพฒันาจิตสาธารณะ และน าไปทดลองใชก้บั
กลุ่มเป้าหมาย โดยมีรายละเอียดของการด าเนินการวจิยัดงัน้ี 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 

 1. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 19 เลย-หนองบวัล าภู 
 2. เพื่อสร้างรูปแบบการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  
 3. เพื่อทดลองใชแ้ละประเมินผลรูปแบบการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนกุดดินจ่ีพิทยาคม 

 

สมมติฐานการวจิัย 

 

 1. ปัจจยัดา้นส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นครอบครัว ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มในสังคม  
และปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มภายในโรงเรียนส่งผลต่อการมีจิตสาธารณะของนกัเรียน
มธัยมศึกษาในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 19 เลย-หนองบวัล าภู 
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  2. หลงัการทดลองใชรู้ปแบบการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนกุดดินจ่ีพิทยาคม ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน หลงัการทดลอง นกัเรียนในหอ้งเรียนของกลุ่ม
ทดลอง มีการพฒันาจิตสาธารณะดีวา่ก่อนการทดลอง  

 

วธิีด าเนินการวจิัย 
   

 การวจิยัคร้ังน้ีแบ่งการวจิยัเป็น 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 เป็นการวจิยัเพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผล
ต่อการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนมธัยมศึกษา โดยประชากร คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
เฉพาะโรงเรียนในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 19 เลย – หนองบวัล าภู   
ปีการศึกษา 2558 จ านวน 52 โรงเรียน นกัเรียน จ านวน 42,105 คน ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งไดจ้ากการ
ก าหนดขนาดตามสูตรของ Taro  Yamane (1967 : 727) ใชว้ธีิการสุ่มแบบแบ่งชั้น(Proportional- 
Stratified Random Sampling )ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 396 คน ตวัแปรในการวจิยัไดแ้ก่ ตวัแปร
อิสระ (Independent Variables) ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อจิตสาธารณะของนกัเรียนมธัยมศึกษาใน
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 19 เลย – หนองบวัล าภู จ านวน 5 ตวัแปร 
ประกอบดว้ย 1) บุคลิกภาพ 2) ความมีวนิยั 3) สภาพครอบครัว 4) ฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว 5) การเลียนแบบผูป้กครอง ตวัแปรระหวา่งกลางจ านวน 3 ตวัแปร ประกอบดว้ย  
1) การเลียนแบบส่ือ 2) การเลียนแบบครู 3) การเลียนแบบเพื่อน และตวัแปรตาม (Dependent 
Variables) คือ จิตสาธารณะของนกัเรียนมธัยมศึกษาในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 19 เลย – หนองบวัล าภู     
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ใชแ้บบสอบถาม (Qusetionnaire) ท่ีสร้างข้ึนตาม
แนวทางของวตัถุประสงคข์องการวจิยั เพื่อรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ ซ่ึงแบบสอบถามไดแ้บ่งเป็น  
3  ตอน ตามตวัแปรต่าง ๆ คือ ตอนท่ี 1) ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน 5 ขอ้  
ตอนท่ี 2) สอบถามเก่ียวกบัจิตสาธารณะ จ านวน 30 ขอ้ และตอนท่ี 3) สอบถามปัจจยัท่ีมีผลต่อ
จิตสาธารณะ จ านวน 60 ขอ้ ใชก้ารวเิคราะห์ขอ้มูล (Analysis of Data) การวเิคราะห์เชิง
พรรณนา (Descriptive Method) เพื่ออธิบายขอ้มูลทัว่ไป  สถิติท่ีใช ้ ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ 
ความถ่ี  และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ทดสอบสมมติฐานในการวจิยัใชก้าร
วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยการวเิคราะห์สมการเชิงโครงสร้าง (Structural Equation Model : SEM) 
โดยโปรแกรมลิสเรล(LISREL for Windows) เพื่ออธิบายอิทธิพลเส้นทางดว้ย (Path Analysis) 
หรือปัจจยัเชิงสาเหตุ โดยสมการเชิงโครงสร้าง อธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัต่างๆของตวั
แปรตน้ ตวัแปรคัน่กลางท่ีส่งผลทั้งโดยตรงและโดยออ้มต่อตวัแปรตาม คือ 1) บุคลิกภาพ  
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2) การเลียนแบบผูป้กครอง 3) การเลียนแบบครู 4) ความมีวนิยั และ 5) การเลียนแบบเพื่อน  
มีผลต่อจิตสาธารณะของนกัเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษาในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 19 เลย – หนองบวัล าภู  โดยก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 (Level of  
Significant .05) 
 ระยะท่ี  2  เป็นการวจิยัเพื่อสร้างรูปแบบการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนโรงเรียน
มธัยมศึกษาในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 19 เลย – หนองบวัล าภู  
โดยมี กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่  ผูท้รงคุณวฒิุและผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งหรือส่วนไดเ้สีย จ านวน 25 คน  
ใชว้ธีิการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)ก าหนดเกณฑก์ารเลือกกลุ่มเป้าหมาย เป็น
นกัวชิาการดา้นการศึกษา มีผลงานวชิาการดา้นการพฒันาส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมของ
นกัเรียนจ านวน 5 คน  เป็นผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งหรือผูมี้ส่วนไดเ้สียในการพฒันาคุณธรรม
จริยธรรมของนกัเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษาในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 
เขต 19 เลย – หนองบวัล าภู โดยผูว้จิยัพิจารณาเลือกจากผูอ้  านวยการโรงเรียน จ านวน 5 คน  
ครูฝ่ายกิจการนกัเรียน จ านวน 5 คน ผูป้กครองนกัเรียน จ านวน 5 คน ตวัแทนจากสภานกัเรียน 
5 คน ตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่  ปัจจยัท่ีเป็นผลลพัธ์จากการศึกษาของผูว้จิยั ท่ีไดจ้ากการ
วจิยัในระยะท่ี 1 มาเป็นประเด็นในการพิจารณาสร้างรูปแบบ รวบรวมขอ้มูลโดยการจดัประชุม
เชิงปฏิบติัการ (Workshop) และใชก้ารประชุมกลุ่มยอ่ย (Focus Groups) และการระดมสมอง 
(Brain Storming) และพิจารณากิจกรรมท่ีไดจ้าก การประชุมเชิงปฏิบติัการ 
โดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน 
 ระยะท่ี  3  เป็นการวจิยัเพื่อทดลองใชรู้ปแบบการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียน
โรงเรียนมธัยมศึกษาในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต19 เลย – 
หนองบวัล าภู กบักลุ่มเป้าหมาย โดยใชก้ลุ่มทดลอง คือ  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนกุดดินจ่ีพิทยาคม จงัหวดัหนองบวัล าภู  จ  านวน 3 หอ้งเรียน นกัเรียน 49 คน ตวัแปร
ท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ รูปแบบ  แผนงาน กิจกรรมและโครงการท่ีไดจ้ากการวจิยัในระยะท่ี 2 
ปัจจยัท่ีเป็นผลลพัธ์ในการศึกษาของผูว้จิยัท่ีไดจ้ากการวจิยัในระยะ ท่ี 1 มีวธีิการประเมิน คือ 
การเปรียบเทียบ ผลการบนัทึก  ผลการสังเกต และผลการตอบแบบสอบถาม(จากปัจจยัท่ีเป็น
ผลลพัธ์ในการศึกษาของผูว้จิยัท่ีไดจ้ากการวจิยัในระยะท่ี 1) กบักลุ่มทดลอง โดยเปรียบเทียบ 
ก่อนและหลงัทดลอง และการรวบรวมขอ้มูลโดยใชรู้ปแบบการพฒันาท่ีสร้างข้ึนในการวจิยั
ระยะท่ี 2 ทดลองใชก้บักลุ่มทดลองประมาณ  1 เทอม  และเก็บรวบรวมขอ้มูล  3  ระยะ คือ 
ก่อนการทดลอง  รวบรวมขอ้มูลจากลุ่มทดลอง ( Pretest)  ต่อมาด าเนินการทดลองใช้
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รูปแบบการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนมธัยมศึกษา กบันกัเรียนกลุ่มทดลอง และสุดทา้ย 
คือ หลงัการทดลอง รวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มทดลอง  ( Posttest)  เปรียบเทียบก่อนและหลงั
ทดลอง ดว้ยการวเิคราะห์ความแปรปรวนหลายตวัแปรตาม แบบวดัซ ้ า MANOVA 
(Repeated Measure)  
 

สรุปผลการวจิัย   
 

 1. การวจิยัระยะท่ี 1 ปัจจยัท่ีมีผลต่อรูปแบบการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 19 เลย – หนองบวัล าภู  
ประกอบดว้ย 5 ปัจจยั ไดแ้ก่ บุคลิกภาพ มีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลโดยรวม เท่ากบั 0.36  
การเลียนแบบผูป้กครอง มีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลโดยรวมเท่ากบั 0.31 การเลียนแบบครู  
มีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลโดยรวมเท่ากบั 0.24  ความมีวนิยั มีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลโดยรวม
เท่ากบั 0.17 และ การเลียนแบบเพื่อน มีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลโดยรวมเท่ากบั 0.13 ซ่ึงปัจจยั
ดงักล่าวมีอิทธิพลต่อรูปแบบการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในสังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 19 เลย – หนองบวัล าภู อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 โดยสามารถอธิบายการผนัแปรในตวัแปรผลลพัธ์ ไดร้้อยละ 53 ( 2R  = 0.53)  
          2. การวจิยัระยะท่ี 2 การสร้างรูปแบบการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ผูว้จิยัไดน้ าผลการวจิยัระยะท่ี 1 มาสร้างรูปแบบการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียน  
โดยจดัการประชุมเชิงปฏิบติัการของผูท่ี้เก่ียวขอ้ง และผูเ้ช่ียวชาญ ไดรู้ปแบบการพฒันาจิต
สาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 1 รูปแบบ จากปัจจยัเชิงสาเหตุ 5 ดา้น ก าหนดเป็น 
 4 แนวทาง โดยมีกิจกรรมภายใต ้จ  านวน 12 กิจกรรม ประกอบดว้ย 1) แนวทางการพฒันา 
โดยการอบรมใหค้วามรู้ ประกอบดว้ย กิจกรรม แต่งกายอยา่งเหมาะสม การส่ือสารทีดี  การ
สร้างบุคลิกภาพภายใน การรู้เร่ืองวนิยั 2) แนวทางการพฒันาโดยบุคคลตน้แบบ ประกอบดว้ย
กิจกรรม บุคคลตน้แบบ (ผูป้กครอง) การวเิคราะห์บุคคลตน้แบบ(ครู) อยากเป็นเหมือนครู 
เพื่อนดีมีทุกวนั 3) แนวทางการพฒันาโดยการเสริมสร้างลกัษณะชีวติใหมี้จิตสาธารณะ 
ประกอบดว้ยกิจกรรม ช่วยฟังหน่อย วางแผนการใชเ้วลา กิจกรรมสมุดบนัทึกความดี  
4) แนวทางการพฒันาโดยการศึกษาดูงาน ประกอบดว้ยกิจกรรมศึกษาดูงานบุคคลตวัอยา่ง  
           3. การวจิยัระยะท่ี 3 ทดลองใชรู้ปแบบการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนกบักลุ่ม
ทดลองคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนกุดดินจ่ีพิทยาคม จงัหวดัหนองบวัล าภู 
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จ านวน 49 คน พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในกลุ่มทดลอง มีการพฒันาจิตสาธารณะดีข้ึน 
หลงัการทดลองใชรู้ปแบบไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

อภิปรายผล 
 

 1. ผลการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุทีม่ีผลต่อการพฒันาจิตสาธารณะของนักเรียนโรงเรียน
มัธยมศึกษาในสังกดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามัธยมศึกษาเขต 19 เลย – หนองบัวล าภู     

  ปัจจยัท่ีส่งผลทั้งโดยตรงและโดยออ้มต่อการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียน
มธัยมศึกษาในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 19 เลย– หนองบวัล าภู    
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ประกอบดว้ย  5 ปัจจยั ไดแ้ก่ บุคลิกภาพ มีค่าสัมประสิทธ์ิ
อิทธิพลโดยรวม เท่ากบั 0.71  การเลียนแบบผูป้กครอง มีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลโดยรวมเท่ากบั 
0.23 การเลียนแบบครู มีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลโดยรวมเท่ากบั 0.23 ความมีวนิยั มีค่า
สัมประสิทธ์ิอิทธิพลโดยรวมเท่ากบั 0.17 และ การเลียนแบบเพื่อน มีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพล
โดยรวมเท่ากบั 0.23 ผูว้จิยัจึงไดน้ าปัจจยัทั้ง 5 ปัจจยั มาอภิปราย ดงัน้ี  
  1.1 ปัจจัยด้านบุคลกิภาพ  
   เป็นไปตามสมติฐานท่ีตั้งไว ้คือ บุคลิกภาพ  ส่งผลต่อจิตสาธารณะของนกัเรียน
มธัยมศึกษาในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 19 เลย–หนองบวัล าภู เป็นผล
เน่ืองมาจาก บุคลิกภาพของนกัเรียน ซ่ึงเป็นปัจจยัภายในท่ีมีความส าคญัในการท าใหเ้กิด
พฤติกรรม ต่างๆโดยเฉพาะการส่งผลต่อการแสดงออก ผอ่งพรรณ เกิดพิทกัษ ์(2530) ไดก้ล่าว
วา่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อบุคลิกภาพประกอบดว้ยพนัธุกรรมส่ิงแวดลอ้มและช่วงเวลาในชีวติของ
บุคคลกล่าวคือ 1) พนัธุกรรมส่ิงท่ีถ่ายทอดทางพนัธุกรรมส่วนมากเป็นลกัษณะทางกายเช่น
ความสูงต ่าลกัษณะเส้นผมสีผวิชนิดของโลหิตโรคภยัไขเ้จบ็บางชนิดและขอ้บกพร่องทาง
ร่างกายบางชนิดเช่นตาบอดสีศีรษะลา้นน้ิวเกินมือติดกนัฯลฯซ่ึงลกัษณะทางกายเหล่าน้ีเป็น
อิทธิพลของพนัธุกรรมท่ีมีต่อบุคลิกภพของแต่ละบุคคลทั้งส้ิน 2) ส่ิงแวดลอ้มมีอิทธิพลต่อ
พฒันาการของมนุษย ์ทั้งพฒันาการทางกายทางจิตและบุคลิกภาพ คือบุคคลอ่ืนๆรอบตวัเรา 
ครอบครัว กลุ่มคน และวฒันธรรมส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นมนุษยค์นอ่ืนๆน้ีจะมีอิทธิพลอยา่งมาก 
ต่อการพฒันาบุคลิกภาพเจตคติพฤติกรรมทางสังคมมนุษย์ 3) ช่วงเวลาในชีวติของบุคคล  
แสดงถึงระดบัพฒันาการทางร่างกายและจิตใจ อนัเกิดจากอิทธิพลร่วมระหวา่งพนัธุกรรม 
และส่ิงแวดลอ้มตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั และระยะส าคญัของพฒันาการของมนุษยส่์วนมาก 
จะอยูใ่นช่วงชีวติเด็กเป็นส่วนมาก  
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   Kline, Pual (1966:18-195) ไดท้  าการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคลิกภาพเก็บ
ตวั – แสดงตวัลกัษณะทางอารมณ์ และอาการทางประสาทกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้
กลุ่มตวัอยา่งจากเด็กโรงเรียนมธัยมประสมในเมือง 138 คนและเด็กในโรงเรียนชุมชน 40 คน 
พบวา่บุคลิกภาพเก็บตวั – แสดงตวัไม่มีความสัมพนัธ์กบัระดบัสติปัญญา และบุคลิกภาพเก็บตวั 
– แสดงตวัมีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   ดงันั้นบุคลิกภาพของนกัเรียน จึงเป็นการพฒันาท่ีจะตอ้งจดัหา หรือสร้างบุคคล
ตน้แบบควบคู่กนัไปดว้ย จะเป็นการปลูกฝังใหน้กัเรียนประพฤติปฏิบติัและควบคุมตนเองตาม
ขอ้บงัคบั ระเบียบแบบแผน และรวมไปถึงในดา้นจิตสาธารณะของนกัเรียนมธัยมศึกษาใน
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 19 เลย – หนองบวัล าภู 
  1.2 ปัจจัยด้านการเลยีนแบบผู้ปกครอง 
    เป็นไปตามสมติฐานท่ีตั้งไว ้คือ ปัจจยัดา้นการเลียนแบบผูป้กครอง ส่งผลต่อ
การพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนมธัยมศึกษาในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษาเขต 19 เลย – หนองบวัล าภู เป็นผลเน่ืองมาจาก การเลียนแบบผูป้กครอง เป็นปัจจยั
ภายนอกท่ีมีอิทธิพลรวมต่อการพฒันาจิตสาธารณะและเป็นส่ิงท่ีส าคญัในการท าใหเ้กิด
พฤติกรรม ต่าง ๆ โดยเฉพาะการส่งผลต่อการแสดงออกถึงการมีจิตสาธารณะของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษา สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Miller, Judith Ann.Online (1981)  
ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัค่านิยมของเด็กในระดบัชนบทและระดบัเมืองในปี ค.ศ.1981 พบวา่ 
พื้นฐานของครอบครัวมีความสัมพนัธ์ ส่งผลทางตรงกบัค่านิยมของเด็กทั้งในเมืองและชนบท 
Klass, Carol Speekman (1984: 405 – A) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัค่านิยมผลกระทบจาก
หอ้งเรียนและสังคมวฒันธรรมดว้ยวธีิการศึกษาแบบเฝ้าดูตลอดเวลา โดยท าการสังเกตเด็ก 
ในกลุ่มทุกวนั ผลการศึกษา พบวา่ ค่านิยมของนกัเรียนส่วนหน่ึงไดรั้บผลมาจากการถ่ายทอดมา
จากครอบครัวและภูมิหลงัของเด็ก สอดคลอ้งกบั Symond, P.M (1973: 283 – 285) ไดศึ้กษา
เก่ียวกบัพฤติกรรมของพอ่แม่ท่ีแสดงถึงการยอมรับบุตร เปรียบเทียบกบัการปฏิเสธบุตร พบวา่ 
บุตรท่ีพอ่แม่ยอมรับจะเป็นผูท่ี้เพื่อนฝงูยอมรับเป็นอยา่งดี ชอบเขา้สังคม มองโลกในแง่ดี  
มีความมัน่คงทางอารมณ์ มีมโนคติเก่ียวกบัตนเองสูง คือ รู้สึกวา่ตนเองมีค่า มีความอบอุ่นและ
ปลอดภยั ดงันั้นการพฒันาการเลียนแบบผูป้กครองของนกัเรียนจึงเป็นการพฒันาท่ีจะตอ้ง
จดัหา หรือสร้างบุคคลตน้แบบควบคู่กนัไปดว้ย จะเป็นการปลูกฝังใหน้กัเรียนประพฤติปฏิบติั
และควบคุมตนเองตามขอ้บงัคบั ระเบียบแบบแผน และรวมไปถึงในดา้นจิตสาธารณะ 
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ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 19 เลย – 
หนองบวัล าภู 
  1.3 ปัจจัยด้านการเลยีนแบบครู 
   เป็นไปตามสมติฐานท่ีตั้งไว ้คือ การเลียนแบบครูในการมีจิตสาธารณะ ส่งผล
ต่อการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนมธัยมศึกษาในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษาเขต19 เลย– หนองบวัล าภู เน่ืองมาจาก  การเลียนแบบครูในการมิจิตสาธารณะ 
เป็นปัจจยัภายนอกท่ีมีอิทธิพลรวมต่อจิตสาธารณะของนกัเรียนมธัยมศึกษา ครูเป็นผูท่ี้มี
ความส าคญัในการท าใหน้กัเรียนเกิดการยอมรับมีเจตคติท่ีดีทั้งในดา้นการเรียนการปฏิบติัตน
ซ่ึงท าใหเ้ด็กมีพฤติกรรมท่ีคลา้ยหรือเหมือนกบัตวัแบบท่ีเด็กไดเ้ลียนแบบ ศิริรัตน์ ภู่สกลเจริญ
ศกัด์ิ (2531:37 ; อา้งอิงจาก Cogan and Levin.1957) ไดศึ้กษาพบวา่ ความสัมพนัธ์แบบอบอุ่น
เป็นมิตร ระหวา่งครูและนกัเรียน การเป็นแบบอยา่งท่ีดีงาม จะท าใหก้ารเรียนของนกัเรียนดีข้ึน 
และถา้ครูและนกัเรียนมีความสัมพนัธ์กนัมากเท่าไหร่ นกัเรียนจะพฒันาความสามารถในการ
เรียนรู้ใหถึ้งขีดสุดไดม้ากเพียงนั้น นกัเรียนมีความศรัทธาในตวัครู ความศรัทธาท่ีนกัเรียนมี
ใหแ้ก่ครู จะช่วยใหค้รูมีทศันคติท่ีดีต่อการจดัการเรียนรู้ การมีทศันคติท่ีดีต่อการจดัการเรียนรู้ 
จะท าใหผ้ลการเรียนของนกัเรียนดีข้ึน สอดคลอ้งกบัศกัด์ิสิทธ์ิ บุญรังศรี( 2546:102)  
ไดท้  าการศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการมีวนิยัในตนเองของนกัศึกษาสาขาวชิาก่อสร้าง
วทิยาลยัเทคนิคสมุทรสงคราม พบวา่ปัจจยัดา้นครูผูส้อนมีความสัมพนัธ์กบัการมีวนิยัในตนเอง
ของนกัศึกษาวชิาก่อสร้างวทิยาลยัเทคนิคสมุทรสงคราม อยูใ่นระดบัปานกลางอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่นกัศึกษาใชเ้วลาในการเรียนอยูก่บัครูผูส้อน
ค่อนขา้งมากจึงมีความสนิทสนมใกลชิ้ดกนั มีเวลาดูแลนกัศึกษาอยา่งใกลชิ้ดในการ อบรมสั่ง
สอนใหน้กัศึกษาอยูใ่นกฎระเบียบของทางวทิยาลยั และส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมตลอดจน
ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีวนิยัในตนเอง ดงันั้นพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนจึงมีผลมา
จากการเลียนแบบครูและเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนกัเรียน 
  1.4  ปัจจัยด้านความมีวนัิย 
  เป็นไปตามสมติฐานท่ีตั้งไว ้คือ ความมีวนิยั ส่งผลต่อการพฒันาจิตสาธารณะ 
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 19 เลย – 
หนองบวัล าภู เป็นผลเน่ืองมาจาก ความมีวนิยั ท าใหน้กัเรียนไดรู้้จกัการปกครองตนเอง ควบคุม
ตนเอง ทราบขอ้ควรประพฤติปฏิบติัใหอ้ยูใ่นระเบียบ กฎเกณฑ์ ของโรงเรียน ความมีวนิยัเป็น
ส่ิงส าคญั และมีความจ าเป็น ในการท่ีจะท าใหเ้กิด จิตสาธารณะของนกัเรียน  
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พรสิริ มัน่คง ( 2549 : 66 – 67)ไดศึ้กษาองคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพล ต่อความมีวนิยัในตนเอง 
ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นปีท่ี 1 โรงเรียนเทคโนโลยกีรุงเทพ เขตพระโขนง 
กรุงเทพมหานคร จากการศึกษา พบวา่ องคป์ระกอบท่ีมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความมีวนิยั
ในตนเองของนกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มี 7 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน นิสัยในการเรียน ความเช่ืออ านาจในตนสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบั
ผูป้กครอง ลกัษณะทางกายภาพทางการเรียน สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัอาจารย์
สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน สอดคลอ้งกบั Wiggins, J.S. and Others (1971 : 289)  
ไดศึ้กษาเก่ียวกบัความมีวนิยัในตนเองพบวา่ ผูท่ี้มีวนิยัในตนเองสูงจะมีความรับผดิชอบมาก  
มีความวติกกงัวลนอ้ย มีความอดทน มีเหตุผล มีความยดืหยุน่ในความคิด และพฤติกรรมทาง
สังคม และมีสุขภาพดีกวา่ผูท่ี้ขาดวนิยัในตนเองดว้ย ดงันั้นการปลูกฝังใหน้กัเรียนประพฤติ
ปฏิบติัและควบคุมตนเองตามขอ้บงัคบั ระเบียบแบบแผน และรวมไปถึงในดา้นของการมีวนิยั  
ยอ่มเกิดความสุขในชีวติของตน และมีความรับผดิชอบสู่การมี จิตสาธารณะของนกัเรียน
มธัยมศึกษาในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 19 เลย– หนองบวัล าภู   
  1.5 ปัจจัยด้านการเลยีนแบบเพือ่นในการมีจิตสาธารณะ 
    เป็นไปตามสมติฐานท่ีตั้งไว ้คือ การเลียนแบบเพื่อน ส่งผลต่อการพฒันา 
จิตสาธารณะของนกัเรียน เป็นผลเน่ืองมาจาก การเลียนแบบเพื่อนเป็นปัจจยัภายนอกท่ีมี
อิทธิพลรวมต่อจิตสาธารณะของนกัเรียน และ เป็นอีกบุคคลหน่ึงท่ีมีความส าคญัท าใหน้กัเรียน
ไดมี้การพฒันาบุคลิกภาพในหลายดา้น ไดแ้ก่ ความมีวนิยั ความรับผดิชอบ การเลียนแบบความ
ประพฤติในเร่ืองของการมีจิตสาธารณะ ดงันั้นการเลียนแบบเพื่อนจึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส่งผลต่อ
การมีจิตสาธารณะของนกัเรียน Cattell, Raymond B (1970:412-A) กล่าววา่ การเปล่ียนแปลง
ทศันคติและค่านิยมของนกัเรียนไดรั้บอิทธิพลจากเพื่อนสอดคลอ้งกบั Cumming, William K 
and Others (1988:176) ไดท้  าการศึกษาสาเหตุของการเกิดค่านิยมผลการศึกษาพบวา่เพื่อน 
และสังคมของวยัรุ่น เป็นสาเหตุของการเกิดค่านิยม ทั้งส่วนตวัวยัรุ่น และค่านิยมของสังคม 
รวมทั้ง Astin, Alexander W (1968 : 187) กล่าววา่ เพื่อนมีอิทธิพลต่อ ความคิด  
และการตดัสินใจในการเลือกท าส่ิงต่าง ๆ โดยเฉพาะวยัรุ่นท่ีก าลงัเปล่ียนแปลงดา้นกายภาพ
และดา้นความคิด ดงันั้นการเลียนแบบเพื่อนในการมีจิตสาธารณะจึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส่งผลต่อ
การมีจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษาเขต 19 เลย – หนองบวัล าภู  
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 2. ผลการทดลองใช้และประเมินผลรูปแบบพฒันาจิตสาธารณะของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนกุดดินจ่ีพทิยาคม 

 

  ผลการวจิยั พบวา่ นกัเรียนมีการพฒันาจิตสาธารณะในทุกดา้นอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 หลงัการใชรู้ปแบบการพฒันาจิตสาธารณะ 1 รูปแบบ ประกอบดว้ยแนวทาง
การพฒันา 4 แนวทาง ดงัน้ี 1) การอบรม ใหค้วามรู้ ไดแ้ก่ การแต่งกายเหมาะสม การส่ือสารท่ีดี 
การสร้างบุคลิกภาพภายใน และรู้เร่ืองวนิยั 2) การพฒันาโดยบุคคลตน้แบบ ไดแ้ก่ บุคคล
ตน้แบบ (ผูป้กครอง) บุคคลตน้แบบ (ครู) ครูดีมีจิตสาธารณะ บุคคลตน้แบบ (เพื่อน)  
3) การเสริมสร้างลกัษณะชีวติใหมี้จิตสาธารณะ ไดแ้ก่ ฟังหน่อยซิ การวางแผนเร่ืองเวลา และ
สมุดบนัทึกความดี และ 4) การศึกษาดูงาน ไดแ้ก่ การศึกษาดูงานสถานท่ี และบุคคลตวัอยา่ง
ดา้นการมีจิตสาธารณะ 
 

  2.1  แนวทางการพฒันาโดยการอบรม ให้ความรู้ผู้วจัิยได้ใช้แนวทางในการพฒันา
โดยการอบรมให้ความรู้  จ านวน  4  กจิกรรม  
   2.1.1 กจิกรรม  การแต่งกายทีเ่หมาะสม 
                           จากการสังเกตการณ์หลงัจากทดลองรูปแบบการพฒันากิจกรรมแต่งกาย 
ท่ีเหมาะสมของนกัเรียนมธัยมศึกษา ในกลุ่มทดลอง  ผูว้จิยัมีขอ้สังเกตดงัน้ี 
                              1. เกิดการเปล่ียนแปลงและปรับปรุงพฤติกรรมในการแต่งกาย  
การมาโรงเรียนทนัเวลา  และการมีความรับผดิชอบต่องานท่ีครูมอบหมาย 
                              2. นกัเรียนมีความรับผดิและใส่ใจในการปฏิบติังานมากข้ึน 
                           3. การปฏิบติังานในแต่ละกิจกรรมมีความผดิพลาดนอ้ยลง เพราะนกัเรียน  
มีความพร้อม และเขา้ใจในการแต่งกายท่ีเหมาะสม กบักิจกรรม 
                          4. นกัเรียนมีความภาคภูมิใจ ท่ีไดแ้ต่งกายเขา้ร่วมกลุ่มกิจกรรม                          
                      2.1.2 กจิกรรม  การส่ือสารทีด่ี 
                          จากการสังเกตการณ์หลงัจากทดลองรูปแบบการพฒันากิจกรรมการส่ือสาร
ท่ีดีของนกัเรียนมธัยมศึกษา ในกลุ่มทดลอง  ผูว้จิยัมีขอ้สังเกตดงัน้ี 

1. เกิดการเปล่ียนแปลงและปรับปรุงพฤติกรรมในการส่ือสาร การพดูคุย 
ในกลุ่มไปในทางท่ีไม่สร้างความสามคัคี และสร้างสรรค์ 
                               2. นกัเรียนมีความรับผดิชอบ ในการใชว้าจาของตนเองมากข้ึน 
                              3. การปฏิบติังานในแต่ละกิจกรรมมีความผดิพลาดนอ้ยลง เพราะนกัเรียน  
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มีความพร้อม และเขา้ใจคิดทบทวนการใช้วธีิการส่ือสาร เช่นการใช้ค  าพดูและท่าทางแสดงออก
ท่ีเหมาะสมกบักิจกรรมหรือกาละเทสะทางสังคม 
                       2.1.3 กจิกรรม  การสร้างบุคลกิภาพจากภายใน 
                         จากการสังเกตการณ์หลงัจากทดลองรูปแบบการพฒันากิจกรรมการสร้าง
บุคลิกภาพจากภายในของนกัเรียนมธัยมศึกษา ในกลุ่มทดลอง  ผูว้จิยัมีขอ้สังเกตดงัน้ี 

1. เกิดการเปล่ียนแปลงและปรับปรุงพฤติกรรมในการแต่งกาย การส่ือสาร 
กบับุคคลอ่ืน การมีเป้าหมาย และแรงจูงและทศันคติท่ีดีในการท าเรียนและท ากิจกรรม 
จิตสาธารณะ 
                            2. นกัเรียนมีความรับผดิชอบ ในการปฏิบติังานของตนเองและร่วมกบัผูอ่ื้น
มากข้ึน 
                            3. การปฏิบติังานในแต่ละกิจกรรมมีความผดิพลาดนอ้ยลง เพราะนกัเรียน  
มีความพร้อม และเขา้ใจคิดทบทวนการคิด การตดัสินใน แสดงออกท่ีเหมาะสมกบักิจกรรม 
                   2.1.4. กจิกรรม  รู้เร่ืองวนัิย 
          จากการสังเกตการณ์หลงัการทดลองใชรู้ปแบบการพฒันากิจกรรม  รู้เร่ืองวนิยั  
กบันกัเรียนมธัยมศึกษา ในกลุ่มทดลอง  ผูว้จิยัมีขอ้สังเกต  ดงัน้ี 

 1. นกัเรียนตรงต่อเวลา  ปฏิบติัตามกฎระเบียบและค าสั่งและประพฤติตน
เหมาะสมกบัวยั 

 2. นกัเรียนมีวนิยัในการเรียน รับผดิชอบในการเรียนหรือกิจกรรมอ่ืน ๆ 
อยา่งเหมาะสม ท าการบา้น หรือทบทวนบทเรียนเองโดยไม่ตอ้งสั่ง 

 3. นกัเรียนมีวนิยัในการท างาน มีความรับผดิชอบ เม่ือไดรั้บมอบหมาย 
ใหท้  าส่ิงใดก็ท าจนส าเร็จ และท าอยา่งเตม็ความสามารถ     
 

  2.2  แนวทางการพฒันาโดยบุคคลต้นแบบ ผู้วจัิยได้ใช้แนวทางในการพฒันา 
โดยบุคคลต้นแบบ  จ านวน  4  กจิกรรม 
    การอบรมเล้ียงดู เป็นการกระท าในกระบวนการถ่ายทอดทางสังคมเพื่อขดัเกลา 
และหล่อหลอมใหส้มาชิกใหม่ของสังคมมีลกัษณะนิสัยและพฤติกรรมเป็นไปในแนวทาง 
ท่ีสังคมปรารถนา การท่ีบุคคลตั้งแต่ 2 คนข้ึนไปแสดงพฤติกรรมท่ีคลา้ยคลึงกนั สามารถเขา้กนั
ไดโ้ดยใชส่ื้อหรือเคร่ืองมือท่ีเหมาะสมการเลียนแบบจะเกิดข้ึนจากการพอใจในการเรียนรู้  
ผลจากการเรียนรู้ท่ีน่าพอใจน้ีเองท าใหเ้กิดแรงขบัในการเลียนแบบข้ึน  
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       การเลียนแบบจะเห็นไดช้ดัเจนในเด็กวยัรุ่น บุคคลท่ีเด็กเลียนแบบอาจเป็น
บุคคลท่ีเด็กพบปะคุน้เคยหรือไม่รู้จกัเป็นส่วนตวัก็ได ้บุคคลท่ีเด็กเลียนแบบน้ีก็คือ ตวัแบบ 
(Models) ท่ีเด็กพอใจ การเลียนแบบเป็นการลดความเครียดทางอารมณ์ ซ่ึงเกิดจากความขดัแยง้
หรืออุปสรรคในการกระท าอยา่งใดอยา่งหน่ึงของเด็กก็ได้ 
                   2.2.1  กจิกรรม บุคคลต้นแบบ (ผู้ปกครอง) 
    จากการสังเกตการณ์หลงัจากทดลองรูปแบบการพฒันากิจกรรมบุคคล
ตน้แบบของนกัเรียนมธัยมศึกษา ในกลุ่มทดลอง  ผูว้จิยัมีขอ้สังเกตดงัน้ี 
     1. นกัเรียนระบุแบบอยา่งดา้นการมีจิตสาธารณะ ของผูป้กครองได ้
     2. นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงการมีจิตสาธารณะ ของผูป้กครองท่ีเลือก
เป็นตน้แบบได ้
     3. นกัเรียนสามารถระบุคุณลกัษณะของบุคคลตน้แบบท่ีดีได้ 
     4. นกัเรียนสามารถบอกแนวทางในการน าบุคลตน้แบบซ่ึงเป็นผูป้กครอง
มาเป็นแบบอยา่งความประพฤติได ้
   2.2.2 กจิกรรม บุคคลต้นแบบ (ครู) 
    สถานศึกษาและครูมีหนา้ท่ีในดา้นการอบรมสมาชิกในสังคมใหรู้้จกัระเบียบ
แบบแผนของสังคมดา้นการพฒันาคุณภาพของสมาชิกในสังคมและดา้นท าหนา้ท่ีถ่ายทอด
สะสมพฒันาและเปล่ียนแปลงวฒันธรรมของสังคมเพื่อด ารงไวซ่ึ้งการจดัระเบียบสังคม  
ครู- อาจารยค์วรเป็นคนท่ีมีจิตใจมัน่คง มีความจริงใจ และท่ีส าคญัครูตอ้งมีความยติุธรรม  
มีความพยายามช่วยใหน้กัเรียนทุกคนไดมี้โอกาสประสบความส าเร็จ ใหค้วามส าคญัและให้
ความใกลชิ้ดกบันกัเรียนอยา่งเหมาะสม มีความตระหนกัในการท่ีจะสร้างเด็กใหมี้ความสึกต่อ
ตนเองในทางบวกเพื่อเป็นพื้นฐานในการสร้างวนิยัในตนเองใหแ้ก่เด็ก และจะไดป้ฏิบติัตนใน
แนวทางท่ีดีและถูกตอ้งในอนาคต 
    ห นา้ท่ีครูและโรงเรียนไวใ้นดา้นรักษาและถ่ายทอดมรดกทางวฒันธรรม
ดา้นส่งเสริมการเรียนรู้ในการเขา้สังคมดา้นผสมผสานความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัของสังคม
ดา้นส่งเสริมการพฒันาของปัจเจกชน ดา้นก าหนดความสามารถเฉพาะทาง และดา้นบทบาท 
ในการน าการเปล่ียนแปลง 
    ผูว้จิยัไดใ้ชรู้ปแบบในการพฒันาดา้นการเลียนแบบครูในการมีจิตสาธารณะ  
จ านวน 2 กิจกรรม คือ 
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                  1.  กจิกรรมการวเิคราะห์บุคคลต้นแบบ(ครูดีมีจิตสาธารณะ) 
      จากการสังเกตการณ์หลงัจากทดลองรูปแบบการพฒันากิจกรรม
บุคคลตน้แบบ(ครูดีมีจิตสาธารณะ)ของนกัเรียนมธัยมศึกษา ในกลุ่มทดลอง  ผูว้จิยัมีขอ้สังเกต
ดงัน้ี 
      1.1 นกัเรียนคน้หาบุคคลตน้แบบท่ีประสบความส าเร็จหรือไดรั้บ 
การยอมรับจากสังคมในดา้นต่าง ๆ ได ้
      1.2 นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงการมีจิตสาธารณะของบุคคลตน้แบบ
ดว้ยตนเอง        
      1.3 นกัเรียนสามารถระบุลกัษณะของบุคคลตน้แบบท่ีดีได้ 
      1.4 นกัเรียนสามารถบอกแนวทางในการคน้หาบุคคลตน้แบบท่ีควร
น ามาเป็นแบบอยา่งความประพฤติได ้
                      2.  กจิกรรม อยากเป็นเหมือนครู 
            จากการสังเกตการณ์หลงัการทดลองกิจกรรมพฒันา อยากเป็นเหมือน
ครู  เพื่อท าใหก้ลุ่มทดลองไดเ้ลียนแบบอยา่งท่ีดีจากตน้แบบ(ครูท่ีมีจิตสาธารณะ) กบันกัเรียน
มธัยมศึกษา ในกลุ่มทดลอง  ผูว้จิยัมีขอ้สังเกต  ดงัน้ี 

   2.1 นกัเรียนสามารถน าแบบอยา่งของบุคคลตน้แบบดา้นจิต
สาธารณะ  และดา้นการประพฤติปฏิบติัตนเป็นพลเมืองดีมาประพฤติไดด้ว้ยตนเอง 

                              2.2 นกัเรียนสามารถด าเนินกิจกรรมการช่วยเหลือ การแบ่งปันการ
เห็นแก่ส่วนรวมซ่ึงเป็นลกัษณะท่ีส าคญัของการมีจิตสาธารณะไดโ้ดยการร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้น
ไดเ้ป็นอยา่งดี 
                    2.2.3.   กจิกรรม บุคคลต้นแบบ (เพือ่น)  
                         กลุ่มเพื่อนจะช่วยใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่ๆท่ีอาจไม่ไดรั้บจากครอบครัวหรือ
ผูใ้หญ่เช่นเพศศึกษาความเสมอภาคความเป็นผูน้ าในกลุ่มเพื่อนเด็กจะเป็นตวัของตนเองมากข้ึน
เด็กจะเลือกคบเพื่อนท่ีถูกใจและอาจน าพฤติกรรมต่างๆของเพื่อนมาใชเ้ป็นแนวปฏิบติัของตน
ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อนไวว้า่วยัรุ่นพยายามท่ีจะหาเพื่อนท่ีอยูใ่นรุ่นราวคราวเดียวกนัมี
รสนิยมเหมือนกนัเพื่อจะไดเ้อาไวค้บหาสมาคมพดูคุยสังสรรคก์นักลุ่มของเด็กวยัรุ่นมีอิทธิพล
อยา่งมากต่อความประพฤติการแต่งกายกิริยาท่าทางมีการพยายามเลียนแบบกนัเพื่อใหเ้กิด
สัญลกัษณ์กลุ่มข้ึนแมว้า่การกระท าบางอยา่งนั้นจะท าไปเพื่อความโกเ้ก๋และเพื่อใหเ้กิดเป็น 
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จุดสนใจข้ึนแมจ้ะขดัต่อสายตาของผูใ้หญ่ก็ตามผูว้จิยัไดใ้ช้กิจกรรมในการพฒันาดา้นการ
เลียนแบบเพื่อนในการมีจิตสาธารณะ จ านวน  1 กิจกรรม คือ 
                         1. กจิกรรมการวเิคราะห์และเลอืกบุคคลต้นแบบ (เพือ่น)   
        จากการสังเกตการณ์หลงัการทดลองใชรู้ปแบบการพฒันาการวเิคราะห์ 
และเลือกบุคคลตน้แบบ  กบันกัเรียนมธัยมศึกษา ในกลุ่มทดลอง  ผูว้จิยัมีขอ้สังเกต  ดงัน้ี 
                           1.1 นกัเรียนสามารถตดัสินใจเลือกบุคคลตน้แบบดา้นการใฝ่เรียนรู้    
และดา้นการประพฤติปฏิบติัตนเป็นพลเมืองดีไดด้ว้ยตนเอง 
                         1.2 นกัเรียนสามารถบอกขั้นตอนการเลือกบุคคลตน้แบบ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
ตามหลกัวชิาการ 
  2.3  แนวทางการพฒันาโดยการเสริมสร้างลกัษณะชีวติให้มีจิตสาธารณะผู้วจัิยได้
ใช้แนวทางในการพฒันาโดยเสริมสร้างลกัษณะชีวติให้มีจิตสาธารณะ  จ านวน  3  กจิกรรม  

      การเสริมสร้างลกัษณะชีวติเป็นส่ิงส าคญั กล่าวคือการวางรากฐานลกัษณะชีวติ 
ท่ีดีเป็นส่ิงส าคญัในชีวติของเด็ก พอ่แม่จ  าเป็นจะตอ้งสอนใหเ้ด็กรู้วา่อะไรควรท า อะไรไม่ควร
ท า และขอบเขตของพฤติกรรมนั้นมีอยูแ่ค่ไหน ลูกจ าเป็นจะตอ้งรู้จกักฎเกณฑร์ะเบียบวนิยั  
และพอ่แม่ก็จ  าเป็นตอ้งบอกใหลู้กรู้วา่พอ่แม่ยดึถือคุณค่าและหลกัการอะไรบา้ง โดยเฉพาะพอ่
แม่จะตอ้งเป็นผูช่้วยเด็กควบคุมพฤติกรรมของเขา และดว้ยการอบรมอยา่งเสมอตน้เสมอปลาย
ตั้งแต่เล็ก เม่ือโตข้ึนเด็กจะควบคุมตนเองไดใ้นท่ีสุด และนัน่คือ เป้าหมายสูงสุดของการฝึกฝน
ชีวติ คือ การท่ีบุคคลจะด ารงตนอยูใ่นความถูกตอ้ง จะรู้ดว้ยตนเองวา่ส่ิงใดควรท าและส่ิงใด 
ไม่ควรท า มีความสามารถท่ีจะบงัคบัตนเอง และควบคุมตนเองไดดี้ โดยไม่ตอ้งมีผูอ่ื้นหรือ
กฎเกณฑอ่ื์น ๆ มาคอยควบคุม  

        ผูว้จิยัไดใ้ชกิ้จกรรมในการพฒันาดา้นลกัษณะชีวติใหมี้จิตสาธารณะ  
 จ  านวน 3 กิจกรรม คือ 
                 
   2.3.1 กจิกรรม ช่วยฟังหน่อย 
              จากการสังเกตการณ์หลงัการทดลองใชรู้ปแบบการพฒันาตามกิจกรรมช่วยฟัง
หน่อย  กบันกัเรียนมธัยมศึกษาในกลุ่มทดลอง ผูว้จิยัมีขอ้สังเกต ดงัน้ี 
     1.1 นกัเรียน มีสมาธิ ในการฟัง มากข้ึน         

                    1.2 นกัเรียนทราบวธีิการและหลกัการฟังท่ีถูกตอ้ง และรู้จกัการอดทน 
ท่ีจะฟัง  และมีสติอยูก่บัตนเองตลอดเวลา 
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                             1.3 นกัเรียนทราบถึงการรู้จกั กาละ เทศะ และวางตนในสังคมไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
         1.4 นกัเรียนใหค้วามสนใจการฟังบรรยาย มีความกระตือรือร้น มีการซกัถาม
ขอ้สงสัย และกลา้แสดงออก ใหเ้กียรติและมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบัครูวทิยากร       
                     2.3.2  กจิกรรมการวางแผนการใช้เวลา  
           จากการสังเกตการณ์หลงัการทดลองใชรู้ปแบบการพฒันาการวางแผนการ 
ใชเ้วลา  กบันกัเรียนมธัยมศึกษา ในกลุ่มทดลอง ผูว้จิยัมีขอ้สังเกต ดงัน้ี 
    1.1 นกัเรียนเขา้ใจการวางแผนการใชเ้วลา 
    1.2 นกัเรียนตระถึงความส าคญัและประโยชน์ของการวางแผนการใชเ้วลา 
    1.3 นกัเรียนสามารถวางแผนการใชเ้วลาของตนเองได้ 
    1.4 นกัเรียนมีความตระหนกัถึงการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ เช่น อ่าน
หนงัสือเรียน ทบทวนบทเรียนกบัเพื่อน ร่วมกิจกรรมของทางโรงเรียนหรือกิจกรรมสาธารณะ
ของชุมชน 
                  2.3.3  กจิกรรม สมุดบันทกึความดี 
         จากการสังเกตการณ์หลงัการทดลองใชรู้ปแบบการพฒันาตามกิจกรรม  สมุด
บนัทึกความดี  กบันกัเรียนมธัยมศึกษา ในกลุ่มทดลอง  ผูว้จิยัมีขอ้สังเกต  ดงัน้ี 
    1.1 นกัเรียนมีความรับผดิชอบต่อบทบาท และหนา้ท่ีมากยิง่ข้ึน 
    1.2 นกัเรียนตระถึงความส าคญัและประโยชน์ของการการจดบนัทึกความ 
    1.3 นกัเรียน ครู ผูป้กครองไดมี้ส่วนร่วมในการกระตุน้และพฒันาการพฒันา
จิตสาธารณะ ท าใหเ้กิดประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

   2.4   แนวทางการพฒันาโดยการศึกษาดูงานผู้วจัิยได้ใช้แนวทางในการพฒันาโดย
การศึกษาดูงาน  จ านวน  1  กจิกรรม คือ 
                    

   2.4.1   กจิกรรม การศึกษาและดูงาน 
                          จากการสังเกตการณ์หลงัการทดลองใช้แนวทางการพฒันาตามกิจกรรมการศึกษา
และดูงานกบันกัเรียนมธัยมศึกษา ในกลุ่มทดลอง  ผูว้จิยัมีขอ้สังเกต  ดงัน้ี 
   1. นกัเรียนเขา้ใจในบทบาทการเป็นนกัเรียน และการเป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี 
   2. นกัเรียนมีความรับผดิชอบ และปฏิบติังานเป็นผลส าเร็จตามกิจกรรมท่ีไดรั้บ
มอบหมายมากข้ึน เพราะมีแรงบนัดาลใจจากตวัอยา่งของบุคคล และสถานท่ีจริง จากการได้
เรียนรู้ และสัมผสัดว้ยตนเอง 



181 

 

   3. นกัเรียนมีความสนุก สนาน สามารถประยกุตใ์ชก้บัการพฒันาจิตสาธารณะ 
ท่ีเหมาะสมกบับทบาทและสถานะภาพของตนเองได ้
       3. สรุปผลการทดลองใช้รูปแบบการพฒันาจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษา 
    ตามท่ี ผูว้จิยัไดใ้ชรู้ปแบบในการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียน 1 รูปแบบ 
ประกอบดว้ยแนวทางการพฒันา 4 แนวทาง ดงัน้ี 1) การอบรม ใหค้วามรู้ ไดแ้ก่ การแต่งกาย
เหมาะสม การส่ือสารท่ีดี การสร้างบุคลิกภาพภายใน และรู้เร่ืองวนิยั 2) การพฒันาโดยบุคคล
ตน้แบบ ไดแ้ก่ บุคคลตน้แบบ (ผูป้กครอง) บุคคลตน้แบบ (ครู) ครูดีมีจิตสาธารณะ บุคคล
ตน้แบบ (เพื่อน) 3) การเสริมสร้างลกัษณะชีวติใหมี้จิตสาธารณะ ไดแ้ก่ ฟังหน่อยซิ  
การวางแผนเร่ืองเวลา และสมุดบนัทึกความดี และ 4) การศึกษาดูงาน ไดแ้ก่ การศึกษาดูงาน
สถานท่ี และบุคคลตวัอยา่งดา้นการมีจิตสาธารณะ 
           การวจิยัระยะท่ี 3 ประกอบดว้ยตวัแปรตาม 6 ดา้น คือ ดา้นบุคลิกภาพ ดา้นการ
เลียนแบบผูป้กครอง ดา้นการเลียนแบบครู ดา้นความมีวนิยั ดา้นการเลียนแบบเพื่อน และ 
จิตสาธารณะของนกัเรียน น ามาทดสอบกบั นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนกุดดินจ่ี
พิทยาคม อ าเภอนากลาง จงัหวดัหนองบวัล าภู ซ่ึงเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 3 หอ้งเรียน  
มีนกัเรียนทั้งส้ิน จ านวน 49  ผลการวเิคราะห์  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของตวัแปรก่อน
และหลงัการทดลองใชรู้ปแบบการพฒันาจิตสาธารณะ มีค่าท่ีแตกต่างกนัโดยหลงัการทดลอง 
มีค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ีสูงข้ึนทุกตวัแปร แลว้ท าการทดสอบสมมุติฐานดว้ยการ
วเิคราะห์ความแปรปรวนหลายตวัแปรตาม แบบวดัซ ้ า MANOVA (Repeated Measure) พบวา่มี
ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
            จากการสังเกตการณ์หลงัการทดลองใชรู้ปแบบการพฒันาตามแนวทางการพฒันานั้น
นกัเรียนมีความกระตือรือร้นเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีแตกต่างกนั มีบางกิจกรรมท่ีนกัเรียนตอ้งการ
สานต่อ เช่น การท าประโยชน์เพื่อคนอ่ืนโดยการออกค่ายอาสา การท่ีนกัเรียนไดเ้ปิดมุมมอง
โดยการไดอ้อกไปเห็นสภาพการณ์หรือบุคคลท่ีขาดโอกาสดว้ยตนเอง จะท าใหค้วามเห็นแก่ตวั
ลดลง และเป็นผูน้ า เป็นตวัอยา่งในการท าประโยชน์ใหแ้ก่ผูอ่ื้น และกิจกรรมท่ีนกัเรียนมีความ
พึงพอใจมาก ตอ้งการใหมี้ข้ึนเป็นประจ า คือ การศึกษาและดูงาน นกัเรียนเขา้ใจในบทบาทการ
เป็นนกัเรียน และการเป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี  นกัเรียนมีความรับผดิชอบ และปฏิบติังานเป็น
ผลส าเร็จตามกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมายมากข้ึน เพราะมีแรงบนัดาลใจจากตวัอยา่งของบุคคล 
และสถานท่ีจริง จากการไดเ้รียนรู้ และสัมผสัดว้ยตนเอง นกัเรียนมีความสนุก สนาน สามารถ
ประยกุตใ์ชก้บัการพฒันาจิตสาธารณะท่ีเหมาะสมกบับทบาทและสถานะภาพของตนเองได้  
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ข้อเสนอแนะ 
 

 1. ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการวจัิย 
            ในการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนมธัยมศึกษาในสังกดัส านกังานเขตพื้น 
ท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 19 เลย-หนองบวัล าภู ควรประกอบดว้ย ปัจจยัดา้นบุคลิกภาพ ปัจจยั
ดา้นการเลียนแบบผูป้กครอง ปัจจยัดา้นการเลียนแบบครู ปัจจยัดา้นความมีวนิยั และปัจจยัดา้น
การเลียนแบบเพื่อน เพราะวา่นกัเรียนมธัยมศึกษาเป็นประชาชนท่ีมีอายอุยูใ่นกลุ่มเยาวชน ท่ีจะเป็น
อนาคตของชาติต่อไป การท าใหน้กัเรียน ในโรงเรียนมธัยมศึกษา เป็นผูมี้จิตสาธารณะจึงเป็น 
ส่ิงส าคญัอยา่งยิง่ เพราะการมีจิตสาธารณะ ในขณะท่ีอยูใ่นวยัท่ีอายยุงันอ้ย  เม่ือโตข้ึนจะเป็น
แบบอยา่งท่ีดี และท าประโยชน์เพื่อตนเอง ครอบครัว ชุมชนสังคม ประเทศชาติ รวมทั้งเป็นพลเมือง
ของโลกท่ีดีต่อไป  
 2. ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการวจิยัเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนกัเรียนมธัยมศึกษาในสังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 19 เลย-หนองบวัล าภู โดยมีปัจจยัในการศึกษา 
ไดแ้ก่ปัจจยัดา้นบุคลิกภาพ ปัจจยัดา้นการเลียนแบบผูป้กครอง ปัจจยัดา้นการเลียนแบบครู 
ปัจจยัดา้นความมีวนิยั และปัจจยัดา้นการเลียนแบบเพื่อน ระหวา่งองคก์รภาครัฐและภาคเอกชน 
เน่ืองจากทั้งสองประเภทมีลกัษณะและวตัถุประสงค ์นโยบายในการบริหารและการด าเนินงาน
แตกต่างกนั 
             2.2 ในการทดลองใชรู้ปแบบการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนมธัยมศึกษาใน
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 19 เลย-หนองบวัล าภู เป็นพื้นท่ี ท่ีผูว้จิยั
เดินทางไปเก็บขอ้มูลและสังเกตการณ์ไดส้ะดวก เน่ืองจากมีขอ้จ ากดั ดว้ยระยะเวลา             
และงบประมาณการวจิยั ดงันั้น การอา้งอิง ไปสู่หน่วยงานอ่ืนมีขอ้จ ากดั จึงควรมีการวจิยั      
และทดลองในหน่วยงานอ่ืน  หรือโรงเรียนมธัยมศึกษาแห่งอ่ืน เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ
ผลการวจิยัท่ีพบในคร้ังน้ี ดว้ย 
                2.3 เพื่อใหเ้กิดความชดัเจนในผลการวจิยั จึงควรมีการศึกษาในลกัษณะท่ีตวัแปร           
แต่ละตวัสามารถส่งผลซ่ึงกนัและกนัได ้หรือมีอิทธิพลยอ้นกลบัได ้จะเป็นการศึกษา 
ท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจริงมากท่ีสุด 


