
บทที่  2 

 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 
 การวจิยัเร่ืองรูปแบบการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา สังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 19 เลย – หนองบวัล าภู นบัวา่มีความส าคญัอยา่ง
ยิง่ ผลการวจิยัท่ีไดจ้ะเป็นแนวทางในการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ให้
มีพฤติกรรมการเห็นแก่ประโยชน์ของส่วนรวมมากกวา่ผลประโยชน์ส่วนตน ในบทน้ีเป็นการ
ประมวลแนวคิด ทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการก าหนดขอบเขตการวจิยั ไดแ้ก่ ตวัแปร
ในการวจิยั การวดัตวัแปร และความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่าง ๆ โดยน าเสนอตามล าดบั ดงั น้ี 

 1. แนวคิดทฤษฏีเก่ียวกบัการพฒันา  และรูปแบบ 

 2. แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัจิตสาธารณะ 
 3. ปัจจยัเชิงสาเหตุท่ีมีผลต่อจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  

 4. กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

แนวคดิทฤษฏเีกีย่วกบัการพฒันา และรูปแบบ 
 

 1. ความหมาย  
 

  การ พฒันา (Development) ค าวา่ การพฒันา ไดมี้นกัวชิาการหลายท่านไดใ้ห้
ความหมายหรือค านิยาม ไวด้งัน้ี 
  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตสถาน พ.ศ. 2542 ไดใ้หค้วามหมายของ “การพฒันา” 
คือ ความเจริญ เป็นค ากริยา หมายถึง การท าใหเ้จริญหรือท าใหย้ ัง่ยนืถาวร การพฒันาใน
ความหมายท่ีใชก้นัโดยทัว่ไปหมายถึงการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึนเจริญข้ึน(Change for the 
Better) ดงันั้น ถา้พดูถึงการพฒันา โดยทัว่ไปจะเขา้ใจวา่เป็นการเปล่ียนแปลงในทางท่ีพึง
ปรารถนาหรือเปล่ียนแปลงในทางท่ีเป็นประโยชน์   การพฒันาผูอ้  านวยการในองคก์ร หมายถึง 
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการท างาน ค่านิยม และเจตคติของผูอ้  านวยการในองคก์รท่ีไม่พึง
ประสงคใ์หเ้ป็นไปในทางท่ีพึงประสงค์  หรือใหเ้ก้ือกลูต่อการท างานร่วมกนั ก่อใหเ้กิด
ประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลในการท างาน ทั้งน้ีเพราะการปฏิบติังานในองคก์รก็เหมือน
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เสียงดนตรีท่ีตอ้งเกิดจากการประสานเสียงจึงมีความไพเราะ การปฏิบติังานท่ีดีตอ้งมีการ
ประสานงานท่ีดีดว้ยเช่นกนั (พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตสถาน พ.ศ. 2542 . 2546) 
  ปกรณ์ ปรียากร (2538 : 5) กล่าววา่ “การพฒันา” มาจากค าภาษาองักฤษคือ  
Development  แปลวา่  การเปล่ียนแปลงทีละเล็กละนอ้ย โดยผา่นล าดบัขั้นตอนต่าง ๆ ไปสู่
ระดบัท่ีสามารถขยายตวัข้ึน เติบโตข้ึน  มีการปรับปรุงใหดี้ข้ึนและเหมาะสมกวา่เดิม  หรืออาจ
กา้วหนา้ไปถึงขั้นท่ีอุดมสมบูรณ์เป็นท่ีน่าพอใจ 
  สมศกัด์ิ ศรีสันติสุข  (2542 : 179)ไดใ้หค้วามหมายของ การพฒันา หมายถึง การท่ี
คนในชุมชนและสังคมโดยส่วนรวมไดร่้วมกนัด าเนินกิจกรรมเพื่อปรับปรุงความรู้
ความสามารถของตนเอง และร่วมกนัเปล่ียนแปลงคุณภาพชีวติของตนเอง  ชุมชน  และสังคม
ใหดี้ข้ึน  
  Streeten, Pual  (1972 : 3)ไดใ้หค้วามหมายของ การพฒันาวา่ เป็นทั้งเป้าหมายและ
กระบวนการท่ีครอบคลุมถึง การเปล่ียนแปลงทศันคติของคน ต่อชีวติและการท างาน การ
เปล่ียนแปลงสถาบนัต่างๆ ทางสังคม  วฒันธรรมและการเมืองอีกดว้ย  
  จากความหมายของการพฒันาพอสรุปไดว้า่ การพฒันา หมายถึง การกระท าท่ีท าให้
เกิดการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน เกิดส่ิงท่ีพึงประสงค ์เกิดประโยชน์ต่อองคก์ร เกิดการ
เก้ือกลูต่อการท างาน ก่อใหเ้กิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิง่ข้ึน 
 

  2. รูปแบบ (Model) 
 

    2.1 ความหมาย 
 

     รูปแบบ หรือ  โมเดล (Model) เป็นค าท่ีเราไดย้นิกนับ่อย ๆ อยา่งกวา้งขวาง
ทั้งในวงการราชการและภาคเอกชน รูปแบบมีหลายลกัษณะ ค าวา่รูปแบบตรงกบัภาษาองักฤษ
วา่ Model ซ่ึงโดยทัว่ไปในแง่ของการพฒันายอ่มไม่มีส่ิงใดท่ีมีรูปแบบตายตวั แต่จะตอ้ง
ปรับเปล่ียนหรือผนัแปรเทคนิควธีิการตามแต่เหตุปัจจยัท่ีเป็นตวัก าหนด และไดมี้นกัวชิาการให้
ความหมายไว ้ดงัน้ี    
    ทิศนา  แขมมณี (2550 : 221 - 222) กล่าววา่รูปแบบ หมายถึง สภาพลกัษณะ
ของการเรียนการสอนท่ีครอบคลุมองคป์ระกอบส าคญัซ่ึงไดรั้บการจดัไวอ้ยา่งเป็นระเบียบ ตาม
หลกัปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิดหรือความเช่ือต่าง ๆ โดยประกอบดว้ยกระบวนการหรือ
ขั้นตอนส าคญัในการเรียนการสอนรวมทั้งวธีิสอนและเทคนิคการสอนต่าง ๆ ท่ีสามารถช่วยให้
สภาพการเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามทฤษฎี หลกัการหรือแนวคิดท่ียดึถือซ่ึงไดรั้บการพิสูจน์
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ทดสอบ หรือยอมรับวา่มีประสิทธิภาพ สามารถใชเ้ป็นแบบแผนในการเรียน การสอนใหบ้รรลุ
วตัถุประสงคเ์ฉพาะของรูปแบบนั้น ๆ ดงันั้น รูปแบบจึงจ าเป็นตอ้งมีองคป์ระกอบส าคญั ๆ 4 
ประการ ไดแ้ก่ มีปรัชญา  ทฤษฎี หลกัการ แนวคิด หรือความเช่ือท่ีเป็นพื้นฐานหรือเป็นหลกั
ของรูปแบบ การสอนนั้น ๆ มีการบรรยายและอธิบายสภาพหรือลกัษณะของการจดัการเรียน
การสอนท่ี สอดคลอ้งกบัหลกัการท่ียดึถือ มีการจดัระบบ คือ มีการจดัองคป์ระกอบ  
และความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบของระบบใหส้ามารถน าผูเ้รียนไปสู่เป้าหมายของระบบ
หรือกระบวนการนั้น ๆ และมีการอธิบาย หรือใหข้อ้มูลเก่ียวกบัวธีิสอนและเทคนิคการสอน
ต่าง ๆ อนัจะช่วยใหก้ระบวนการเรียนการสอนนั้น ๆ เกิดประสิทธิภาพสูงสุด  
    Joyce, B. and Weil, M  (1985 : 1-2) กล่าววา่รูปแบบหมายถึงแผน (Plan) 
หรือแบบ (Pattern) ซ่ึงสามารถใชเ้พื่อการเรียนการสอนในหอ้งเรียนหรือการสอนพิเศษเป็น
กลุ่มยอ่ย หรือเพื่อจดัส่ือการสอนซ่ึงรวมถึงหนงัสือ ภาพยนตร์ และเทปบนัทึกเสียง โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ และหลกัสูตร แต่ละรูปแบบจะใหแ้นวทางในการออกแบบการสอนท่ีช่วยให้
นกัเรียนบรรลุวตัถุประสงคต่์าง ๆ  
    Keeves, J ( อา้งถึงใน ทิศนา  แขมมณี. 2550 : 220 – 221) กล่าววา่โดยทัว่ไป
รูปแบบจะตอ้งมีองคป์ระกอบท่ีส าคญัอยู ่ 4  ประการ คือ 
           1. รูปแบบจะตอ้งน าไปสู่การท านาย ( Prediction) ผลท่ีตามมา คือ 
สามารถน าไปสร้างเป็นเคร่ืองมือเพื่อพิสูจน์ทดสอบได้ 
           2. โครงสร้างของรูปแบบจะตอ้งประกอบดว้ยความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ 
(Causal  Relationship) ท่ีสามารถใชอ้ธิบายปรากฏการณ์หรือเร่ืองนั้นได้ 
           3. รูปแบบจะตอ้งสามารถช่วยสร้างจินตนาการ ( Imagination) ความคิด
รวบยอด (Concept) และความสัมพนัธ์ (Interrelations) รวมทั้งช่วยขยายขอบเขตของการ
สืบเสาะความรู้ 
           4. รูปแบบควรจะประกอบดว้ยความสัมพนัธ์เชิงโครงสร้าง ( Structural  
Relationship) มากกวา่ความสัมพนัธ์เชิงเช่ือมโยง  (Associative  Relationships)   
        นอกจากน้ี  Keeves, J (1988) ยงักล่าววา่รูปแบบ (Model) ท่ีใชอ้ยูท่ ัว่ไปตาม
แนวคิดของ แก๊ปแลน (Kaplan) นั้นมีอยู ่ 5 แบบ หรือ 5 ลกัษณะ คือ 
            1.รูปแบบเชิงเปรียบเทียบ(Analogue  Model) เนน้ความคิดท่ีแสดงออก
ในลกัษณะของการเปรียบเทียบส่ิงต่าง ๆ อยา่งนอ้ย 2 ส่ิงข้ึนไป ซ่ึงใชก้นัมากทางดา้น
วทิยาศาสตร์ กายภาพ สังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ 
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     2.รูปแบบเชิงภาษา (Semantic Model) เนน้ความคิดท่ีแสดงออกผา่น
ทางการใชภ้าษา โดยเฉพาะการพดูและการเขียน ซ่ึงใชก้นัมากทางดา้นศึกษาศาสตร์ 
     3.รูปแบบเชิงคณิตศาสตร์ (Mathematical Model) เนน้ความคิดท่ี
แสดงออกผา่นทางสูตรคณิตศาสตร์ ซ่ึงโดยทัว่ไปจะเกิดข้ึนหลงัจากไดรู้ปแบบเชิงภาษาแลว้ 
            4.รูปแบบเชิงแผนผงั (Schematic  Model) เนน้ความคิดท่ีแสดงออกผา่น
ทางแผนผงั แผนภาพ ไดอะแกรม กราฟ เป็นตน้ 
            5.รูปแบบเชิงสาเหตุ (Causal  Model) เนน้ความคิดท่ีแสดงออกใหเ้ห็นถึง
ความสัมพนัธ์ เชิงสาเหตุระหวา่งตวัแปรต่าง ๆ ของสภาพการณ์หรือปัญหาใด  ๆ ซ่ึงเป็น
รูปแบบดา้นศึกษาศาสตร์เป็นส่วนใหญ่ 
    สรุป รูปแบบ หมายถึง แบบแผน แนวทาง หรือโครงสร้างท่ีครอบคลุม
องคป์ระกอบส าคญัท่ีสัมพนัธ์กนั ซ่ึงไดรั้บการจดัไวอ้ยา่งเป็นระเบียบตามหลกัปรัชญา ทฤษฎี 
หลกัการ แนวคิดหรือความเช่ือต่าง ๆ ซ่ึงจะสามารถช่วยใหบ้รรลุวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการ โดย
อาศยักระบวนการหรือขั้นตอนการตรวจสอบพิสูจน์ประสิทธิภาพ ประสิทธิผลท่ีเช่ือถือและ
ยอมรับได ้
  3. แนวคิดทฤษฎเีกีย่วกบัการพฒันารูปแบบ 
 

   3.1 การสร้างรูปแบบ 
 

    การสร้างรูปแบบเป็นกระบวนการก าหนดโครงสร้าง แนวทาง วธีิการหรือ
ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีมีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบักิจกรรม เหตุการณ์หรือ
สถานการณ์เพื่อใหเ้กิดสัมฤทธิผลสูงสุด มีนกัวชิาการ นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงการสร้างรูปแบบ
ไวด้งัน้ี 
    Joyce, B and Weil, M.(1985 : 359 – 364) กล่าววา่วธีิการสร้างรูปแบบ
สามารถแบ่งออกเป็นส่วนต่าง ๆ ไดเ้ป็น 4 ส่วน ดงัน้ี  

         ส่วนท่ี 1 อธิบายความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงเป็นท่ีมาของรูปแบบ 
ประกอบดว้ย เป้าหมายของรูปแบบ ทฤษฎีและขอ้สมมติท่ีรองรับรูปแบบหลกัการ และมโน
ทศัน์ส าคญัท่ีเป็น พื้นฐานของรูปแบบ  
          ส่วนท่ี 2 ลกัษณะรูปแบบ เป็นการอธิบายดว้ยรูปแบบซ่ึงน าเสนอเป็น
เร่ือง ๆ อยา่งละเอียดและเนน้การปฏิบติัได ้แบ่งเป็น 4 ประเด็น คือ 
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           1 . ขั้นตอนของรูปแบบ เป็นรายละเอียดของรูปแบบนั้น ๆ วา่มีก่ี
ขั้นตอนโดยจดัเรียงล าดบักิจกรรมท่ีจะสอนเป็นขั้น ๆ แต่ละรูปแบบมีจ านวนขั้นตอนไม่เท่ากนั 
           2 . รูปแบบการปฏิสัมพนัธ์ เป็นการอธิบายบทบาทของผูน้ า ผูเ้รียนรู้
และความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัในแต่ละรูปแบบ บทบาทของผูน้ าจะแตกต่างกนั เช่น เป็นผูน้ า
กิจกรรม ผูอ้  านวยความสะดวก ผูใ้หก้ารแนะน าเป็นแหล่งขอ้มูล เป็นตน้ 
           3 . หลกัการแสดงการโตต้อบ เป็นการบอกถึงวธีิการแสดงออกของ
ผูน้ าต่อผูเ้รียนรู้ การตอบสนองต่อส่ิงท่ีผูเ้รียนรู้กระท า เช่น การปรับปรุงพฤติกรรมโดยการให้
รางวลัหรือการพฒันาความคิดสร้างสรรคด์ว้ยการสร้างบรรยากาศท่ีเป็นอิสระ เป็นตน้  
           4 . ส่ิงสนบัสนุน เป็นการบอกถึงเง่ือนไขหรือส่ิงจ าเป็นต่อการใช้
รูปแบบการสอนนั้น ๆ ใหเ้กิดผล เช่น รูปแบบการทดลองในหอ้งปฏิบติัการตอ้งใชผู้น้  าท่ีมีการ
ฝึกฝนมาอยา่งดีแลว้ เป็นตน้ 
         ส่วนท่ี 3 การน ารูปแบบไปใช ้เป็นการแนะน าใหข้อ้สังเกตในการน า
รูปแบบนั้นไปใช ้เช่น การใชก้บัเน้ือหาประเภทใดจึงจะเหมาะสม จะใชก้บัผูเ้รียนรู้ระดบัใด  
เป็นตน้ นอกจากนั้นยงัใหค้  าแนะน า อ่ืน ๆ เพื่อใหก้ารใชรู้ปแบบนั้นมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด  
         ส่วนท่ี 4 ผลท่ีจะเกิดข้ึนกบัผูเ้รียนรู้ทั้งทางตรงและทางออ้ม รูปแบบแต่
ละรูปแบบจะส่งผลต่อผูเ้รียนรู้ทั้งทางตรงและทางออ้ม โดยผลทางตรงเกิดจากกิจกรรมท่ีจดั
ตามล าดบัขั้นตอนของรูปแบบ ส่วนผลทางออ้มเกิดจากสภาพแวดลอ้ม ซ่ึงถือเป็นผลกระทบท่ี
เกิดจากการสอนตามรูปแบบนั้นเป็นส่ิงท่ีคาดคะเนไวว้า่จะเกิดแฝงไปกบัผล สามารถใชเ้ป็นส่ิง
พิจารณาในการเลือกรูปแบบท่ีใชไ้ดด้ว้ย 
        สรุปวา่การสร้างรูปแบบมีส่วนส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งอยู ่4 ส่วนคือ ส่วนท่ี 1 
อธิบายความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ ส่วนท่ี 2 ลกัษณะรูปแบบ ส่วนท่ี 3 การน ารูปแบบไปใช ้และ
ส่วนท่ี 4  ผลท่ีจะเกิดข้ึนกบัผูเ้รียนรู้ทั้งทางตรงและทางออ้ม 
 

 4. การพฒันารูปแบบ 
  

  การพฒันารูปแบบเป็นการประยกุตป์รับปรุง แกไ้ขรูปแบบเดิมใหมี้ประสิทธิภาพ 
ประสิทธิผลดียิง่ข้ึน ซ่ึงมีนกัวชิาการ นกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงการพฒันารูปแบบไว ้
ดงัน้ี 
  บุญชม  ศรีสะอาด (2556 : 104-106)  ไดก้ล่าวถึงการวจิยัเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบ
นั้นอาจจะกระท าได ้ 2  ขั้นตอน  คือ 
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   ขั้นตอนท่ี 1 การสร้างหรือการพฒันารูปแบบ  ขั้นตอนน้ีผูว้จิยัจะสร้างหรือ
พฒันารูปแบบข้ึนมาก่อนเป็นรูปแบบตามสมมติฐาน โดยการศึกษาคน้ควา้ทฤษฎี  แนวความคิด
รูปแบบท่ีมีผูพ้ฒันาไวแ้ลว้ในเร่ืองเดียวกนั  หรือเร่ืองอ่ืน ๆ และผลการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
วเิคราะห์สภาพสถานการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงจะช่วยใหส้ามารถก าหนดองคป์ระกอบหรือตวัแปรต่าง ๆ 
ภายในรูปแบบ รวมทั้งลกัษณะความสัมพนัธ์ต่าง ๆ ระหวา่งองคป์ระกอบหรือตวัแปรนั้น หรือ
ล าดบัก่อนหลงัของแต่ละองคป์ระกอบในรูปแบบ   

      ในการพฒันารูปแบบนั้นจะตอ้งใชห้ลกัเหตุผลเป็นรากฐานส าคญัในการศึกษา
คน้ควา้  ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันารูปแบบเป็นอยา่งยิง่  ผูว้จิยัอาจคิดโครงสร้างของ
รูปแบบข้ึนมาก่อนแลว้ปรับปรุงโดยอาศยัขอ้มูลสารสนเทศจากการศึกษาคน้ควา้ทฤษฎี  
แนวความคิด  รูปแบบหรือผลการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  หรือท าการศึกษาองคป์ระกอบยอ่ยหรือตวั
แปรแต่ละตวั  แลว้คดัเลือกองคป์ระกอบยอ่ยหรือตวัแปรท่ีส าคญั  ประกอบข้ึนเป็นโครงสร้าง
ของรูปแบบก็ได ้ หวัใจส าคญัของขั้นตอนน้ีอยู่ท่ีการเลือกเฟ้นองคป์ระกอบในรูปแบบ (ตวัแปร 
หรือ กิจกรรม)  เพื่อใหไ้ดรู้ปแบบท่ีเหมาะสม  ผูว้จิยัควรก าหนดหลกัการในการพฒันารูป
แบบอยา่งชดัเจน เช่น เป็นรูปแบบท่ีไม่ซบัซอ้นสามารถน าไปปฏิบติัไดง่้าย ตวัแปรในรูปแบบมี
นอ้ยตวัแต่สามารถอธิบายผลไดม้าก  ในการวจิยับางเร่ืองจ าเป็นตอ้งใหผู้เ้ช่ียวชาญไดช่้วย
พิจารณาความถูกตอ้งและความเหมาะสมอีกคร้ัง 

    ขั้นตอนท่ี 2 การทดสอบความเท่ียงตรงของรูปแบบ หลงัจากไดพ้ฒันารูปแบบ
ขั้นตน้แลว้จ าเป็นตอ้งมีการทดสอบความเท่ียงของรูปแบบดงักล่าว  เพราะวา่รูปแบบท่ี
พฒันาข้ึนนั้น ถึงแมว้า่จะพฒันาโดยมีรากฐานมากจากทฤษฎี  แนวความคิด รูปแบบของคนอ่ืน 
และผลการวจิยัท่ีดีผา่นมาแลว้  หรือแมก้ระทัง่ไดรั้บการกลัน่กรองจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้ก็ตาม  
แต่ก็เป็นเพียงรูปแบบตามสมมติฐาน  ซ่ึงจ าเป็นตอ้งเก็บรวบรวมขอ้มูลในสถานการณ์จริง หรือ
ท าการทดลองไปใชใ้นสถานการณ์จริง เพื่อทดสอบดูวา่เหมาะสมหรือไม่ บางคร้ังจึงใชค้  าวา่ 
“การทดลองประสิทธิภาพของรูปแบบ” 
  การพฒันารูปแบบ มีความหมายสรุปไดว้า่  คือการด าเนินการอยา่งมีแบบแผนเป็น
ล าดบัขั้นตอนและจุดมุ่งหมายท่ีชดัเจน เพื่อใหรู้ปแบบมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผลยิง่ข้ึน โดยมี
ทฤษฎีรองรับ มีการวจิยั ตรวจสอบและปรับปรุงพฒันาอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงสามารถใชไ้ดเ้กิดผล
สูงสุดกบัเหตุการณ์หรือสถานการณ์ท่ีเฉพาะเจาะจง และสามารถประยกุตใ์ชไ้ดก้บัเหตุการณ์
หรือสถานการณ์ท่ีใกลเ้คียงกนัแต่อาจเกิดผลท่ีลดนอ้ยลง ดงัแสดงในแผนภาพท่ี 1 
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แผนภาพที ่ 1  ขั้นตอนการสร้างรูปแบบ  (Model) 
                                             ทีม่า :  บุญชม ศรีสะอาด. 2556 
 

แนวคดิเกีย่วกบัจิตสาธารณะ 

 

 1. ความหมายของจิตสาธารณะ 
       

  จากการศึกษาความหมายของ จิตสาธารณะนั้นพบวา่มีการใช้ค  าท่ีแตกต่างกนั
ออกไป  ไดแ้ก่ จิตส านึกทางสังคม จิตส านึกสาธารณะ จิตส านึกต่อสาธารณะสมบติั จิตส านึก
ต่อส่วนร่วม การท าประโยชน์เพื่อสังคมการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ส่วนค าในภาษาองักฤษ 
พบการใชค้  าวา่ Public- Consciousness, Public Self – Consciousness และ Public Mind  ค า
เหล่าน้ีมีความหมายในท านองเดียวกนั ส าหรับการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัใชค้  าวา่ Public Mind ใน
ภาษาองักฤษ แทน ค าวา่ จิตสาธารณะ ซ่ึงมีผูใ้หค้  าจ  ากดัความ “จิตสาธารณะ” ไวห้ลากหลาย 
ทั้งในเชิงปรัชญา จิตวทิยา สังคมศาสตร์ และรัฐศาสตร์ สรุปได ้ดงัน้ี 
   ราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546) ไดใ้หค้วามหมายของจิตส านึกทางสังคมหรือ
จิตส านึกสาธารณะ หมายถึง การตระหนกัรู้และค านึงถึงส่วนรวมร่วมกนั หรือการค านึงถึงผูอ่ื้น
ท่ีร่วมสัมพนัธ์เป็นกลุ่มเดียวกนัโดยกระทรวงศึกษาธิการ (2551:236) ก็ไดก้ล่าวถึงความหมาย
ของจิตสาธารณะในลกัษณะเดียวกนัวา่ จิตสาธารณะเป็นคุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมหรือสถานการณ์ท่ีก่อใหเ้กิดประโยชน์แก่ผูอ่ื้น ชุมชน และสังคม ดว้ยความเตม็
ใจ กระตือรือร้น โดยไม่หวงัผลตอบแทน                                
   เวชพล อ่อนละมยั ( 2551:1) , กุหลาบ พงษเ์ทพิน (2553:20) ไดใ้หค้วามหมายของ
จิตสาธารณะวา่ เป็นการปฏิบติัตนโดยค านึงถึงส่วนรวมดว้ยจิตวญิญาณ ปฏิบติัตนในการ
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ช่วยเหลือผูอ่ื้น ดว้ยความเตม็ใจโดยไม่หวงัผลตอบแทน การเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์
ต่อโรงเรียนชุมชนและสังคม การเสียสละไม่เอารัดเอาเปรียบ ความซ่ือสัตย ์สุจริต การรักษา
และการใชส้มบติัส่วนรวม รวมถึงการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  
  บรรทม  มณีโชติ (2530 : 25) ใหค้วามหมายของจิตสาธารณะไวใ้นลกัษณะของการ
เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม หมายถึง การอุทิศตนเพื่อสังคมและส่วนร่วม ไม่ท าลายสมบติัของ
ส่วนรวม มีน ้าใจ รู้จกัแบ่งปัน ไม่เอาเปรียบผูอ่ื้น และท าประโยชน์โดยไม่หวงัผลตอบแทนแบ่ง
ออกเป็น 4 พฤติกรรม คือ 1) การใหแ้ละแบ่งปันโดยการช่วยเหลือ หรือใหผู้อ่ื้นดา้นทรัพย ์
ส่ิงของ ความรู้ และแรงงาน 2) ความมีน ้าใจการแสดงความปรารถนาดีต่อผูอ่ื้นในดา้นการพดู
และการกระท า โดยใหก้ าลงัใจและแสดงความเห็นใจผูอ่ื้น 3) การไม่เอาเปรียบผูอ่ื้น โดยการ
สละทรัพย ์ส่ิงของ และแรงงานของตนเท่ากนัหรือมากกวา่ผูอ่ื้น และ 4) การเห็นแก่ประโยชน์
ส่วนรวม โดยการอุทิศการท างานเพื่อสังคมและส่วนรวม ร่วมมือกนัรักษาสมบติัของส่วนรวม
ไม่ท าลายสมบติัของส่วนรวม 
  ชยัสิทธ์ิ เฉลิมมีประเสริฐ และคณะ(2540)ใหค้วามหมายของจิตสาธารณะวา่ เป็น 
กระบวนการคิดและลกัษณะของบุคคลท่ีมีการปฏิบติั 2 ประการ คือ 1) รับผดิชอบต่อสาธารณ
สมบติั ดว้ยการหลีกเล่ียงการใชแ้ละการกระท าท่ีจะก่อใหเ้กิดความช ารุดเสียหายต่อสาธารณ
สมบติันั้นๆ รวมไปถึงการถือเป็นหนา้ท่ีท่ีจะมีส่วนรวมในการดูแลสาธารณสมบติัในวสิัยท่ีตน
สามารถท าได ้2) การเคารพสิทธิในการใชส้าธารณะสมบติันั้นไวเ้ป็นส่วนตวั และไม่ปิดกั้น
โอกาสการใชป้ระโยชน์ของผูอ่ื้น โดยแบ่งระดบั หรือ จิตสาธารณะไว ้2 ระดบั คือ ระดบัท่ี 1 
จิตส านึกแบบ Passive เป็นจิตส านึกแบบท่ีบุคคลไม่ตอ้งท าอะไรมาก เพียงแต่ไม่ก่อใหเ้กิด
ความเสียหายหรือไม่ท าลายสาธารณสมบติัท่ีตนใชก้็พอ เป็นการแสดงออกวา่บุคคลมีความ
เขา้ใจวา่ควรปฏิบติัอยา่งไรกบัสาธารณสมบติั ระดบั 2 จิตส านึกแบบ Active เป็นระดบัท่ีบุคคล
กระท าการอนัแสดงวา่เขามีความรับผดิชอบต่อสาธารณสมบติั ไม่วา่จะไดใ้ชส้าธารณะนั้นก็
ตาม เช่น การมีส่วนร่วมในการบ ารุงรักษาสาธารณสมบติัท่ีช ารุดเสียหาย จากความหมายที
กล่าวมานั้นเป็นการใหค้วามหมายท่ีเนน้ท่ีตวับุคคลท่ีมีลกัษณะการเห็นคุณค่า การส านึก การเขา้
ร่วมกบัส่วนรวมในระดบัชุมชน โดยจุดเร่ิมตน้นั้นเป็นการเร่ิมจากตวับุคคล เกรียงศกัด์ิ เจริญ-
วงศศ์กัด์ิ (2543:17) ไดก้ล่าวเนน้อีกวา่ จิตสาธารณะ หมายถึง ความคิดท่ีไม่เห็นแก่ตวั มีความ
ปรารถนาท่ีจะช่วยเหลือ ช่วยแกปั้ญหาใหก้บัผูอ่ื้นหรือสังคม โดยพยายามหาโอกาสท่ีจะ
ช่วยเหลืออยา่งจริงจงั และมองโลกในทางบวกบนพื้นฐานของความเป็นจริง  
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  วรัิตน์ ค าศรีจนัทร์ (2544:6) ใหค้วามหมาย จิตส านึกสาธารณะ ไวว้า่ เป็น
กระบวนการคิดและลกัษณะของบุคคล ท่ีมีการปฏิบติัโดยมีกระบวนการในระดบับุคคลไปสู่
สาธารณะมีความรักและรู้สึกเป็นเจา้ของสาธารณะ ตอ้งการท่ีจะท าประโยชน์มากกวา่ท่ีจะรับ
จากสาธารณะ  
  หฤทยั  อาจปรุ (2554:37) ใหค้วามหมายของจิตสาธารณะ ไวว้า่ เป็นความตระหนกั
ของบุคคลถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม ท าใหเ้กิดความรู้สึกปรารถนาท่ีจะช่วยเหลือสังคม 
ตอ้งการเขา้ไปแกไ้ขโดยรับรู้ถึงสิทธิควบคู่ไปกบัหนา้ท่ีและความรับผดิชอบ ส านึกถึงพลงัของ
ตนวา่สามารถร่วมแกไ้ขปัญหาได ้และลงมือกระท าเพื่อใหเ้กิดการแกปั้ญหาดว้ยวธีิการต่างๆ 
โดยการเรียนรู้และแกไ้ขปัญหาร่วมกบัคนในสังคมนั้น 
  สุดจิต  นิมิตกุล (2544 :55) ใหค้วามหมายของจิตส านึกสาธารณะ วา่เป็น  จิตส านึก
ของความเป็นพลเมืองดี 5 ประการ คือ  
   1. ตระหนกัในเร่ืองของ ค่านิยม และการปฏิบติัตามระบบประชาธิปไตย  

  2. ใหค้วามร่วมมือในการบ าเพญ็ประโยชน์อยา่งเตม็ความสามารถและเป็น
สมาชิกท่ีดีของชุมชน รวมถึงสถานศึกษา ทอ้งถ่ิน ประเทศ และโลก  

   3. ใชค้วามรู้และทกัษะท่ีมีใหเ้กิดประโยชน์แก่สังคม 
  4. ตระหนกัและเขา้ใจความตอ้งการของตนเอง  
    5. ยอมรับในความแตกต่างของบุคคลในสังคม  

  โกศล  มีความดี (2547:7) กล่าววา่ จิตสาธารณะ หมายถึง การกระท าท่ีแสดงออกถึง
ความรับผดิชอบต่อสาธารณะสมบติัดว้ยการเอาใจใส่ดูแล เป็นธุระและเขา้ใจในเร่ืองส่วนรวมท่ี
เป็นประโยชน์รวมกนัของกลุ่มโดยพิจารณาท่ีบุคคลเล่ียงการใช ้หรือ การกระท าท่ีท าใหเ้กิด
ความช ารุดเสียหายต่อของส่วนร่วม มุ่งปฏิบติัเพื่อส่วนร่วมในการดูแลรักษาของส่วนรวม เช่น 
การท าหนา้ท่ีท่ีก าหนด การดูแลความสงบเรียบร้อย การรักษาสาธารณะสมบติั รับรู้ถึงปัญหาท่ี
เกิดข้ึน มีส่วนร่วม ในการหาแนวทางแกไ้ข และติดตามประเมินผล รวมไปถึงการรับอาสาเป็น
บางอยา่งเพื่อส่วนรวมเคารพสิทธิของผูอ่ื้นในการใชข้องส่วนรวม ไม่ยดึของส่วนรวมมาเป็น
ของตนเอง 
  ไพฑูรย ์ สินลารัตน์ (2535:243–245) กล่าวถึงจิตสาธารณะในลกัษณะของส านึก
ทางสังคม ประกอบดว้ย ความรู้ ความเขา้ใจ และความรู้สึกร่วมไดร่้วมเสียกบัสังคม โดยรู้จกั
เขา้ใจ และมองเห็นระบบโครงสร้างของสังคม มองเห็นปัญญา ทางเลือกและทางออกต่างๆ 
ของปัญหาในสังคม สามารถเช่ือมโยงปัญหาของสังคมเขา้กบับทบาทหนา้ท่ีของตน และพร้อม
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ท่ีจะร่วมแกปั้ญหากบัคนอ่ืนๆ ในสังคมอยา่งมีระบบ และเป็นประชาธิปไตย เป็นการให้
ความหมายในเชิงโครงสร้างทางสังคม  
  พระไพศาล วสิาโล (2550 :15) กล่าววา่ จิตสาธารณะ หมายถึง ความส านึกใส่ใจ 
และพร้อมท่ีจะมีส่วนร่วมในกิจการสาธารณะรวมถึงความเคารพและหวงแหนในสมบติั
ส่วนรวม ซ่ึงไม่ใช่เฉพาะครอบครัว ญาติมิตร คนรอบขา้งหรือชุมชนละแวกบา้น เท่านั้นหาก
ครอบคลุมไปถึงบุคคลอ่ืนท่ีไม่รู้จกั ไม่เคยพบ แต่ก็รู้วา่เป็นส่วนหน่ึงของสังคมของประเทศชาติ
ท่ีตนด ารงอยู ่
  บุญทนั  ภูบาล (2549 :15) ใหค้วามหมายของจิตสาธารณะ คือ การรู้จกัเอาใจใส่เป็น
ธุระในเร่ืองของส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม  
  อ รพินทร์ ชูชม และคณะ (2549:4) ใหค้วามหมายของจิตสาธารณะ หมายถึง การท่ี
บุคคลตระหนกัรู้และค านึงประโยชน์สุขของส่วนรวมและสังคม เห็นคุณค่าในการเอาใจใส่ 
ดูแล รักษาส่ิงของเคร่ืองใชต่้างๆของสังคมและประเทศชาติท่ีเป็นของส่วนรวม  
  กิตติพงษ ์ แดงเสริมสิริ (2552:24–25) ไดส้รุปภาพรวมของจิตสาธารณะไว ้3 
ประการ คือ 

    1. การใชส่ิ้งของส่วนรวม แบ่งออกไดเ้ป็น 
          1.1 สถานท่ีสาธารณะต่างๆ โดยเป็นเป็นส่วนท่ีเก่ียวเน่ืองกบัจิตสาธารณะ 
เช่น การจอดรถในท่ีสาธารณะ การทิ้งขยะในท่ีสาธารณะรวมไปถึงการแยกประเภทขยะ การใช้
อาคาร สถานท่ี การเปิด – ปิด เคร่ืองปรับอากาศ ไฟฟ้า การสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ การแสดง
มารยาในท่ีสาธารณะ เป็นตน้ 
         1.2 อุปกรณ์ส่วนรวม ไดแ้ก่อุปกรณ์ท่ีเก่ียวเน่ืองกบัสถานท่ีสาธารณะนั้นๆ 
เช่น การใชโ้ทรศพัทส์าธารณะ การใชห้รืออ่านหนงัสือพิมพ ์การใชอุ้ปกรณ์ส านกังาน และ
จดัเก็บ รวมถึงการใชก้ระดาษ การจดัวางและเก็บคืนส่ิงของสูญหาย 
   2. การเขา้ร่วมกิจกรรมส่วนรวม กิจกรรมส่วนรวมเป็นกิจกรรมร่วมกบัคนหมู่
มาก ไดแ้ก่ การแต่งกายเหมาะสมกบัสถานท่ีและลกัษณะงาน การใชส่ื้อเสียง การเสียสละ
แรงกายเพื่อส่วนรวม การแสดงความมีน ้าใจในสาธารณะกุศล การมีส่วนร่วมในกิจกรรม
รณรงคต่์างๆ การดูแลรักษาความสะอาดล าน ้าสาธารณะ อากาศ การเผาควนั การลดการใช้
พลงังานท่ีเกินความจ าเป็น การท าประชาพิจารณ์ และการแสดงความเห็นสะทอ้นส่ือมวลชน 
ไม่วา่จะเป็นทางส่ือโทรทศัน์ หรือส่ือนิตยสารต่างๆ  
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  ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์ (2552 : 149)ไดร้วบรวมและจ าแนกกิจกรรมสาธารณะต่างๆ 
ของหน่วยงาน องคก์รและบุคคล ท่ีแสดงถึงการกระท าเพื่อประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม เป็น 4 
ประเภทคือ การพฒันาเยาวชนและส่งเสริมการเรียนรู้ การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  การสาธารณสุข
และการพฒันาสุขภาพชีวติ  ศาสนา และศิลปวฒันธรรม   
  กลัยกร วรกุลลฎัฐานีย ์(2553) ท่ีพบวา่กิจกรรมสาธารณะท่ีเยาวชนตอ้งการมี
ส่วนรวม คือ กิจกรรมดา้นการพฒันาชุมชน กิจกรรมดา้นศิลปะและดนตรี กิจกรรมดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม แต่ไม่พบความสนใจกิจกรรมดา้นสร้างเสริมสุขภาพ กิจกรรมดา้นท านุบ ารุง
ศาสนา กิจกรรมดา้นพฒันาสร้างสรรคเ์ทคโนโลยี 

        3. การตอบแทนเชิงคุณค่าแก่สังคม เป็นการตอบแทนผูท่ี้เคยใหค้วามช่วยเหลือ
ทั้งในระดบัชุมชน ครอบครัว และสังคม เช่น การไดรั้บทุนการศึกษาจากระดบัชุมชนหรือ
สถาบนัการศึกษา การไดรั้บโอกาสดีๆ ในการท างาน แลว้ตอบแทนสังคมกลบัคืนมาในรูปแบบ
เครือข่ายจิตอาสาลกัษณะต่างๆ เป็นตน้ 
  Kraft, F.N  (1992) กล่าววา่ จิตสาธารณะจึงเป็นลกัษณะของจิตส านึกทางสังคม คือ
ความสามารถของบุคคลในการรับรู้ถึงความไม่ยติุธรรม ใหค้วามส าคญักบัความตอ้งการท่ี
หลากหลายของบุคคลอ่ืน และมีการกระท าเพื่อเปล่ียนแปลงสังคม  
  Oslan, A and Other (2007) กล่าววา่ จิตสาธารณะ คือส่ิงท่ีเกิดจากใตส้ านึกของแต่
ละบุคคล ก่อใหเ้กิดการร่วมแรงร่วมใจในการกระท า  โดยใชป้ระสบการณ์และพยายามผลกัดนั
ใหเ้กิดผลท่ีก่อใหเ้กิดประโยชน์แก่ส่วนรวม 
  จากความหมายท่ีกล่าวมานั้นมีความแตกต่างกนับา้ง กล่าวคือจิตสาธารณะนั้นอาจมี
การแบ่งไดห้ลายระดบัโดยเร่ิมท่ีระดบัแคบใกลต้วัเรามากท่ีสุด คือจิตสาธารณะระดบัครอบครัว 
และเม่ือมองกวา้งออกไปคือจิตสาธารณะระดบัชุมชน และระดบัท่ีกวา้งข้ึนมาอีก คือ  
จิตสาธารณะระดบัชาติ และระดบันานาชาติได ้(ธีระยทุธ บุญมี 2536:195 อา้งถึงใน ชยัวฒัน์ 
สุทธิรัตน์ 2552:18-19) 
  ดงันั้นผูว้จิยัจึงสรุปไดว้า่  จิตสาธารณะหมายถึง ลกัษณะของบุคคลท่ีแสดงออก 
โดยค านึงถึงส่วนรวมดว้ยจิตวญิญาณ ปฏิบติัตนในการแบ่งปันความสุขส่วนตน เพื่อท า
ประโยชน์แก่ส่วนรวม ปฏิบติัตนช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจโดยไม่หวงัผลตอบแทน 
เสียสละไม่เอารัดเอาเปรียบ มีความซ่ือสัตย ์รักษาและใชส้มบติัส่วนรวม อนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง 
ครอบครัว โรงเรียนชุมชนและสังคม 
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 2. ความส าคัญของจิตสาธารณะ 
  จิตสาธารณะเป็นคุณลกัษณะอนัพึงประสงคท่ี์ดีงาม เม่ือบุคคลใดมีจิตสาธารณะก็
จะตระหนกัในบทบาทหนา้ท่ีของตนเองท่ีมีต่อผูอ่ื้น ถา้ปล่อยใหบุ้คคลในชาติขาดจิตสาธารณะ
ประเทศชาติคงไม่มีส่ิงใดเหลือ ถึงเวลาแลว้ท่ีเราตอ้งปลูกฝังจิตสาธารณะใหเ้กิดกบัเยาวชนของ
ชาติดงัท่ี เกรียงศกัด์ิ  เจริญวงศศ์กัด์ิ (2543) ไดก้ล่าวไวว้า่ การท่ีคนไทยควรมีจิตสาธารณะ
เน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลง ดงัน้ี 
   1. กระแสการแข่งขนัและระบบทุนนิยม จากสภาพแข่งขนัท่ีรุนแรงข้ึน ท าให้
ผูค้นจ านวนมากต่างมุ่งกอบโกยผลประโยชน์อยา่งเห็นแก่ตวั ไม่สนใจวา่ผูอ่ื้นตอ้งไดรั้บความ
เดือดร้อนหรือไม่ร่วมทั้งขาดความสนใจในภาพรวมของประเทศ เน่ืองจากคิดวา่ตวัเองไม่ไดมี้
ส่วนในการรับผดิชอบโดยตรงกบัเร่ืองนั้นๆ แมรู้้วา่จะเกิดผลเสียหายอยา่งมากมายตามมา ก็
ตาม ดงันั้นหากเราไม่ปลูกฝังและสร้างจิตส านึกเพื่อส่วนรวมใหเ้กิดข้ึนกบัคนรุ่นใหม่แลว้ ยอ่ม
น่าเป็นห่วงสังคมไทยในอนาคต ท่ีจะเตม็ไปดว้ยการแก่งแยง่และความเห็นแก่ตวัอยา่งรุนแรง 
    2.กระแสโลกเร่ืองการอนุรักษสิ์งแวดลอ้ม จากภาวการณ์เส่ือมโทรมดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม อาทิ การท าลายส่ิงแวดลอ้ม การเกิดภาวะเรือนกระจก การตดัไม่ท าลายป่า จนเกิด
ปัญหาวกิฤตทางธรรมชาติ หรือการใชท้รัพยากรอยา่งส้ินเปลือง ฯลฯ น าไปสู่กระแสการ
เรียกร้องอยา่งเขม้แข่งในเร่ืองการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ไม่เพียงเท่านั้นยงัถูกน าไปใชเ้ป็น
ประเด็นส าคญัในการก าหนดเป็นกติกาเง่ือนไขสากลในการด าเนินการทางเศรษฐกิจ ธุรกิจ
การคา้ และการเมืองใหเ้ราตอ้งปฏิบติัตาม 
   3. วกิฤตทางคุณธรรมจริยธรรม วกิฤตการเส่ือมถอยทางคุณธรรมจริยธรรมและ
ปัญหาสังคมต่างๆ ท่ีทวคีวามรุนแรงมากข้ึน อาทิ ปัญหาการเสพยาเสพติด ปัญหาอาชญากรรม 
การลกัขโมย การคอรัปชัน่ การขาดจรรยาบรรณในวชิาชีพ ฯลฯ โดยเราไม่สามารถท่ีจะบอกปัด
ไปไดเ้ลยวา่ไม่เก่ียวขอ้งกบัเรา เน่ืองจากโลกมีการเช่ือมโยงเป็นเครือข่ายถึงกนัอยา่งแน่นแฟ้
นส่งผลใหทุ้กฝ่ายไดรั้บผลกระทบเช่ือมโยงถึงกนัหมด แมว้า่ตนจะไม่เป็นผูก่้อก็ตาม และ
ปัญหามากมายเหล่าน้ีก าลงัรอการช่วยเหลือและแกไ้ขอยา่งเร่งด่วนโดยการร่วมมือจาก
ประชาชนทุกคน ไม่ใช่รอคอยแต่การช่วยเหลือจากรัฐเท่านั้น 
   4. สังคมชุมชนวถีิ กระแสของการรวมกลุ่มของประชาสังคม ท่ีประชาชนจาก
กลุ่มต่างๆจะเขา้มามีบทบาทในการเรียกร้องการดูแล การตรวจสอบ ร่วมถึงการเขา้มาพฒันา
ชุมชนและสังคมส่วนรวมมากข้ึน ส่ิงส าคญัคือ คนเหล่าน้ีจ  าเป็นตอ้งมีจิตส านึกเพื่อส่วนรวม จึง



23 
 

จะท าใหก้ารรวมกลุ่มน้ีเป็นไปเพื่อประโยชน์ และพฒันาประเทศอยา่งแทจ้ริง มิใช่เป็นการใช้
ช่องทางน้ีในการแสวงหาผลประโยชน์ใหก้บัตนเอง 
  ไพบูลย ์ วฒันศิริธรรม และ สังคม สัญจร (2543:22–29) ไดใ้หเ้หตุผลเพิ่มเติมวา่ 
จากกระแสการแข่งขนัและระบบทุนนิยม กระแสเร่ืองการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มวกิฤตทาง
คุณธรรมจริยธรรม และสังคมชุมชนวถีิท่ีเปล่ียนแปลงไป จึงควรเร่งสร้างการมีจิตสาธารณะให้
เกิดข้ึนในสังคมไทย เพื่อใหเ้กิดการแสดงออกถึงการไม่ยดึเอาประโยชน์ของตนเองเป็นท่ีตั้ง 
ไม่ใช่เพียงแค่ใหต้นเองอยูร่อดเท่านั้น หากแต่เป็นผูท่ี้มีน ้าใจชอบช่วยเหลือผูอ่ื้นเสมอ มีความ
ตระหนกัถึงผลประโยชน์ส่วนรวม พร้อมกบัมีความเตม็ใจและยนิดีท่ีจะเสียสละสิทธ์ิของ
ตนเองออกไปถา้ส่ิงนั้นส่งผลใหภ้าพรวมออกมาดีข้ึน และการท่ีคนมาอยูร่วมกนัเป็นสังคมยอ่ม
ตอ้งมีความสัมพนัธ์ในรูปแบบพึ่งพากนั คนในสังคมมีบทบาทและหนา้ท่ีแตกต่างกนัไป หาก
ขาดการมีจิตสาธารณะ นอกจากจะมีผลกระทบต่อบุคคล ครอบครัว องคก์ร ชุมชน ยงัส่งผล
ก่อใหเ้กิดปัญหาตามมาดงัน้ี  
   1. ชุมชนอ่อนแอ ขาดการพฒันา เพราะต่างคนต่างอยู ่สภาพชุมชนมีสภาพเช่น
ไรก็ยงัคงเป็นเช่นนั้น ไม่เกิดการพฒันาและยิง่นานก็มีแต่เส่ือมถอยลงไปทุกขณะ 
                    2. อาชญากรในชุมชนอยูใ่นระดบัสูง 
                  3. ขาดศูนยร์วมจิตใจ ขาดผูน้ าท่ีน าไปสู่การแกปั้ญหา เพราะคนในชุมชนมอง
ปัญหาของตวัเองเป็นเร่ืองใหญ่ ขาดคนอาสาน าพาการพฒันา เพราะกลวัเสียทรัพย ์กลวัเสียเวลา 
หรือกลวัเป็นท่ีครหาจากบุคคลอ่ืนและในระดบัชาติหากบุคคลในชาติขาดจิตสาธารณะแลว้จะ
ท าใหเ้กิด 
                      3.1.1 วกิฤตการณ์ภายในประเทศบ่อยคร้ังและแกปั้ญหาไม่ได ้อาทิ 
วกิฤตการณ์เศรษฐกิจสังคมขาดเสถียรภาพทางการเมือง การชุมนุมขบัไล่รัฐบาลหรือผูน้ า
ประเทศ 
                 3.1.2 ประเทศชาติอยูใ่นสภาพลา้หลงั เน่ืองจากขาดพลงัคนในสังคม เม่ือ
ผูน้ าประเทศน ามาตรการใดออกมาใชก้็จะไม่ไดผ้ล เพราะไม่ไดรั้บความร่วมมือจากประชาชน 
                          3.1.3 ประเทศชาติไร้เกียรติ ไร้ศกัด์ิศรี ท าใหป้ระชาชนในประเทศอ่ืนมอง
ดว้ยสายตาเหยยีดหยาม ดูหม่ินดูแคลนวา่เป็นประเทศดอ้ยพฒันา 
  จิตสาธารณะจึงเป็นคุณธรรมหน่ึงของพลเมือง เป็นคุณค่าและจิตส านึก เป็นจิต
วญิญาณของสังคม บุคคล องคก์ร หรือสังคม สังคมท่ีไม่มีคุณค่าของจิตส านึก จะท าใหข้าดพลงั
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ในการสร้างสรรค ์ แต่เม่ือเกิดจิตสาธารณะจะท าใหเ้กิดประชาสังคมก่อใหเ้กิดความเขม้แขง็
ของสังคม ซ่ึงท าใหก้ารเมือง เศรษฐกิจ ศีลธรรมดีข้ึน  
  ออ้มใจ วงษม์ณฑา (2552:15 อา้งอิงจาก ประเวศ วะสี.2541:20) กล่าววา่ การ
ส่งเสริมใหน้กัเรียน  ซ่ึงเป็นวยัท่ีมีการพฒันาในทุกๆดา้น มีจิตสาธารณะ จึงเป็นแนวทางหน่ึงท่ี
จะสงเสริมในดา้นเจตคติของนักเรียน ใหมี้จิตใจเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ไม่เห็นแก่ตวั มีความเป็น
พลเมือง และเห็นความเท่าเทียมของมนุษย ์เป็นแรงผลกัดนัในภาคพลเมือง ท าใหส้ังคมมีการ
เคล่ือนไหวไปในทิศทางตามความตอ้งการของพลเมือง ส่งผลใหป้ระเทศขบัเคล่ือนอ านาจ
ประชาชน อนัเป็นพื้นฐานของประชาธิปไตย แต่หากนกัเรียนขาดจิตสาธารณะ ไม่มีความเป็น
พลเมือง เป็นเพียงประชาชนท่ีไม่รู้จกัสิทธิและหนา้ท่ีของตนเองรวมทั้งไม่เคารพสิทธิของผูอ่ื้น
จะเจริญเติบโตไปเป็นประชากรท่ีไม่รู้จกัพึ่งตวัเอง (Passive) รวมทั้งจิตใจคบัแคบ ไม่ช่วยเหลือ
สังคม ขาดความสามคัคีไม่สามารถเรียนรู้ ท างาน หรือ ด ารงชีวติร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่ง
มีความสุขก่อใหเ้กิดผลเสียทั้งในระบบสังคม ประเทศ สังคมโลก  
  จิตตรา ดุษฎีเมธา (http://www.thaihealth.or.th/13997.online)  กล่าววา่ เด็กไทยใน
ยคุน้ีมีสติปัญญาเฉลียวฉลาด เรียนรู้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว แต่ความรู้ ท่ีมีอยูน่ั้นเป็นความรู้ท่ีน าไปสู่
การแข่งขนัมากเกินไป อีกทั้งยงัเป็นความรู้ท่ีตอ้งการบอกใหค้นอ่ืนๆรับรู้ไดว้า่ ดีกวา่ เก่งกวา่ 
แน่กวา่ คนอ่ืนๆ ส่วนความรู้ท่ีจะน าไปสู้การคิดถึงคนอ่ืน ช่วยเหลือเก้ือกลูกนั หรือมีจิตส านึก
สาธารณะนั้นยงัมีนอ้ยเด็กไทยยคุน้ี จึงเก่งคิด เก่งแข่งขนั เพื่อใหต้นเองอยูเ่หนือคนอ่ืนและชนะ
คนอ่ืนใหไ้ดข้าดปฏิสัมพนัธ์กบัคนอ่ืน ขาดการเอาใจเขามาใส่ใจเรา ขาดการประสานใจต่อกนั 
มุ่งสนใจส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูน่อกตวั ไกลตวั จนท าใหจิ้ตใจเด็กไทยแขง็กระดา้ง คิดแต่เร่ืองตวัเอง 
ไม่สนใจคนอ่ืน โลกท่ีทนัสมยัในยคุน้ีส่งเสริมใหเ้ด็กไทยไม่สนใจคนใกลต้วั สอนใหเ้ด็กเห็น
แก่ตวัซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีน่าห่วงอยา่งมาก ดงันั้น จึงควรสอนใหเ้ด็กยคุน้ีหนัมาสนใจจิตใจและเขา้ถึง
คนอ่ืนๆมีจิตอาสาต่อคนอ่ืนๆและสังคมใหม้ากข้ึน ศูนยว์จิยักรุงเทพโพลล ์(มติ-ชน 14 ตุลาคม 
2547 ปีท่ี 27 ฉบบัท่ี 9714,online)ไดส้ ารวจขอ้มูลความสนใจติดตามข่าวสารความเป็นไปของ
สังคมและประเทศชาติ ประเด็นเน้ือหาของการพดูคุย และการเขา้ร่วมท ากิจกรรมเพื่อช่วยเหลือ
สังคมและประเทศชาติของนิสิตนกัศึกษาเพื่อสะทอ้นภาพรวมเก่ียวกบัจิตส านึกรับผดิชอบต่อ
สังคมและประเทศชาติของนิสิตนกัศึกษาไทยในปัจจุบนั โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งนิสิตนกัศึกษาใน
สถาบนัอุดมศึกษาทั้งของรัฐ 25 แห่งและเอกชน 9 แห่ง รวม 1,148 คน พบวา่ การท่ีนิสิต
นกัศึกษาบางส่วนไม่สนใจเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อช่วยเหลือสังคมนั้น มีสาเหตุมาจากสภาพสังคม 
มีสาเหตุมาจากสภาพสังคมในปัจจุบนัท่ีตอ้งแข่งขนัเอาชนะเพื่อความอยูร่อด จึงไม่ค่อยได้
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คิดถึงคนอ่ืนนอกจากตวัเอง (ร้อยละ 24.2) และตอ้งใชเ้วลาไปกบัการเดินทางและปฏิบติัภารกิจ
ส่วนตวัจนไม่มีเวลาส าหรับกิจกรรมเพื่อสังคม (ร้อยละ 17.8)  และมีกิจกรรมสนุกสนานบนัเทิง
ท่ีดึงดูดความสนใจไดม้ากกวา่กิจกรรมเพื่อช่วยเหลือสังคม (ร้อยละ 17.4) อีกทั้ง แนวทางศึกษา
ในปัจจุบนัเนน้ความเก่งมากกวา่ความดี (ร้อยละ 17.1) ขาดการกระตุน้ช้ีน าจากครู อาจารย ์และ
ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง (ร้อยละ 12.7) รวมถึงการอบรมเล้ียงดูของครอบครัวท่ีไม่สอนใหรู้้จกัการ
เผือ่แผแ่บ่งปัน (ร้อยละ8.3) ส าหรับขอ้เสนอในการปลูกจิตส านึกดา้นความรับผดิชอบต่อสังคม
และประเทศชาตินั้น เห็นวา่ การปรับรูปแบบการเรียนการสอนใหนิ้สิตนกัศึกษาไดอ้อกไป
สัมผสัใกลชิ้ดสังคมเพื่อรับรู้ถึงสภาพปัญหาท่ีแทจ้ริงนั้น เป็นแนวทางท่ีดีท่ีสุดในการปลูก
จิตส านึกดา้นความรับผดิชอบต่อสังคมและประเทศชาติแก่นิสิตนกัศึกษาไทย (ร้อยละ 45.6) 
และควรสอดแทรกแนวคิดเร่ืองความรับผดิชอบต่อสังคมและประเทศชาติลงในเน้ือหาของ
บทเรียน (ร้อยละ 24.9) อีกทั้งควรใชก้ารกระตุน้ รณรงคผ์า่นส่ือต่างๆ (ร้อยละ 21.0) รวมถึงการ
ยกยอ่งเชิดชูนิสิตนกัศึกษาท่ีท ากิจกรรมเพื่อสังคมใหม้ากข้ึน (ร้อยละ 5.5) 
  จากท่ีกล่าวมานั้นผูว้จิยัจึงสรุปไดว้า่การสร้างคนใหมี้จิตสาธารณะนั้นมีความส าคญั
ต่อบุคคล องคก์ร สังคมและประเทศชาติอยา่งมาก เราตอ้งปลูกฝัง ส่งเสริม หรือพฒันาใหเ้ด็ก 
เยาวชนมีจิตสาธารณะ ดว้ยวธีิต่างๆ จะท าใหเ้ด็กและเยาวชนมีจิตใจท่ีเห็นแก่ประโยชน์
ส่วนรวม ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน อาสาดูแลรับผดิชอบสมบติัส่วนรวม มีการใชอ้ยา่งรู้
คุณค่า ใชอ้ยา่งทะนุถนอม รู้จกัแบ่งปันโอกาสใหก้บัผูอ่ื้น เม่ือเจริญเติบโตข้ึนมาเป็นผูใ้หญ่ 
ปัญหาต่าง ๆ ในสังคม เช่นปัญหายาเสพติด ปัญหาอาชญากรรม การทุจริตคอร์รัปชัน่ เป็นตน้ ก็
จะลดลง การเห็นแก่ตวัและพวกพอ้งก็จะลดลง น าไปสู่ชุมชน สังคมท่ีเขม้แขง็ และพฒันา
ประเทศใหย้ ัง่ยนื รวมทั้งไม่เกิดความขดัแยง้กนัระหวา่งประเทศ ซ่ึงน าไปสู่ปัญหาและการล่ม
สลายของชาติต่างๆ ในโลกได ้
  
 3. องค์ประกอบของการมีจิตสาธารณะ 
  จิตสาธารณะ เกิดจากจิตส านึกภายในของมนุษย ์ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะทางจิตพิสัยท่ี
ปรากฏหรือเกิดข้ึนในจิตใจของมนุษยแ์ต่ละคน ภายหลงัจากการไดรั้บรู้ปรากฏการณ์ หรือ
ไดรั้บส่ิงเร้าจากภายนอกในเชิงสะสม นอกจากน้ี การเกิดจิตส านึกยงัเก่ียวขอ้งกบัคุณลกัษณะ
ทางดา้นสติปัญญาและการกระท าของมนุษย ์เพื่อแสดงออกถึงการมีจิตสาธารณะในระดบัท่ี
แตกต่างกนั ผูว้จิยัไดร้วบรวมแนวคิดท่ีเก่ียวกบัองคป์ระกอบของการจิตสาธารณะจากแนวคิด
และทฤษฎีต่างๆ ดงัน้ี แนวคิดแรกเป็นการจ าแนกตามพฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย ์โดยใช้
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แนวคิดของบลูม (Bloom, B.S. 1956) ไดแ้ก่ ดา้นการรู้คิด (Cognition) ดา้นเจตคติ (Attitude) 
และดา้นพฤติกรรม (Behavior) 
  ดงันั้น แสดงวา่ องคป์ระกอบของการมีจิตสาธารณะท่ีนกัวชิาการ และนกัวจิยัศึกษา 
ซ่ึงจ าแนกตามพฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย ์โดยใชแ้นวคิดของบลูม (Bloom, B.S. 1956) 
สรุปไดด้งัน้ี 
                1. ดา้นการรู้คิด (Cognition) เป็นการตระหนกัรู้ถึงปัญหา ไดแ้ก่ การแสดง
วสิัยทศัน์การวเิคราะห์ วพิากษ ์วจิารณ์ และรับรู้ความสามารถของตนในการผลกัดนัเพื่อแกไ้ข
ปัญญาหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมอนัเน่ืองมาจากการขาด จิตสาธารณะ 
                 2. ดา้นเจตคติ (Attitude) เป็นความรู้สึกดีต่อผูอ่ื้น ไดแ้ก่ การมีความรัก ความ
เมตตา เอ้ืออาทร และสามคัคี เคารพความแตกต่างระหวา่งบุคคล เขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้น และ
ไม่ปิดกั้นโอกาสของบุคคลอ่ืนในการใชส่ิ้งของท่ีเป็นสาธารณะ 
                  3. ดา้นพฤติกรรม (Behavior) เป็นการปฏิบติัหรือการกระท า ท่ีแสดงออกถึงการ
มีจิตสาธารณะ ไดแ้ก่การทุ่มเทและอุทิศตน มุ่งปฏิบติัเพื่อส่วนรวม และท าประโยชน์ต่อ
ส่วนรวมไม่เอาผลประโยชน์ส่วนตนเป็นท่ีตั้ง ลงมือปฏิบติัในการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน มี
ส่วนรวมในการท ากิจกรรม และเพื่อส่วนรวมและการเขา้ร่วมเครือข่ายในการท ากิจกรรมทาง
สังคม 
  ทิพยรั์ตน์  สีเพชรเหลือง (2551 : 83) ท่ีกล่าววา่ การพฒันาจิตใจสาธารณะกบับุคล
ใหเ้กิดผลแบบสมบูรณ์นั้น จะตอ้งพฒันาแบบองคร์วม คือความคิด (Head) จิตใจ (Heart) และ
การกระท า(Hand)โดยสร้างใหบุ้คคลเกิดความรู้ความเขา้ใจ มีเจตคติท่ีดีต่อการมีจิตสาธารณะ 
และสนบัสนุนใหมี้การกระท าท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม  จึงจะท าใหก้ารพฒันาจิตสาธารณะ
มีความสมบูรณ์และย ัง่ยนื ผูว้จิยัไดจ้  าแนกความหมายและลกัษณะตามองคป์ระกอบของการมี
จิตสาธารณะ ดงัตารางท่ี 1 
 

ตารางที่ 1  ความหมายและลกัษณะขององคป์ระกอบของการมีจิตสาธารณะ 
 

 องคป์ระกอบของการมีจิตสาธารณะ 

ดา้นการรู้คิด ดา้นเจตคติ ดา้นพฤติกรรม 

ความหมาย การตระหนกัรู้ถึงปัญหาไดแ้ก่ 

การแสดงวิสยัทศัน์ การวิเคราะห์ 

วิพากษ ์วิจารณ์ และรับรู้ 

ความรู้สึกดีต่อผูอ่ื้นไดแ้ก่ การมี 

ความรัก ความเมตตา เอ้ืออาทรและ

การสามคัคี เคารพความแตกต่าง 

การปฏิบติั หรือการกระท าท่ีแสดงออกถึงการมีจิต

สาธารณะ ไดแ้ก่การทุมเทและอุทิศตน มุ่งปฏิบติั

เพ่ือส่วนรวมและท าประโยชน์ต่ส่วนรวมไม่เอา 
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 องคป์ระกอบของการมีจิตสาธารณะ 

ดา้นการรู้คิด ดา้นเจตคติ ดา้นพฤติกรรม 

ความหมาย ความสามารถของตนในการผลกัดนั 

เพ่ือแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสงัคม 

อนัเน่ืองมาจากการขาดจิตสาธารณะ 

ความรู้สึกของผูอ่ื้น ไม่ปิดกั้น

โอกาสของบุคลอ่ืนในการใช้

ส่ิงของท่ีเป็นสาธารณะ 

ผลประโยชน์ส่วนตนเป็นท่ีตั้ง ลงมือปฏิบติัใน

การแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน มีส่วนร่วมในการท า

กิจกรรม เพ่ือส่วนรวมและการเขา้ร่วมเครือข่าย

ในการท ากิจกรรมทางสงัคม 

ลกัษณะ 1.ตระหนกัวา่ตนเป็นส่วนหน่ึงของ 

ส่วนรวม 

2.มีวิสยัทศัน์ในการพฒันาสงัคมร่วมกนั 

3.มีความเขา้ใจเก่ียวกบัสาธารณะ 

สมบติั ในเร่ืองของ การใช ้การถือ 

เป็นหนา้ท่ี และการเคารพสิทธิการใช ้

ของส่วนรวมร่วมกนั 

4.ตระหนกัถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสงัคม 

ปัจจุบนั 

5.วิเคราะห์ วิพากษ ์วิจารณ์ปัญหา 

ท่ีเกิดข้ึนในสงัคม 

6.รับรู้ถึงความสามารถของตนใน 

การแกไ้ขและผลกัดนัเพ่ือแกปั้ญหา 

ท่ีเกิดข้ึนในสงัคม 

7.มองประโยชน์ส่วนรวมเป็นท่ีตั้ง 

1.รับรู้วา่ตนมีคุณค่าเพียงพอ และ 

มองเห็นคุณค่าในส่ิงท่ีตนท า 

2.เช่ือมัน่วา่ตนท าได ้โดยไม่ถือ 

เป็นภาระท่ีมากจนเกินไป 

3.รู้สึกวา่เป็นหนา้ท่ีของตนท่ี

จะตอ้งกระท า หรือ ไม่กระท า 

หรืองดเวน้การกระท า ทนไม่ได้

หากมองขา้มผา่นไปโดยไม่ให้

ความร่วมมือ 

4.มีความรัก ความเช่ือใจ เสียสละ 

เอ้ืออาทร และความสามคัคี 

5.ยอมรับความแต่ต่างระหวา่งบุคล 

1.ทุ่มเทและอุทิศตนกระท าส่ิงท่ีก่อให้เกิด

ประโยชน์ต่อส่วนรวมดว้ยความยนิดี มีความสุข

และไม่รู้สึกเหน็ดเหน่ือย 

2.ลงมือท าและเรียนรุ้จากการปฏิบติัร่วมกนัอยา่ง

ต่อเน่ือง 

3.การมีปฏิสมัพนัธ์โดยใช่ความสามารถ

สร้างสรรคส์งัคม 

4.สร้างครือข่ายในการท ากิจกรรมทางสงัคม 

5.ก าหนดมาตรการ และแนว 

ทางการบริการจดัการท่ีเสริมสร้างจิตสาธารณะ 

                             
  ประเวศ วะสี (2541) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของจิตสาธารณะของบุคคลมีดงัน้ี 
   1. องคป์ระกอบดา้นความคิด (Cognitive) เป็นส่วนหน่ึงท่ีเก่ียวขอ้งกบัความคิด 
ท่ีเป็นส่วนของการรับรู้ หรือเกิดความรับรู้ของความส านึกเป็นหลกั เช่น การรับรู้ (Perception)  
ความทรงจ า(Memory) ความมีเหตุผล (Reasoning) และการใชปั้ญญา (Intellect) 
   2. องคป์ระกอบดา้นความรู้สึก (Affective) เป็นส่วนท่ีประกอบทางดา้นอารมณ์ 
ความรู้สึก ซ่ึงเป็นส่ิงกระตุน้ความคิดอีกต่อหน่ึง เป็นส่วนของความรู้สึกทางใจของความส านึก
ท่ีรวมเอาความรู้สึกของบุคคลในดา้นบวกหรือดา้นลบ 
   3. องคป์รกอบดา้นการปฏิบติัหรือการกระท า (Behavior) เป็นองคป์ระกอบท่ี 
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ก่อใหเ้กิดแนวโนม้ในทางปฏิบติัหรือปฏิกิริยาตอบสนองเม่ือมีส่ิงเร้าท่ีเหมาะสม ซ่ึงส่วนน้ีตอ้ง
อาศยัความเขา้ใจหรือความคิดรวบยอด (Concept) เก่ียวกบัส่ิงนั้นเป็นพื้นฐาน 
  จากแนวคิดท่ีกล่าวมานั้นจิตสาธารณะมีองคป์ระกอบคือดา้นการใชปั้ญญาท่ีสั่ง
ความความรู้ความเขา้ใจ ดา้นความรู้สึกทางดา้นอารมณ์ทั้งในทางบวกหรือลบ และดา้นการ
ปฏิบติัท่ีเป็นปฏิกิริยาตอบสนองเม่ือมีส่ิงเร้าท่ีเหมาะสม ผูว้จิยัจึงมองวา่องคป์ระกอบของจิต
สาธารณะนั้นเป็นคุณลกัษณะทางจิตใจของบุคคลเก่ียวกบัการมองเห็นคุณค่าหรือใหคุ้ณค่าแก่
การปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมและส่ิงต่าง ๆ ท่ีเป็นส่ิงสาธารณะท่ีไม่มีผูห้น่ึงผูใ้ดเป็นเจา้ของหรือ
เป็นส่ิงท่ีคนในสังคมเป็นเจา้ของร่วมกนั เป็นส่ิงท่ีสามารถสังเกตไดจ้ากความรู้สึกนึกคิด การ
กระท าท่ีแสดงออกมา โดยการพิจารณาจากความรู้ความเขา้ใจหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา 
ดงัเช่น ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2552:18) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบท่ีส าคญัของจิตสาธารณะ 3 
องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
   องคป์ระกอบท่ี 1 คือ การหลีกเล่ียงการใชห้รือการกระท าท่ีจะท าใหเ้กิดความ
ช ารุดเสียหายต่อส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของกลุ่มโดยก าหนดตวัช้ีวดัจาก 
                     1. การดูแลรักษาของส่วนรวม ใชข้องส่วนรวมแลว้เก็บเขา้ท่ี 
               2. ลกัษณะการใชข้องส่วนรวม รู้จกัใชข้องส่วนรวมอยา่งประหยดัและทะนุ
ถนอม  
   องคป์ระกอบท่ี 2 คือ การถือเป็นหนา้ท่ีท่ีตอ้งมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของ
ส่วนรวมในวสิัยท่ีตนสามารถกระท าไดโ้ดยก าหนดตวัช้ีวดัจาก 
                    1. การท าตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายเพื่อส่วนรวม 
                   2. การรับอาสาท่ีจ าท าบางอยา่งเพื่อส่วนรวม 
           องคป์ระกอบท่ี 3 คือ การเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์
ร่วมกนัของกลุ่มโดยก าหนดตวัช้ีวดัจาก 
                 1. ไม่ยดึครองของส่วนรวมนั้นมาเป็นของส่วนตวั 
          2. การเปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นไดส้ามารถใชข้องส่วนรวมนั้น 
  บุญทนั ภูบาล ( 2549:23-25) ไดน้ าองคป์ระกอบทั้ง 3 องคป์ระกอบ 6 ตวัช้ีวดั มา
ขยายความเป็นตวัอยา่งเพิ่มเติม คือ 
          1. การหลีกเล่ียงการใชห้รือการกระท าท่ีจะท าใหเ้กิดการช ารุดเสียหายต่อทรัพย์
สมบติัของส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม หมายถึง การกระท าของนกัเรียน ในการ
รักษาทรัพยสิ์น  
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การรักษาดูแลความสะอาด การไม่ท าลายทรัพยสิ์นท่ีเป็นสาธารณะสมบติัในโรงเรียน ทั้งใน
หอ้งเรียนเช่นโตะ๊ เกา้อ้ี กระดานด า ชั้นวางหนงัสือ เป็นตน้ และสมบติันอกหอ้งเรียน เช่น 
หอ้งอาหาร หอ้งสุขา หอ้งสมุด สวนหยอ่ม เป็นตน้ โดยวดัไดจ้าก 2  ตวัช้ีวดั คือ 
    1.1 การดูแลรักษาสมบติัของส่วนรวมในโรงเรียน คือ เม่ือมีการใชแ้ลว้มีการ
เก็บรักษาใชแ้ลว้เก็บเขา้ท่ีเดิม การไม่ทิ้งเศษขยะในหอ้งเรียนและบริเวณโรงเรียน การไม่ขีด
เขียนหรือท าลายวสัดุและอุปกรณ์ในหอ้งเรียนและโรงเรียน เพื่อใหข้องส่วนรวมอยูใ่นสภาพท่ี
ดี เช่น การใชไ้มก้วาดแลว้เก็บเขา้ท่ีเดิม การใชห้นงัสือในหอ้งสมุดแลว้เก็บเขา้ท่ีเดิม การใช้
อุปกรณ์กีฬาแลว้เก็บน าส่งคืน 
                     1.2 ลกัษณะของการใช ้คือ การใชข้องส่วนรวมในโรงเรียนอยา่งประหยดั 
ใชอ้ยา่งทะนุถนอม ใชอ้ยา่งระมดัระวงั เพื่อใหข้องส่วนรวมมีความคงทนใชไ้ดน้าน เช่น การ
เปิดอ่านหนงัสือเบา ๆ การใชแ้กว้น ้ารองด่ืม การปิดไฟและปิดพดัลมก่อนออกจากหอ้ง 
           2. การถือเป็นหนา้ท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในวสิัยท่ีตนสามารถท าได ้หมายถึง 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง การมุ่งปฏิบติัเพื่อส่วนรวมในการดูแลรักษาของส่วนรวมในโรงเรียน 
ทั้งในหอ้งเรียนท่ีตนสามารถท าได ้โดยวดัไดจ้าก 2 ตวัช้ีวดั 
               2.1 การท าตามหนา้ท่ีท่ีถูกก าหนดในการดุแลรักษาสมบติัส่วนรวมใน
โรงเรียน คือ การท าหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการดูแลรักษาสมบติัของโรงเรียน เช่น การท า
หนา้ท่ีเวรท าความสะอาดหอ้งเรียน การท าความสะอาดบริเวณโรงเรียน การดูแลหอ้งสมุด  
                 2.2 การรับอาสาท่ีจะท าบางอยา่งเพื่อส่วนรวมในโรงเรียน คือ การช่วยท า
หนา้ท่ีอ่ืนท่ีไม่ใช่หนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในวสิัยท่ีตนสามารถท าได ้เช่น การอาสาน าขยะไป
ทิ้ง การอาสาช่วยเก็บส่ิงของ การอาสากวาดหอ้งเรียนหรือบริเวณโรงเรียน 
   3. การเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม โดยไม่
ยดึครองของส่วนรวมมาเป็นของตน ตลอดจนไม่ปิดกั้นโอกาสของบุคคลอ่ืนท่ีจะใชข้อง
ส่วนรวมนั้น หมายถึง การเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวม โดยวดัไดจ้าก 2 ตวัช้ีวดั 
    3.1 การไม่ยดึครองของส่วนรวมในโรงเรียนมาเป็นสมบติัของตนเอง คือ 
การไม่น าสมบติัของโรงเรียนมาเก็บไวท่ี้ตน เช่น การไม่น าสีของโรงเรียนไม่ระบายภาพท่ีบา้น 
                  3.2 การแบ่งปันหรือการเปิดโอกาสใหผู้อ่ื้น ไดใ้ชข้องส่วนรวมในโรงเรียน 
คือ การแบ่งปันส่ิงของกบัผูอ่ื้น การไม่แสดงอาการหึงหวงสมบติัของส่วนรวม เช่น การไม่น า
หนงัสือหอ้งสมุดมาเก็บไวท่ี้ตนหลาย ๆ เล่ม การเปล่ียนใหเ้พื่อนใชเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์เม่ือตน
ใชเ้สร็จ 
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  ธนาวฒิุ ชินฮาต ( 2556:21-22) ไดม้องวา่องคป์ระกอบของจิตสาธารณะ  
มี 5 องคป์ระกอบ คือ 
   1. ดา้นการมีวสิัยทศัน์ร่วมกนัตระหนกัถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึน มีการแสดงออกถึง
การรับรู้ และเขา้ใจร่วมกนั ไปในทิศทางเดียวกนั มุ่งแกไ้ขปัญหาร่วมกนั 
                 2. ดา้นความรัก ความเอ้ืออาทร และความสามคัคี มีการแสดงออกท่ีหลากหลาย
บนพื้นฐานของความรัก ความเอ้ืออาทร และสามคัคี ในชุมชนและประเทศชาติ 
               3. ดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกนั และการมีส่วนร่วม การแสดงออกท่ี
สัมพนัธ์กนัระหวา่งตนเองกบัผูอ่ื้น การเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมของส่วนรวม ในชุมชน
และประเทศชาติ 
             4. ดา้นการลงมีปฏิบติั มีการแสดงออกถึงการกระท า ร่วมกนัแกไ้ขปัญหา 
ช่วยเหลือกิจกรรมส่วนรวม และร่วมมือในการกระท าช่วยเหลือกิจกรรมของชุมชน และ
ประเทศชาติ 
                5. ดา้นการมีเครือข่ายและการติดต่อส่ือสารมีการแสดงออกถึงการติดต่อส่ือสาร
ประสานงาน มีการจดัตั้งองคก์รเครือข่าย กลุ่มนกัศึกษา ชมรม เพื่อด าเนินการแนวทางในการ
ช่วยเหลือ สถาบนั ชุมชนและประเทศชาติ 
  จากการทบทวนเอกสารและแนวคิดต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบของการมีจิต
สาธารณะ อาจมีความแตกต่างกนับา้งในบางประเด็น ผูว้จิยัจึงสรุปไดว้า่จิตสาธารณะมี
องคป์ระกอบ 3 ดา้นคือ การหลีกเล่ียงการใชห้รือการกระท าท่ีจะท าใหเ้กิดการช ารุดเสียหายต่อ
ทรัพยส์มบติัของส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม การถือเป็นหนา้ท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมใน
วสิัยท่ีตนสามารถท าได ้หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง การมุ่งปฏิบติัเพื่อส่วนรวมในการ
ดูแลรักษาของส่วนรวม และการเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของ
กลุ่ม โดยไม่ยดึครองของส่วนรวมมาเป็นของตน ตลอดจนไม่ปิดกั้นโอกาสของบุคคลอ่ืนท่ีจะ
ใชข้องส่วนรวมนั้น 
                             
 4. แนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
   ผูว้จิยัไดศึ้กษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะ
จากเอกสารและงานวจิยัต่าง ๆ เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการเสริมสร้างจิตสาธารณ ประเวส วะสี 
(2541:13) เสนอแนวทางการสร้างจิตสาธารณะโดยใชห้ลกัของการสร้างประชาคมท่ีตอ้ง
ขบัเคล่ือนดว้ยความร่วมมือ ร่วมใจ และเช่ือมโยงเป็นเครือข่าย โดยมีเทคนิค ดงัน้ี  
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   1. ความรัก เป็นความรักท่ีเอาชนะความเห็นแก่ตวัของมนุษย ์เป็นความรักชั้นสูง
ของสังคมท่ีมากกวา่ความรักในการเป็นพรรคพวก เป็นมิตรภาพเพื่อสร้างวสิัยทศัน์ร่วมกนั ท า
ใหเ้กิดความเขม้แขง็เพื่อเป็นพลงัทางสังคม เช่น ความรักในธรรมชาติ ในแผน่ดิน ความรักต่อ
สังคม ต่อประเทศ รักในวฒันธรรมชุมชน รักในค่านิยมความเป็นไทย รักเพื่อนมนุษย ์เป็นตน้ 
ซ่ึงความรักในแผน่ดินจะสร้างความผกูพนัในความเป็นสังคมไทยเป็นตวัปลุกจิตส านึก
สาธารณะใหเ้กิดข้ึน 
   2. ความรู้ การเสริมความรู้เป็นส่วนส าคญัในการสร้างความรัก ความรู้ท่ีแทจ้ริง
คือการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เรียนรู้จากการกระท า (Learning by doing)  
  วจิารณ์  พานิช (อา้งถึงใน ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์  2552:79) ไดก้ล่าวไวใ้นลกัษณะ
เดียวกนัวา่ การเรียนรู้จากการปฏิบติัจริงจะท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และเปล่ียนแปลงจาก
ภายใน ซ่ึงการเรียนรู้จากชีวติจริงโดยมีพี่เล้ียงคอยกระตุน้  คอยตั้งค  าถาม ใหคิ้ดวเิคราะห์ จาก
ส่ิงท่ีไดส้ัมผสั คิดลงไปใหเ้ช่ือมโยง ใหลึ้กจะเป็นการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุด โดยไม่ตอ้งอาศยัการ
ท่องจ า แต่ท าใหผู้เ้รียนจดจ าไปตลอดชีวติการสร้างจิตสาธารณะ จึงตอ้งสร้างความรู้ความเขา้ใจ 
เพื่อใหเ้กิดความซาบซ้ึง และตระหนกัรู้เพื่อก่อใหเ้กิดความค านึงถึงส่วนรวม การเรียนรู้ท่ีเป็น
กระบวนการเรียนรู้จากการปฏิบติัจริง เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงจากภายในในการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะนั้น  
  สุพจน์ ทรายแกว้ (2546 : 56-57)   กล่าววา่แนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะเป็น
การเสริมสร้างกระบวนการประชาคม อนัหมายถึง การเสริมสร้างความรู้และเขา้ใจความเป็น
สมาชิกของครอบครัว ชุมชน และจิตส านึกความเป็นพลเมืองท่ีเนน้การมีส่วนร่วม หรือเพิ่ม
ช่องทางในการมีปฏิสัมพนัธ์สังคมใหแ้ก่คนในระดบัครอบครัว ชุมชนสังคม ไดมี้โอกาสเรียนรู้
ถึงสภาพปัญหาไดร่้วมกนัคิดหาแนวทางแกไ้ขและด าเนินการร่วมกนั ทั้งปัญหาในการด าเนิน
ชีวติประจนัและในการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และวฒันธรรม อยา่ง
ต่อเน่ือง จะส่งผลใหจิ้ตส านึกส่วนรวมของคนในสังคมเป็นไปในแนวทางท่ีเหมาะสมมากข้ึน 
  ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2552:82-90) ไดเ้สนอการจดัการเรียนรู้ 5 วธีิ ไดแ้ก่  
           1. การจดัการเรียนรู้แบบอริยสัจ  
          2. การจดัการเรียนรู้โดยใชส้ัญญาการเรียน (Learning contrasts) 
            3. การจดัการเรียนรู้แบบโครงการ (Project method) 
               4. การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั (Problem – based) และ  
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              5. เทคนิคการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคหมวก 6 ใบ ของ เดอ โบโน           
(Six thinking -hat)         
   นอกจากน้ี ทิศนา แขมมณี (2550:69-74) ไดเ้สนอวธีิการจดัการเรียนรู้ส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรม  ซ่ึงน ามาประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาจิตสาธารณะ ไดแ้ก่ 1) การเล่าประกอบ
ส่ือต่างๆ โดยเน้ือหานิทานจะตอ้งเหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน และเก่ียวขอ้งกบัสาธารณะ 2) การ
เล่นเกม โดยเกมท่ีน ามาใชน้ั้นจะตอ้งเก่ียวกบัการฝึกจิตสาธารณะ เช่น เกมความเอ้ือเฟ้ือเพื่อแผ ่
การเสียสละ ความอดทน การมีน ้าใจนกักีฬา การใหอ้ภยั และการเคารพสิทธิผูอ่ื้นเป็นตน้ 3) 
การใชก้รณีตวัอยา่ง เช่น ข่าว หรือ เหตุการณ์ต่างๆ ในสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตสาธารณะโดยตั้ง
ประเด็นค าถามใหผู้เ้รียนฝึกคิด วเิคราะห์ อภิปราย และแกปั้ญหา เป็นตน้ 4) การใชบ้ทบาท
สมมุติ 5) การใชส้ถานการณ์จ าลองและ 6) การสอนโดยใชก้ระบวนการและกิจกรรมกลุ่ม
สัมพนัธ์ 
   3. ความเป็นธรรมชาติ การด าเนินการเพื่อการพฒันาท่ีไม่ประสบความส าเร็จ
ส่วนหน่ึงมาจากการเร่งรัดท่ีจะไปสู่เป้าหมายอยา่งรวดเร็ว ดว้ยมีเวลาและงบประมาณจ ากดั แต่
การสร้างจิตส านึกใหป้ระชาชนนั้นจะตอ้งอยูบ่นพื้นฐานของการเติบโตแบบธรรมชาติเพื่อ
ความเป็นอิสระและย ัง่ยนื 
  ไพบูลย ์ วฒันศิริธรรม และสังคม  สัญจร (2543:55–59) เสนอแนวทางการสร้างจิต
สาธารณะไว ้ดงัน้ี 
              1.การใชบ้ทบาทผูน้ า ทั้งผูน้  าท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการจะมีบทบาทสูง

ในการริเร่ิมสร้างสรรค ์โนม้น า หล่อหลอม ประสานงาน เพื่อใหเ้กิดสาธารณะ 

             2.การใชก้ารส่ือสารแบบรวมศูนย ์โดยใชก้ารส่ือสารท่ีมีการควบคุมโดย

ศูนยก์ลาง เพื่อเผยแผใ่นส่ิงท่ีคนเห็นวา่ดีหรือใหผู้อ่ื้นร่วมเผยแผ ่เพื่อแกปั้ญหาการไม่เป็น

เอกภาพในการเผยแผซ่ึ่งอาจน าไปสู่ความเขา้ใจผดิในสาระบางประการ 

   3.การใชก้ระบวนการศึกษาเรียนรู้ โดยผลกัดนัใหจิ้ตสาธารณะเขา้สู่ระบบ 

การศึกษาใหไ้ด ้ไม่วา่จะเป็นทางการท่ีเป็นการศึกษาในระบบ เช่น การศึกษาในโรงเรียน 

วทิยาลยั มหาวทิยาลยั และสถาบนัการศึกษาต่างๆ เป็นตน้ และไม่เป็นทางการ คือ การศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เช่น การเรียนรู้ภายในองคก์ร ชุมชน สังคม การเรียนรุ

ผา่นส่ือต่างๆ  ทั้งวทิย ุโทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์และผา่นการมีปฏิสัมพนัธ์ภายในสังคม 
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   4.การใชบ้ทบาทของส่ือมวนชน เน่ืองจาก ส่ือมวลชนมีบทบาทส าคญัยิง่ 

ในการกระจายขอ้มูลข่าวสารสู่บุคคลต่างๆ ซ่ึงจะช่วยสร้างจิตสาธารณะท่ีถูกตอ้งใหเ้กิดข้ึนได้

อยา่งรวดเร็ว 

   5.การใชต้วัอยา่งท่ีดีในสังคม การสร้างและสนบัสนุนคนดี ยกยอ่งคนดี เลือก

ผูน้ าท่ีดีและผลกัดนัตวัอยา่งจิตสาธารณะท่ีดี เป็นวธีิการหน่ึงท่ีจะท าใหเ้กิดจิตสาธารระใน

สังคมได ้ 

  กิตติพงษ ์ แดงเสริมสิริ (2552:24-25) กล่าวถึงการสร้างจิตสาธารณะ 3 ประการ คือ 

             1. การหล่อหลอม โดยผา่นกลไกการเล้ียงดูหรือการท าใหเ้ห็นเป็นแบบอยา่ง 
ซ่ึงครอบครัวจะเป็นทั้งตน้แบบและภาพสะทอ้นการแสดงออกของจิตสาธารณะท่ีส าคญัของ
เยาวชนไดอ้ยา่งชดัเจน 
                2. การเรียนรู้ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีสั่งสมจากการเรียนรู้ประจ าวนัการรับรู้
รูปแบบท่ีเพิ่มความถ่ีซ ้ าและตวัอยา่งความรู้สึกเชิงคุณค่าท่ีส่ือสาร และส่งผลสะทอ้นกลบัใน
ความรู้สึกดา้นบวกอยา่งสม ่าเสมอ ทั้งน้ี ลกัษณะความรู้ท่ีสร้างความคิด เช่น การคิดแบบ
เช่ือมโยง การคิดแบบมโนทศัน์ และการคิดแบบองคร์วม เป็นส่ิงส าคญัยิง่ในการพฒันาจิต
สาธารณะในดา้นการเรียนรู้ 
                  3. การจดัการสภาพแวดลอ้ม ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอิทธิพลต่อความคิด ความเช่ือ และ
การแสดงออกดา้นพฤติกรรม เช่น โรงเรียนมีการจดัการเรียนการสอนในรายวชิา โดยอาจารย์
ผูส้อนเล่าเร่ืองสอดแทรกพฤติกรรมเชิงบวกต่อการแสดงออกในการจอกรถในท่ีสาธารณะ 
นกัเรียนถึงจะรู้สึกถึงผูอ่ื้นในขณะท่ีจอดรถทุกคร้ังไป นกัเรียนกลุ่มใหญ่ เม่ือเห็นตวัอยา่งของ
การจอดรถท่ีค านึงถึงผูอ่ื้นก็มีแนวโนม้ 
ท่ีจะเปล่ียนพฤติกรรมไปดว้ยเช่นกนั   
  สุพจน์ ทรายแกว้  (2546:54-56) กล่าวถึงแนวทางในการเสริมสร้างจิตสาธารณะ วา่ 
ตอ้งเกิดจากการคลุกคลีอยูก่บัความถูกตอ้ง การปลูกฝังอบรมการฝึกปฏิบติั การไดเ้ห็นตวัอยา่ง
ท่ีประทบัใจ ปัจจยัต่างๆเหล่าน้ีจะค่อยๆโนม้น าใจของบุคลใหเ้กิดจิตสาธารณะได ้นอกจากน้ี 
สถาบนัสังคมทุกส่วน อนัไดแ้ก่ สถาบนัครอบครัว สถาบนัการศึกษา สถาบนัทางศาสนา 
ส่ือมวลชน องคก์ารเอกชนและหน่วยงานของรัฐ ลว้นเป็นกลไกส าคญัท่ีจะช่วยเสริมสร้าง
จิตส านึกต่อส่วนรวม 
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  ทิพรัตน์ สีเพชรเหลือง (2551:83) กล่าววา่การสร้างจิตสาธารณะนั้น จะตอ้งบูรณา
การทั้งแนวคิด หลกัการ และเทคนิควธีิต่างๆ ดงัน้ี 
                1.การอบรมใหค้วามรู้เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจและความรู้สึกท่ีดี 
           2.การจดักลุ่มแลกเปล่ียนเรียนรู้วธีิการปฏิบติัท่ีดี 
              3.การจดักิจกรรมพฒันา เพื่อใหป้ฏิบติัและเกิดความผกูพนั 
              4.สร้างตวัแบบหรือแบบอยา่งท่ีดีท่ีไดรั้บการยกยอ่งและยอมรับ 
                5.การจดัการประชาสัมพนัธ์ดว้ยรูปแบบต่างๆ เช่น จดหมายข่าว ป้ายประกาศค า
ขวญัเสียงตามสาย นิทรรศการ ฯลฯใหไ้ดรั้บความรู้และข่าวสาร และกิจกรรมท่ีจดัข้ึน 
                     6.ก าหนดเป็นนโยบายและมาตรการพร้อมทั้งมีการก ากบัดูแลท่ีชดัเจน 
                7.จดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ืออ านวยต่อการรักษาประโยชน์ต่อส่วนรวม เช่น การใช้
หลอดประหยดัไฟ การปิดเคร่ืองปรับอากาศเม่ือไม่ไดใ้ชง้าน การจดัระบบคิว ฯลฯ 
  พระไพศาล  วสิาโล (2550) ศึกษามูลนิธิพุทธฉือจ้ี ประเทศไตห้วนั ซ่ึงเป็นองคก์รท่ี
ใหก้ารช่วยเหลือโดยไม่หวงัผลตอบแทน ท าส่ิงท่ีมีคุณค่าต่อผูอ่ื้น และ ท าประโยชน์ 
ต่อส่วนรวม พบวา่หลกัส าคญัของมูลนิธิพุทธฉือจ้ี เนน้ท่ีหวัใจของความเป็นมนุษย ์โดยอาศยั
ยทุธศาสตร์ส าคญั 3 ประการไดแ้ก่ 
        1.ศรัทธา คือการสร้างศรัทธาในการท าความดีเพื่อผูอ่ื้น โดยมีผูน้ าเป็นตน้แบบ
และหลกัธรรมค าสอนทางศาสนา คือ พรหมวหิาร 4 ไดแ้ก่ เมตตา กรุณา มุทิตา และ อุเบกขา 
เป็นหลกัยดึ ของมูลนิธิพุทธฉือจ้ี เนน้ในปรัชญา “ตาอา้ย” หรือการมีความรักท่ียิง่ใหญ่พร้อมท่ี
จะมอบใหก้บับรรดาสรรพชีวติ และความสุขท่ีเกิดจากการใหแ้ละลงมือท าเพื่อผูอ่ื้นโดยไม่หวงั
ส่ิงตอบแทนซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการเกิดความรู้สึกเสียสละเอ้ือเฟ้ือต่อผูอ่ื้น (Altruism) และ
พฤติกรรมเพื่อสังคม (social Behavior) อยา่งแทจ้ริง 
              2. ปัญญา เป็นการผสมผสานองคค์วามรู้และเทคโนโลยสีมยัใหม่มาใช ้ในการ
ด าเนินงานดา้นศาสนาอยา่งกลมกลืน ทุกคนสามารถใชห้ลกัศาสนามาปฏิบติัไดจ้ริงและง่าย 
เช่น การท างานช่วยเหลือผูอ่ื้นไม่วา่จะดว้ยทรัพย ์ดว้ยแรงดว้ยปัญญา หรืออ่ืนๆ ทั้งหมดน้ีถือ
เป็นการปฏิบติัธรรม ไม่แยกส่วนออกจากชีวติจริง จึงท าใหเ้ขา้ถึงไดท้ั้งคนรุ่นเก่าและรุ่นใหม่ได้
ตลอดเวลา 
             3. การจดัการโดยมีการจดัการอยา่งเป็นระบบและมืออาชีพทุกระดบั ในการ
ท างานขออาสาสมคัรกระบวนการจดัการความดีของ มูลนิธิพุทธฉือจ้ี มีลกัษณะเด่น 4 ประการ 
คือ 
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     1. คุณภาพของงาน ทั้งงานในดา้นการแพทย ์การศึกษา งานสงเคราะห์
ผูป้ระสบภยั งานอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม และสถานีโทรทศัน์ มีคุณภาพสูง 
                      2. คุณภาพของคน พบวา่ อาสาสมคัรของมูลนิธิพุทธฉือจ้ี มีส่ิงท่ีเหมือนกนั
คือการมีจิตอาสา มีน ้าใจเอ้ือเฟ้ือ ยนิดีช่วยเหลือส่วนรวม และพร้อมรับใชผู้อ่ื้นดว้ยความอ่อน
นอ้มถ่อมตน และไม่รังเกียจงาน 
                    3. กระบวนการกล่อมเกลาจิตใจ ซ่ึงนอกจากการสอน การตอกย  ้าดว้ยค าพดู 
ค าขวญัยงัมีการปลูกฝังคุณธรรมผา่นการท างานอาสาสมคัร การเคารพและเห็นคุณค่าของผูอ่ื้น
ผา่นการเรียนรู้ชีวติ การบ่มเพราะความอ่อนนอ้มถ่อมตนผา่นทางการชงน ้าชาหรือจดัดอกไม ้
การมีก าลงัใจท าดีผา่นการแรกเปล่ียนประสบการณ์กบัผูอ่ื้น การซึมซบัความดีงามผา่นการเล่า
นิทาน เล่นละคร หรือวาดภาพ รวมทั้งมีการฝึกฝนอาสาสมคัรอยา่งเป็นระบบ และยงัมีระบบพี่
เล้ียง พอ่แม่อุปถมัภ ์และกลุ่มสมาชิกท่ีช่วยเสริมสร้างจิตส านึกท่ีดีงาม 
                  4.การสร้างเครือข่ายสมาชิกและบริหารจดัการอาสาสมคัอยา่งเป็นระบบ 
  นอกจากน้ีหลกัค าสอนทางศาสนา เป็นอีกแนวทางหน่ึงท่ีใชเ้สริมสร้างจิต
สาธารณะได ้ดงัน้ี ศาสนาพุทธมีหลกัค าสอนท่ีส่งเสริมการเกิดจิตสาธารณะไดแ้ก่  
  สังคหวตัถุ เป็นหลกัของสังคมสังเคราะห์ สอนเร่ืองการเสียสละช่วยเหลือเก้ือกลู
กนัในสังคม ประกอบดว้ย การให ้การแบ่งปัน (ทาน) การมีวาจาท่ีเรียบร้อย (ปิยวาจา) การ
กระท าท่ีเป็นประโยชน์ (อตัถจริยา) และความเสมอตน้เสมอปลาย (สมานตัตตา) ฆราวาสธรรม 
เป็นขอ้ปฏิบติัของผูค้รองเรือน (ครอบครัว) ประกอบดว้ย ความซ่ือสัตยซ่ื์อตรงต่อกนั (สัจจะ) 
ความข่มใจ (ขนัติ) การบริจาค เสียสละ แบ่งปันแก่ผูอ่ื้น (จาคะ) 
  พรหมวหิาร 4 เป็นหลกัธรรมส าหรับทุกคน เป็นหลกัธรรมประจ าใจท่ีช่วยให้
มนุษยด์ ารงชีวติอยูไ่ดอ้ยา่งประเสริฐและบริสุทธ์ิ ประกอบดว้ย 1) เมตตา ความปรารถนาให้
ผูอ่ื้นไดรั้บสุข ความสุขเป็นท่ีทุกคนปรารถนา ความสุขเกิดข้ึนไดท้ั้งกายและ ใจ เช่นความสุข
เกิดจากการมีทรัพย ์ความสุขเกิดจากการใชจ่้ายทรัพยเ์พื่อการบริโภค ความสุขเกิดจากการไม่มี
หน้ี และความสุขเกิดจาการท างานท่ีปราศจากโทษ เป็นตน้ 2) กรุณา ความปรารถนาใหค้นอ่ืน
พน้ทุกข ์ความทุกข ์คือ ส่ิงท่ีเขา้มาเบียดเบียนใหไ้ม่สบายการสบายใจ 3) มุทิตา ยนิดีเม่ือผูอ่ื้นได้
ดี ค  าวา่ “ไดดี้” ในท่ีน้ีหมายถึง การมีความสุขหรือความเจริญกา้วหนา้ ความยนิดีเม่ือผูอ่ื้นไดดี้
จึงหมายถึง ความปรารถนาใหผู้อ่ื้นมีความสุขความเจริญกา้วหนา้ยิง่ๆข้ึนไม่มีจิตริษยา เราควร
ฝึกหดัตนใหเ้ป็นคนท่ีมี มุทิตา เพราะจะสร้างไมตรีและผกูมิตรกบัผูอ่ื้นไดง่้ายและลึกซ้ึง และ  
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4) อุเบกขา การรู้จกัวางเฉย หมายถึง การวางใจเป็นกลาง เม่ือเราเห็นใครไดรั้บผลกรรมในทางท่ี
เป็นโทษ เราก็ไม่ควรดีใจ หรือคิดซ ้ าเติมเขาในเร่ืองท่ีเกิดข้ึน เราควรมีความปรารถนาดี คือ
พยายามช่วยเหลือผูอ่ื้นใหพ้น้จากความทุกขใ์นลกัษณะท่ีถูกตอ้งตามท านองคลองธรรม พรหม
วหิาร 4 จึงนบัวา่เป็นหลกัธรรมท่ีส่งเสริมใหเ้กิดจิตสาธารณะ เพราะคนท่ีจะมีจิตสาธารณะได้
นั้น จะตอ้งมีความปรารถนาใหผู้อ่ื้นไดรั้บสุข (เมตตา) มีความปรารถนาใหผู้อ่ื้นพน้ทุกข ์
(กรุณา) มีความยนิดีเม่ือผูอ่ื้นไดดี้ (มุทิตา) และการรู้จกัวางเฉยไม่ซ ้ าเติมใครเม่ือมีทุกข ์
(อุเบกขา) 
  ไตรสิกขา เป็นกระบวนการศึกษาท่ีพฒันามนุษยท์ั้งกาย วาจา ความคิด จิตใจ 
อารมณ์ และสติปัญญา ใหส้ามารถด ารงและด าเนินชีวติในสังคมอยา่งมีอิสรภาพ เนน้การ
ปฏิบติัฝึกหดัอบรมตนดว้ยหลกัของศีล สมาธิปัญญา ซ่ึงการสอนแบบไตรสิกขา มีขั้นตอนใน
การสอนสามขั้นดงัน้ี 
   1. ขั้นศีล หมายถึง ขั้นท่ีผูเ้รียนตอ้งควบคุมตวัเองใหอ้ยูใ่นระเบียบวนิยัทั้ง
ทางการและทางวาจา ใหอ้ยูใ่นสภาพเรียนร้อยปกติ ร่างกายพร้องท่ีจะเรียนอยูเ่สมอ 
                   2. ขั้นสมาธิ หมายถึง ขั้นท่ีผูเ้รียนจะตอ้งรวบรวมจิตใจความคิดใหแ้น่วแน่ เป็น
จุดเดียวไม่ตอ้งขดัสายไปเร่ืองอ่ืน ส่ิงอ่ืน นอกหอ้งเรียน นอกเร่ืองท่ีเรียน ไม่คิดตรึกตรอง วติก
กงัวลถึงเร่ืองอ่ืนๆ ท่ีจะท าใหส้มองไม่ปลอดโปร่ง ผูเ้รียนจะตอ้งตดัส่ิงรบกวนอ่ืนๆ ออกจาก
ความคิดจิตใจ 
                 3. ขั้นปัญหา หมายถึง ขั้นท่ีผูเ้รียนใชส้มาธิ พลงัความมีจิตใจแน่วแน่ ท าความ
เขา้ใจปัญหา แกไ้ขปัญหาจนเกิดความรู้แจง้ เขา้ใจแกปั้ญหาได ้เกิดการเรียนรู้ เกิดปัญหาข้ึนใน
ตนเอง มีมโนทศัน์ในเร่ืองนั้นไดถู้กตอ้งตามท่ีเป็นจริง 
  การสอนแบบไตรสิกขา มีความเช่ือวา่ คนท่ีจะมีปัญญาและเกิดปัญญาวสุิทธ์ิข้ึน
ยอ่มเกิดจากมีก าลงั (พละ) จิตใจ ก าลงัลงัความคิดท่ีแน่วแน่ ไม่หว ัน่ไหวขาดสายวอกแวก ตอ้ง
เพง่พินิจคิดตรอง ในเร่ืองเดียว คนท่ีจะมีก าลงัความคิดรวมเป็นจุดเดียวแน่วแน่ ไม่หว ัน่ไหว
ขาดสายไดก้็ต่อเม่ือร่างกายอยูใ่นสภาพปกติเรียบร้อย สงบเสง่ียม มีระเบียบวนิยั (มีศีล) 
กล่าวคือ ถา้ผูเ้ยน็ฝึกควบคุมสภาพทางการใหอ้ยูใ่นระเบียบวนิยัเรียบร้อยก็จะช่วยใหจิ้ตใจสงบ
ไม่ฟุ้งซ่าน หวัน่ไหวไปนอกเร่ือง นอกหอ้งเรียนจะช่วยใหมี้ก าลงัความคิด ความกลา้สามารถ
แกปั้ญหา ท าความเขา้ใจปัญหาได ้ท าใหเ้กิดปัญญา มีความรู้แจง้นั้นๆ (ปัญญา) ไดด้ว้ยตนเอง 
ไม่ใช่เพียงแต่รู้ หรือทราบจากการบอกเล่าใหฟั้งเท่านั้น 
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  สาราณียธรรม 6 คือศีลธรรมเป็นเหตุใหร้ะลึกถึงกนั เป็นหลกัธรรมท่ีส่งเสริมวา่มี
ความสัมพนัธ์กนั ไม่วา่จะเป็นในครอบครัว หรือในสังคมก็ตาม หลกัการอยูร่่วมกนัโดยทัว่ไป
แลว้ การอยูร่่วมกนัตอ้งมีความเคารพ ความสามคัคี ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ช่วยเหลือซ่ึงกนัและ
กนั ประกอบดว้ย 1)เมตตากายกรรม คือ แสดงไมตรีและความหวงัดีต่อเพื่อนร่วมงาน ดว้ยการ
ช่วยเหลือกิจธุระต่างๆ โดยเตม็ใจแสดงกิริยาสุภาพ เคารพ นบัถือกนั ทั้งต่อหนา้และลบัหลงั 2) 
เมตตาวจีกรรม คือ บอกกล่าวในเร่ืองท่ีเป็นประโยชน์ สั่งสอน แนะน า หรือตกัเตือนดว้ย
ความหวงัดี และดว้ยวาจาอนัสุภาพ 3) เมตตามโนกรรม คือ ตั้งจิตปรารถนาดี คิดในส่ิงท่ีดีงาม 
คิดท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ใหแ้ก่กนั มองกนัแต่ในแง่ดีไม่คิดร้ายต่อกนั 4) สาธารณโภคี คือ 
แบ่งปันส่ิงท่ีมีอาจเป็นของใชห้รือของกินก็ได ้5) ศีลสามญัตา คือ ประพฤติสุจริต ดีงาม ไม่ท า
ตนเป็นท่ีน่ารังเกียจ หรือสร้างความเดือดร้อนใหแ้ก่ผูอ่ื้น 6)  ทฏัฐิสามญัญตา คือ การรับฟังความ
คิดเห็นผูอ่ื้น ยดึหลกัของความดีงาม และปรับความคิดเห็นใหเ้ห็นชอบร่วมกนั 
  นอกจากน้ี ศาสนาพุทธยงัไดก้ล่าวถึงคุณธรรมดา้น “การเสียสละ” วา่ หมายถึง การ
ใหก้ารแบ่งปัน ในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อผูอ่ื้น โดยมีเง่ือนไขวา่ การให ้หรือการเสียสละนั้น 
จะตอ้งไม่มีขอ้แม ้ใหโ้ดยไม่หวงัผลตอบแทน ใหโ้ดยบริสุทธ์ิใจ ซ่ึงการใหสู้งสุดของพุทธ
ในทางโลกก็คือการเสียสละไดแ้มชี้วติ เลือดเน้ือ เพื่อประโยชน์สุขของผูอ่ื้น เช่น การบริจาค
โลหิต การบริจาคช่วยเหลือผูป้ระสบภยั เป็นตน้  
  ศาสนาคริสต ์มีหลกัธรรมส าคญัในศาสนาคริสต ์คือ จริยธรรมเร่ืองความรัก เป็น
ความรักของพระเจา้ท่ีไมมี่เง่ือนไข คือ ความรักท่ีเสียสละ ศาสนาคริสตส์อนให้ผูท่ี้เช่ือมีความ
รักในพระเจา้ รักผูอ่ื้น และรักแมก้ระทัง่ศตัรู นบัวา่เป็นความรักและการเสียสละท่ีสูงสุด ใน
ขณะเดียวกนั พระเจา้ทรงมีความรักต่อมนุษยเ์ช่นกนั ในหลกัขอ้เช่ือของศาสนาคริสต ์วา่ดว้ย
ความรัก  พระเจา้ไดส่้งพระบุตร คือพระเยซูคริสตล์งมาตามพระสัญญาท่ีทรงใหไ้วก้บัมนุษย์
เพื่อไถ่โทษบาปใหแ้ก่มวลมนุษย ์ดว้ยการเสียสละชีวติบนไมก้างเขน เพื่อใหม้นุษยท์ั้งมวลไม่
ตอ้งพินาศ หลุดพน้จากบาป ทั้งท่ีมนุษยส์มควรจะตอ้งไดรั้บโทษฑณันั้นเป็นมาตรฐานขั้น
สูงสุด มากกวา่ความถูกผดิ มากกวา่ความยติุธรรม เป็นแบบอยา่งใหม้นุษยรู้์จกัเสียสละ อนัเป็น
ค าสอนท่ีท าใหเ้กิดความสงบสุขข้ึนในโลก ซ่ึงหากมนุษยใ์นสังคมมีความรักต่อกนั รักผูอ่ื้น
มากกวา่ตนเอง และเสียสละเพื่อส่วนรวมแลว้ แสดงถึงการมีจิตส านึกรับผดิชอบต่อสังคมยอ่ม
เกิดข้ึนและน าไปสู่ความสงบสุขของโลกอยา่งย ัง่ยนื 
  ศาสนาอิสลาม  ค าวา่ อิสลาม แปลวา่ สันติ สังคมท่ีจะมีสันติสุขไดน้ั้น จะตอ้งมี
หลกัจริยธรรมท่ีเก่ียวกบัการเสียสละ แบ่งปัน ท าใหเ้กิดความผกูพนั ความรักความสามคัคีใน
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สังคม หลกัการเสียสละในศาสนาอิสลาม เม่ือพิจารณาแลว้จะเห็นวา่มีอยูทุ่กเร่ืองในหลกัค า
สอน เช่น ค าสอนท่ีปฏิบติัท่ีมุสลิม ทุกคนจะตอ้งมีหนา้ท่ีอยา่งเคร่งครัดในเร่ือง การท าละมาด 
มุสลิมตอ้งสละเวลาท าทุกวนัอยา่งเคร่งครัดวนัละ 5 คร้ัง การเสียสละเช่นน้ีท าใหเ้ป็นผูห่้างจาก
ความชัว่ การบริจาค (ซากตั) เป็นการเสียสละใหปั้นการในสังคม ท าใหเ้กิดความผกูพนั สามคัคี 
ปรองดองกนั การถือศีล เป็นการเสียสละความสุขสบายจากการบริโภคใชส้อย มาเป็นการอด
อาหาร และงดเวน้จากส่ิงท่ีผูค้นปกติควรไดรั้บ ท าใหเ้ขา้ถึงผูอ้ดอยากขาดแคลน เกิดความยนิดี
ท่ีจะช่วยเหลือผูอ่ื้น การเดินทางไปประกอบ พิธีฮจัญ ์ซ่ึงตอ้งเสียสละทั้งสุขภาพร่างกาย ทุน
ทรัพยห์รือแมแ้ต่ชีวติ ในอนัท่ีจะกระท าส่ิงท่ีถือวา่เป็นความดีของมุสลิมทุกคน คือ การระลึกถึง
พระเจา้ ศาสดา และไดพ้บกบัพี่นอ้งมุสลิมทัว่โลก  
  ดงันั้น จึงสรุปวา่ศาสนาทุกศาสนาต่างสอนคนใหเ้ป็นคนมีจิตใจท่ีมีความเสียสละ 
แบ่งปันท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม มีความรักต่อเพื่อนมนุษยม์ากวา่รักตนเอง และรักความสันติ 
ค าสอนของศาสนาของทุกศาสนา จึงมีแนวคิดท่ีสัมพนัธ์กบัจิตสาธารณะสอดแทรกอยูเ่สมอ  
  ชาย โพธิสิตา และคณะ (2543 : 65) ไดใ้หข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกบัแนว
ทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะ ดงัน้ี 
             1. การเสริมสร้างจิตสาธารณะควรใชว้ธีิหลายๆวธีิพร้อมๆกนัอยา่งบูรณาการ                                                                            
                      2. การใชว้ธีิการใดๆในการเสริมสร้างจิตสาธารณะตอ้งใหค้วามส าคญัทั้ง 3 มิติ 
คือ มิติพฤติกรรม คือการกระท าท่ีถูกตอ้ง มิติทางจิตใจ คือ ความภาคภูมิใจท่ีไดท้  าในส่ิงท่ี
ถูกตอ้งและมิติทางปัญญา คือ ความเขา้ใจของความหมายท่ีแทจ้ริงของส่ิงท่ีตนท า                                                                                                                                                                      
                3. การใชม้าตรการทางกฎหมาย ควรเนน้การปลูกฝังการปฏิบติัซ ้ าๆจนเป็นปกติ
นิสัยมากกวา่การลงโทษ                           
                 4. การใชม้าตรการทางการศึกษา ไม่ควรเนน้การสร้างความรู้มากกวา่การ
ปลูกฝังความเขา้ใจและทศันคติท่ีถูกตอ้งต่อสาธารณสมบติัและความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งต่อสาธารณ
สมบติัและความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งในเร่ืองส่วนตวักบัส่วนรวม เป็นพื้นฐานท่ีควรปลูกฝังแต่เยาวว์ยั 
เพื่อใหรู้้วา่ควรปฏิบติัต่อของส่วนตวั และ ของส่วนรวมอยา่งไร 
                  5. จิตส านึกจะเกิดข้ึนและอยูด่  ารงอยูไ่ดย้าก หากปราศจากชุมชนท่ีเขม้แขง็ 
ดงันั้นการสร้างจิตส านึกตอ้งสร้างชุมชนใหเ้ขม้แขง็และสร้างประชาคมควบคู่กนัไป 
                     6. การปลูกฝังจิตส านึกท่ีถูกตอ้งควรควบคู่ไปกบัการปลูกฝังความมีวนิยั เพราะ
วนิยัเป็นส่วนท่ีจ าเป็นของจิตส านึกต่อส่วนรวม  จิตส านึกต่อส่วนรวมจะมีไม่ไดห้ากขาดวนิยั  
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ดงันั้น แนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ สามารถน ามาสังเคราะห์เป็น
แนวทางในการพฒันาจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนดงัต่อไปน้ี 
  สรุปไดว้า่ แนวทางการพฒันาจิตสาธารณะใหก้บัเด็กและเยาวชน ตามท่ีนกัคิด 
นกัวชิาการ นกัวจิยั น าเสนอนั้น ใชว้ธีิการท่ีแตกต่างหลากหลาย โดยเร่ิมจากการหล่อหลอมให้
เกิดความศรัทธาในการท าความดีเพื่อผูอ่ื้น ผา่นตวัแบบหรือตวัอยา่งท่ีดีจากนั้น เป็นการฝึกฝน
ใหเ้รียนรู้ดว้ยตนเองผา่นการกระท า ควบคู่กบัการจดัสภาพแวดลอ้มหรือประสบการณ์การ
เรียนรู้ 
  ผูว้จิยัสังเกตเห็นวา่ ส่วนใหญ่เลือกใชก้ระบวนการทางปัญญาเพื่อใหส่้งผลต่อ
พฤติกรรม ซ่ึงแนวคิดการปรับพฤติกรรมดว้ยกระบวนการทางปัญญา (Cognitive Behavior 
Modification : CBM) มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการพฒันาภายใน คือ 
จิตใจ โดยเนน้การปรับเปล่ียนความคิดเพื่อน าไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม กระบวนการทาง
ปัญญาจึงเป็นตวัเช่ือมระหวา่งส่ิงเร้ากบัพฤติกรรมภายนอกของบุคคล หากสามารถเปล่ียน
กระบวนการทางปัญญาได ้พฤติกรรมภายนอกของบุคคลยอ่มเปล่ียนแปลง และพฤติกรรมจะ
พฒันาไปมากนอ้ยเพียงใดข้ึนอยูก่บัผลของการกระท าท่ีบุคคลไดรั้บต่อการแสดงพฤติกรรม
นั้นๆ   
   Kazdin (สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต.  2553 : 308 อา้งอิงจาก Kazdin.  1978) กล่าวถึง
การปรับพฤติกรรมทางปัญญาวา่ เป็นกระบวนการเปล่ียนพฤติกรรมภายนอก โดยการเปล่ียน
ความคิด การตีความ การตั้งขอ้สันนิษฐาน หรือกลวธีิในการสนองตอบ โดยเช่ือวา่ กิจกรรมทาง
ปัญญามีผลต่อพฤติกรรมภายนอก และกิจกรรมทางปัญญาสามารถจดัใหมี้ข้ึนไดแ้ละ
เปล่ียนแปลงได ้รวมทั้งพฤติกรรมภายนอกท่ีเปล่ียนแปลงไปอาจเป็นผลเน่ืองมาจากการ
เปล่ียนแปลงทางปัญญา และจากการศึกษาพบวา่ จิตสาธารณะ เป็นคุณลกัษณะทางจิตพิสัยท่ี
เกิดข้ึนในจิตใจหลงัจากไดรั้บรู้ปรากฏการณ์หรือไดรั้บส่ิงเร้าจากภายนอกในเชิงสะสมรวมถึง
คุณลกัษณะทางดา้นสติปัญญาและการกระท า เพื่อแสดงออกถึงการมีจิตสาธารณะในระดบัท่ี
แตกต่างกนั จิตสาธารณะ จึงเป็นจิตส านึกท่ีสามารถสร้างใหเ้กิดข้ึนไดดว้ยการจดัปัจจยั
ภายนอกไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้ม ประสบการณ์ หรือ สถานการณ์อยา่งเหมาะสม เพื่อใหเ้กิด
กระบวนการเรียนรู้ท่ีจะไปปรับเปล่ียนปัจจยัภายใน ไดแ้ก่ ความคิด เจตคติ ของบุคคลใหเ้กิด
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการมีจิตสาธารณะได ้ดงันั้น การปรับพฤติกรรมดว้ย
กระบวนการทางปัญญาตามแนวคิดจิตพิสัย (Affective Domain ) ซ่ึงเป็นการเรียนรู้ดา้นจิตใจ 
ครอบคลุมความสนใจ เจตคติ ค่านิยม และลกัษณะนิสัยของบุคคล จึงมีความเหมาะสมในการ
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น ามาใชเ้ป็นแนวทางพฒันาจิตสาธารณะไดโ้ดยแนวทางการพฒันาจะตอ้งเป็นกระบวนการท่ี
ต่อเน่ืองกนัไป เร่ิมจากการใหบุ้คคลมีโอกาสรับรู้และสนใจในเร่ืองท่ีจะปลูกฝังมีโอกาสในการ
ตอบสนองต่อส่ิงท่ีสนใจ เห็นคุณค่าของส่ิงท่ีปฏิบติั และน าไปปฏิบติัในชีวติประจ าวนัอยา่ง
สม ่าเสมอ ทา้ยท่ีสุดก็เกิดการพฒันาเป็นลกัษณะนิสัย  
  

 5.  การวดัการมีจิตสาธารณะ 

  มีแบบวดัจิตสาธารณะท่ีสร้างข้ึนประกอบงานวจิยัมากมาย  แต่แบบวดัจิต
สาธารณะของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา เขต 19 ผูว้จิยัใช้
แนวคิดและปรับปรุงแบบวดัจากแนวคิดของ หฤทยั อาจปรุ (2554:103-104)ไดศึ้กษา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล  ภาวะผูน้ ารูปแบบการด าเนินชีวติและความสามารถใน
การเรียนรู้ปัญหาดว้ยตวัเองกบัมีจิตสาธารณะของนกัศึกษาพยาบาลเขตกรุงเทพมหานคร  
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย  แบบสอบถามการด าเนินชีวติ 
แบบสอบถามความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยดว้ยตนเอง  และแบบสอบถามการมีจิตส านึก
สาธารณะของนกัศึกษาพยาบาล  แบบสอบถามทั้งหมดเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประเมิน
ค่า  5  ระดบั ขอ้ค าถามมีทั้งทางบวกและทางลบ  ถามความคิดเห็นและพฤติกรรมของนกัศึกษา
ท่ีแสดงความตอ้งการช่วยเหลือสังคม  ไม่เห็นแก่ตวัและลงมือกระท าเพื่อแกไ้ขปัญหานั้นตาม
ความสามารถของตนเอง ซ่ึงมีองคป์ระกอบดงัน้ี 
   1. องคป์ระกอบในส่วนจิตสาธารณะ 
       1.1  ดา้นความตระหนกัถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมปัจจุบนั 
         1.2  ดา้นการวเิคราะห์ วพิากษ ์วจิารณ์ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม 
     1.3  ดา้นความรัก ความเอ้ืออาทร  และความสามคัคี 
       1.4  ดา้นการรับรู้  ความสามารถในการผลกัดนัเพื่อแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนใน
สังคม 
        2.  องคป์ระกอบในส่วนพฤติกรรมท่ีแสดงการมีจิตสาธารณะ 
        2.1  ดา้นการปฏิบติัในการแกไ้ขปัญหาในสังคม 
           2.2  ดา้นการมีเครือข่ายในการท ากิจกรรมทางสังคม 
  จนัทร์จิรา  มูลเมือง (2535) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบระดบัความรับผดิชอบต่อสังคม
ของนิสิตนกัศึกษาต่างสาขาวชิา  ของจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั โดยลกัษณะแบบสอบถามเป็น
แบบมาตรวดัประเมินค่า 5 ระดบั  จ  านวนรวม 48 ขอ้ค าถาม  โดยมีขอ้ค าถามครอบคลุม
พฤติกรรมความรับผดิชอบต่อสังคม 17 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การปฏิบติัตามกฎหมายหรือกฎระเบียบ
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ของสังคม 2)ระวงัการกระท าส่ิงท่ีเป็นผลเสียหายต่อส่วนรวม 3) ติดตามความเคล่ือนไหวของ
สังคม 4) เขา้ร่วมกิจกรรมของมหาวทิยาลยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสังคม 5)เสียสละเวลาส่วนหน่ึงเพื่อท า
ประโยชน์ใหแ้ก่สังคม 6)มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นในการพฒันาสังคม 7) ใหค้วาม
ช่วยเหลือแก่ทางราชการในการพฒันาสังคม 8)ชกัชวนใหผู้อ่ื้นเขา้ร่วมในการพฒันาสังคม 9) 
แนะน าประชาชนปฏิบติัจนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม 10) รักษาช่ือเสียง เกียรติยศของ
มหาวทิยาลยั 11)ไม่กระท าส่ิงท่ีเป็นภยัต่อสังคม 12)เป็นพยานรู้เห็นการกระท าความผดิ 13) 
ควบคุมการกระท าของตนใหอ้ยูใ่นขอบเขตท่ีสังคมยอมรับ 14)รักษาขนบธรรมเนียมประเพณี
และวฒันธรรมอนัดีงาม 15)ช่วยบ ารุงรักษาสาธารณสมบติั 16)ช่วยอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
และ 17) มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเมือง 
  พิริยา  นิลมาตร (2550) ไดค้น้ควา้ เอกสารและงานวจิยัแลว้พบวา่  แบบวดัจิต
สาธารณะมีลกัษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) ชนิด 5 ระดบั คือ มากท่ีสุด มาก 
ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด เกณฑก์ารใหค้ะแนนดา้นนิมาน (ดา้นบวก) คือ 5,4,3,2 และ1 การให้
คะแนนดา้นนิเสธ(ดา้นลบ) และศิริ แคนสา (2551)ท่ีไดส้รุปวา่ การสร้างเคร่ืองมือเพื่อวดั
จิตส านึกสาธารณะนั้น  เคร่ืองมือท่ีใชจ้ะสร้างตามกรอบความหมายของนิยามศพัทแ์ละลกัษณะ
พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตส านึกท่ีก าหนดข้ึนจากผูเ้ช่ียวชาญในดา้นท่ีจะศึกษาหรือโดยการดู
ความสอดคลอ้งของความคิดเห็นตามกรอบทฤษฎีท่ีผูว้จิยัก าหนดข้ึน ตามเอกสารและงานวจิยัท่ี
กล่าวถึงจิตส านึกในเร่ืองต่าง ๆ ในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ พบวา่ ความตรง(Validity) จะ
ใหผู้เ้ช่ียวชาญในดา้นท่ีตอ้งการศึกษาตรวจสอบหรือใหผู้เ้ช่ียวชาญทางการสร้างแบบวดั
ตรวจสอบ ดา้นความเท่ียง (Reliability) นิยมใชว้ธีิการสอบซ ้ าหรือการหาความสอดคลอ้ง
ภายใน (Internel Consistency) ในดา้นการจ าแนก (Power of Discriminate) จะใชว้ธีิการ
ทดสอบความแตกต่างระหวา่งกลุ่มคะแนนสูงและกลุ่มคะแนนต ่าโดยใชส้ถิติ t-test ส่วน
รูปแบบของเคร่ืองมือการวดัจิตส านึกส่วนมากจะใชม้าตรวดัแบบลิเคิร์ทเป็นรูปแบบในการ
สร้างแบบวดั เน่ืองจากจิตส านึกเป็นส่วนหน่ึงของเจตคติ (Attitude) และในการวดัเจตคติ  มาตร
วดัแบบลิเคิร์ทไดรั้บความนิยมในการวดัเจตคติมากท่ีสุด  และใหค้่าความเท่ียงตรงใกลเ้คียงกบั
มาตรวดัแบบอ่ืน 
  เจษฎา หนูรุ่น (2551) ไดก้ล่าวถึงการวดัจิตสาธารณะน้ีมีดว้ยกนั 2 ตอน คือ 
ตอนท่ี 1  ขอ้มูลส่วนตวัของนกัเรียน  ประกอบดว้ย ขอ้มูลเก่ียวกบัโรงเรียน ระดบัการศึกษาโดย
ลกัษณะของแบบวดัเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) มีขอ้ค าถามทั้งหมด 2 ขอ้ 



42 
 

ตอนท่ี 2  แบบวดัจิตสาธารณะ  เป็นแบบสถานการณ์  เพื่อวดัพฤติกรรมจิตสาธารณะ 3 ดา้น
ดงัน้ี 
   1. การใชว้ดัไดจ้าก 
    1.1 ดูแลรักษาส่ิงของ  เม่ือใชแ้ลว้มีการเก็บรักษาใหค้งอยูใ่นสภาพดี 
    1.2 ลกัษณะของการใช ้ใชข้องส่วนรวมอยา่งประหยดั และทะนุถนอม 
   2.  การถือเป็นหนา้ท่ี  วดัไดจ้าก 
    2.1 ท าตามหนา้ท่ีและเคารถกฎระเบียบท่ีก าหนด 
    2.2 รับอาสาท่ีจะท าบางส่ิงบางอยา่งเพื่อส่วนรวม  คอยสอดส่องดูแล
สาธารณะสมบติัของส่วนรวม 
   3. การเคารพสิทธิ  วดัไดจ้าก 
    3.1 ไม่น าของส่วนรวมมาเป็นของตน 
    3.2 แบ่งปันและเปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นไดใ้ชข้องส่วนรวม 
  ดงันั้นผูว้จิยัจึงสรุปไดว้า่ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดใ้ชแ้นวคิดและปรับปรุงแบบวดั
จากแนวคิดของ จนัทร์จิรา  มูลเมือง (2535)  และแนวคิดของ เจษฎา หนูรุ่น (2551) มาเป็น
แนวทางในการสร้างขอ้ค าถามและเน้ือหาใหส้อดคลอ้งกบันิยามเชิงปฏิบติัการ และกลุ่ม
ประชากรเป้าหมายท่ีจะศึกษาโดยแบบวดัจิตสาธารณะในการวจิยัคร้ังน้ีใชแ้บบมาตราส่วน
ประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดบั เพื่อวดัพฤติกรรมจิตสาธารณะ 6 ดา้นท่ีก าหนดเป็นแบบ
สถานการณ์หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวติประจ าวนั 
 

 6. งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัจิตสาธารณะ 
   รุ่งจิตร  กองค า  (2541)  ไดศึ้กษาจิตส านึกทางส่ิงแวดลอ้มและผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหน่วย "ส่ิงท่ีอยูร่อบตวั" ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชก้ระบวนการสร้างนิสัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั คือ แผนการสอนโดยใชก้ระบวนการสร้างนิสัยแบบวดัจิตส านึกทาง
ส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงเป็นแบบวดัท่ีก าหนดสถานการณ์และตวัละคร โดยใหมี้ตวัเลือก 4 ตวัเลือก แต่
ละตวัเลือกแสดงล าดบัขั้นพฒันาคุณลกัษณะดา้นจิตพิสัย และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียน โดยใชก้ระบวนการสร้างนิสัยมีจิตส านึกทาง
ส่ิงแวดลอ้มสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนท่ีสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
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  ลลัธิมา  เก้ือสกุล  (2547)  ไดศึ้กษากลยทุธ์การส่ือสารของกองทพับกเพื่อสร้าง
จิตส านึกสาธารณะ เร่ืองสิทธิมนุษยชนเร่ืองส่ิงแวดลอ้มใชก้ารสัมภาษณ์แบบเจาะลึกและ
แบบสอบถาม ศึกษาเฉพาะพลทหารท่ีกองประจ าการท่ีสังกดัหน่วยในกรุงเทพเท่านั้น พบวา่
ยทุธ์การท่ีกองทพับกใชเ้พื่อสร้างจิตส านึกสาธารณะเร่ืองสิทธิมนุษยชนดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
สามารถน าไปใชไ้ดจ้ริงและกลยทุธ์หลกั คือ การใหเ้รียนรู้จากการปฏิบติัจริงและการใชก้าร
ฝึกอบรมช้ีแจง โดยใชก้ลยทุธ์ในรูปแบบต่างๆ ไดแ้ก่ การพดูแบบทหาร การใชเ้หตุผล การให้
รางวลั การสั่งสอน ส่วนแนวทางในการพฒันาจิตส านึกสาธารณะเร่ืองสิทธิมนุษยชนดา้น
ส่ิงแวดลอ้มควรเนน้ในการใหค้วามรู้เพิ่มมากข้ึนเป็นหลกั และควรมีการประเมินผลใหม้ากกวา่
เดิม การมีส่วนร่วมของผูบ้งัคบับญัชาตามล าดบัชั้นนั้น ส่วนใหญ่จะเป็นการรับนโยบายจาก
กองทพับกมาปฏิบติัและประเด็นส่ิงแวดลอ้มเป็นประเด็นท่ีโลกก าลงัใหค้วามสนใจ การเปิดรับ
ฟังข่าวสารประเด็นเร่ืองสิทธิมนุษยชนดา้นส่ิงแวดลอ้มอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 จึง
ท าใหท้หารกองประจ าการมีความตระหนกัถึงเร่ืองสิทธิมนุษยชนดา้นส่ิงแวดลอ้มอยูใ่น
ระดบัสูง การเปิดรับข่าวสารประเด็นเร่ืองสิทธิมนุษยชนดา้นส่ิงแวดลอ้มจากส่ือต่างๆ มี
ความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัความคิดเห็นท่ีมีต่อกลยทุธ์การส่ือสารท่ีกองทพับกใชเ้พื่อสร้าง
จิตส านึกสาธารณะเร่ืองสิทธิมนุษยชนดา้นส่ิงแวดลอ้มอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
และความคิดเห็นท่ีมีต่อกลยทุธ์การส่ือสารท่ีกองทพับกใชเ้พื่อสร้างจิตส านึกสาธารณะเร่ือง
สิทธิมนุษยชนดา้นส่ิงแวดลอ้มมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัความตระหนกัเร่ืองสิทธิมนุษยชน
ดา้นส่ิงแวดลอ้มอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
  ปริญญา  ฤกษอ์รุณ (2548) ศึกษาลกัษณะทางจริยธรรมของวยัรุ่นตอนปลายท่ีมี
พฤติกรรมอาสาช่วยเหลือผูอ่ื้น (Volunteer Behavior) จากกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็นนิสิตนกัศึกษาท่ี
ก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล และ
มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดุสิต จ านวนทั้งส้ิน 150 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มวยัรุ่นท่ีมี
พฤติกรรมอาสาช่วยเหลือผูอ่ื้นและกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่มีพฤติกรรมอาสาช่วยเหลือผูอ่ื้น จ านวนกลุ่ม
ละ 75 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถามซ่ึงประกอบดว้ย แบบส ารวจภูมิหลงัของ
กลุ่มตวัอยา่ง ขอ้ค าถามเก่ียวกบัเหตุผลของการเป็นอาสาสมคัรช่วยเหลือผูอ่ื้น และมาตรวดั
ลกัษณะทางจริยธรรม ใชก้ารวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยเทคนิคการวเิคราะห์จ าแนกกลุ่ม 
(Discriminant Analysis) แบบขั้นตอน (Stepwise) โดยใชส้ถิติ Wilk's Lambda เป็นเกณฑใ์น
การคดัเลือกตวัแปรเจา้สมการจ าแนกกลุ่ม ผลการวจิยัพบวา่ ลกัษณะทางจริยธรรมท่ีมีศกัยภาพ
ในการพยากรณ์แนวโนม้หรือโอกาสท่ีจะเกิดพฤติกรรมอาสาช่วยเหลือผูอ่ื้น  
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คือ ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผแ่ละการเสียสละซ่ึงสามารถร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของการมี
พฤติกรรมอาสาช่วยเหลือผูอ่ื้นไดร้้อยละ15.9 และมีประสิทธิภาพในการพยากรณ์โอกาสท่ีจะ
เกิดพฤติกรรมอาสาช่วยเหลือผูอ่ื้นและไม่เกิดพฤติกรรมอาสาช่วยเหลือผูอ่ื้นร้อยละ 68.7 
  พรศิริ  ชีวาพฒันานุวงศ ์ (2548)  ไดศึ้กษากลยทุธ์การพิทกัษส่ิ์งแวดบอ้มแห่ง
ประเทศไทยของกรีนพีซ เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ท่ีใชแ้นวคิดกระบวนการเคล่ือนไหวทาง
สังคมรูปแบบใหม่เร่ืองการสร้างพื้นท่ีสาธารณะของ ฮาเบอร์มาส ซ่ึงหมายถึง การสร้างพื้นท่ีให้
สาธารณชนไดม้าถกเถียงแสดงความคิดเห็น โดยมีกระบวนการใหค้วามรู้ การสร้างความเช่ือ
ชุดใหม่ การสร้างความต่ืนตวัเร่ืองส่ิงแวดลอ้ม ในระดบับุคคลตวัอยา่งอาสาสมคัร แบะระดบั
ภาคส่วนต่างๆสู่สาธารณชนผา่น กิจกรรม การอบรม เอกสาร และวดิีทศัน์ต่างๆ 
  ธนิดา  ทองมีเหลือง และคณะ (2550)  ศึกษาปัจจยัทางจิตสังคมท่ีส่งผลต่อจิต
สาธารณะ ของนิสิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ โดยศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัทาง
จิตสังคมกบัการมีจิตสาธารณะของนิสิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ และความสามารถของ
ปัจจยัทางจิตสังคมในการพยากรณ์การมีจิตสาธารณะของนิสิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
ทั้งในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยเม่ือแยกตามตวัแปรเพศ  ซ่ึงเป็นการวจิยัเชิงสหสัมพนัธ์ กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้เป็น  นิสิตระดบัปริญญาตรีของมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
ท่ีก าลงัศึกษาในปีการศึกษา 2549 จ านวน 421 คน ไดม้าโดยวธีิการสุ่มแบบชั้นภูมิ เคร่ืองมือท่ี
ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ยแบบสอบถามจ านวน 6 ฉบบั ไดแ้ก่ แบบสอบถามขอ้มูล
ส่วนตวั แบบวดัจิตสาธารณะ แบบวดัเอกลกัษณ์แห่งตน เอกลกัษณ์แห่งตน แบบวดัลกัษณะมุ่ง
อนาคต แบบสอบถามอบรมเล้ียงดูทั้ง 4 แบบ ประกอบดว้ยแบบสอบถามการอบรมเล้ียงดูแบบ
ลงโทษทางกายมากกวา่ทางจิตแบบสอบถามการอบรมเล้ียงดูแบบควบคุมและแบบวดั
สัมพนัธภาพระหวา่งเพื่อนวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชก้ารวเิคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรตามหลกัสูตรของ เพียร์สัน (Pearso Product Moment CorrelatipoCofficient) 
และการวเิคราะห์การถดถอยพหูคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
เป็นสถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูล  
  ผลการวจิยัพบวา่ 1) ปัจจยัทางจิต ไดแ้ก่ เอกลกัษณ์แห่งตน ลกัษณะมุ่งอนาคต และ
ปัจจยัทางสังคม ไดแ้ก่ การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน การอบรมเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผล และ
สัมพนัธภาพระหวา่งเพื่อน มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัจิตสาธารณะของนิสิตนกัศึกษา
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2) การอบรมเล้ียงดูแบบ
ลงโทษทางกายมากกวา่ทางจิต มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัจิตสาธารณะของนิสิต 
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มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 3) ตวัแปรทางจิตสังคมท่ีสามารถ
ร่วมกนัท านายจิตสาธารณะของนิสิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ระดบั .01 ไดแ้ก่ลกัษณะมุ่งอนาคต สัมพนัธภาพระหวา่งเพื่อน และเอกลกัษณ์แห่งตน โดย
สามารถร่วมกนัท านายจิตสาธารณะของนิสิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ไดร้้อยละ 38.1  
4) ตวัแปรทางจิตสังคมท่ีสามารถร่วมกนัท านายจิตสาธารณะของนิสิตเพศชาย มหาวทิยาลยัศรี
นครินทรวโิรฒอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .01 ไดแ้ก่ ลกัษณะมุ่งอนาคต และสัมพนัธภาพ
ระหวา่งเพื่อน โดยสามารถร่วมกนัท านายจิตสาธารณะของนิสิตชาย มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิ
โรฒ ไดร้้อยละ 43.1 และ 5) ตวัแปรทางจิตสังคมท่ีสามารถร่วมกนัท านายจิตสาธารณะของ
นิสิตเพศหญิงมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ไดแ้ก่ 
ลกัษณะมุ่งอนาคต เอกลกัษณ์แห่งตน และการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน โดยสามารถ
ร่วมกนัท านายจิตสาธารณะของนิสิตเพศหญิงมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ไดร้้อยละ 34.1 
  วทิยพฒันา สีหา และคณะ (2552) ศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัจิตสาธารณะของนิสิต
ระดบัปริญญาตรี มหาวทิยาลยัมหาสารคาม เพื่อสร้างสมการพยากรณ์จิตสาธารณะของนิสิต
ระดบัปริญญาตรี กลุ่มตวัอยา่งเป็นนิสิตระดบัปริญญาตรีมหาวทิยาลยัมหาสารคามภาคปกติ 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2550 จ านวน 1,068 คน ซ่ึงไดม้าโดยวธีิการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
(Multi-Stage Random Sampling) เคร่ืองมือมี 6 ฉบบั คือ 1)แบบวดัจิตสาธารณะของนิสิตระดบั
ปริญญาตรี ลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบตามสถานการณ์มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .27 ถึง .57  
ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .85  2) แบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง ลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณ
ค่ามีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .33 ถึง .66 ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .86  3) แบบวดั อตัมโนทศัน์ 
ลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่ามีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .30 ถึง .65 ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 
.85.  4) แบบวดัค่านิยมบุคคลทางครอบครัว ลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า มีค่าอ านาจ
จ าแนกตั้งแต่ .33 ถึง .60 ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .83 5) แบบวดัการขดัเกลาทางสังคม ลกัษณะ
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .35 ถึง .63 ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .85   
6) แบบวดัเหตุผลเชิงจริยธรรมลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบตามสถานการณ์มีค่าอ านาจก าหนด
ตั้งแต่ .26 ถึง .46 มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .59 การวเิคราะห์ขอ้มูลใชก้ารวเิคราะห์การถดถอย
พหุคูณ ผลการวจิยัพบวา่ จิตสาธารณะของนิสิตระดบัปริญญาตรีสัมพนัธ์กบัการเห็นคุณค่า 
ในตนเอง อตัมโนทศัน์ ค่านิยมบุคคลทางครอบครัว การขดัเกลาทางสังคม และเหตุผลเชิง
จริยธรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .01 และปัจจยัท่ีสามารถพยากรณ์จิตสาธารณะของ
นิสิตระดบัปริญญาตรี คือ เหตุผลเชิงจริยธรรม อตัมโนทศัน์ และ ค่านิยมบุคคลทางครอบครัว 
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มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั .302 มีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .01 มีอ านาจจ าแนกในการ
พยากรณ์ไดร้้อยละ 8.80 
  กลัยกร  วรกุลลฎัฐานีย ์  (2553) ศึกษา รับรู้พฤติกรรม ท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะ
และการส่ือสารการตลาดท่ีมีประสิทธิผลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิต
สาธารณะของเยาวชน โดยใชก้ารวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดว้ยเทคนิคการ
สนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เน่ืองจากเป็นวธีิการวจิยัท่ีสามารถเจาะลึกและได้
รายละเอียดของขอ้มูลดา้นความคิดเห็นอารมณ์ ความรู้สึก มุมมองต่างๆ และ พฤติกรรม ทั้งท่ี
ปรากฏอยูภ่ายนอกและท่ีซ่อนอยูใ่นส่วนลึกของแต่ละบุคคล ซ่ึงอาจจะท าไดย้ากดว้ยการวจิยั
เชิงปริมาณ หรือวธีิการวจิยัอ่ืนๆ โดยไดท้  าการคดัเลือกผูเ้ขา้ร่วมสนทนา (Respondents) แบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ี เป็นเยาวชนท่ี
ศึกษาในระดบัมธัยมศึกษา อาย ุ13-18 ปี ท่ีอาศยัในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยมี
แบบสอบถามคดัเลือกผูเ้ขา้ร่วมสนทนา (Screener) เป็นตวัคดัเลือก เพื่อใหไ้ดก้ลุ่มสนทนา
จ านวน 4 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 เพศหญิง ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 8 คน กลุ่มท่ี 2 เพศหญิง 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 8 คน กลุ่มท่ี 3 เพศชาย ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
จ านวน 8 คน และกลุ่มท่ี 4 เพศชาย ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 8 คน ผลการวจิยั
รายงานไดต้ามวตัถุประสงคข์องการวจิยัดงัน้ี     การรับรู้เก่ียวกบัจิตสาธารณะ พบวา่กลุ่ม
เยาวชนผูร่้วมสนทนาเกือบทั้งหมดไม่เคยไดย้นิค าวา่จิตส านึกสาธารณะ อยา่งไรก็ตามพบวา่มี
บางคน คือ 1-2 คน จากแต่ละกลุ่มเคยไดย้นิค าน้ีจากครูท่ีโรงเรียน และ ผูใ้กลชิ้ด คือ ญาติพี่นอ้ง 
ดา้นความหมายของค าวา่จิตส านึกสาธารณะ พบวา่ เยาวชนท่ีร่วมสนทนาทั้งส่ีกลุ่มใหค้  าจ  ากดั
ความคลา้ยคลึงกนัโดยกล่าววา่ เป็นความคิดดีๆท่ีจะช่วยเหลือผูอ่ื้นและสังคม จิตส านึก
สาธารณะมีความส าคญัมากเพราะเป็นส่ิงท่ีถา้ทุกคนมีจะท าใหค้นเราอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข
ในสังคมเป็นหนา้ท่ีของทุกคนท่ีตอ้งช่วยกนั ท าใหส้ังคมเจริญข้ึน ส าหรับจิตส านึกสาธารณะท่ี
เยาวชนไทยควรมีนั้น  กลุ่มเยาวชนผูร่้วมสนทนาจะกล่าวถึงอยา่งกวา้งขวางใน 4 ประเด็น  คือ 
(1) มีน ้าใจ การใหอ้ภยั (2) การแบ่งปันเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่(3) ความสามคัคี และ (4) ความกตญัํู 
และเม่ือถามถึงระดบัจิตส านึกสาธารณะวา่หากจะเป็นจิตส านึกสาธารณะนั้นควรจะเป็นใน
ระดบัความคิด หรือ การกระท า พบวา่ผูร่้วมสนทนา กล่าววา่ตอ้งมีความคิดท่ีดี ท่ีส าคญั คือ 
ตอ้งมีความรู้สึกต่อส่วนรวมก่อนวา่เป็นส่ิงท่ีควรท าหรือไม่ และตอ้งมีการกระท าดว้ยจึงจะ
นบัวา่เป็นจิตสาธารณะ  
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  ส าหรับพฤติกรมในเร่ืองจิตสาธารณะของเยาวชนไทย พบวา่ผูร่้วมสนทนาเกือบทุก
คนเคยเขา้เขา้ร่วมกิจกรรมดา้นจิตส านึกสาธารณะ  โดยกิจกรรมท่ีเขา้ร่วมแบ่งไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ 
คือ กิจกรรมท่ีโรงเรียนจดัข้ึนเป็นส่วนหน่ึงของการเรียนการสอน และใหน้กัเรียนเขา้ร่วม และ 
กิจกรรมอาสาสมคัร ซ่ึงริเร่ิมโดยตวัเยาวชนเอง ส าหรับปัญหาและอุปสรรคท่ีท าใหว้ยัรุ่น
ปัจจุบนัอาจจะไม่มีจิตส านึกสาธารณะ พบวา่ ในการเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะในเยาวชน
ไทยนั้น โรงเรียนเป็นสถาบนัหลกั ซ่ึงมีการส่งเสริมใหจ้ดักิจกรรมเพื่อสังคมต่างๆ โดยให้
นกัเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม แมจ้ะเป็นกิจกรรมท่ีมีประโยชน์ต่อส่วนรวม แต่เป็น
กิจกรรมท่ีโรงเรียนบงัคบั ท าใหเ้ยาวชนไม่ค่อยใหค้วามสนใจ และเม่ือวเิคราะห์กิจกรรม
สาธารณะท่ีเยาวชนตอ้งการมีส่วนร่วม พบวา่ เป็นกิจกรรมเก่ียวกบักิจกรรมดา้นการพฒันา
ชุมชน กิจกรรมดา้นศิลปะและดนตรี กิจกรรมดา้นเด็กและเยาวชน กิจกรรมดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
เป้าหมายในการร่วมกิจกรรมจิตส านึกสาธารณะ  พบวา่ เป็นการท าประโยชน์เพื่อตนเอง ผูอ่ื้น 
หรือสังคม ในการเขา้ร่วมกิจกรรม พบวา่ เยาวชนส่วนใหญ่มีความตอ้งการท่ีจะใหต้วัเองมี
ความสุข ความสบายใจ ความภาคภูมิใจ รู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่า เป็นประเด็นหลกั ส าหรับปัจจยั
ส าคญัในการกระตุน้ใหเ้ยาวชนเกิดจิตส านึกสาธารณะนั้น  
  จากการศึกษาความคิดเห็นของเยาวชน พบวา่ การอบรมของครอบครัว เป็นสถาบนั
แรกท่ีปลูกฝังจิตส านึกสาธารณะท่ีส าคญัท่ีสุด รองลงมาคือท่ีโรงเรียนท่ีจะช่วยเนน้กิจกรรมท่ี
เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดท้  าประโยชน์จริงและกลุ่มเพื่อน ซ่ึงจะเป็นแรงจูงใจท่ีท าใหอ้ยากใหมี้
กิจกรรมท่ีสนุกสนาน ความคิดเห็นในเร่ืองการส่ือสารการตลาดท่ีมีประสิทธิผลต่อการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัจิตส านึกสาธารณะ พบวา่ กรรณรงคท่ี์สามรถโนม้นา้วกลุ่มวยัรุ่นได ้
ผูส่้งสารน่าจะเป็นผูท่ี้มีช่ือเสียงมากท่ีสุด รองลงมาคือ ผูมี้ประสบการณ์ในการท ากิจกรรมนั้นๆ 
มาก่อน และ ผูท่ี้ใกลชิ้ดเป็นล าดบัสุดทา้ย แต่การท่ีใชผู้มี้ช่ือเสียงอาจมีขอ้เสียไดห้ากผูท่ี้มี
ช่ือเสียงนั้นไม่ไดมี้พฤติกรรมดงัท่ีรณรงค ์ส่วนองคป์ระกอบดา้นสารนั้น กลุ่มเยาวชนตอ้งการ
เน้ือหาท่ีบ่งบอกประโยชน์ท่ีไดจ้ากการมีจิตส านึกสาธารณะท่ีเห็นไดช้ดัเจน และส่ือสาร
โดยตรงไดว้า่ตอ้งการใหมี้พฤติกรรมอยา่งไร  โดยควรใชจุ้ดจบัใจดา้นความสนุกสนาน อารมณ์
ขนั ส าหรับเคร่ืองมือท่ีเหมาะสมนั้น  จากการศึกษาพบวา่ การโฆษณาการส่ือสารปากต่อปาก 
การจดักิจกรรมพิเศษ และ การเป็นผูส้นบัสนุน จะเป็นช่องทางท่ีสร้างส่วนร่วมในกิจกรรมท่ี
เก่ียวกบัจิตส านึกสาธารณะ แก่กลุ่มเยาวชนได ้
  ออ้มใจ  วงษม์ณฑา (2552)  ศึกษาระดบัจิตสาธารณะและเปรียบเทียบจิตสาธารณะ
ของนิสิตนกัศึกษามหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตปัตตานี จ าแนกตามตวัแปรเพศ 
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ศาสนา ภูมิล าเนา คณะท่ีศึกษา จ านวนปีท่ีศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน อาชีพของบิดามารดา
หรือผูป้กครองกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นิสิตนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1-4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2551 
จ านวน 400 คน คนใชว้ธีิสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิอยา่งมีสัดส่วน (Proportional stratified random 
sampling)  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล เป็นแบบสอบถาม 2 ตอน ตอนท่ี 1 
สอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนตวั ตอนท่ี 2 สอบถามจิตสาธารณะของนิสิตนกัศึกษา  ซ่ึงเป็น
แบบสอบถามมาตราประมาณค่า  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าที (T-Test) และทดสอบค่าเอฟ (F-Test) ผลการวจิยั พบวา่ ระดบั
จิตสาธารณะของทั้งภาพรวมและรายขอ้ อยูใ่นระดบัมาก เม่ือเปรียบเทียบจิตสาธารณะของ
นิสิตนกัศึกษาท่ีมีภูมิล าเนา ศาสนา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่างกนั พบวา่ นิสิตนกัศึกษามี
จิตสาธารณะแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .01  ส่วนนิสิตนกัศึกษาท่ีอยูใ่นคณะ
วชิา ชั้นปีท่ีศึกษา อาชีพของบิดามารดาหรือผูป้กครองท่ีแตกต่างกนั พบวา่ นิสิตนกัศึกษามีจิต
สาธารณะไม่แตกต่างกนั ส าหรับขอ้เสนอแนะ มหาวทิยาลยัควรจดัใหกิ้จกรรมนิสิตนกัศึกษาท่ี
มีอยูเ่ป็นหน่วยปฏิบติัการ เพื่อใหนิ้สิตนกัศึกษาทุกคนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมากข้ึน ควรจดั
กิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ท่ีส่งเสริมใหนิ้สิตนกัศึกษาทั้งไทยพุทธและไทยมุสลิม ไดมี้กิจกรรม
ร่วมกนั สร้างความรัก ความสามคัคีร่วมกนั น าไปสู่ความสมานฉนัท ์ในสังคมพหุวฒันธรรม 
ใหนิ้สิตนกัศึกษาท่ีมีภูมิล าเนาในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตต้ระหนกัถึงการกระท าประโยชน์
เพื่อสังคมส่วนรวม มีน ้าใจ เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ช่วยเหลือกนั 
  เกียรติศกัด์ิ  แสงอรุณ  (2552)  ศึกษาเร่ือง แนวทางการพฒันาจิตส านึกสาธารณะ 
ส าหรับเยาวชนไทย  การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) วเิคราะห์กระบวนกาจดักิจกรรมเพื่อ
พฒันาจิตส านึกสาธารณะส าหรับเยาวชนของกลุ่มและเครือข่ายเยาวชน 2) ศึกษาจิตส านึก
สาธารณะของเยาวชนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมของกลุ่มและเครือข่ายเยาวชน และ 3) เพื่อน าเสนอ
แนวทางในการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาจิตส านึกสาธารณะส าหรับเยาวชนไทย  โดยมีกลุ่ม
นวตักรรมเยาวชนเพื่อสังคม กลุ่มเยาวชนแบล็กบอกซ์ และเครือข่ายเยาวชน 14 กลุ่ม ท่ีด าเนิน
โครงกาเยาวชนไทยไม่ทอดทิ้งสังคม เป็นกรณีศึกษา  โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มเป้าหมาย 8 
กลุ่ม อาทิ ผูจ้ดัโครงการ แกนน าเยาวชน ผูส้อน อาจารย ์ผูป้กครอง พบวา่ เยาวชนมี
กระบวนการจดักิจกรรมท่ีเป็นไปในแนวทางเดียวกนั คือ การจดักิจกรรมเพื่อสังคม การอาสา 
การช่วยเหลือดา้นการเงินเพื่อด าเนินงาน การใหค้  าปรึกษาและแนวการจดัการความรู้ กิจกรรม
ต่างๆ เหล่าน้ีสอดคลอ้งและเป็นไปตามกระบวนการบริหารคุณภาพวงจรเมด่ิง เยาวชนกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมกิจกรมของกรณีศึกษาทุกคนมีคุณลกัษณะของการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม
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อนัเน่ืองมาจากการไม่เห็นแก่ตวั และการเสียสละเพื่อสังคมอนัเป็นองคป์ระกอบของการมี
จิตส านึกสาธารณะ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการพฒันาจิตส านึกสาธารณะ  ไดแ้ก่ ครอบครัว ผูส้อน 
อาจารย ์เพื่อน ส่ือมวลชล สภาพแวดลอ้มท่ีอยูร่อบตวัเป็นตน้ ส่วนแนวทางในการจดักิจกรรม
เพื่อพฒันาจิตส านึกสาธารณะ ไดแ้ก่ การปฏิรูประบบการศึกษา การพฒันาคุณภาพส่ือ กา
ร่วมมือกนัท างาน และด าเนินการอยา่งต่อเน่ือง การจดักิจกรรมท่ีเยาวชนเป็นผูน้ ากิจกรรม 
กิจกรรมท่ีเยาวชนเป็นผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม และกิจกรรมท่ีสามารถท าไดใ้นชีวติประจ าวนั ซ่ึง
กระทรวงศึกษาธิการ (ศธ.) ควรก าหนดมาตรการส่งเสริมใหห้น่วยงานต่างๆ ใหค้วามส าคญั 
และด าเนินการเพื่อเด็กและเยาวชนอยา่งจริงจงัมากข้ึน รวมทั้งควรก าหนดใหมี้วชิาบริการสังคม 
ใหผู้เ้รียนนิสิตนกัศึกษาทุกคนไดเ้รียนรู้  
  วรรณี  เจตจ านงนุช (2552) ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อจิตส านึกสาธารณะต่อสถาบนั
ส่ิงแวดลอ้มและวชิาชีพครู ส าหรับนิสิตระดบัปริญญาบณัฑิต คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั  โดยมีวตัถุประสงค ์ 1) เพื่อศึกษาลกัษณะบุคคลท่ีเก่ียวกบัการมีจิตส านึกต่อ
สถาบนัส่ิงแวดลอ้ม และวชิาชีพครู  2) เพื่อศึกษาปริมาณการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการมี
จิตส านึกสาธารณะต่อสถาบนัส่ิงแวดลอ้มและวชิสชีพครู 3) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อ
จิตส านึกสาธารณะต่อสถาบนัส่ิงแวดลอ้ม และวชิาชีพครู กลุ่มตวัอยา่งเป็นนิสิตนกัศึกษาระดบั
ปริญญาบณัฑิต คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยัท่ีก าลงัศึกษาในปีการศึกษา 2550 
จ านวน 447 คน ตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยัมี 3 ตวัแปร คือ จิตส านึกสาธารณะต่อสถาบนั 
ส่ิงแวดลอ้ม และวชิาชีพ ส่วนตวัแปรอิสระมีจ านวน 9 ตวัแปร คือ เพศ ภูมิล าเนา อาย ุเกรดเฉล่ีย
สะสม ชั้นปีท่ีศึกษา สาขาวชิา สภาพครอบครัว ประสบการณ์การเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเป็น
ประโยชน์ในอดีต และระสบการณ์การเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ในปัจจุบนั  เคร่ืองมือท่ี
ใชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถามจ านวน 60 ขอ้ มีค่าเฉล่ียความเท่ียงตรงเชิงสอดคลอ้งภายในทั้ง
ฉบบัเท่ากบั .98 โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาดว้ยสูตรของครอนบาค วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ
พื้นฐาน การทดสอบค่าเฉล่ียของประชากร การวเิคราะห์สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน และกา
วเิคราะห์ถดถอยพหุคูณ ดว้ยโปรแกรม SPSS ผลการวจิยัสรุปวา่  1) การมีจิตส านึกต่อสถาบนั 
ส่ิงแวดลอ้ม และวชิาชีพครู ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสิติท่ีระดบั .05 ตามตวั
แปรเพศ เกรดเฉล่ียสะสม และสถานภาพครอบครัว แต่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05  ตามตวัแปรชั้นปีท่ีศึกษา สาขาวชิาท่ีศึกษา ภูมิล าเนา ประสบการณ์ในการเขา้
ร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ในอดีต และความถ่ีในการเขา้ร่วมท ากิจกรรมทีเป็นประโยชน์ 
ดงัน้ี 1) นิสิตชั้นปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ียการมีจิตสาธารณะ ต่อวชิาชีพครูสูงกวา่นิสิตชั้นปีท่ี 3 2) นิสิต
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สาขาวชิามธัยมศึกษา (มนุษย ์– สังคม) มีค่าเฉล่ียการมีจิตส านึกต่อสถาบนัสูงกวา่นิสิตสาขา
ศิลปศึกษาและการศึกษาปฐมวยั  มีค่าเฉล่ียจิตส านึกสาธารณะต่อวชิาชีพครูต่อส่ิงแวดลอ้มสูง
กวา่นิสิตวชิาศิลปศึกษาและมธัยมศึกษา (วทิยาศาสตร์) 3) นิสิตสาขาวชิามธัยมศึกษา 
(วทิยาศาสตร์) และการศึกษานอกระบบโรงเรียน มีค่าเฉล่ียต่อจิตส านึกสาธารณะต่อสถาบนั
และจิตส านึกต่อสถาบนัและจิตส านึกต่อวชิาชีพครู สูงกวา่สขาศิลปศึกษา และนิสิตสาขาวชิา
การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีค่าเฉล่ียจิตส านึกสาธารณะ ส่ิงแวดลอ้มสูงกวา่นิสิตวชิาศิลปะ
ศาสตร์ 4) นิสิตท่ีมีภูมิล าเนาในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีค่าเฉล่ียจิตส านึกต่อส่ิงแวดลอ้มสูง
กวา่นิสิตท่ีมีภูมิล าเนาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 5) นิสิตท่ีเคยมีประสบการณ์ใน
การเขา้ร่วมกิจกรรรมท่ีเป็นประโยชน์ทั้งสามดา้นมีค่าเฉล่ียต่อจิตส านึกสาธารณะทั้งสามดา้น
สูงกวา่นิสิตท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ 6) นิสิตท่ีมีความถ่ี
ในการเขา้ร่วมกิจกรรมในปัจจุบนัอยา่งสม ่าเสมอ มีค่าเฉล่ียต่อจิตส านึกสาธารณะต่อสถาบนั
และวชิาชาชีพครูสูงกวา่นิสิตท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมในปัจจุบนัแต่ไม่บ่อยคร้ังและนิสิตท่ีไม่ไดเ้ขา้
ร่วมกิจกรรม นอกจากน้ีนิสิตท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมในปัจจุบนั 7) นิสิตท่ีมีความถ่ีในการร่วมท า
กิจกรรมในปัจจุบนัอยา่งสม ่าเสมอและไม่บ่อยคร้ัง มีค่าเฉล่ียจิตส านึกสาธารณะต่อส่ิงแวดลอ้ม
สูงกวา่นิสิตท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมท ากิจกรรมในปัจจุบนั และปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อจิตส านึก
สาธารณะต่อสถาบนั จิตส านึกสาธารณะต่อวชิาชีพครู และ จิตส านึกสาธารณะต่อส่ิงแวดลอ้ม 
พบวา่ ตวัแปรอิสระ 2 ตวัแปร ท่ีมีอิทธิพลเชิงบวก คือ การเขา้ร่วมท ากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์
ในปัจจุบนั และ การเขา้ร่วมท ากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ในอดีต ส่วนตวัแปรท่ีมีอิทธิพลในเชิง
ลบ มี จ  านวน 1 ตวัแปร ไดแ้ก่ ภูมิล าเนา 
  เรียม  นมรักษ ์(2552)  ศึกษาองคป์ระกอบของจิตสาธารณะ ของนกัศึกษาในองคก์ร
นกัศึกษามหาวทิยาลยัรามค าแหง โดยอาศยัการวเิคราะห์องคป์ระกอบ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการ
วจิยั ไดแ้ก่นกัศึกษาในองคก์รมหาวทิยาลยัรามค าแหง จ านวน 300 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดบั และวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
สถิติวเิคราะห์องคป์ระกอบ (factor analysis)  โดยการเลือกสกดัองคป์ระกอบ (factor 
extraction) ดว้ยวธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบหลกั (principle component extraction) ร่วมกบั
การหมุนแกนองคป์ระกอบแบ Orthogonal Rotation หลกัวธีิ Varimax  Orthogonal Rotation 
ไดอ้งคป์ระกอบจิตสาธารณะทั้งส้ิน 9 องคป์ระกอบ  ซ่ึงจดัล าดบัจิตสาธารณะท่ีนกัศึกษาให้
ความส าคญัมากท่ีสุด คือ การมีวสิัยทศัน์ร่วมกนัตระหนกัถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึน ความรัก เอ้ืออาทร 
และความสามคัคี การมีส่วนร่วมในกิจกรรมสังคม ความรับผดิชอบต่อสาธารณะ ยกยอ่งและให้
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เกียรติผูอ่ื้น มีมาตรฐานในการปฏิบติังาน มีการติดต่อส่ือสารอยา่งต่อเน่ืองและเช่ือมโยง
เครือข่ายความร่วมมือ มีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม มีองคค์วามรู้ และความสามารถในการแสวงหา
ความรู้ ตามล าดบั 
  เบญจวรรณ  รอดแกว้ (2553) ศึกษาการพฒันาจิตสาธารณะของนกัศึกษา
มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนครจากการท าโครงการกิจกรรมพฒันาสังคม  โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
พฒันาจิตสาธารณะของมหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร  จากการท าโครงการกิจกรรมพฒันา
สังคม การด าเนินการวจิยัเป็นการวจิยัประยกุตใ์ชร้ะเบียบวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม 
(Participation Action Research)  กลุ่มเป้าหมายท่ีท าการศึกษาไดม้าจากการสุ่มแบบเจาะจง 
จ านวน 31 คน ประกอบดว้ย นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 วชิาเอกเทคโนโลยกีารสัตว
แพทย ์คณะเทคโนโลยกีารเกษตร จ านวน 15 คน และวชิาเอกคณิตสาสตร์ คณะวทิยาศาสตร์ 
จ านวน 16 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัมี 2 ชนิด ไดแ้ก่ 1) โครงการพฒันาสังคมเพื่อช่วย
แกปั้ญหาในมหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร 2) แบบวดัจิตสาธารณะ สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์
ขอ้มูล เพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะ ก่อน-หลงั การด าเนินโครงการพฒันาสังคม คือ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที (T-test Dependent Samples) ขอ้มูลเชิงคุณภาพการ
วเิคราะห์โดยการน าเสนอผลงานโครงการพฒันาสังคมและการพรรณนา ผลการวจิยั พบวา่ 1) 
หลงัการด าเนินโครงการกิจกรรมพฒันาสังคม นกัศึกษามีจิตสาธารณะสูงกวา่ก่อนด าเนิน
โครงการอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  2) นกัศึกษารู้สึกภูมิใจในผลงานท่ีมีส่วน
ช่วยเหลือพฒันามหาวทิยาลยัและอยากท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนนวมมากยิง่ข้ึน 
  Akkar, Z. M (2003) ไดศึ้กษาจิตส านึกสาธารณะของคน นิวคาสเชิลสห
ราชอาณาจกัรองักฤษ  ในช่วง 10 ปี ตั้งแต่ ค.ศ. 1990-2000  จากการศึกษาประวติัศาสตร์ สังคม 
การเมือง เศรษฐกิจของคน นิวคาสเทิล พบวา่ มีการพฒันาจิตส านึกสาธารณะดว้ยการเปิดให้
พื้นท่ีสาธารณะ หรือเวทีส าหรับคนในชุมชนมีส่วนร่วมทุกขั้นตอน ดงัน้ี 1)การวางแผนและการ
ออกแบบกิจกรรม 2)การลงมือปฏิบติั 3)การจดัการและการดูแลรักษา 4) การใชส่้วนต่างๆดว้ย
ความเคารพปฏิบติักฎเกณฑ ์และยงั พบวา่ ภายใตค้วามเป็นโลกาภิวตัน์ มีผลใหพ้ื้นท่ีสาธารณะ 
ดงักล่าวมีแนวโนม้ลดลง สรุปไดว้า่  
   1.ปัจจยัสัมพนัธ์และส่งผลต่อจิตสาธารณะ ส าหรับนิสิตนกัศึกษาใน
ระดบัอุดมศึกษา โดยส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ การอบรม และค่านิยมของครอบครัว และกลุ่มเพื่อน/
สัมพนัธภาพระหวา่งเพื่อน รองลงมา คือ ครู/อาจารย ์ผูส้อน แบบอยา่งบุคคลส าคญั/ผูมี้
ประสบการณ์  ในการท ากิจกรรมเพื่อส่วนรวม อตัมโนทศัน์/เอกลกัษณ์แห่งตน และส่ือมวลชน 
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   2.ลกัษณะทางจริยธรรม/พฤติกรรมของผูมี้จิตสาธารณะ ไดแ้ก่ ความรัก เอ้ือ
อาทร สามคัคี มี น ้าใจ เอ้ือเฟ้ือ เผือ่แผ ่แบ่งปัน และเสียสละ 
                   3. แนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะ ไดแ้ก่ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมสังคม 
การส่ือสารและการด าเนินการอยา่งต่อเน่ือง รวมทั้งการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมและการสร้าง
เครือข่ายความร่วมมือ นอกจากน้ี ยงัมีประเด็นส าคญัอ่ืนๆ ไดแ้ก่ 
                    1. ระเบียบวจิยั มีทั้งการวจิยัเชิงปริมาณเพื่อหาความสัมพนัธ์ จ  าแนก
องคป์ระกอบเพื่อสร้างการพยากรณ์ และเปรียบเทียบระดบัจิตสาธารณะ  ซ่ึงส่วนใหญ่ใชว้ธีิการ
วจิยัก่ึงทดลอง  โดยเวลาท่ีใชใ้นการทดลองเฉล่ีย 10-20 ชัว่โมง หรือ 12-24 คร้ังๆละ 50-90 นาที 
นอกจากน้ียงัพบวธีิการวจิยัเชิงคุณภาพ โดยเทคนิคการสนทนากลุ่ม (Focus  discussion)การ
เลือกกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ ใชว้ธีิการสุ่มอยา่งง่าย โดยการจบัฉลากแบ่งเป็นกลุ่มควบคุม และ 
กลุ่มทดลอง วธีิการสุ่มแบบกลุ่ม วธีิการสุ่มแบบสองขั้นตอน วธีิการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ วธีิการ
สุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิแบบมีสัดส่วน วธีิการสุ่มแบบหลายขั้นตอนในงานวจิยัเชิงปริมาณ และ
วธีิการคดัเลือกผูเ้ขา้ร่วมสนทนา แบบเฉพาะเจาะจง ในงานวจิยัเชิงคุณภาพ  ส าหรับเคร่ืองมือท่ี
ใชใ้นงานวจิยัส่วนใหญ่ เป็นแบบวดัจิตสาธารณะ ท่ีมีลกัษณะเป็นแบบสอบถามมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั และ แบบเลือกตอบตามสถานการณ์ โดยเก็บขอ้มูลก่อนและหลงัการ
ทดลอง 
                 2. ตวัแปรหรือปัจจยัท่ีสัมพนัธ์ในทางบวกกบัจิตสาธารณะ ไดแ้ก่ ภาวะผูน้ า 
รูปแบบการด าเนินชีวติ (กลุ่มวชิาการ กลุ่มอาชีพ กลุ่มกา้วหนา้ กลุ่มกิจกรรม กลุ่มสังคม) 
ความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และปัจจยัท่ีสัมพนัธ์ในทางลบกบัจิตสาธารณะไดแ้ก่ 
ภูมิล าเนา ส่วนปัจจยัท่ีสามารถร่วมกนัพยากรณ์จิตสาธารณะ ไดแ้ก่ เหตุผลเชิงจริยธรรม อตั
มโนทศัน์ ค่านิยมบุคคลทางครอบครัว ลกัษณะมุ่งอนาคต สัมพนัธภาพระหวา่งเพื่อน เอก
ลกัษณะแห่งตน รูปแบบการด าเนินชีวติกลุ่มกา้วหนา้ รูปแบบการด าเนินชีวติกลุ่มกิจกรรมและ
ความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยวธีิการสร้างเสริมจิตสาธารณะ ไดแ้ก่ การใชต้วัแบบ 
เช่น แบบอยา่งบุคคล บิดามารดา และการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีก่อเกิดประโยชน์ 
แก่สังคม เช่น กิจกรรมดา้นการพฒันาชุมชน กิจกรรมดา้นศิลปะและดนตรี กิจกรรมดา้นเด็ก
เยาวชน กิจกรรมดา้นส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ 
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ปัจจัยเชิงสาเหตุทีม่ผีลต่อการมจีิตสาธารณะของนักเรียนระดับมธัยมศึกษา 
 

 วธีิการคน้หาตวัแปรในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดด้ าเนินการคน้หาตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยั  
โดยการศึกษาจากเอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง และน ามาก าหนดเป็นตวัแปรท่ีคาดวา่น่าจะมี
ผลต่อการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา มีรายละเอียดดงัน้ี 
 

 1. ปัจจัยส่วนบุคคล 
  ปัจจยัส่วนบุคคลนบัวา่มีความส าคญัต่อพฤติกรรมของแต่ละคน  มีลกัษณะเป็นการ
เฉพาะท่ีแต่ละบุคคลไดรั้บจากการเล้ียงดู การอบรม การขดัเกลาทางสังคมรอบตวั โดยแต่ละคน
จะไดรั้บแตกต่างกนัไป ส่งผลใหค้นแต่ละคนเกิดพฤติกรรมไม่เหมือนกนั  จากการศึกษา
เอกสารแนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อจิตสาธารณะของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษา พบวา่ มี 2 ตวัแปร ไดแ้ก่ บุคลิกภาพและความมีวนิยั มีรายละเอียดดงัน้ี 

 

  1.1 บุคลกิภาพ 

 

   ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารเก่ียวกบัแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบั
บุคลิกภาพ ซ่ึงเป็นปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษา  มีสาระส าคญั ดงัน้ี 
   1.1.1  ความหมายของบุคลกิภาพ 

 

    ไดมี้นกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายบุคลิกภาพไวด้งัน้ี   
    ศรีธรรม ธนภูมิ (2535:14) ใหค้วามหมายวา่บุคลิกภาพหมายถึงลกัษณะนิสัย
หรือพฤติกรรมของบุคคลท่ีแสดงออกซ ้ าๆเพื่อตอบสนองและปรับตวัต่อส่ิงแวดลอ้ม และ
สังเกตไดจ้ากความสามารถความสนใจลกัษณะเด่น ค่านิยม ทศันคติ ภาพพจน์ท่ีเก่ียวกบัตนและ
ความประพฤติ  
                    ด ารงศกัด์ิ ชยัสนิท และสุนีเลิศ แสวงกิจ (2542 :3) ใหค้วามหมายวา่ คือ
ลกัษณะพิเศษเฉพาะของแต่ละบุคคลอนัท าใหบุ้คคลนั้นแตกต่างจากบุคคลอ่ืนๆ บุคลิกภาพ
ประกอบดว้ยรูปสมบติัและคุณสมบติั รูปสมบติัหมายถึงรูปร่างหนา้ตาและการแต่งกาย 
คุณสมบติัหมายถึงลกัษณะนิสัยต่างๆเช่นความซ่ือสัตย ์ความสุภาพ ความกระตือรือร้นเป็นตน้  
                 ศรีเรือน แกว้กงัวาล ( 2547:5) กล่าววา่บุคลิกภาพ หมายถึง ลกัษณะ
เฉพาะตวัของบุคคลในดา้นต่างๆ ทั้งส่วนภายนอกและส่วนภายในบุคลิกภาพภายนอก คือ ส่วน
ท่ีมองเห็นชดัเจน เช่น รูปร่างหนา้ตา กริยา มารยาท การแต่งตวั วธีิพดูจา การนัง่ การกิน ส่วน
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บุคลิกภาพภายใน คือ ส่วนท่ีมองเห็นไดย้ากแต่อาจทราบไดโ้ดยการอนุมาน เช่นสติปัญญา 
ความถนดั ลกัษณะอารมณ์ประจ าตวั ความใฝ่ฝันปรารถนา ปรัชญาชีวติ ค่านิยม และความ
สนใจ บุคลิกภาพของบุคคลเป็นลกัษณะสากลของมนุษยท่ี์เรียกกนัวา่ “เฉพาะตวั” 
    จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่ บุคลิกภาพ หมายถึง ลกัษณะ
เฉพาะตวัของบุคคลในดา้นต่างๆ ทั้งส่วนภายนอกและส่วนภายใน บุคลิกภาพภายนอกคือส่วน
ท่ีบุคคลแสดงออกใหเ้ห็นชดัเจน ส่วนบุคลิกภาพภายในคือส่วนท่ีมองเห็นไดย้ากตอ้งใหเ้วลาใน
การบ่งบอก เช่น สติปัญญาความถนดั ความใฝ่ฝันปรารถนา ปรัชญาชีวติ ค่านิยม และความ
สนใจ 

   1.1.2  แนวคิดเกีย่วกบับุคลกิภาพ 

 

        ไดมี้ผูก้ล่าวถึงแนวคิดเก่ียวกบับุคลิกภาพไว ้ดงัน้ี  
                    ปณิธี  พลนิรันดร์ (2545 :7) กล่าววา่ “บุคลิกภาพ” หมายถึง ลกัษณะทั้ง
ภายในและภายนอกของบุคคล คือ ทั้งร่างกาย จิตใจ และอารมณ์หรือความรู้สึกต่างๆ และยงั
กล่าวอีกวา่ บุคลิกภาพ คือ ลกัษณะเฉพาะตวัของบุคคลในดา้นต่าง ๆ ทั้งส่วนภายนอกและ
ภายใน โดยส่วนภายนอกคือส่วนท่ีมองเห็นชดัเจน เช่น รูปร่าง กริยามารยาท และส่วนภายใน
คือส่วนท่ีมองเห็นไดย้ากแต่อาจทราบไดโ้ดยอนุมาน เช่น สติปัญญา ความถนดั และลกัษณะ
อารมณ์ประจ าตวั 
    โกวทิ   อ่อนประทุม (2556) กล่าววา่  บุคลิกภาพของบุคคลสามารถแบ่ง
ออกเป็น 2   ลกัษณะ คือ บุคลิกภาพแบบเปิดเผย เป็นบุคลิกภาพท่ีชอบเขา้สังคม มี
ความสามารถในการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ต่าง ๆ ไดดี้  และบุคลิกภาพแบบเก็บตวั เป็น
บุคลิกภาพท่ี ขาดความยดืหยุน่และตดัสินใจโดยใชต้นเองเป็นศูนยก์ลาง 
    พชัรี  ศิลารัตน์  (2556) กล่าววา่ บุคลิกภาพ หมายถึง ลกัษณะเฉพาะตวัของ
บุคคลในดา้นต่าง ๆ ทั้งส่วนภายนอก และส่วนภายใน 

    Jung, Carl G (1939:68) กล่าววา่ บุคลิกภาพมีหนา้ท่ี 4 ประการ แบ่งเป็น
แบบของการก าหนดรู้ (Model of Apprehensive) 2 ประการ และแบบของการตดัสินใจ(Model 
of Judgment) 2 ประการ ดงัน้ี 
     1. การก าหนดรู้ทางประสาทสัมผสั หมายถึง การก าหนดรู้ซ่ึงเกิดใน
ปัจจุบนั บอกใหรู้้วา่ส่ิงนั้นคืออะไร เห็นดว้ยตา ไดย้นิดว้ยหู รู้รสดว้ยล้ิน ไดก้ล่ินดว้ยจมูก หรือ 
จบัตอ้งดว้ยสัมผสัไดด้ว้ยกาย 
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     2. การก าหนดรู้ส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจของตนเอง หมายถึง การก าหนด
รู้เก่ียวกบัอดีต อนาคต ซ่ึงไม่อาจก าหนดรู้ได ้ดว้ยประสาทสัมผสัทั้ง 5 แต่เป็นการนึกเอาเองวา่
เป็นอยา่งไร โดยการท่ี เคยมีประสบการณ์ เก่ียวกบัส่ิงนั้นมาก่อน และจ าได ้แต่หากยงัไม่มี
ประสบการณ์มาก่อน ก็คาดคิดหรือเดา เอาเอง 
          3. การตดัสินใจโดยการคิด หมายถึง การตดัสินใจโดยการแยกแยะ 
วเิคราะห์และเลือกขอ้เทจ็จริงดว้ยการพยายามคน้ควา้หาความรู้ เก่ียวกบัเร่ืองนั้น แลว้จึง
ตดัสินใจ 
          4. การตดัสินใจ โดยการใชค้วามรู้สึก หมายถึง การตดัสินใจ โดยการใช้
ความรู้สึกจากพื้นฐานค่านิยม และค านึงถึงความรู้สึกของตนเอง และผูอ่ื้น ความพึงพอใจและ
ความกลมกลืน  
    กนัยา สุวรรณแสง  (2533:85-86) ไดพ้ยายามแยกรายละเอียดของบุคลิกภาพ
แสดงตวัและเก็บตวัเพื่อจะไดม้องเห็นภาพความชดัเจนดงัแสดงใน ตารางท่ี 2  
 

ตาราง 2 แสดงบุคลิกภาพเก็บตวัและบุคลิกภาพแสดงตวัตามทฤษฎีของจุง 
 

คลิกภาพเก็บตวั (Introversion) 
บุคลิกท่ีมีลกัษณะเด่นดงัน้ี 

บุคลิกภาพแสดงตวั (Extroversion) 
บุคลิกท่ีมีลกัษณะเด่นดงัน้ี 

1. การตดัสินใจมกัข้ึนอยูก่บัตนเองเป็นใหญ่ 
2. มีมาตรฐานและกฎเกณฑแ์น่นอน ควบคุม
อุปนิสัยของตน 
3. ไม่มีการยดืหยุน่อะลุม้อล่วย 
4. พะวงถึงตนเองมากเป็นพิเศษ 
5. การปรับตวัมกัจะเป็นในรูปการหลบหนี 
6. ถา้จะเกิดวปิริตทางใจก็มกัจะเป็นประเภท 
Anxiety 

1. มีความเช่ืออยูบ่นรากฐานของความจริง 
ขอ้มูลท่ีไดน้ั้นตอ้งยติุธรรม 
2. มีอุปนิสัยท่ีอาจจะเปล่ียนแปลงไปไดต้าม
ความเหมาะสม 
3. พร้อมท่ีจะเปล่ียนไปตามสถานการณ์ใหม่ 
ๆ อยูเ่สมอ 
4. ไม่เป็นผูพ้ะวงถึงตวัเองมากนั้น 
5. การปรับตวัมกัเป็นในรูปการชดเชย 
6. ถา้จะเกิดวปิริตทางใจก็มกัจะเป็นประเภท 
Hysteria 

  

ท่ีมา  กนัยา สุวรรณแสง  (2533:85-86) 
 



56 
 

    จากการศึกษาแนวคิดดงักล่าวขา้งตน้สรุปไดว้า่ บุคลิกภาพแบบแสดงตวั 
เป็นบุคลิกภาพท่ีชอบเขา้สังคม เปิดเผย สามารถปรับตวัใหเ้ขา้ไดก้บัทุกสถานการณ์ ส่วน
บุคลิกภาพแบบเก็บตวัเป็นบุคลิกภาพท่ีไม่ชอบสมาคมกบับุคคลอ่ืน ขาดความยดืหยุน่และ
ตดัสินใจโดยใชต้นเองเป็นหลกั 

 

   1.1.3 ทฤษฎบุีคลกิภาพ 

 

     ทฤษฎีบุคลิกภาพคือความพยายามท่ีจะอธิบายและสรุปลกัษณะ โครงสร้าง
และการพฒันาบุคลิกภาพของบุคคล ใหเ้ป็นระบบมีระเบียบรัดกุม เขา้ใจได ้ในแต่ละทฤษฎีจะ
มีหลกัการท่ีแตกต่างกนัในรายละเอียดท่ีเนน้หนกัลึกซ้ึงไปในดา้นต่างๆ นกัทฤษฎีแต่ละคนมี
หลกัการเหตุผลและความเช่ือมัน่เป็นของตนเอง ทฤษฎีของผูใ้ดจะแพร่หลายไปมากนอ้ย
เพียงใดนั้นข้ึนอยูก่บัความชดัเจนและความยากง่ายในการอธิบาย ตลอดจนการตีพิมพเ์ผยแพร่
ใหไ้ปสู่แหล่งต่างๆไดก้วา้งขวางมากนอ้ยเพียงใด 

    ทฤษฎีบุคลิกภาพท่ีใชป้ระโยชน์ไดดี้จึงตอ้งสามารถอธิบายลกัษณะต่างๆ
ของบุคคลไดอ้ยา่งกวา้งขวางและมีบูรณาการพอท่ีจะอ านวยใหพ้ิจารณามนุษยไ์ด้ ในปัจจุบนัมี
ทฤษฎีบุคลิกภาพหลายทฤษฎีซ่ึงอาจเป็นเพราะบุคลิกภาพเป็นเร่ืองท่ีกวา้งขวางซบัซอ้น 
จนกระทัง่ทฤษฎีหน่ึงไม่สามารถอธิบายลกัษณะบุคลิกภาพไดค้รอบคลุมชดัแจง้ ทุกทฤษฎียงัมี
จุดอ่อนซ่ึงมีขอ้โตแ้ยง้ได ้บุคลิกภาพแบบกลา้แสดงออกมีลกัษณะเป็นคนท่ีแสวงหาและท า
กิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น ชอบการสังสรรคแ์ละเขา้สังคม มีการยอมรับและปรับตนเองใหเ้ขา้กบั
สังคมได ้เป็นคนท่ีพดูคุยสนุกสนานเป็นกนัเองคบคนง่าย บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบน้ีชอบท่ีจะ
แสวงหาประสบการณ์ชีวติโดยการเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมจริงๆมากกวา่การอ่านจาก
หนงัสือหรือนัง่คิดเอาเอง จากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบับุคลิกภาพแบบเก็บตวัและแบบแสดงตวั
สรุปไดว้า่บุคลิกภาพแบบแสดงตวั เป็นบุคลิกภาพท่ีชอบเขา้สังคม เปิดเผย สามารถปรับตวัให้
เขา้ไดก้บัทุกสถานการณ์ ส่วนบุคลิกภาพแบบเก็บตวัเป็นบุคคลท่ีไม่ชอบสมาคมกบัคนอ่ืน ขาด
ความยดืหยุน่และตดัสินใจอะไรโดยใชต้นเองเป็นหลกั ซ่ึงบุคลิกภาพทั้งสองแบบดงัท่ีกล่าว
มาแลว้น่าจะมีผลต่อปัจจยัท่ีส่งผลต่อการมีจิตสาธารณะของนกัเรียน 

 

   1.1.4 ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อบุคลกิภาพ  

 

           ผอ่งพรรณ เกิดพิทกัษ ์(2530:41–44) กล่าววา่ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อบุคลิกภาพ
ประกอบดว้ยพนัธุกรรมส่ิงแวดลอ้มและช่วงเวลาในชีวติของบุคคลกล่าวคือ 
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     1. พนัธุกรรมส่ิงท่ีถ่ายทอดทางพนัธุกรรมส่วนมากเป็นลกัษณะทางกาย
เช่นความสูงต ่าลกัษณะเส้นผมสีผวิชนิดของโลหิตโรคภยัไขเ้จบ็บางชนิดและขอ้บกพร่องทาง
ร่างกายบางชนิดเช่นตาบอดสีศีรษะลา้นน้ิวเกินมือติดกนัฯลฯซ่ึงลกัษณะทางกายเหล่าน้ีเป็น
อิทธิพลของพนัธุกรรมท่ีมีต่อบุคลิกภพของแต่ละบุคคลทั้งส้ิน 
            2. ส่ิงแวดลอ้มมีอิทธิพลต่อพฒันาการของมนุษยท์ั้งพฒันาการทางกาย
ทางจิตและบุคลิกภาพคือบุคคลอ่ืนๆรอบตวัเราครอบครัวกลุ่มคนและวฒันธรรมส่ิงแวดลอ้มท่ี
เป็นมนุษยค์นอ่ืนๆน้ีจะมีอิทธิพลอยา่งมากต่อการพฒันาบุคลิกภาพเจตคติพฤติกรรมทางสังคม
มนุษย ์
            3. ช่วงเวลาในชีวติของบุคคลแสดงถึงระดบัพฒันาการทางร่างกายและ
จิตใจอนัเกิดจากอิทธิพลร่วมระหวา่งพนัธุกรรมและส่ิงแวดลอ้มตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัและ
ระยะส าคญัของพฒันาการของมนุษยส่์วนมากจะอยูใ่นช่วงชีวติเด็กเป็นส่วนมาก 
    สรุปไดว้า่อิทธิพลของพนัธุกรรมส่ิงแวดลอ้มและช่วงเวลาในชีวติของบุคคล 
เป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลในการพฒันาบุคลิกภาพของบุคคลใหมี้ลกัษณะท่ีแตกต่างกนัไป 

 

   1.1.5 การวดับุคลกิภาพ  

 

    จากการศึกษาวธีิการวดับุคลิกภาพท่ีผา่นมาไดเ้คยมีนกัวจิยัสร้างเคร่ืองมือ
เพื่อใชว้ดับุคลิกภาพไว ้ดงัน้ี 
    พฤฒิพล  น่ิมพร้าว ( 2547 : 78)ไดส้ร้างเคร่ืองมือวดับุคลิกภาพเป็น
แบบสอบถามบุคลิกภาพ จ านวน 12 ขอ้มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดบั ตามแบบ
ลิเคิร์ท(Likert Scale )ตั้งแต่จริงท่ีสุดถึง จริงนอ้ยท่ีสุด   
        เอริสา  มโนธรรม ( 2550 : 138)ไดส้ร้างเคร่ืองมือวดับุคลิกภาพเป็น
แบบสอบถามบุคลิกภาพ จ านวน 16 ขอ้ มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ตั้งแต่
จริงท่ีสุดถึง จริงนอ้ยท่ีสุด  
         พชัรี  ศิลารัตน์ ( 2556 : 67)ไดส้ร้างเคร่ืองมือวดับุคลิกภาพเป็นแบบสอบถาม
บุคลิกภาพ จ านวน 10 ขอ้ มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 6 ระดบั ไดแ้ก่ จริงท่ีสุด จริง
มาก จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริงเลย การวจิยัในคร้ังน้ีผูว้จิยัไดน้ าเคร่ืองมือการวดั
บุคลิกภาพของ เอริสา  มโนธรรม และ พชัรี  ศิลารัตน์ น ามาปรับใชใ้นการวดับุคลิกภาพของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษากลุ่มเป้าหมายการวจิยั โดยด าเนินการปรับขอ้ค าถามบางส่วน ปรับ
เน้ือหาเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาและบริบทในการวจิยัคร้ังน้ี เคร่ืองมือวดับุคลิกภาพท่ีผูว้จิยั
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ใชใ้นการเก็บรวบรวมในการวจิยัคร้ังน้ีมีลกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า แบ่งเป็น 5 ระดบั 
ไดแ้ก่ จริงท่ีสุด  จริง จริงบา้ง จริงนอ้ย จริงนอ้ยท่ีสุดประกอบดว้ย ขอ้ค าถาม จ านวน 10 ขอ้  
 

   1.1.6 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบับุคลกิภาพ 

 

                     ไดมี้นกัวชิาการไดท้  าการวจิยัเก่ียวกบับุคลิกภาพไวด้งัน้ี  
             Kline, Pual (1966:18-195) ไดท้  าการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคลิกภาพ
เก็บตวั – แสดงตวัลกัษณะทางอารมณ์ และอาการทางประสาทกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดย
ใชก้ลุ่มตวัอยา่งจากเด็กโรงเรียนมธัยมประสมในเมือง 138 คนและเด็กในโรงเรียนชุมชน 40 
คน พบวา่บุคลิกภาพเก็บตวั – แสดงตวัไม่มีความสัมพนัธ์กบัระดบัสติปัญญา และบุคลิกภาพ
เก็บตวั – แสดงตวัมีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    Broadbent, D.E (1969 : 214-218) ไดศึ้กษาการเก็บตวั – แสดงตวัของ
นกัศึกษาปริญญาโทในมหาวทิยาลยัแคมบริดจซ่ึ์งเป็นกลุ่มเรียนดีและเรียนไม่ดีผลปรากฏวา่
นกัศึกษาท่ีเรียนดีเก็บตวัมากกวา่กลุ่มท่ีเรียนไม่ดีอยา่งมีนยัส าคญัการศึกษาคร้ังน้ียงัแสดงดว้ยวา่
นกัเรียนทั้งสองกลุ่มมีสติปัญญาไม่แตกต่างกนัดงันั้นการเก็บตวั – แสดงตวัไม่ข้ึนอยูก่บั
สติปัญญาซ่ึงมีผลต่อความส าเร็จในการเรียน  

    อุไร สิงโต (2521:70) ไดท้  าการศึกษาบุคลิกภาพเก็บตวัและแสดงตวักบั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชาย-หญิงอายรุะหวา่ง 15 – 17 ปีซ่ึงก าลงัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ในโรงเรียนรัฐบาล 2 แห่งจ านวน 160 คนพบวา่นกัเรียนท่ีมีบุคลิกภาพเก็บ
ตวัมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนักบันกัเรียนท่ีมีบุคลิกภาพแสดงตวัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 นกัเรียนชายท่ีมีบุคลิกภาพเก็บตวัมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่แตกต่างกบั
นกัเรียนหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเก็บตวัแต่นกัเรียนชายท่ีบุคลิกภาพแสดงตวัมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนแตกต่างกบันกัเรียนหญิงท่ีมีบุคลิกภาพแสดงตวัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
    จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบับุคลิกภาพเก็บตวั – 
แสดงตวัดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นวา่เด็กท่ีมีบุคลิกภาพเก็บตวั – แสดงตวัส่งผลใหเ้ด็กมี
ลกัษณะท่ีแตกต่างกนัทั้งดา้นการเรียนการแสดงออกและดา้นอารมณ์ดงันั้นบุคลิกภาพคาดวา่
น่าจะเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส่งผลต่อการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 19 

  
 
 



59 
 

  1.2 ความมีวนัิย 
   ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารเก่ียวกบัแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัความมี
วนิยัซ่ึงเป็นปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  มี
สาระส าคญั ดงัน้ี 
 

   1.2.1 ความหมายของความมีวนัิย 

 

    ไดมี้นกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายบุคลิกภาพไวด้งัน้ี  เช่น  
             บุญมี แท่นแกว้ ( 2541 : 62 ) ไดใ้หค้วามหมายวา่ความมีวนิยัหมายถึงการ
น าไปในทางท่ีดีน าไปในทางเจริญกา้วหนา้ผูมี้วนิยัหรือมีระเบียบมีแบบมีแผนและมีความ
งดงามดว้ยจริยธรรมศีลธรรมท่ีไดศึ้กษาดีแลว้ยอ่มเป็นความดีเป็นมงคล 
          พระสมชาย ฐานวฒุโฒ ( 2547 : 72 ) ไดใ้หค้วามหมายวา่ความมีวนิยั
หมายถึงระเบียบกฎเกณฑข์อ้บงัคบัส าหรับควบคุมความประพฤติทางกายวาจาของคนในสังคม
ใหเ้รียบร้อยดีงามเป็นแบบแผนอนัหน่ึงอนัเดียวกนัจะไดอ้ยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุขไม่
กระทบกระเทือนซ่ึงกนัและกนัวนิยัช่วยใหค้นในสังคมห่างไกลจากความชัว่ทั้งหลาย 
         พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ( 2546 : 1077 ) ไดใ้ห้
ความหมายวา่วนิยัหมายถึงระเบียบแบบแผนและขอ้บงัคบัขอ้ปฏิบติั 
         วสัน ปุ่นผล ( 2542 : 10 ) ไดใ้หค้วามหมายวา่ความมีวนิยัหมายถึง
ความสามารถของบุคคลในการควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตนเองใหเ้ป็นไปตามท่ีตน
มุ่งหวงัซ่ึงจะตอ้งเป็นไปตามกฎระเบียบของสังคมเกิดจากความรู้สึกมองเห็นคุณค่าในการ
ปฏิบติัมิไดเ้กิดจากขอ้บงัคบัจากภายนอกเท่านั้นแมจ้ะมีอุปสรรคก็ยงัไม่เปล่ียนแปลงพฤติกรรม
นั้น 

 

   1.2.2  แนวคิดเกีย่วกบัความมีวนัิย  

 

    ไดมี้ผูก้ล่าวถึงแนวคิดเก่ียวกบั ความมีวนิยัไว ้เช่น  
    บุญมี แท่นแกว้ ( 2541 : 62 ) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของความมีวนิยัวา่
สังคมใหญ่เม่ือมีสมาชิกจ านวนมากอยูร่่วมกนัเป็นหมู่เป็นคณะอยูเ่ป็นกลุ่มเป็นพวกสมาชิกยอ่ม
มาจากชาติตระกลูต่างกนัมีนิสัยใจคอต่างกนัถา้ขาดระเบียบวนิยัต่างคนต่างท าตามท่ีตนพอใจ 
ท าตามท่ีตนตอ้งการความขดัแยง้ยอ่มเกิดข้ึนในท่ีสุดความโกลาหลวุน่วายยอ่มตามมามีการ
ทะเลาะเบาะแวง้กนัเป็นปกติความสงบสุขจะเกิดข้ึนไม่ไดเ้ลยดงันั้นจึงตอ้งอาศยัวนิยัเป็น
บรรทดัฐานในการปฏิบติัร่วมกนั 
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    อุมาพร ตรังคสมบติั ( 2542 : 26 – 28 ) ไดก้ล่าวถึงการฝึกวนิยัเป็นส่ิงส าคญั
กล่าวคือการอบรมระเบียบวนิยัเป็นส่ิงส าคญัในชีวติของเด็กพอ่แม่จ  าเป็นจะตอ้งสอนใหเ้ด็กรู้วา่
อะไรควรท าอะไรไม่ควรท าและขอบเขตของพฤติกรรมนั้นมีอยูแ่ค่ไหนลูกจ าเป็นจะตอ้งรู้จกั
กฎเกณฑร์ะเบียบวนิยัและพอ่แม่ก็จ  าเป็นตอ้งบอกใหลู้กรู้วา่พอ่แม่ยดึถือคุณค่าและหลกัการ
อะไรบา้งการฝึกวนิยัคือการสอนเด็กใหรู้้จกัควบคุมพฤติกรรมของตนเองเม่ือเด็กยงัเล็กผูใ้หญ่
โดยเฉพาะพอ่แม่จะตอ้งเป็นผูช่้วยเด็กควบคุมพฤติกรรมของเขาและดว้ยการอบรมอยา่งเสมอ
ตน้เสมอปลายตั้งแต่เล็กเม่ือโตข้ึนเด็กจะควบคุมตนเองไดใ้นท่ีสุดและนัน่คือเป้าหมายสูงสุด
ของการฝึกวนิยัคือการท่ีบุคคลจะด ารงตนอยูใ่นความถูกตอ้งจะรู้ดว้ยตนเองวา่ส่ิงใดควรท าและ
ส่ิงใดไม่ควรท ามีความสามารถท่ีจะบงัคบัตนเองและควบคุมตนเองไดดี้โดยไม่ตอ้งมีผูอ่ื้นหรือ
กฎเกณฑอ่ื์นๆมาคอยควบคุมเด็กควรมีวนิยัเร่ืองใดบา้งเด็กควรมีวนิยัในดา้นต่างๆดงัต่อไปน้ี 
                       1. วนิยัในความประพฤติทัว่ไปเช่น 
                                1.1 เก็บขา้วของเป็นท่ีเป็นทาง 
                                     1.2 ตรงต่อเวลา 
                                   1.3 ปฏิบติัตามกฎระเบียบและค าสั่ง 
                                  1.4 รู้จกักาลเทศะรู้วา่อะไรควรอะไรไม่ควร 
                                  1.5 ประพฤติตนเหมาะสมกบัวยั 
                           2. วนิยัในกิจวตัรประจ าวนัเช่น 
                             2.1 มีระเบียบวนิยัในตนเองเช่นรักษาร่างกายไดส้ะอาดสะอา้นแต่งตวั
เรียบร้อยเก็บขา้วของของตนใหเ้ป็นท่ีท ากิจวตัรของตนตามก าหนดเวลา 
                               2.2 ดูแลช่วยเหลือตนเองไดต้ามวยั 
                             3. วนิยัในการเรียนเช่นรับผดิชอบในการเรียนหรือกิจกรรมอ่ืนๆอยา่ง
เหมาะสมท าการบา้นหรือทบทวนบทเรียนเองโดยไม่ตอ้งสั่ง 
                           4. วนิยัในการท างานเช่น 
                                4.1 มีความรับผดิชอบเม่ือไดรั้บมอบหมายใหท้ าส่ิงใดก็ท าจนส าเร็จ
และท าอยา่งเตม็ความสามารถ 
                                4.2 รักษาค าพดูค าสัญญาท่ีใหไ้วก้บัผูอ่ื้น 
                            5. วนิยัในการควบคุมตนเองเช่น 
                                5.1 ควบคุมอารมณ์ไดดี้ตามสมควรไม่โมโหฉุนเฉียวเม่ือถูกขดัใจไม่
โกรธจนควบคุมตนเองไม่ได้ 
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                                   5.2  อดทนต่อความล าบากไดต้ามวยัทั้งหมดน้ีเป็นวนิยัพื้นฐานท่ีเด็ก
ควรไดรั้บการปลูกฝังจากพอ่แม่การฝึกวนิยัตอ้งเร่ิมตั้งแต่เด็กยงัเล็กหากไปฝึกเม่ือโตแลว้เช่น
เม่ือเขา้วยัรุ่นหรือเม่ือเป็นผูใ้หญ่แลว้ก็จะกระท าการฝึกไดย้ากและผลท่ีไดก้็จะไม่ดีเท่าไรเขา้
ท านอง “ไมอ่้อนดดัง่ายไม่แก่ดดัยาก” ทั้งน้ีเพราะวยัเด็กเป็นวยัท่ีนิสัยและบุคลิกภาพก าลงัอยูใ่น
ระยะเร่ิมตน้ก่อตวัความคิดอารมณ์และการกระท าในรูปแบบต่างๆยงัไม่ชดัเจนหรือฝังแน่นเขา้
ไปในตวัเด็กคุณยงัสามารถดึงเอาส่ิงท่ีไม่ดีออกไปจากตวัเขาและบรรจุส่ิงดีๆเขา้ไวแ้ทนหากพน้
อาย ุ18 ปีไปแลว้บุคลิกภาพก็จะอยูต่วัเป็นรูปแบบท่ีชดัเจนและฝังลึกจนยากท่ีจะแกไ้ข
เปล่ียนแปลงใหดี้ข้ึน 
    จากการศึกษาเก่ียวกบัความมีวนิยัดงักล่าวมาแลว้ขา้งตน้ สรุปไดว้า่ความมี
วนิยัหมายถึงการปฏิบติัตนอยูใ่นกฎระเบียบแบบแผนขอ้บงัคบัและขอ้ปฏิบติัเพื่อใหมี้การ
ปฏิบติัเป็นไปในแนวทางเดียวกนัและก่อใหเ้กิดประโยชน์ความเป็นระเบียบเรียบร้อยของคน
ในสังคมเพื่อใหค้นในชุมชนและสังคมเป็นคนท่ีมีคุณภาพ 

 

   1.2.3 การวดัความมีวนัิย 
    จากการศึกษาวธีิการวดั ความมีวนิยัท่ีผา่นมาไดเ้คยมีนกัวจิยัสร้างเคร่ืองมือ
เพื่อใชว้ดับุคลิกภาพไว ้เช่น  
                 เอริสา  มโนธรรม ( 2550 : 139)ไดส้ร้างเคร่ืองมือวดัความมีวนิยัเป็น
แบบสอบถาม มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ตั้งแต่จริงท่ีสุด ถึงจริงนอ้ยท่ีสุด  
                 ศุภวชิญ ์ จนัทิพยว์งษ ์(  2548 : 130)ไดส้ร้างเคร่ืองมือวดัเก่ียวกบัความมีวนิยั
ในตนเองเป็นแบบแบบสอบถาม มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ตั้งแต่มากท่ีสุด 
ถึงนอ้ยท่ีสุด 
                 พชัรี  ศิลารัตน์  ( 2556 : 67)ไดส้ร้างเคร่ืองมือวดับุคลิกภาพเป็น
แบบสอบถามบุคลิกภาพ จ านวน 10 ขอ้ มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 6 ระดบั ไดแ้ก่ 
จริงท่ีสุดถึง  จริงมาก  จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริงเลย 

    การวจิยัในคร้ังน้ีผูว้จิยัไดน้ าเคร่ืองมือการวดับุคลิกภาพของ เอริสา  มโน-
ธรรม และ พชัรี  ศิลารัตน์ น ามาปรับใชใ้นการวดับุคลิกภาพของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 
กลุ่มเป้าหมายการวจิยั โดยด าเนินการปรับขอ้ค าถามบางส่วน ปรับเน้ือหาเพื่อใหส้อดคลอ้งกบั
เน้ือหาและบริบทในการวจิยัคร้ังน้ี เคร่ืองมือวดับุคลิกภาพท่ีผูว้จิยัใชใ้นการเก็บรวบรวม ในการ
วจิยัคร้ังน้ีมีลกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า แบ่งเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ จริงท่ีสุด  จริง จริงบา้ง 
จริงนอ้ย จริงนอ้ยท่ีสุดประกอบดว้ย ขอ้ค าถาม จ านวน 10 ขอ้  



62 
 

 

   1.2.4 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัความมีวนัิย 
 

    ไดมี้นกัวชิาการไดท้  าการวจิยัเก่ียวกบับุคลิกภาพไวด้งัน้ี เช่น  
    วคิก้ินส์( Wiggins, J. S. 1971 : 289 ) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัความมีวนิยัในตนเอง
พบวา่ ผูท่ี้มีวนิยัในตนเองสูงจะมีความรับผดิชอบมาก มีความวติกกงัวลนอ้ย มีความอดทน  
มีเหตุผล มีความยดืหยุน่ในความคิดและพฤติกรรมทางสังคมและมีสุขภาพดีกวา่ผูท่ี้ขาดวนิยัใน
ตนเองดว้ย 
    นอแมนน์( Naumann, James L. 1983 : 354 – A ) ไดว้จิยัเก่ียวกบั
ความสัมพนัธ์ของระเบียบวนิยัในโรงเรียนมธัยมท่ีมีต่อบรรยากาศในโรงเรียนซ่ึงผลวจิยัสรุปวา่ 
                         1.วธีิการใชร้ะเบียบวนิยัไม่ใช่เป็นหวัขอ้ก าหนดบรรยากาศของโรงเรียน 
                         2.บุคลิกภาพและความแตกต่างในวธีิการของผูรั้กษาวนิยัเป็นตวัก าหนด
แบบอยา่งท่ีดี              
                        พรสิริ มัน่คง ( 2549 : 66 – 67 ) ไดศึ้กษาองคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อความมี
วนิยัในตนเองของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นปีท่ี 1 โรงเรียนเทคโนโลยกีรุงเทพ
เขตพระโขนงกรุงเทพมหานครจากการศึกษาพบวา่องคป์ระกอบท่ีมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั
ความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มี 7 องคป์ระกอบไดแ้ก่
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนิสัยในการเรียนความเช่ืออ านาจในตนสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียน
กบัผูป้กครองลกัษณะทางกายภาพทางการเรียนสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัอาจารย์
สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน 
           จากเอกสารและงานวจิยัดงักล่าวขา้งตน้สรุปไดว้า่ความมีวนิยัเป็นส่ิงส าคญั
และมีความจ าเป็นดงันั้นควรมีการปลูกฝังใหน้กัเรียนประพฤติปฏิบติัและควบคุมตนเองตาม
ขอ้บงัคบัระเบียบแบบแผนและรวมไปถึงในดา้นของการประหยดัการใชเ้งินใหอ้ยูใ่นความ
พอดีเพื่อความสุขในชีวติของตนและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของสังคมดงันั้น ความมีวนิยัจึง
เป็นส่ิงท่ีส่งผลก ากบัพฤติกรรมในการแสดงออกในทางท่ีถูกท่ีควร เหมาะสม ในการวจิยัคร้ังน้ี
ผูว้จิยัจึงคาดวา่ความมีวนิยัเป็นตวัแปรท่ีส่งผลต่อจริยธรรมดา้นการมีจิตสาธารณะของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษา   
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 2. ปัจจัยด้านครอบครัว 
 

  ปัจจยัดา้นครอบครัวนบัวา่มีความส าคญัต่อพฤติกรรม  ซ่ึงเป็นลกัษณะเป็นการ
เฉพาะท่ีแต่ละบุคคลท่ีเกิดจากการบ่มเพาะจากการเล้ียงดูของครอบครัว การขดัเกลาทางสังคม 
โดยแต่ละคนจะไดรั้บแตกต่างกนัไปตามสภาพแวดลอ้ม ส่งผลใหค้นแต่ละคนเกิดพฤติกรรมไม่
เหมือนกนั  ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดศึ้กษาจากเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัดา้น
ครอบครัวท่ีมีผลต่อการมีจิตสาธารณะของนกัเรียน พบวา่ มี 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ สภาพครอบครัว 
ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว และการเลียนแบบผูป้กครองในการมีจิตสาธารณะ  มีรายละเอียด
ดงัน้ี 

  

     2.1 สภาพครอบครัว 
   2.1.1 ความหมายของสภาพครอบครัว 
     สภาพครอบครัว หมายถึงความสัมพนัธ์ในครอบครัว ไดแ้ก่ บิดามารดาหรือ
ผูป้กครองอยูร่่วมกนั บิดามารดาหรือผูป้กครองหยา่ร้างกนัหรือบิดามารดา หรือผูป้กครองถึงแก่
กรรมและความสัมพนัธ์ระหวา่งบิดามารดากบันกัเรียน 
             วาสนา พิทกัษส์าลี . (2527:6) ไดจ้  าแนกสภาพแวดลอ้มทางบา้น  
ออกเป็น 3 องคป์ระกอบดว้ยกนัคือ 

               1.องคป์ระกอบดา้นความสัมพนัธ์ในครอบครัว ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์
ระหวา่งบิดา มารดาหรือผูป้กครองกบัเด็ก ความสัมพนัธ์ระหวา่งบิดา มารดาเอง ความสัมพนัธ์
ระหวา่งญาติผูใ้หญ่กบัเด็กระหวา่งพี่นอ้งกบัเด็ก และสภาพทัว่ไปของครอบครัว 
               2. องคป์ระกอบดา้นฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว ไดแ้ก่ 
รายรับ รายจ่ายของครอบครัว สถานภาพครอบครัวการเงินของนกัเรียนท่ีจะใชจ่้ายเร่ือง
การศึกษา ส่วนตวั และความจ าเป็นท่ีตอ้งขอความช่วยเหลือทางการเงินจากผูอ่ื้น 
              3. องคป์ระกอบดา้นท่ีอยูอ่าศยัไดแ้ก่สภาพของบา้นท่ีตั้งของบา้น
ส่ิงแวดลอ้มในบริเวณบา้นตลอดจนอาชีพ ขนบธรรมเนียมประเพณี และความเป็นอยูข่องสังคม
ละแวกนั้น เม่ือพิจารณาถึงส่ิงท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่ดา้นความสัมพนัธ์ของบุคคล
ในครอบครัว ดา้นเศรษฐกิจ และสังคมและดา้นสภาพท่ีตั้งของบา้น จะอ านวยความสะดวกช่วย
เสริมการเรียนและในดา้นส่วนตวัใหป้ระสบความส าเร็จยิง่ข้ึน  
    ชยาภรณ์ ช่ือรุ่งโรจน์  ( 2529 : 31-34 ) ไดก้ล่าวถึงปัญหาครอบครัวแตกแยก
วา่ มีอิทธิพลต่อการพฒันาพฤติกรรมของเด็ก ไวด้งัน้ี 
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     1. ครอบครัวท่ีพอ่แม่หยา่ร้างกนั การหยา่ร้างกนัของพอ่แม่ นบัวา่เป็น
ผลร้ายต่อการพฒันาทางดา้นจิตใจของเด็กมาก เด็กจะเกิดความรู้สึกวา้เหว่ ไม่มีความมัน่ใจใน
ตวัเอง ไม่อยากอยูบ่า้น ชอบไปเล่นกบัเพื่อนมากกวา่ บางคนก็อาจเก็บตวัซึมเศร้า บางราย
อาจจะกลายเป็นเด็กกา้วร้าว ชอบรุกรานผูอ่ื้นก็มีนอก จากน้ีเด็กจะเป็นคนท่ีไม่มัน่คงไม่รักใคร
จริง และไม่คิดวา่ใครจะรักเขาจริงทั้งน้ีเพราะไม่เคยเห็นใครเป็นแบบอยา่งท่ีดีมาตั้งแต่เล็ก
นัน่เอง 

           2. ครอบครัวท่ีพอ่แม่ทะเละววิาทกนั จะท าใหเ้ด็กมีความวติกกงัวลสูง 
เด็กจะไม่เขา้ใจวา่พอ่แม่ทะเลาะกนัก็อาจจะดีกนัไ ดอ้าจจะพดูคุยกนัเหมือนปกติ ในความเขา้ใจ
ของเด็ก โดยเฉพาะเด็กเล็กนั้นมกัจะคิดวา่น่ีคือภาวะท่ีสุดจะทนทานไดบ้่อยคร้ังทีเดียวเด็กเล็ก
มกัคิดวา่ตนเองเป็นสาเหตุของการทะเลาะววิาทของผูใ้หญ่ เพราะเด็กๆไม่อาจจะท าตวัเป็นคน
กลางในการทะเลาะเบาะแวง้ของพอ่แม่ เพราะในใจของเด็กจะเขา้ขา้งฝ่ายหน่ึง ผลของ
ความรู้สึกอนัน้ีอาจจะเป็นอนัตรายต่อการพฒันานิสัย เป็นคนท่ีชอบหาเร่ืองผูอ่ื้นชอบหาทาง
เล่นงานคู่สมรส ยกตนข่มท่านท าทุกวถีิทางเพี่อเอาชนะคู่ต่อสู้ไม่มีความรับผดิชอบไม่มีความ
ช่ือสัตย ์และมีแนวโนม้ท่ีจะเป็นโรคประสาทได้ 

            3.ครอบครัวท่ีมีพอ่หรือแม่คนเดียว มีผลท่ีท าใหเ้ด็กเจริญเติบโตข้ึนมา
โดยไม่ไดรั้บความอบอุ่นเท่าท่ีควร ความเศร้าโศกเสียใจของสามีภรรยา ความเดือดร้อนทาง
เศรษฐกิจลว้นแลว้แต่มีผลต่อการท่ีจะตอ้งปรับตวัของคู่สมรส และส่งผลกระทบมาถึงเด็กได้
ทั้งส้ินปัญหาครอบครัวแตกแยกหรือการหยา่ร้างกนัถือวา่เป็นปัญหาท่ีท าร้ายจิตใจเด็กอยา่ง
รุนแรงของเด็กท่ีอยูใ่นครอบครัวเช่นน้ี เพราะเด็กไม่มีส่วนรู้เห็นหรือเป็นตน้เหตุของปัญหา
ทะเลาะววิาทแต่อยา่งใด แต่กลบัเป็นผูท่ี้รับกรรมจากเหตุน้ีมากท่ีสุดเด็กจะตอ้งมีความวา้เหว่ มี
ปมดอ้ยและรู้สึกวา่ตวัไร้ค่าเม่ือโตข้ึนยา่งเขา้สู่วยัรุ่นเด็กเร่ิมรู้สึกอายเด็กจะไม่อยากตอบค าถาม
ใครๆ เม่ือถูกถามถึงพอ่แม่วา่อยูท่ี่ไหนท างานอะไร อาจจะเป็นอีกสาเหตุหน่ึงท่ีท าใหเ้ด็กเร่ิม
โกหก สร้างค ากล่าวเทจ็โดยใชก้ารเพอ้ฝันเป็นส่ิงช่วยกลบเกล่ือนอารมณ์ท่ีขาดความรักความ
อบอุ่นท่ีแทจ้ริงของครอบครัว นอกจากน้ียงัมีผลกระทบกระเทือนถึงการเล่าเรียน ตลอดถึง
บุคลิกภาพของเด็กดว้ยบางคนอาจจะกลายเป็นคนเงียบขรึมไม่ชอบสมาคมกบัใครบางคน อาจ
กลายเป็นคนชอบแสดงตวัเอะอะกา้วร้าวมากเกินควร ทั้งน้ีก็เพื่อจะชดเชยความกดดนัท่ีตน
ไดรั้บจากทางบา้น นอกจากน้ียงัอาจกลายเป็นเด็กท่ีเป็นปัญหาของสังคมในเมืองใหญ่ๆเด็กจะ
ไปอยูต่ามโรงภาพยนตร์ ชอบเล่นการพนนั ซ่องสุมกนัท าส่ิงท่ีผดิ อาจจะเป็นแก๊งปลน้จ้ี ซ่ึงเด็ก
เหล่าน้ีเม่ือมีการสอบประวติัแลว้มกัจะพบวา่มาจากครอบครัวแตกแยกเป็นส่วนใหญ่ส่วนเด็ก
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ท่ีมาจากครอบครัวท่ีพอ่แม่รักใคร่ปรองดองกนั มีความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัยอ่มนบัวา่โชคดี
ของเด็กผูน้ั้น เด็กจะเติบโตข้ึนเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีอารมณ์มัน่คงมีสุขภาพจิตและสุขภาพกายดีเป็นผูท่ี้
กลา้เผชิญปัญหาต่างๆ ยอมรับสภาพท่ีแทจ้ริงของตนเองเป็นผูท่ี้มีอารมณ์แจ่มใสมองโลกในแง่
ดีในทางตรงกนัขา้ม ถา้เด็กคนใดโชคร้ายตกอยูใ่นครอบครัวท่ีมีลกัษณะแตกแยกหรือพอ่แม่ไม่
ลงรอยกนัอยูเ่สมอก็จะตกอยูใ่นสภาพท่ีน่าสงสาร และน่าเห็นใจเป็นอยา่งยิง่ 
    ยวุดี เฑียรประสิทธ์ ( 2536 : 20 – 22 ) ไดก้ล่าววา่ สภาพครอบครัวแตกแยก
ไม่วา่ครอบครัวท่ีมีเฉพาะบิดาหรือมารดาเพียงคนเดียว หรือไม่มีทั้งมารดาและบิดาก็ก่อใหเ้กิด
ความเจบ็ปวดและปัญหาตามมา คือ เด็กจะมีความเจบ็ปวดทางอารมณ์ยาวนาน เด็กจะมีอารมณ์
อ่อนไหวมากกวา่คนอ่ืนเม่ือตอ้งเผชิญกบัความกดดนัท่ีเท่ากนั  

    จากท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ สภาพความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งสมาชิกใน
ครอบครัวทั้งในดา้นของการท ากิจกรรมร่วมกนั การใหค้วามรักความเอาใจใส่ ห่วงใยซ่ึงกนั
และกนั การไวว้างใจซ่ึงกนัและกนัการสามคัคีกนั การช่วยเหลือกนั จึงเป็นตวัแปรท่ีผูว้จิยัคาด
วา่น่าจะเป็นส่วนหน่ึงในปัจจยัท่ีส่งผลต่อการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 

   2.1.2 การวดัสภาพครอบครัว  
                      เพญ็นภา กุลนภาดล (2547) ไดส้ร้างเคร่ืองมือวดัสภาพครอบครัวเป็น
แบบสอบถามท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัการปฏิบติัหนา้ท่ีของของสมาชิกครอบครัวซ่ึงประกอบดว้ย
องคป์ระกอบ ดา้นภารกิจ ดา้นการส่ือสาร การแสดงออกถึงความผกูพนั และดา้นการแกไ้ข
ปัญหาและความขดัแยง้ มีขอ้ค าถามจ านวน 65 ขอ้ ขอ้ค าถามแบบสอบถามเป็นแบบมาตร
ประเมินค่า 4 ระดบั คือ จริงท่ีสุด จริง ไม่จริง  และไม่จริงเลย มีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 
0.93 
                      พชัรี  ศิลารัตน์ ( 2556 : 67) ไดส้ร้างเคร่ืองมือวดัสภาพครอบครัวเป็น
แบบสอบถามขอ้มูลเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของบิดามารดา ความสัมพนัธ์ระหวา่งบิดามารดากบั
นกัศึกษา การวจิยัในคร้ังน้ีผูว้จิยัไดน้ าเคร่ืองมือการวดั ปัจจยัดา้นสภาพครอบครัว ของพชัรี  
ศิลารัตน์ และเพญ็นภา กุลนภาดล มาปรับใชใ้นการวดัปัจจยัดา้นสภาพครอบครัวของนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษากลุ่มเป้าหมายการวจิยั โดยด าเนินการปรับขอ้ค าถามบางส่วน ปรับเน้ือหา
เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาและบริบทในการวจิยัคร้ังน้ี  
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   2.1.3 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัสภาพครอบครัว  

          Kenner et al. ( Kenner et al. 1975 : 167 ) ท าการศึกษาผูป่้วยในโรงพยาบาล
จิตเวทวา่มีเด็กประมาณร้อยละ 30 ท่ีเขา้รักษาตวัในโรงพยาบาลโรคจิตมาจากครอบครัวท่ีขาด
พอ่แม่หรือขาดฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง เด็กส่วนใหญ่มาจากครอบครัวแตกแยกตอ้งพลดัพรากจาก
ครอบครัวอยา่งกะทนัหนัเช่น การตายการเจบ็ป่วย ถูกแยกจากบิดามารดา ปัญหาการหยา่ร้าง ท า
ใหเ้ด็กรู้สึกอา้งวา้งวา้เหวข่าดสัมพนัธภาพท่ีดีภายในครอบครัว 
            เปรมสุรีย ์เช่ือมทอง (2526 : บทคดัยอ่) ศึกษาประวติัเด็กท่ีท าความผดิ และ
เป็นอาชญากรพบวา่ ส่วนมากมาจากครอบครัวท่ีไม่สมบูรณ์ พอ่แม่แยกทางกนั หรือพอ่แม่ตาย 
หรือทะเลาะเบาะแวง้ไม่ลงรอยกนัท าใหเ้ด็กไม่ไดรั้บความรักความอบอุ่นเพียงพอ ก่อใหเ้กิด
ความนอ้ยเน้ือต ่าใจปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มรอบๆตวัไดย้าก จึงมีโอกาสกระท าความผดิได้
หรือบุคลิกภาพแปรปรวนไปจนกระทัง่เป็นโรคประสาทได้ 
           จากเอกสารและงานวจิยัดงัท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นวา่เด็กท่ีมา
จากครอบครัวท่ีแตกแยก ครอบครัวท่ีขาดพอ่แม่ หรือฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงส่งผลใหเ้ด็กปรับตวัเขา้กบั
สภาพแวดลอ้มไดย้ากมีอารมณ์เศร้ารู้สึกอา้งวา้ง มีปมดอ้ยในตนเอง ท าใหเ้กิดปัญหาทาง
สุขภาพจิตดงันั้นสภาพครอบครัวน่าจะเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมดา้นการมีจิต
สาธารณะของนกัเรียน 
 

  2.2 ฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครัว 
   2.2.1 แนวคิดเกีย่วกบัฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครัว 
    เคย ์(Key, W. 1975:19) ไดใ้หค้วามส าคญัอยา่งยิง่เก่ียวกบัฐานะ 
ทางเศรษฐกิจ และสังคมครอบครัวโดยเห็นวา่ฐานะทางเศรษฐกิจจะเป็นตวัเพิ่มหรือลดความเร็ว
ของพฒันาการทางบุคลิกภาพทางจริยธรรมของบุคคลได้ และนกัสังคมวทิยาพบวา่บุคคลท่ีมี
ฐานะทางเศรษฐกิจตกต ่า และปานกลางมีค่านิยมเก่ียวกบัความซ่ือสัตยแ์ตกต่างกนั เช่น การเก็บ
ของตกไดแ้ลว้คืนใหเ้จา้ของนั้นเป็นความดีควรสรรเสริญในสังคมของบุคคลฐานะปานกลาง
และสูง แต่เป็นส่ิงโง่เขลาและไม่ควรท าอยา่งยิง่ในสังคมของคนระดบัต ่า 
        ประดินนัท ์อุปรมยั ( 2532 : 263 ) กล่าววา่ครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจ
และสังคมต ่าบิดามารดา หรือผูป้กครองมีภาระหนา้ท่ีโดยตรงต่อการหารายไดม้าเล้ียงครอบครัว 
ไม่สามารถใหเ้วลากบัครอบครัว เม่ือครอบครัวไม่ไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการอยา่ง
เพียงพอ ขาดโอกาสท่ีจะแสวงหาความบนัเทิงเพื่อผอ่นคลายความเครียด นอกจากน้ีบิดามารดา
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ท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจสูงจ านวนไม่นอ้ยท่ีเล้ียงลูกแบบตามใจทุกอยา่งและปกป้องลูกเกินไปท า
ใหเ้ด็กขาดความเขา้ใจในส่ิงท่ีควรและไม่ควร 
    สิปปนนท ์เกตุทตั( 2533 : 10-17 ) กล่าววา่ การเปล่ียนแปลงของไทยท่ีเนน้ 
การกา้วไปสู่ประเทศอุตสาหกรรมใหม่ (Newly Industrialized Country : NIC) เด็กและเยาวชน
เป็นประเด็นท่ีควรสนใจในสถานการณ์ของสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงจะมีผลเอ้ืออ านวยหรือ
ขดัต่อการเตรียมพร้อมใหเ้ด็กเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่อยา่งไรบา้ง  การพฒันาความเจริญกา้วหนา้
เชิงวตัถุก่อใหเ้กิดผลกระทบต่างๆมากมายไม่วา่จะเป็นทางดา้นวตัถุหรือจิตใจโดยเฉพาะการ
พฒันาความรู้สึกนึกคิดของเยาวชนซ่ึงเสนอเป็นภาพลกัษณ์ได้ 3 กลุ่มคือ 
          1. เด็กท่ีมาจากครอบครัวฐานะปานกลางข้ึนไปเป็นกลุ่มท่ีมีโอกาสทาง
สังคม และไดเ้ปรียบกวา่กลุ่มอ่ืน เน่ืองจากมีสภาพเศรษฐกิจและครอบครัวอยูใ่นฐานะท่ี
แร้นแคน้อตัคดัและอาศยัอยูใ่นเมืองใหญ่ในเขตเมืองหลวง ท่ีมีความเจริญกา้วหนา้เด็กหญิงมี
โอกาสเท่าเด็กชายหากครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดีมาก ความตอ้งการเชิงวตัถุไดรั้บการ
ตอบสนองอยา่งเพียงพอ หรืออาจมากเกินความตอ้งการ แต่ขาดความอบอุ่นทางจิตใจ เน่ืองจาก
พอ่แม่ไม่มีเวลาเอาใจใส่ การศึกษาทางจิตวทิยา กล่าววา่ เด็กเหล่าน้ีจะมีแนวโนม้ท่ีจะด้ินรนให้
ไดรั้บการเอาใจใส่เชิงลบ เม่ือท าผดิแมจ้ะถูกดุด่าก็ยงัดีกวา่ไม่ไดรั้บการเอาใจใส่เด็กมองโลกใน
แง่ไม่ดีหวาดระแวงต่อบุคคล และเรียกร้องการตอบสนองจากสังคม 
           2. เด็กท่ีมาจากครอบครัวเศรษฐีใหม่ เป็นเด็กท่ีเคยยากจนดอ้ยโอกาสใน
สังคมแต่พอ่แม่รวยข้ึนเน่ืองจากท่ีดินในเขตความเจริญทางเศรษฐกิจ เม่ือขายท่ีดินก็มกัจะอพยพ
มาใชชี้วติอยูใ่นเขตชุมชนใชเ้งินแสวงหาความสุขทางวตัถุมีแนวโนม้ท่ีจะฟุ้งเฟ้อจบัจ่ายใชส้อย
อยา่งไม่รู้คุณค่าดงันั้นการปลูกฝังความรู้สึกท่ีดีงามในหมู่เด็กและเยาวชนเหล่าน้ีจึงตอ้งเนน้ให้
เกิดสติปัญญาและความนึกคิดท่ีจะใชชี้วติตนเองสร้างอนาคตของตนเองไดแ้ละด ารงชีวติอยา่ง
รู้จกัประมาณตน 
            3. เด็กท่ีมาจากครอบครัวยากจนห่างไกลความเจริญ เป็นเด็กท่ีดอ้ยทาง
สมองและร่างกายเป็นกลุ่มท่ีดอ้ยโอกาสท่ีสุดในสังคม เพราะเกิดในครอบครัวท่ีเป็นชาวนา
ชาวไร่ เด็กกลุ่มน้ีเป็นเด็กท่ีนอ้ยเน้ือต ่าใจไดง่้ายหากไม่ไดรั้บการช่วยเหลือใหถู้กทาง อาจเป็น
ทรัพยากรท่ีขาดการมีส่วนร่วมในสังคม 

    จรรจา สุวรรณทตั และดวงเดือน พนัธุมนาวนิ ( 2521 ) กล่าววา่ปัจจยัท่ีมี
ส่วนในการสร้างความสัมพนัธ์ในครอบครัวไดคื้อสถานภาพทางเศรษฐกิจสังคมของครอบครัว
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กล่าวคือครอบครัวใดมีความมัน่คงทางเศรษฐกิจไม่ขดัสนยอ่มน ามาซ่ึงความสงบสุขของ
ครอบครัวเกิดความกลมเกลียวสมคัรสมานกนัในครอบครัว 
    จากเอกสารดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่ฐานะทางเศรษฐกิจท่ีมัน่คงของ
ครอบครัวนั้นมีผลต่อการด ารงชีวติของบุคคล พร้อมกบัส่งผลต่อความสัมพนัธ์อนัดีใน
ครอบครัว ส่งผลใหเ้ด็กมีอารมณ์ท่ีมัน่คงสามารถปรับตวัเขา้กบับุคคลอ่ืนในสังคมไดง่้าย ส่งผล
ต่อการมีจิตสาธารณะดว้ย 
   2.2.2  การวดัฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครัว 
 

         พชัรี  ศิลารัตน์  ( 2556 : 67) ไดส้ร้างเคร่ืองมือวดัฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวเป็นแบบสอบถามขอ้มูลเก่ียวกบัรายไดข้องบิดา มารดา หรือผูป้กครองท่ีได ้นบั
รวมกนัเป็นรายเดือน การวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดน้ าเคร่ืองมือการวดัฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวของพชัรี  ศิลารัตน์ น ามาปรับใชใ้นการวดัฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษากลุ่มเป้าหมายการวจิยั โดยด าเนินการปรับขอ้ค าถามบางส่วน ปรับ
เน้ือหาใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา และบริบทในการวจิยัคร้ังน้ี  
   2.2.3 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครัว  

               ฮาร์ทชอร์น และเมย ์(อา้งใน วรพรรณ ศรีอุบล. 2535 : 30) ไดท้  าการศึกษา
พบวา่เด็กท่ีพอ่แม่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูงจะโกงนอ้ยกวา่เด็กท่ีพอ่แม่มีฐานะทางเศรษฐกิจต ่า
และคนท่ีอายมุากจะโกงนอ้ยกวา่คนท่ีมีอายนุอ้ยถึงแมว้า้จะใหค้่านิยมของความซ่ือสัตยสุ์จริต
ไวเ้หมือนกนั 

          สปริงเกอร์ (อา้งใน ชมนุช บุญสิทธ์ิ. 2541 : 45; อา้งอิงจาก Springer. 1958) 
ไดท้  าการศึกษาพบวา่ความมัน่คงทางอารมณ์ของเด็กมีความสัมพนัธ์อยา่งมากกบัฐานะความ
เป็นอยูข่องครอบครัวกล่าวคือเด็กท่ีมาจากบา้นท่ียากจนมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมต ่าจะ
เป็นคนท่ีปรับตวัไม่ดีและมีอารมณ์ไม่มัน่คงมีปริมาณมากกวา่เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีฐานะ
ทางเศรษฐกิจและสังคมระดบัปานกลาง 

           เอริสา  มโนธรรม ( 2550 : 112 – 113) ศึกษาเร่ือง“ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการ
ประหยดัของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลยัเขตพระนครกรุงเทพมหานคร” 
ไดพ้บวา่ ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบัการประหยดัของนกัเรียนช่วง
ชั้นท่ี 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลยัเขตพระนครกรุงเทพมหานครแสดงวา่นกัเรียนบางคนท่ีมี
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูงมีการประหยดัมากทั้งน้ีเพราะนกัเรียนรู้จกัในคุณค่าของ
การใชเ้งินรู้จกัการประหยดัอดออมทางครอบครัวของนกัเรียนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจของ
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ครอบครัวสูงนั้นไดรั้บการอบรมเล้ียงดูในเร่ืองของการประหยดัอดออมเงินมาตั้งแต่รุ่นอดีต
ถ่ายทอดมาจนถึงรุ่นปัจจุบนัใหรู้้จกัคุณค่าของเงินการใชจ่้ายเงินเท่าท่ีจ  าเป็นมีการประหยดัอด
ออมเงินเพื่อส่งผลต่อไปยงัลูกหลานในภายภาคหนา้ 
           จรรจา  สุวรรณทตั และดวงเดือน พนัธุมนาวนิ ( 2521 ) กล่าวถึงครอบครัว
ท่ีมีความมัน่คงทางเศรษฐกิจไม่ขดัสนยอ่มน ามาซ่ึงความสงบสุขของครอบครัวเกิดความกลม
เกลียวสมคัรสมานกนัในครอบครัว  
                        ประดินนัท ์อุปรมยั ( 2532: 263 ) ไดก้ล่าววา่บิดามารดาท่ีมีฐานะทาง
เศรษฐกิจสูงจ านวนไม่นอ้ยท่ีเล้ียงลูกแบบตามใจทุกอยา่งและปกป้องลูกเกินไปท าใหเ้ด็กขาด
ความเขา้ใจในส่ิงท่ีควรและไม่ควร 

   จากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเศรษฐกิจของครอบครัวท่ีกล่าวขา้งตน้จะ
เห็นไดว้า่ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวท่ีแตกต่างกนัมีความสัมพนัธ์กบัลกัษณะบาง
ประการไดแ้ก่เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจสูงมีแนวโนม้มีลกัษณะเป็นผูท่ี้มี
ความซ่ือสัตยค์วามรับผดิชอบหรือมีความมัน่คงทางอารมณ์สูงกวา่เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีมี
ฐานะทางเศรษฐกิจต ่าดงันั้นฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวน่าจะเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส่งผลต่อ
การมีจิตสาธารณะของนกัเรียน 

 

  2.3  การเลยีนแบบผู้ปกครองในการมีจิตสาธารณะของนักเรียน 
   2.3.1 แนวคิดเกีย่วกบัการเลยีนแบบผู้ปกครองในการมีจิตสาธารณะ 
    งามตา  วนินทานนท ์(2534 : 121) กล่าววา่ การอบรมเล้ียงดู เป็นการกระท า
ในกระบวนการถ่ายทอดทางสังคมเพื่อขดัเกลา และหล่อหลอมใหส้มาชิกใหม่ของสังคมมี
ลกัษณะนิสัยและพฤติกรรมเป็นไปในแนวทางท่ีสังคมปรารถนา 
        Miller, Judith Ann (1981) ไดใ้หค้วามหมายของการเลียนแบบวา่หมายถึง 
การท่ีบุคคลตั้งแต่ 2 คนข้ึนไปแสดงพฤติกรรมท่ีคลา้ยคลึงกนั สามารถเขา้กนัไดโ้ดยใชส่ื้อหรือ
เคร่ืองมือท่ีเหมาะสม การเลียนแบบจะเกิดข้ึนจากการพอใจในการเรียนรู้ ผลจากการเรียนรู้ท่ีน่า
พอใจน้ีเองท าใหเ้กิดแรงขบัในการเลียนแบบข้ึน 
          การเลียนแบบจะเห็นไดช้ดัเจนในเด็กวยัรุ่น บุคคลท่ีเด็กเลียนแบบอาจเป็น
บุคคลท่ีเด็กพบปะคุน้เคยหรือไม่รู้จกัเป็นส่วนตวัก็ได ้บุคคลท่ีเด็กเลียนแบบน้ีก็คือ ตวัแบบ 
(Models) ท่ีเด็กพอใจ การเลียนแบบเป็นการลดความเครียดทางอารมณ์ ซ่ึงเกิดจากความขดัแยง้
หรืออุปสรรคในการกระท าอยา่งใดอยา่งหน่ึงของเด็กก็ได้ 
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    การเลียนแบบ เป็นวธีิการขั้นพื้นฐานอนัหน่ึงของการพฒันาการทางดา้น
บุคลิกภาพ และสังคม จากการเลียนแบบพอ่แม่ หรือบุคคลท่ีเด็กรักใคร่ เด็กจะรับเอาพฤติกรรม
ความนึกคิด ความรู้สึก และความเช่ือบุคคลเหล่านั้นมาเป็นของตน เด็กท่ีเลียนแบบพอ่มกัคอย
สังเกตพิจารณาการกระท าต่าง ๆ แลว้ท าตามบา้ง การปฏิบติัเช่นน้ีเด็กตอ้งการท าเลียนแบบ
พฤติกรรมของคนท่ีเขารัก และดว้ยวกีารเลียนแบบน้ีเองท่ีจะท าใหเ้ด็กไดรั้บการถ่ายทอดทาง
วฒันธรรม ประเพณี ความคิดเห็น คุณค่า ขอ้หา้ม และหลกัศีลธรรมต่าง ๆ จากบุคคลท่ีเขารัก
และใกลชิ้ดดว้ย 

    จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่ การเลียนแบบหมายถึง การกระท า การ
ประพฤติปฏิบติัท่ีถูกถ่ายทอดทางสังคม ไม่วา่จะเป็นทั้งดา้นร่างกาย วาจา กิริยาท่าทาง การแต่ง
กาย  เพื่อใหเ้ป็นไปในแนวทางท่ีสังคมปรารถนา 
 

             อลัเบิร์ต แบนดูรา ( อา้งใน ประสาท  อิศรปรีดา . 2541 : 281)ไดว้างแนวคิด
พื้นฐานการเรียนรู้ทางสังคมโดยเช่ือวา่ การเรียนรู้เก่ียวขอ้งกบัปัจจยัหลกั 3 ประการ คือ 
                     1. องคป์ระกอบส่วนบุคคล ประกอบดว้ย ความคิด ความหวงั หรือความ 
เช่ือ (Personal Factor หรือ P) 
                   2. องคป์ระกอบจากส่ิงแวดลอ้ม (Environment Influence หรือ E)  
                   3. พฤติกรรม (Behavior หรือ B) 
    ปัจจยัทั้ง 3 มีความสัมพนัธ์แบบ 2 ทาง คือ ต่างก็มีอิทธิพลซ่ึงกนัและกนั 
เรียกความสัมพนัธ์ลกัษณะน้ีวา่ ปัจจยัก าหนดซ่ึงกนัและกนั (Reciprocal Determinism)  
                         Gouldner, Alvin W. and Helen P.Gouldner  (1963:52) พบวา่ ผูมี้
ปฏิสัมพนัธ์กบัเด็กจะอธิบายลกัษณะของเด็กหลาย ๆ ลกัษณะตามท่ีรับเอาเอกลกัษณ์ของสังคม
ไว ้และคาดหวงัวา่จะประพฤติตวัใหเ้ป็นไปตามลกัษณะท่ีก าหนดให ้และจะประมาณค่าเด็ก
ตามลกัษณะท่ีก าหนดใหน้ี้ดว้ย บุคคลเหล่าน้ีจะสอนเด็กใหรู้้จกัตดัสินตนเองตามค่านิยม เช่น 
ความซ่ือสัตย ์ความประหยดั ความขยนัหมัน่เพียร ความสะอาด และความส าเร็จในการเรียน ส่ิง
เหล่าน้ีต่อมาจะกลายเป็นส่วนหน่ึงของพฤติกรรมบุคคล  

         จากท่ีกล่าวมาดงักล่าวขา้งตน้สรุปไดว้า่การเลียนแบบผูป้กครองในการมีจิต
สาธารณะหมายถึงพฤติกรรมท่ีนกัเรียนประพฤติปฏิบติัตามอยา่งผูป้กครองในเร่ืองของการใช้
ทรัพยากรอยา่งรู้คุณค่าการรู้จกัใชอ้ยา่งเหมาะสมกบัตนเองเพื่อใหเ้กิดประโยชน์มากท่ีสุดทั้งต่อ
ตนเองผูอ่ื้น 
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              ดงันั้น สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบับิดามารดา เป็นความสัมพนัธภาพท่ี
มีต่อกนัและแสดงออกในรูปแบบความรัก ความเขา้ใจ ทั้งดว้ยวาจาและพฤติกรรมมีอิทธิพลต่อ
ความสามารถของนกัเรียน จึงเป็นตวัสร้างผลสัมฤทธ์ิใหก้บับุตร 
   2.3.2 การวดัการเลยีนแบบผู้ปกครองในการมีจิตสาธารณะ 
       ประกายทิพย ์ พิชยั (2539) ไดส้ร้างเคร่ืองมือวดัสัมพนัธภาพระหวา่ง
นกัเรียนกบัผูป้กครอง ลกัษณะแบบสอบถามสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัผูป้กครอง เป็น
แบบสอบถาม  ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามแบบของลิเคิร์ท มี 5 ระดบั ได
แก่ จริงท่ีสุด จริง จริงบา้ง จริงนอ้ย และ จริงน้อยท่ีสุด 
                     พฤฒิพล น่ิมพร้าว( 2547)สร้างเคร่ืองมือวดัปัจจยัดา้นครอบครัวเป็นแบบ
สอบสัมพนัธภาพนกัเรียนกบับิดามารดา จ านวน 29 ขอ้มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า 5 
ระดบัของลิเคิร์ท (Likert scale type)ตั้งแต่จริงท่ีสุดถึง จริงนอ้ยท่ีสุด 
        การวจิยัในคร้ังน้ีผูว้จิยัไดน้ าเคร่ืองมือการเลียนแบบผูป้กครองในการมีจิต
สาธารณะของ ณฐิันี เกียรติพิริยะ และคณะ และพฤติพล  น่ิมพร้าว น ามาปรับใชใ้นการวดัการ
เลียนแบบผูป้กครองในการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษากลุ่มเป้าหมายการวจิยั 
โดยด าเนินการปรับขอ้ค าถามบางส่วน ปรับเน้ือหาเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาและบริบทใน
การวจิยัคร้ังน้ี เคร่ืองมือวดัการเลียนแบบผูป้กครองในการมีจิตสาธารณะท่ีผูว้จิยัใชใ้นการเก็บ
รวบรวมในการวจิยัคร้ังน้ีมีลกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า แบ่งเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ จริงท่ีสุด  
จริง  จริงบา้ง จริงนอ้ย จริงนอ้ยท่ีสุดประกอบดว้ย ขอ้ค าถาม จ านวน 10 ขอ้  
   2.3.3 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการเลยีนแบบผู้ปกครองในการมีจิตสาธารณะ 
      ไดมี้นกัวชิาการผูท้รงคุณวฒิุไดท้  าการวจิยัเก่ียวกบัพฤติกรรมของลูกท่ีเกิด
เลียนแบบผูป้กครองไวด้งัน้ี เช่น  
            Symond, P.M  (1973 : 283 – 285) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัพฤติกรรมของพอ่แม่ 
ท่ีแสดงถึงการยอมรับบุตรเปรียบเทียบกบัการปฏิเสธบุตรพบวา่บุตรท่ีพอ่แม่ยอมรับจะเป็นผูท่ี้
เพื่อนฝงูยอมรับเป็นอยา่งดีชอบเขา้สังคมมองโลกในแง่ดีมีความมัน่คงทางอารมณ์มีมโนคติ
เก่ียวกบัตนเองสูงคือรู้สึกวา่ตนเองมีค่ามีความอบอุ่นและปลอดภยั 
      McClelland, David C (1961 :253) พบวา่ มีความสัมพนัธ์กนัสูงระหวา่ง พอ่
แม่ท่ีเข้มงวดกบัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของลูก และจากการศึกษาในประเทศตุรกี เฉพาะกลุ่มนกั
ธุรกิจท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง พบวา่ ในช่วงวยัเด็กมกัจะหลบหลีกผูป้กครองท่ีเขม้งวด 
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    ศรินทิพย ์ พงษศ์าศวตั (2546 อ้างอิงจาก มลัลิกา นิตยาพร และคณะ.2533) 
ศึกษาองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนและการเลือกวถีิชีวติของนกัเรียนท่ีจบการศึกษาภาค
บงัคบั พบวา่ องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียน คือ ความคาดหวงัจากผู้ปกครองในเร่ือง
ระดบัการศึกษาสูงสุด และการประกอบอาชีพของบุตร 
     ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ และคณะ (2529 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการควบคุม
อิทธิพลส่ือมวลชนของครอบครัวกบัจิตลกัษณะท่ีส าคญัของเยาวชนไทยโดยเก็บขอ้มูลจาก
นกัเรียนประถมศึกษา--ปีท่ี 5 และ 6 และนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 จ านวน 1,600 คน
และผูป้กครองของเด็กจ านวน 1,600 คนจากโรงเรียนในกรุงเทพฯจ านวน 7 โรงเรียนและ
โรงเรียนบริเวณรอบกรุงเทพฯจ านวน 11 โรงเรียนพบวา่ 
                            1.ปริมาณการรับส่ือมวลชนของวยัรุ่นไทยจากเด็กวยัรุ่น 1,600 คนท่ีศึกษา
91% มีโทรทศัน์ใชใ้นบา้นและชมรายการโทรทศัน์โดยเฉล่ีย 25 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 
                           2.เก่ียวกบัการตระหนกัและการควบคุมของผูป้กครองกบัการรับส่ือมวลชน
ของเด็ก พบวา่ผูป้กครองท่ีตระหนกัในอิทธิพลส่ือมวลชนต่อเด็กมากเท่าใด และเช่ือใน
ประโยชน์ของส่ือมวลชนมากเท่าใดเด็กในปกครองจะมีความชอบฟังรายการท่ีมีประโยชน์มาก
เท่านั้น ผลท่ีพบชดัเจนท่ีสุดในครอบครัวท่ีผูป้กครองมีการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาข้ึนไป 
                           3.ผูป้กครองท่ีควบคุมเด็กมาก ผูท่ี้ตระหนกัในอิทธิพลส่ือมวลชนต่อเด็กมาก 
ไดจ้ดัหาหนงัสือท่ีเหมาะสมแก่เด็กตั้งแต่เล็ก และการเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุนมาก และแบบใช้
เหตุผลมากโดยตวัท านายเหล่าน้ีรวมกนัสามารถท านายความแปรปรวนของปริมาณการควบคุม
แต่ละดา้นได ้20 – 32% 
              4.ผูป้กครองท่ีตระหนกัในอิทธิพลของส่ือมวลชนต่อเด็กคือผูป้กครองท่ีมี
การศึกษาต ่าอยูใ่นระดบัเศรษฐกิจต ่าเป็นผูป้กครองในกรุงเทพฯเป็นผูร้ายงานวา่อบรมเล้ียงดูเด็ก
แบบใชเ้หตุผลนอ้ย 
    พนัค า มีโพนทอง ( 2533 : 91 – 109 ) ไดท้  าการศึกษาค่านิยมพื้นฐานหา้
ประการของครูผูป้กครองและนกัเรียนชั้นประถมศึกษาสังกดัส านกังานประถมศึกษาจงัหวดั
ขอนแก่นโดยผลจากการศึกษาพบวา่นกัเรียนท่ีมีปริมาณการไดรั้บการถ่ายทอดค่านิยมพื้นฐาน
จากผูป้กครองสูงจะมีค่านิยมพื้นฐานทั้งดา้นความรักชาติ ดา้นประหยดัและอดออม ดา้นการมี
ระเบียบวนิยั ดา้นความขยนัหมัน่เพียร ดา้นการพึ่งตนเองสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการถ่ายทอด
ค่านิยมพื้นฐานจากผูป้กครองในปริมาณต ่า 
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    จากเอกสารและงานวจิยัดงักล่าวสรุปไดว้า่ การเลียนแบบนั้นเร่ิมตน้ไดต้ั้งแต่
เม่ือคนเราสามารถมองเห็นรับรู้สัมผสัจากส่ือต่างๆ เด็กจะค่อยๆ เลียนแบบจากพอ่แม่ผูป้กครอง
คนท่ีอยูใ่กลชิ้ดต่อมาเม่ือเร่ิมโตข้ึนเขา้สู่วยัรุ่น เด็กก็จะเร่ิมเลียนแบบจากบุคคลอ่ืน อาจไดจ้าก
ส่ือโทรทศัน์จากเพื่อนซ่ึงท าใหเ้ด็กมีพฤติกรรมท่ีคลา้ยหรือเหมือนกบัตวัแบบท่ีเด็กได้
เลียนแบบดงันั้นผูว้จิยัคาดวา่ การเลียนแบบผูป้กครองน่าจะเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส่งผลต่อการมีจิต
สาธารณะของนกัเรียน 

 

 3. ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน 
 

  จากเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบั ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มภายในโรงเรียน
ท่ีมีผลต่อการมีจิตสาธารณะของนกัเรียน พบวา่ มี 1 ตวัแปร  มีรายละเอียดดงัน้ี  

 

  3.1 การเลยีนแบบเพือ่นในการมีจิตสาธารณะ 
       3.1.1 ความหมายการเลยีนแบบเพือ่นในการมีจิตสาธารณะ 

         จากการศึกษา เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเลียนแบบเพื่อนในการมี
จิตสาธารณะไดมี้นกัวชิาการ ไดอ้ธิบายถึงความหมายของการเลียนแบบเพื่อนในการการมีจิต
สาธารณะมีรายละเอียดดงัน้ี 

        Frances, L and Louise, Betes Ames (1955 : 249) กล่าววา่เพื่อนท่ีแวดลอ้ม
เด็กจะส่งผลต่อเด็กในดา้นพฤติกรรมค่านิยมและดา้นเจตคติของเด็ก  

           Hoffman, Martin L (1970 : 225 – 226) กล่าววา่โครงสร้างสังคมภายใน
หอ้งเรียนท าใหเ้ด็กเรียนรู้ถึงค่านิยมของสังคมเจตคติต่อส่ิงต่างๆและเลียนแบบบุคลิกภาพของ
เพื่อนซ่ึงจะไดรั้บเพียงใดนั้นก็ข้ึนอยูก่บัสัมพนัธภาพกบัเพื่อน  

            Hurlock, E B (1978 : 441) ก็ไดก้ล่าววา่ เพื่อนมีอิทธิพลต่อเด็กโดยเด็กจะ
ยอมรับเอาค่านิยมและความสนใจของกลุ่มเพื่อนมาเป็นของตนเอง  

            ฉววีรรณ สุขพนัธ์โพธาราม ( 2527 : 112 – 113) กล่าวถึงประโยชน์ของ
เพื่อนวยัรุ่นวา่ 
                             1.ช่วยใหว้ยัรุ่นมีส่ิงยดึเหน่ียวไม่เกิดความรู้สึกถูกทอดทิ้งใหว้า่เหวเ่กินไป 
                           2. ช่วยใหว้ยัรุ่นมีประสบการณ์ในการอยูร่่วมกนัในสังคม 
เพื่อเป็นบทเรียน 
                                3. ช่วยใหว้ยัรุ่นลดความเพอ้ฝันการปรับตวัเพื่อใหพ้น้จากความกงัวลใน
ปัญหาต่างๆท าใหว้ยัรุ่นหาทางออกดว้ยการสร้างความฝันต่างๆท่ีตนเห็นวา่ตนตอ้งการจะไดรั้บ
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ความสุขความส าเร็จซ่ึงเป็นการวาดภาพของตนเองในอุดมคติการปรับตวัเขา้กบัเพื่อนไดมี้
เพื่อนคุยไม่มีเวลาวา่งท่ีจะเพอ้ฝัน 
                                4. ช่วยใหว้ยัรุ่นลดความเครียดหรือความกดดนัไดค้วามกงัวลอึดอดัใจ
ของวยัรุ่นมีมากปัญหาบางปัญหาสามารถท่ีจะบอกเล่าใหบิ้ดามารดาหรือผูป้กครองทราบได้
บางปัญหาไม่สามารถท่ีจะบอกเล่าใหท้ราบไดก้ารคบเพื่อนจะช่วยใหว้ยัรุ่นไดป้รับทุกขก์บัผูท่ี้มี
ปัญหาเช่นเดียวกนัช่วยท าใหเ้กิดความสบายใจได้ 
                                5. ช่วยใหว้ยัรุ่นเกิดความคิดในเร่ืองการเสียสละการเห็นแก่ส่วนรวมการ
ร่วมกิจกรรมกบัเพื่อนช่วยใหว้ยัรุ่นไดเ้รียนรู้ในเร่ืองการอยูร่่วมกนัรู้จกัช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัมี
ความอดทนอดกลั้นมีหลกัเกณฑใ์นการท างานท่ีเป็นแบบแผนและช่วยใหว้ยัรุ่นวางตวัไดอ้ยา่ง
เหมาะสมในสังคม 

   3.1.2  แนวคิดเกีย่วกบัการเลยีนแบบเพือ่นในการมีจิตสาธารณะ 
    ณรงค ์ เส็งประชา ( 2539 : 166 ) ใหแ้นวคิดเก่ียวกบักลุ่มเพื่อนไวว้า่กลุ่ม
เพื่อนจะช่วยใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่ๆท่ีอาจไม่ไดรั้บจากครอบครัวหรือผูใ้หญ่เช่นเพศศึกษา
ความเสมอภาคความเป็นผูน้ าในกลุ่มเพื่อนเด็กจะเป็นตวัของตนเองมากข้ึนเด็กจะเลือกคบเพื่อน
ท่ีถูกใจและอาจน าพฤติกรรมต่างๆของเพื่อนมาใชเ้ป็นแนวปฏิบติัของตน  
                    สุชา จนัทร์เอม ( 2542 : 153 – 154 ) กล่าวถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อนไว้
วา่ วยัรุ่นพยายามท่ีจะหาเพื่อนท่ีอยูใ่นรุ่นราวคราวเดียวกนั มีรสนิยมเหมือนกนั เพื่อจะไดเ้อาไว้
คบหาสมาคมพดูคุย สังสรรคก์นักลุ่มของเด็กวยัรุ่นมีอิทธิพลอยา่งมากต่อความประพฤติ การ
แต่งกาย กิริยาท่าทางมีการพยายามเลียนแบบกนัเพื่อใหเ้กิดสัญลกัษณ์กลุ่มข้ึนแมว้า่การกระท า
บางอยา่งนั้นจะท าไปเพื่อความโกเ้ก๋ และเพื่อใหเ้กิดเป็นจุดสนใจข้ึน แมจ้ะขดัต่อสายตาของ
ผูใ้หญ่ก็ตาม 
    จากเอกสารดงักล่าวแลว้ขา้งตน้สรุปไดว้า่ การเลียนแบบเพื่อนหมายถึง
พฤติกรรมท่ีนกัเรียนประพฤติปฏิบติัตามอยา่งเพื่อน เพื่อใหเ้กิดการยอมรับนบัถือจากเพื่อนเกิด
ความไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั สามารถท่ีจะเรียนรู้บทบาทของตนเก่ียวกบัการปฏิบติัตนเม่ืออยูใ่น
กลุ่มเพื่อนทั้งในเร่ืองของการใช้ส่ิงของส่วนรวมอยา่งรู้คุณค่า การรู้จกัใชส่ิ้งของส่วนรวมได้
อยา่งเหมาะสมกบัโอกาส สิทธิ หนา้ท่ีท่ีตนเองไดรั้บเพื่อใหเ้กิดประโยชน์มากท่ีสุดทั้งต่อตนเอง
ครอบครัว สังคม และใชชี้วติไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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   3.1.3 การวดัการเลยีนแบบเพือ่นในการมีจิตสาธารณะ 
     ศรินทิพย ์ พงษศ์าศวตั (2546 : 145) ไดส้ร้างเคร่ืองมือวดัสัมพนัธภาพ
ระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน ลกัษณะแบบสอบถามสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน เป็น
แบบสอบถาม  ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามแบบของลิเคิร์ท มี 5 ระดบั ได
แก่ จริงท่ีสุด จริง จริงบา้ง จริงนอ้ย และ จริงนอ้ยท่ีสุด 
            เอริสา  มโนธรรม (2550) ไดส้ร้างเคร่ืองมือวดัการเลียนแบบเพื่อนในการมี
จิตสาธารณระจ านวน 11 ขอ้มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดบัของลิเคอร์ท (Likert 
scale type)ตั้งแต่จริงท่ีสุดถึง จริงนอ้ยท่ีสุด  
    การวจิยัในคร้ังน้ีผูว้จิยัไดน้ าเคร่ืองมือวดัการเลียนแบบเพื่อนในการมีจิต
สาธารณะของ  เอริสา มโนธรรม และศรินทิพย ์ พงษศ์าศวตั น ามาปรับใชใ้นการวดัการ
เลียนแบบผูป้กครองในการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนมธัยมศึกษาซ่ึงเป็นกลุ่มเป้าหมายการวจิยั 
โดยด าเนินการปรับขอ้ค าถามบางส่วน ปรับเน้ือหาเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา และบริบทใน
การวจิยัคร้ังน้ี เคร่ืองมือวดัการเลียนแบบผูป้กครองในการมีจิตสาธารณะท่ีผูว้จิยัใชใ้นการเก็บ
รวบรวม ในการวจิยัคร้ังน้ีมีลกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า แบ่งเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ จริงท่ีสุด  
จริง จริงบา้ง จริงนอ้ย จริงนอ้ยท่ีสุด ประกอบดว้ย ขอ้ค าถาม จ านวน 10 ขอ้  
   3.1.4 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการเลยีนแบบเพือ่นในการมีจิตสาธารณะ 
    Cumming, William K et al. (1988:176) ไดท้  าการศึกษา สาเหตุของการเกิด
ค่านิยม ผลการศึกษา พบวา่ เพื่อนและสังคมของวยัรุ่น เป็นสาเหตุของการเกิดค่านิยมทั้ง
ส่วนตวัวยัรุ่นและค่านิยมของสังคม ปัจจยัหน่ึงท่ีท าใหเ้กิดความแตกต่างในการรับส่ือและ
ความสัมพนัธ์ภายในสังคมเน่ืองจากสมาชิกของกลุ่มเด็กจะเรียนรู้ข่าวและความรู้ส่วนใหญ่หรือ
ทั้งหมดจากส่ือท่ีกลุ่มรับมา 

                        Astin, Alexander W (1968 : 187) กล่าวว่า เพื่อนมีอิทธิพลต่อ ความคิด และ
การตดัสินใจในการเลือกท าส่ิงต่าง ๆ  โดยเฉพาะวยัรุ่นท่ีก าลงัเปล่ียนแปลงดา้นกายภาพและ
ดา้นความคิด  
                   Cantell (1970:412-A) กล่าวว่า การเปล่ียนแปลงทศันคติและค่านิยมของ
นกัเรียนไดรั้บอิทธิพลจากเพื่อนเช่นเดียวกนั 
    จากเอกสารและงานวจิยัดงักล่าวขา้งตน้สรุปไดว้า่เพื่อนเป็นอีกบุคคลหน่ึงท่ี
มีความส าคญัท าใหน้กัเรียนไดมี้การพฒันาบุคลิกภาพในหลายดา้นไดแ้ก่ความมีวนิยัความ
รับผดิชอบการเลียนแบบประพฤติปฏิบติัในเร่ืองของการมีจิตสาธารณะไดด้งันั้นผูว้จิยัคาดวา่
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การเลียนแบบเพื่อนในการมีจิตสาธารณะน่าจะเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส่งผลต่อการมีจิตสาธารณะของ
นกัเรียน 

 

 4. ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในสังคม 
 

  สภาพแวดลอ้มในสังคมมีส่วนส าคญัในการจูงใจ ชกัชวน ช้ีน าใหส้มาชิกของสังคม
เกิดพฤติกรรมการเอาอยา่ง ท าตาม หรือมีค่านิยมโนม้อียงไปในทิศทางท่ีเห็นดว้ยวา่เป็นส่ิงดี
งาม ถูกตอ้ง มีคุณค่า จนเกิดการเลียนแบบ จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวจิยัท่ี
เก่ียวขอ้ง พบวา่มีปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มในสังคมท่ีน่าจะส่งผลต่อพฤติกรรมการการ
ประหยดัของนกัเรียน จ านวน 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ การเลียนแบส่ือ การเลียนแบบเพื่อน และการ
เลียนแบบครู มีรายละเอียดดงัน้ี 
  4.1 ตัวแปรการเลยีนแบบส่ือในการมีจิตสาธารณะ 
   4.1.1   ความหมายและบทบาทหน้าทีข่องส่ือในการมีจิตสาธารณะ 
                   ไดมี้นกัวชิาการไดใ้หค้วามหมาย และบทบาทหนา้ท่ีของส่ือไวด้งัน้ี 
    อรุณีประภา หอมเศรษฐี (2528:79)ไดใ้หค้วามหมายของส่ือวา่กระบวนการ
ส่ือสารมวลชน คือ การส่งสารไปยงัคนจ านวนมากโดยผา่นทางส่ือมวลชนเน่ืองจากความ
หลากหลายของผูรั้บสาร และยงัไม่สามารถก าหนดจ านวนผูรั้บสารไดบ้างคร้ังการส่งสารก็
อาจจะเกิดการผดิพลาดข้ึนไดน้อกจากนั้นการส่ือสารมวลชน ยงัมีลกัษณะส าคญัอยา่งหน่ึงคือผู ้
ส่งสาร และผูรั้บสารไม่มีโอกาสไดเ้ผชิญหนา้กนั การส่ือสารจะกระท าโดยผา่นอุปกรณ์
ทางดา้นส่ือสารอยา่งใดอยา่งหน่ึงเสมอ เม่ือเป็นเช่นน้ีโอกาสท่ีผูส่้งสารจะไดรั้บปฏิกิริยา
โตต้อบกลบัมาในทนัทีทนัใด จึงไม่อาจจะเกิดข้ึนไดป้ฏิกิริยาโตต้อบท่ีเกิดข้ึน ในการ
ส่ือสารมวลชนอาจจะไม่กลบัมาเลย หรืออาจจะเกิดปฏิกิริยาโตต้อบล่าชา้ข้ึนมาแทน  
              อนนัตธ์นา องักินนัท์ (2532 : 82 – 84) กล่าวถึงบทบาทหนา้ท่ีของ
ส่ือมวลชนสรุปไดว้า่คือการเสนอข่าวสารใหแ้ก่ประชาชนทัว่ไป โดยเร่ิมตั้งแต่การหาข่าวและ
จดัส่งข่าวไปใหป้ระชาชน การเสนอข่าวจะตอ้งเสนอตามขอ้เทจ็จริง โดยไม่ตอ้งสอดแทรก
ความคิดเห็นลงไป เป็นตวัแทนของประชาชนในการเสนอความคิดเห็นสู่ผูบ้ริหารประเทศ โดย
ส่ือมวลชนจะตอ้งท าการตรวจสอบการลงประชามติของประชาชนอยูเ่สมอ การใหค้วามบนัเทิง
เป็นหนา้ท่ีท่ีมีความส าคญัของส่ือมวลชน เพราะผูรั้บข่าวสารจะมีความตอ้งการในส่วนน้ีมาก 
โดยเฉพาะเวลาวา่ง และเวลาตอ้งการพกัผอ่นการใหค้วามรู้ส่ือมวลชน มีหนา้ท่ีใหค้วามรู้แก่
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ประชาชนทัว่ไป ซ่ึงอาจเป็นความรู้โดยตรงหรือสอดแทรกในรายการทัว่ไปหนา้ท่ีโฆษณาและ
ประชาสัมพนัธ์คือการโฆษณาสินคา้ และการบริการต่างๆตลอดจนประชาสัมพนัธ์กิจการต่างๆ 
    อลงกรณ์ ปริวฒิุพงศ ์( 2543 : 61 – 62 ) กล่าววา่ กระบวนการขดัเกลาทาง
สังคมมีดงัน้ี 
              1.ส่ือมวลชนสอนบทบาทใหรู้้วา่ควรประพฤติปฏิบติัตนอยา่งไร ใน
สังคมการเรียนรู้จากส่ือมวลชนเป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนโดยไม่ตั้งใจ ไม่ตอ้งจงใจท าใหเ้กิดซึม
ซบัไดง่้าย 
                2.ส่ือมวลชนสร้างค่านิยมในขณะท่ีทุกคนก าลงัเรียนรู้บทบาทของการ
เป็นสมาชิกของสังคมต่างๆจากส่ือมวลชนนั้นก็จะเรียนรู้ค่านิยมไปดว้ยไม่วา่จะเป็นค่านิยม
เร่ืองการสะสมทรัพยสิ์นวธีิการด าเนินชีวติความทะเยอทะยานจุดหมายปลายทางของชีวติและ
ค่านิยมทางเพศ 
                3.ส่ือมวลชนสร้างทศันคติส่ือมวลชนจะเป็นผูใ้หข้่าวสารความรู้แก่
สมาชิกในสังคมและจะสอนวธีิการประเมินส่ิงต่างๆรอบตวัตลอดจนช้ีแนวทางท่ีจะเอ้ือ
ประโยชน์ต่อการปฏิบติัซ่ึงท าใหท้ศันคติของคนเราเปล่ียนแปลงไป 
                 4.ส่ือมวลชนสอนวธีิการใชเ้วลาคนในสังคมอาจไดแ้นวทางการใชเ้วลา
วา่งของตนคนในภาพยนตร์นวนิยายและจากข่าวคนดงั ในสังคมคนท่ีเป็นเพื่อนสนิทกนัไม่
จ  าเป็นตอ้งมีการใชเ้วลาวา่งตรงกนัเพราะต่างคนต่างก็มีหนงัสือมีภาพยนตร์เป็นตวัช้ีแนวทาง
ของการใชเ้วลา 
                  5.ส่ือมวลชนสอนวธีิการใชเ้งินในปัจจุบนัน้ีวยัรุ่นจะใชเ้งินไปกบัการสั่ง
อาหารราคาแพงกินพร ่ าเพร่ือใชจ่้ายฟุ่มเฟือยจนเรียกวา่เป็นยคุ “สังคมบริโภคนิยม” ส่วนหน่ึง
เป็นเพราะความทะเยอทะยานเก่ียวกบัการใชเ้งินท่ีไดเ้รียนรู้จากส่ือมวลชนการแต่งตวัจาก
หนงัสือแฟชัน่การนัง่ตามร้านอาหารราคาแพงตามท่ีโฆษณาเชิญชวนคนยคุใหม่ใหนิ้ยม 
                   6.ส่ือมวลชนมีอิทธิพลต่อการหล่อหลอมรสนิยมมาตรฐานของสุนทรีย์
ทางดา้นศิลปวฒันธรรมในยคุน้ีลดลงไปมากคนเป็นนกัแสดงไดง่้ายข้ึนตามความถ่ีของปรากฏ
ในส่ือมวลชนละครนวนิยายภาพยนตร์ดนตรีมีทุกประเภทส าหรับคนทุกระดบัชั้นจนความ
ปรารถนาท่ีจะพฒันารสนิยมใหเ้หมาะสมกบังานศิลปวฒันธรรมขั้นสูงกลายเป็นส่ิงท่ีไม่จ  าเป็น
อีกต่อไป 
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                     7.ส่ือมวลชนช้ีแนะการตอบโตท้างอารมณ์ในการด าเนินชีวติในสังคมเรา
ตอ้งเผชิญกบัส่ิงเร้าต่างๆมากมายทั้งท่ีเป็นส่ิงของเหตุการณ์และตวับุคคลส่ือมวลชนไดส้อนให้
เราเรียนรู้การตอบโตท้างอารมณ์กบัส่ิงเหล่าน้ี 
                     8.ส่ือมวลชนก าหนดปทสัถานของพฤติกรรมส่ือมวลชนไดส้ร้างกลุ่ม
อา้งอิงข้ึนมาเช่นการเป็นดาราการเป็นนกักีฬาการเป็นนกัวชิาการการเป็นผูบ้ริหารการเป็น
นกัการเมืองส่ือมวลชนจะช้ีใหเ้ราเห็นวา่เขาเหล่านั้นมีปทสัถานของพฤติกรรมเป็นอยา่งไรกลุ่ม
เหล่าน้ีไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นกลุ่มอา้งอิงท่ีเราใฝ่ฝันทะเยอทะยานจากการไดเ้รียนรู้เก่ียวกบักลุ่มจาก
ส่ือมวลชนแลว้ก็น าปทสัถานของพฤติกรรมของกลุ่มอา้งอิงเหล่าน้ีมาเป็นแนวทางในการ
ด าเนินชีวติได  ้

    กาญจนา แกว้เทพ ( 2545 : 103) ไดร้ะบุลกัษณะส าคญัของส่ือมวลชนท่ีมีต่อ
สังคมดงัน้ี 
                               1. ส่ือสารมวลชนตอ้งมีพนัธกิจท่ีตอ้งพึงปฏิบติัต่อสังคมเจา้ของส่ือควร
เป็นมหาชน 
                               2. ข่าวสารของส่ือจะตอ้งเป็นเร่ืองจริงถูกตอ้งยติุธรรมตรงไปตรงมาและ
สอดคลอ้งตอ้งกนั 
                                3. ส่ือจะตอ้งท าหนา้ท่ีเป็นเวทีแลกเปล่ียนทศันะอนัหลากหลาย 
                                4. ส่ือควรมีเสรีภาพภายใตค้วามควบคุมตวัเอง 
                                   5. ส่ือตอ้งปฏิบติัตามหลกัจรรยาบรรณและมาตรฐานของวชิาชีพ 
                                   6. ในบางสถานการณ์สังคมจ าเป็นตอ้งเขา้มาแทรกแซงการท างานของ
ส่ือเพื่อผลประโยชน์ของส่วนรวม 
 

    จากเอกสารดงักล่าวแลว้ขา้งตน้ สรุปไดว้า่การเลียนแบบส่ือหมายถึง
พฤติกรรมท่ีนกัเรียนประพฤติปฏิบติัตามอยา่งส่ือ มีความช่ืนชอบ ตอ้งการเป็นอยา่งตวัแบบใน
ส่ือการรับเอาความรู้เจตคติค่านิยมมาเป็นของตนเอง น าเอาไปใชใ้นการด าเนินชีวติและ
พฤติกรรมท่ีนกัเรียนประพฤติปฏิบติัตามอยา่งส่ือในเร่ืองของการใช้ส่ิงของส่วนรวมอยา่งรู้
คุณค่า และเหมาะสมกบัท่ีตนเองไดรั้บเพื่อใหเ้กิดประโยชน์มากท่ีสุดทั้งต่อตนเองและ
ครอบครัว จากการอ่านหนงัสือบทความนิตยสารการรับฟังรายการวทิยรัุบชมรายการโทรทศัน์
และรับชมภาพยนตร์เก่ียวกบัการเห็นคุณค่าส่วนรวม 
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   4.1.2 แนวคิดการเลยีนแบบส่ือในการมีจิตสาธารณะ 
     ไดมี้นกัวชิาการไดใ้หแ้นวคิดการเลียนแบบส่ือ ไวด้งัน้ี เช่น 
                  Frances, L and Louise, Betes Ames (1955: 246 – 248 ) กล่าววา่ การ์ตูนทีวี
และภาพยนตร์ส่งผลต่อการเรียนรู้ประสบการณ์และการเรียนรู้ทางสังคม  
                      ยวุดี เฑียรประสิทธ์ิ ( 2536 :123 ) อธิบายอิทธิพลของส่ือมวลชนวา่วยัรุ่น
เป็นวยัแห่งการเรียนรู้มีความพร้อมท่ีจะรับข่าวสารต่างๆทุกรูปแบบโทรทศัน์วทิยหุนงัสือพิมพ์
เป็นส่ิงท่ีขาดไม่ไดใ้นสภาพสังคมปัจจุบนัและอิทธิพลของส่ือมวลชนจะครอบคลุมและ
เปล่ียนแปลงเจตคติค่านิยมประเพณีวฒันธรรมและวถีิชีวติวยัรุ่น  
                  กอบกุล ถาวรานนท์  (2545 : 45 – 47) อิทธิพลของส่ือมวลชนหมายถึงส่ิงท่ี
เกิดข้ึนหรือส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงไปอนัเน่ืองจากการรับสารจากส่ือมวลชนโดยการดูการฟังและ
การอ่าน                    
                กฤติกา ลีลาพตะ (2544:130-131) กล่าววา่อิทธิพลของส่ือมวลชนมีผลต่อ
กระบวนการเรียนรู้ความคิดเห็นค่านิยมเจตคติตลอดจนพฤติกรรมต่างๆของเด็กและนบัวนั
ส่ือมวลชนก็ยิง่ทวคีวามส าคญัในการเป็นสถาบนัสังคมท่ีมีบทบาทถ่ายทอดค่านิยมเจตคติต่างๆ
ใหแ้ก่เด็กและคนในสังคมมากข้ึนเพราะวถีิชีวติของคนยคุใหม่ตอ้งการความรวดเร็วในการ
ขอ้มูลข่าวสารเพื่อเป็นเคร่ืองมือในการตดัสินใจในการกระท าต่างๆ  

   4.1.3 การวดัการเลยีนแบบส่ือในการมีจิตสาธารณะ 
    เอริสา  มโนธรรม ( 2550 : 142 ) ไดส้ร้างเคร่ืองมือวดั ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม
ในสังคมเป็นแบบสอบถามการเลียนแบบส่ือและการเลียนแบบเพื่อนในการมีจิตสาธารณะชนิด
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดบัตั้งแต่จริงท่ีสุดถึงจริงนอ้ยท่ีสุดนอกจากน้ี  
      พฤฒิพล  น่ิมพร้าว ( 2547 : 84 )ไดส้ร้างเคร่ืองมือวดัปัจจยัเป็นแบบสอบถาม
สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบัของ
ลิเคอร์ท (Likert scale type)ตั้งแต่จริงท่ีสุดถึงจริงนอ้ยท่ีสุด  

       พชัรี  ศิลารัตน์  ( 2556 : 67) ไดส้ร้างเคร่ืองมือวดัการเลียนแบบผูป้กครองใน
การมีจิตสาธารณะ จ านวน 10 ขอ้มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า 6 ระดบัไดแ้ก่ จริงท่ีสุด
ถึง   จริงมาก  จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริงเลย 
    การวจิยัในคร้ังน้ีผูว้จิยัไดน้ าเคร่ืองมือการวดับุคลิกภาพของ พฤฒิพล  น่ิม
พร้าว น ามาปรับใชใ้นการวดัการเลียนแบบส่ือในการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษากลุ่มเป้าหมายการวจิยั โดยด าเนินการปรับขอ้ค าถามบางส่วน ปรับเน้ือหาเพื่อให้
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สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและบริบทในการวจิยัคร้ังน้ี มีลกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า แบ่งเป็น 5 
ระดบั ไดแ้ก่ จริงท่ีสุด จริง จริงบา้ง จริงนอ้ย จริงนอ้ยท่ีสุดประกอบดว้ย ขอ้ค าถาม จ านวน 10 
ขอ้  
   4.1.4 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการเลยีนแบบส่ือในการมีจิตสาธารณะ 
    ไดมี้นกัวชิาการผูท้รงคุณวฒิุ ไดท้  าการวจิยัเก่ียวกบัพฤติกรรมของลูกท่ีเกิด
เลียนแบบส่ือไวด้งัน้ี เช่น 

    Bandura,Albert (1997 )ไดศึ้กษาผลของขบวนการสร้างสัญลกัษณ์ท่ีมีต่อการ
เลียนแบบพฤติกรรมของตวัแบบท่ีใหก้บัเด็ก ในระดบัอายุ 6 – 8 ปีจ านวน 72 คนในจ านวนน้ี
เป็นเด็กชาย 36 คนและเด็กหญิง 36 คน โดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งดูตวัแบบจากภาพยนตร์ซ่ึงฉายให้
เห็นวธีิการเล่นของเล่นต่างๆของตวัแบบดว้ยวธีิการท่ีแปลกและใหม่กวา่ท่ีเด็กๆเคยเล่นกนั 
กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ีแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มแรกจะไดรั้บค าแนะน าใหเ้รียกช่ือการ
กระท าทุกอยา่งของตวัแบบกลุ่มท่ีสองจะตอ้งนบัตวัเลข 1 , 2, 3, 4, 5 ไปพร้อมๆกนั ในขณะท่ีดู
ตวัแบบนั้นและกลุ่มท่ีสามใหดู้ตวัแบบแต่เพียงอยา่งเดียวเท่านั้นแลว้ใหผู้ส้ังเกตแสดงวธีิการ
เล่นตามท่ีไดดู้มา ผูถู้กทดลองแต่ละกลุ่มจะไดรั้บรางวลัเม่ือแสดงไดเ้หมือนตวัแบบ แต่อีก
คร่ึงหน่ึงจะไม่ไดรั้บรางวลัเลยผลการศึกษาพบวา่เด็กกลุ่มแรกท่ีฝึกใหเ้รียกช่ือการกระท าของ
ตวัแบบจะสามารถเลียนแบบพฤติกรรมของตวัแบบไดดี้กวา่กลุ่มท่ีสองท่ีตอ้งนบัตวัเลข และ
กลุ่มท่ีสามท่ีใหดู้แต่ตวัแบบอยา่งเดียวทั้งน้ีผลของสามกลุ่มแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (F = 2.18, p <.025) ส าหรับเด็กชายจะสามารถเลียนแบบไดดี้กวา่เด็กหญิงแต่พบวา่การให้
รางวลั และการไม่ใหร้างวลั ไม่ใหผ้ลท่ีแตกต่างกนัแต่อยา่งใด 

   จากเอกสารและงานวจิยัดงักล่าวสรุปไดว้า่ส่ือเป็นอีกแขนงหน่ึงท่ีมี
ความส าคญัท าใหน้กัเรียนไดมี้การพฒันาบุคลิกภาพในหลายดา้นไดแ้ก่ความมีวนิยัความ
รับผดิชอบการเลียนแบบประพฤติปฏิบติัในเร่ืองของการมีจิตสาธารณะดงันั้นผูว้จิยัคาดวา่การ
เลียนแบบส่ือในการมีจิตสาธารณะน่าจะเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส่งผลต่อการมีจิตสาธารณะของ
นกัเรียน 

 

  4.2 การเลยีนแบบครูในการมีจิตสาธารณะ 
   4.2.1 แนวคิดการเลยีนแบบครูในการมีจิตสาธารณะ 
             สมศกัด์ิ  ศรีสันติสุข  ( 2542:79) กล่าววา่ สถานศึกษาและครูมีหนา้ท่ีในดา้น
การอบรมสมาชิกในสังคม ใหรู้้จกัระเบียบ แบบแผนของสังคม ดา้นการพฒันาคุณภาพของ
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สมาชิกในสังคมและดา้นท าหนา้ท่ีถ่ายทอด สะสม พฒันาและเปล่ียนแปลง วฒันธรรมของ
สังคมเพื่อด ารงไวซ่ึ้งการจดัระเบียบสังคม  
    วรางคณา แสงวภิาค  (2542:99) กล่าววา่ กล่าววา่ส่ิงแวดลอ้มท่ีโรงเรียนไดแ้ก่ 
บรรยากาศการเรียนการสอน สัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู การใหบ้ริการนกัเรียน และ
ส่ิงแวดลอ้มโดยรวม มีความสัมพนัธ์กบัจิตสาธารณะของนกัเรียน  
                            พรพรหม พรรคพวก  (2550 : 81-82) กล่าววา่ ส่ิงท่ีครูปฏิบติัต่อนกัเรียนซ่ึง
จะส่งผลต่อจิตใจของนกัเรียนคือ ดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนกบัครู การสอนแบบ
ประชาธิปไตย การสอนใหเ้ห็นคุณค่าตนเอง และการเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหก้บันกัเรียน 
                        ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ ( 2552:75) กล่าววา่ สัมพนัธภาพของมนุษย ์ภาวะทาง
สังคมเป็นภาวะท่ีลึกซ้ึงท่ีมีผลต่อจิตส านึกดา้นต่าง ๆ ของมนุษย ์เป็นภาวะท่ีไดรั้บการอบรม
กล่อมเกลา และสะสมอยูใ่นส่วนของการรับรู้ทีละเล็กทีละนอ้ยท าใหเ้กิดจิตส านึกท่ีมีหลาย
รูปแบบ ภาวะแวดลอ้มทางสังคมท่ีส าคญัในโรงเรียนคือครู เพราะเป็นการไดส้ัมผสัจากการใช้
ชีวติท่ีมีพลงัต่อการเกิดจิตส านึกท่ีดี                            

          จากเอกสารดงักล่าวขา้งตน้สรุปไดว้า่การเลียนแบบครูในการมีจิตสาธารณะ
หมายถึง พฤติกรรมท่ีนกัเรียนประพฤติ ปฏิบติัตามอยา่งครู ในเร่ืองของการใช้ส่ิงของส่วนรวม
ยา่งรู้คุณค่าการรู้จกัใชส่ิ้งของไดอ้ยา่งเหมาะสม เพื่อใหเ้กิดประโยชน์มากท่ีสุดทั้งต่อตนเองและ
ครอบครัว ไดแ้ก่  ครูใชส่ิ้งของส่วนรวม เช่น โตะ๊ เกา้อ้ี หอ้งน ้า ดว้ยการรักษา ไม่ท าลายทรัพย์
สมบติัส่วนรวม เป็นตน้ 

   4.2.2 การวดัการเลยีนแบบครูในการมีจิตสาธารณะ 
     เอริสา  มโนธรรม (2550 : 142) ไดส้ร้างเคร่ืองมือวดั ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม
ในสังคมเป็นแบบสอบถามการเลียนแบบครูในการมีจิตสาธารณะ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) มี 5 ระดบัตั้งแต่จริงท่ีสุดถึงจริงนอ้ยท่ีสุดนอกจากน้ี  
    การวจิยัในคร้ังน้ีผูว้จิยัไดน้ าเคร่ืองมือวดัของเอริสา มโนธรรม น ามาปรับใช้
ในการวดัการเลียนแบบครูในการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา กลุ่มเป้าหมาย
การวจิยั โดยด าเนินการปรับขอ้ค าถามบางส่วน ปรับเน้ือหาเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาและ
บริบทในการวจิยัคร้ังน้ี มีลกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า แบ่งเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ จริงท่ีสุด  
จริง  จริงบา้ง จริงนอ้ย จริงนอ้ยท่ีสุด ประกอบดว้ย ขอ้ค าถาม จ านวน 10 ขอ้  
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   4.2.3 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการเลยีนแบบครูในการมีจิตสาธารณะ 

    Klass, Carol Speekman (1984 : 405-A ) ไดท้  าการศึกษาค่านิยมผลกระทบ
จากหอ้งเรียนและสังคมวฒันธรรมดว้ยการศึกษาแบบดูตลอดเวลา คลาสไดส้ังเกตเด็กในกลุ่ม
ทุกวนัโดยการมองถึงผลทางดา้นสังคมวฒันธรรมและผลกระทบจากสังคมในหอ้งเรียนพบวา่
นกัเรียนจะไดรั้บการถ่ายทอดมาจากการปฏิบติัของครู 
                 ชลธิศ โลศิริ (2554) ปัจจยัด้าน การปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งของครู และการ
เขา้ร่วมกิจกรรมของสถานศึกษา แสดงว่าเยาวชนไทยไดรับแบบอย่างพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการ
มีอตัลกัษณ์ของชาติ และความภูมิใจในชาติจากครู และไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมของชาติใน
สถานศึกษา ท่ีส่งเสริมให้เยาวชนไทย มีอตัลกัษณ์ของชาติ และความภูมิใจในชาติ โดยครูเป็นผู้
ท่ีมีบทบาทส าคญัท่ีสุดท่ีคอยช่วยเหลือดูแล ใหค้วามรู้ แนะน าสั่งสอนให้นกัเรียนเห็น
ความส าคญัและเป็นต้นแบบท่ีดีในการปฏิบติัตน 
ตามอย่างของอตัลกัษณและความภูมิใจในชาติ 
                   ศิริรัตน์ ภู่สกลเจริญศกัด์ิ (2531:37 ; อา้งอิงจาก Cogan and Levin.1957) ได้
ศึกษาพบวา่ ความสัมพนัธ์แบบอบอุ่นเป็นมิตร ระหวา่งครูและนกัเรียน การเป็นแบบอยา่งท่ีดี
งาม จะท าให้การเรียนของนกัเรียนดีข้ึน และถ้าครูและนกัเรียนมีความสัมพนัธ์กนัมากเท่าไหร่
นกัเรียนจะพฒันาความสามารถในการเรียนรู้ให้ถึงขีดสุดไดม้ากเพียงนั้น นกัเรียนมีความ
ศรัทธาในตวัครู ความศรัทธาท่ีนกัเรียนใหแ้ก่ครู จะช่วยให้ครูมีทศันคติท่ีดีต่อการจดัการเรียนรู้ 
การมีทศันคติท่ีดีต่อการจดัการเรียนรู้ จะท าใหผ้ลการเรียนของนกัเรียนดีข้ึน 
    ศกัด์ิสิทธ์ิ บุญรังศรี ( 2546 : 102 ) ไดท้  าการศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการมี
วนิยัในตนเองของนกัศึกษาสาขาวชิาก่อสร้างวทิยาลยัเทคนิคสมุทรสงครามพบวา่ปัจจยัดา้น
ครูผูส้อนมีความสัมพนัธ์กบัการมีวนิยัในตนเองของนกัศึกษาวชิาก่อสร้างวทิยาลยัเทคนิค
สมุทรสงครามอยูใ่นระดบัปานกลางอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่
นกัศึกษาใชเ้วลาในการเรียนอยูก่บัครูผูส้อนค่อนขา้งมากจึงมีความสนิทสนมใกลชิ้ดกนัมีเวลา
ดูแลนกัศึกษาอยา่งใกลชิ้ดในการอบรมสั่งสอนใหน้กัศึกษาอยูใ่นกฎระเบียบของทางวทิยาลยั
และส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมตลอดจนส่งเสริมใหน้กัเรียนมีวนิยัในตนเอง 

   จากเอกสารและงานวจิยัดงักล่าวขา้งตน้สรุปไดว้า่ครูเป็นผูท่ี้มีความส าคญัใน
การท าใหน้กัเรียนเกิดการยอมรับมีเจตคติท่ีดีทั้งในดา้นการเรียนการปฏิบติัตนซ่ึงท าใหเ้ด็กมี
พฤติกรรมท่ีคลา้ยหรือเหมือนกบัตวัแบบท่ีเด็กไดเ้ลียนแบบดงันั้นพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ
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ของนกัเรียนในส่วนหน่ึงจึงน่าจะมีผลมาจากการเลียนแบบครูและน่าจะเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส่งผล
ต่อพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนกัเรียน 

 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 

 รูปแบบการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในสังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 19  เลย  – หนองบวัล าภู ในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้  าหนดกรอบ
แนวคิด โดยตั้งสมมติฐานวา่มีปัจจยัท่ีน่าจะมีผลต่อการมีจิตสาธารณะของนกัเรียน และน ามา
ก าหนดเป็นตวัแปรในการวจิยั  ดงัแสดงในแผนภาพท่ี 2 
 

 
 
  
                  สาเหตุ                                         ผล                  สาเหตุ                                      ผล 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

                   หมายเหตุ ตวัแปรท่ีอยูต่น้ลูกศรเป็นสาเหตุ ตวัแปรท่ีอยูห่วัลูกศรเป็นผล 
แผนภาพที ่ 2  กรอบแนวคิดในการวจัิย 

ตัวแปรอสิระ ตัวแปรคั่นกลาง ตัวแปรตาม 

บุคลิกภาพ 
 

การเลียนแบบผูป้กครอง 
ในการมีจิตสาธารณะ 

 
 

   การเลียนแบบครูใน
การมีจิตสาธารณะ 

 
    
 

จิตสาธารณะ 
ของนักเรียน 

 
 

การเลียนแบบเพื่อน 
ในการมีจิตสาธารณะ 

 
 

ความมีวนิยั 

 

สภาพครอบครัว 

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
 

    การเลียนแบบส่ือ 
ในการมีจิต
สาธารณะ 

 


