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ภาคผนวก ก  
การวจิัยในระยะที ่1 
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แบบสอบถามของการวจิัยในระยะที ่1 
1) แบบสอบถามเพือ่สํารวจข้อมูลรายครัวเรือน 

แบบสอบถามเพื่อสาํรวจขอ้มูลรายครัวเรือน  สาํรวจขอ้มูลเก่ียวกบัขอ้มูลครอบครัว   
ขอ้มูลท่ีดินทาํกิน  อาชีพทางการเกษตร  อาชีพแปรรูป/หตัถกรรม  อาชีพคา้ขาย  อาชีพบริการ   
รายไดร้วมของครอบครัว  หน้ีสินของครอบครัว  ทรัพยสิ์นส้ินเปลืองท่ีมีในครอบครัว  พนัธ์ุพืช 
ในท่ีดินของครอบครัว  ความชาํนาญของคนในครอบครัวและเครือญาติ    
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ข้อมูลครอบครัว 
 ลาํดบัท่ี     

ช่ือ  นามสกลุ อาย ุ ปี

ท่ีอยู ่ บา้นเลขท่ี 

ตาํบล  

หมู่ท่ี

อาํเภอ

ช่ือหมู่บา้น  

จงัหวดั  

สมาชิกท่ีอยูใ่นครอบครัว ......คน

พิการหรือทาํงานไม่ได.้................คน

ตกงานกลบัมาอยูบ่า้น...................คน

แยกเป็น เดก็เลก็........คน

อยูใ่นวยัชรา....................คน

ไปทาํงานต่างถ่ิน...........คน

เดก็ในวยัเรียน........คน

ทาํงานในหมู่บา้น.....คน

แยกเป็น

ไปทาํงานต่างถ่ินชัว่คราว .......คน

ช่ือ-นามสกลุ 1) 

อาย ุ

งานท่ีทาํ 

ท่ีทาํงาน 

รายได ้

 

 

 

 

ช่ือ-นามสกลุ 2) 

อาย ุ  

งานท่ีทาํ  

ท่ีทาํงาน  

รายได ้  

ไปทาํงานต่างถ่ิน  ยา้ยไปอยูป่ระจาํ .......คน

1)ช่ือ-นามสกลุ

อายุ

งานท่ีทาํ

ท่ีทาํงาน
รายได้

ช่ือ-นามสกลุ 2)

อายุ

งานท่ีทาํ
ท่ีทาํงาน

รายได้
 

หมายเหตุ 
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ขอ้มูลท่ีดินทาํกิน 
กรรมสิทธ์ิ จาํนวน (ไร่/งาน/วา) ทาํประโยชน ์ เจา้ของ 

โฉนด    
นส. 3    
สปก.    
จบัจองทาํกิน    
แบ่งทาํ    
เช่า    
 

อาชีพทางการเกษตร 
ประเภท จาํนวน  

ไร่/ตวั/...... 
ผลผลิต
รวม 

ผลผลิต 
เฉล่ียต่อไร่/..... 

รายได ้

1.  ทาํนา     
2.  ทาํไร่...(มนั)...     
3.  ทาํไร่...(ขา้วโพด)...     
4.  ทาํไร่...(ออ้ย)...     
5.  ทาํสวน...(ผสม)...     
6.  ทาํสวน…(ยาง)...     
7.  ทาํสวน...(มะม่วง)...     
8.  บ่อปลา     
9.  ววั     
10. ควาย     
11. หมู     
12. เป็ด     
13. ไก่บา้น     
14. ไก่ฟาร์ม     
15. เพาะเห็ด     
ฯลฯ     
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อาชีพการแปรรูป/หตัถกรรม/โรงงาน 
ประเภท จาํนวนผลิต จาํนวนทดแทนในครัวเรือน จาํนวนจาํหน่าย 

1.  ขนม    
2.  ทอผา้    
3.  โรงสี    
4.    
5.    

หมายเหตุ  
 

อาชีพคา้ขาย 
ประเภท จาํนวนขายรายวนั ประเภทสินคา้ ท่ีมาของสินคา้ 

    
    
    

หมายเหตุ  
 

อาชีพงานบริการ 
ประเภท จาํนวนผูม้าใช ้ ลกัษณะการใหบ้ริการ รายได ้

    
    
    

หมายเหตุ  
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รายไดร้วมของครอบครัว รายไดต่้อเดือน รายไดท้ั้งปี 
รายไดจ้ากอาชีพการเกษตร   
รายไดจ้ากอาชีพหตัถกรรม/การแปรรูป/โรงงาน   
รายไดจ้ากอาชีพการคา้ขาย   
รายไดจ้ากอาชีพการบริการ   
รายไดจ้ากอาชีพรับจา้ง   
รายไดจ้ากลูกหลานส่งมาให ้   
รายไดอ่ื้นๆ   

รวมรายได ้   
 

หน้ีสินของครอบครัว 
แหล่งเงินกู ้ เงินตน้ อตัรา

ดอกเบ้ีย
งวดชาํระ 
(เดือน/ปี) 

วตัถุประสงคใ์นการกูเ้พื่อ 

กองทุน/กลุ่มในชุมชน     
นอกระบบ     
ญาติพี่นอ้ง     
อ่ืนๆ     

รวม     
 

ทรัพยสิ์นส้ินเปลืองท่ีมีในครอบครัว 
ประเภท จาํนวน มูลค่า อายกุารใช ้ ค่าเส่ือมสภาพ 

รถยนต ์     
มอเตอร์ไซค ์     
จกัรยาน     
รถไถเดินตาม     
รถอีแตก๊     
รถไถใหญ่     
ตูเ้ยน็     
ทีว ี     
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พนัธ์ุพืชในท่ีดินของครอบครัว 
ช่ือพืช ช่ือพนัธ์ุ แหล่ง/ช่วง จาํนวนท่ีมี การนาํไปใชป้ระโยชน ์

     
     
     
     
     

หมายเหตุ  
 

ความชาํนาญของคนในครอบครัวและเครือญาติ 
เร่ืองท่ีชาํนาญ เรียนมาจากใคร จาํนวนเท่าใด ทาํบ่อยหรือไม่/ผลอยา่งไร 

    
    
    
    

หมายเหตุ  
 

ผูจ้ดบนัทึก  วนัเดือนปีท่ีบนัทึก  
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2) แบบสอบถามด้านสุขภาพของชุมชน 

ความเจบ็ป่วยและการบําบัดรักษา  ฟ้ืนฟู 
กลุ่ม 
อาการ 

สาเหตุ 
จาก 

ช่วง 
ทีเ่ป็นมาก 

วยัทีเ่ป็นมาก 
และจํานวน 

เส้นทาง 
การรักษา 

ค่ารักษา
ต่อราย 

      
      
      
      

 
หมอพืน้บ้านในชุมชน 

ช่ือ-สกลุ ประเภท อายุ ความสามารถใน
การบําบัดฟ้ืนฟู 

ความนิยมในการใช้
บริการชุมชน 

     
     
     
     

 
ปัจจยัทีเ่ป็นอนัตรายต่อสุขภาพในชุมชน 

ส่ิงทีบ่ริโภค บริษัททีผ่ลติ 
ราคาต่อหน่วย 

ปริมาณการบริโภค 
ต่อเดือนต่อปี 

แนวโน้มทีท่าํให้เกดิโรค 
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3) แบบสัมภาษณ์ทีม่ีโครงสร้าง 

 
แบบสมัภาษณ์เชิงลึกในการสมัภาษณ์ผูสู้งอาย ุ พระภิกษุสงฆ ์ ครู  และผูน้าํชุมชน  เพือ่

คน้หาประวติัศาสตร์ชุมชน  วิถีชีวิต  วฒันธรรม  ประเพณี  และภูมิปัญญาชาวบา้นท่ีมีอยูใ่นชุมชน
ของชนเผา่ล้ือ บา้นนํ้าเงิน เมืองเวียงภูคา แขวงหลวงนํ้าทา สปป.ลาว มีรายละเอียดดงัน้ี     
 
1.  ประวติัศาสตร์ของชุมชนบา้นนํ้าเงินมีความเป็นมาอยา่งไร   
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
2.  วิถีชีวิตของชุมชนบา้นนํ้าเงินเป็นอยา่งไร   
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
3.  วฒันธรรม  ประเพณี  ของชุมชนบา้นนํ้าเงินเป็นอยา่งไร   
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
4.  ภูมิปัญญาชาวบา้นของชุมชนบา้นนํ้าเงินมีก่ีคนและมีความรู้ดา้นใดบา้ง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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4)  แบบบันทกึรายรับของครอบครัว 
 

ประเภท 
การรับ 

รายรับในแต่ละวนั (บาท) รวม 
ต่อเดือน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1.จากประกอบอาชีพ                                 
2. อื่นๆ                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 

รวมรายวนั                                 
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5)  แบบบันทกึรายจ่ายของครอบครัว 
 

ประเภท 
การใช้จ่าย 

รายจ่ายในแต่ละวนั (บาท) รวม 
ต่อเดอืน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1.  ค่าอาหาร  
1.1  ขา้วสาร                                 
1.2  เนื้อววั                                 
1.3  เนื้อควาย                                 
1.4  เนื้อหมู                                 
1.5  เนื้อไก่                                 
1.6  เนื้อเป็ด                                 
1.7  ไข่ไก่-ไข่เป็ด                                 
1.8  ปลานํ้าจืด                                 
1.9  อาหารทะเล                                 
1.10 ผกั                                 
1.11                                 
1.12                                 

รวมรายวนั                                 
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ประเภท 
การใช้จ่าย 

รายจ่ายในแต่ละวนั (บาท) รวม 
ต่อเดอืน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

2.  อาหารสําเร็จรูป/เครื่องปรุง  
2.1  ผงชูรส                                 
2.2  นํ้าตาลทราย                                 
2.3  นํ้าปลา                                 
2.4  นํ้ามนัพืช                                 
2.5  ซอส                                 
2.6  ซีอิ้ว                                 
2.7  นํ้ามนัหอย                                 
2.8  มาม่า/ไวไว                                 
2.9  ปลากระป๋อง                                 
2.10 กะปิ                                 
2.11 เครื่องเทศ                                 
2.12                                 
2.13                                 
2.14                                 

รวมรายวนั                                 
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ประเภท 
การใช้จ่าย 

รายจ่ายในแต่ละวนั (บาท) รวม 
ต่อเดอืน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

3.  เครื่องดื่ม/ขนม  
3.1  นํ้า/นํ้าแขง็                                 
3.2  นํ้าอดัลม                                 
3.3  นํ้าผลไม ้                                 
3.4  นมจากสตัว ์                                 
3.5  นมถัว่เหลือง                                 
3.6  กระทิงแดง                                 
3.7  เหลา้                                 
3.8  เบียร์                                 
3.9  บุหรี่                                 
3.10 ขนมกรุบกรอบ                                 
3.11                                  
3.12                                 
3.13                                 
3.14                                 

รวมรายวนั                                 
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ประเภท 
การใช้จ่าย 

รายจ่ายในแต่ละวนั (บาท) รวม 
ต่อเดอืน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

4.  ยารักษาโรค  
4.1  ยาปวดเมื่อย                                 
4.2  ยาแกโ้รค
กระเพาะ 

                                

4.3  ยาแกป้วด                                 
4.4  ยาแกป้วดทอ้ง                                 
4.5  ยาแกท้อ้งเสีย                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 

รวมรายวนั                                 
5.  ค่าของใช้ต่างๆ  



 
 165

ประเภท 
การใช้จ่าย 

รายจ่ายในแต่ละวนั (บาท) รวม 
ต่อเดอืน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

5.1  เสื้อ                                 
5.2  กางเกง                                 
5.3  รองเทา้                                 
5.4  ผา้ห่ม                                 
5.5  จาน/ชาม/ชอ้น                                 
5.6  ยาสีฟัน/แปรง                                 
5.7  สบู่/ยาสระผม                                 
5.8  ผงซกัฟอก                                 
5.9  นํ้ายาลา้งจาน                                 
5.10  นํ้ามนัก๊าด                                 
5.11 ค่าไฟฟ้า                                 
5.12 ค่านํ้ าประปา                                 
5.13 ค่านํ้ ามนัรถ                                 
5.14                                  

รวมรายวนั                                 
6.  ค่าใช้จ่ายในการศึกษา  
6.1  ค่าอาหาร รายวนั)                                 
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ประเภท 
การใช้จ่าย 

รายจ่ายในแต่ละวนั (บาท) รวม 
ต่อเดอืน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

6.2  ค่ารถ (รายวนั)                                 
6.3  ค่าขนม (รายวนั)                                 
6.4  ค่าใชจ้่ายอื่นๆ                                 

รวมรายวนั                                 
 

6.  ค่าใช้จ่ายในการศึกษา ต่อเทอม ต่อปี   7.  ค่าใช้จ่ายในการผลติ ต่อครั้ง ต่อปี 
 6.1  ค่าเทอม/ค่าบาํรุงการศึกษา   7.1  ค่าปุ๋ยเคมี   
6.2  ค่าอาหาร (รายเทอม)   7.2  ค่าจา้งแรงงาน   
6.3  ค่ารถ  (รายเทอม)   7.3  ค่ายาฆ่าแมลง   
6.4  ค่าสมุด/ดินสอ/ปากกา   7.4  ค่าอุปกรณ์การผลิต   
6.5  ค่าหนงัสือ   7.5  ค่าเมลด็พนัธุ์   
6.6  ค่าเครื่องแต่งกาย   7.6  ค่านํ้ ามนัรถไถ   
   7.7  ค่าขนส่งผลผลิต   

รวม   รวม   
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6)  แบบสอบถามเกีย่วกบัการพฒันาชุมชนด้านสาธารณสุข 
 แบบสอบถามตวัแปรตามเพ่ือวดัระดบัในการพฒันาชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของชนเผา่ล้ือ 
บา้นนํ้าเงิน เมืองเวียงภูคา แขวงหลวงนํ้าทา สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว  (สปป.ลาว)
ดา้นสาธารณสุข มี 22 ตวัแปร ดงัน้ี 
 
บ้านตวัอย่างสาธารณสุขขั้นบ้านและครอบครัว มดีงันี ้
 1. สามารถเขา้ถึงจุดบริการสุขภาพภายใน 2 ชัว่โมง  โดยทางเดิน   V1 
 2. มีแผนท่ีบา้น  ท่ีตั้งหลงัคาเรือนครบถว้น   V2 
 3. มี คสบ.ดาํเนินงานปกติ   V3 
 4. มีหอข่าวดา้นสาธารณสุข   V4 
 5. มีนํ้ าประปาภูเขาใชเ้พียงพอตลอดปี   V5 
 6. ไม่มีการระบาดของโรคเกิดข้ึนตามฤดูกาล   V6 
 7. มี อสบ. หรือหมอชาวบา้น  หมอตาํแย   V7 
 8. มีตูย้าประจาํบา้นดาํเนินปกติ (ไม่ขาดทุน)   V8 
 9.  ครอบครัวของท่านมีสว้มและยงัใชเ้ป็นประจาํ   V9 
 10.  ครอบครัวของท่านด่ืมนํ้าสะอาด (นํ้าตม้สุกทุกคร้ัง)    V10 
 11.  บริเวณใตถุ้นบา้น/รอบบา้นของท่านสะอาดทุกวนั    V11 
 12.  บา้นท่านไม่มีสตัวอ์ยูใ่ตถุ้นบา้น ทาํคอกสตัวไ์วน้อก    V12 
 13.  บา้นท่านมีหลุมขยะ ทาํลาย เผาประจาํ    V13 
 14.  บา้นท่านมีการระบายนํ้าเสีย  ไม่มีแหล่งเพาะพนัธ์ุของยงุ    V14 
 15.  ท่านถางหญา้ขอบเขตรอบบา้นใหส้ะอาดอยูเ่สมอ    V15 
 16.  ทุกคนในครอบครัวของท่านนอนในมุง้    V16 
 17.  เดก็อาย ุ2 ปี  ในครอบครัวของท่านฉีดยาครบ (มีบตัร)    V17 
 18.  ผูห้ญิงในครอบครัวของท่านอาย ุ15-45 ปี  ฉีดยาครบ  (มีบตัร)    V18 
 19.  ครอบครัวของท่านมีการวางแผนครอบครัว (ลูกห่าง)    V19 
 20.  สตรีมีครรภใ์นครอบครัวของท่านไดรั้บการฝากครรภก์บัแพทย ์1 คร้ังข้ึนไป   

(มีบตัร)    V20 
  21.  ครอบครัวของท่านคลอดลูกกบัหมอตาํแยท่ีไดผ้า่นการฝึกอบรม หรือแพทย ์   V21 
  22.  เดก็เกิดใหม่ในครอบครัวของท่านไดรั้บการเล้ียงดว้ยนมแม่อยา่งตํ่า  6  เดือน    V22 
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7)  แบบสอบถามเกีย่วกบัการพฒันาชุมชนด้านเศรษฐกจิ 
 แบบสอบถามตวัแปรตามเพ่ือวดัระดบัในการพฒันาชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของชนเผา่ล้ือ 
บา้นนํ้าเงิน เมืองเวียงภูคา แขวงหลวงนํ้าทา สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว (สปป.ลาว) 
ดา้นเศรษฐกิจ ใน 6 ตวัแปร ดงัน้ี 

1. รายไดค้รัวเรือน 
2. รายจ่ายครัวเรือน 
3. จาํนวนพืชเพื่อการยงัชีพ 
4. จาํนวนสตัวเ์พือ่การยงัชีพ 
5. จาํนวนเห็ดเพือ่การยงัชีพ 
6. จาํนวนสินคา้อุปโภคท่ีซ้ือจากร้านคา้ 

1. ในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมา สมาชิกในครัวเรือนของท่านทุกคนมีรายไดร้วมกนัเป็นจาํนวนเงิน
.......................................... บาท    V1 

2. ในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมา สมาชิกในครัวเรือนของท่านทุกคนมีรายจ่ายรวมกนัเป็นจาํนวนเงิน 
.......................................... บาท    V2 

3. จาํนวนพืชเพื่อการยงัชีพทั้งหมดท่ีครัวเรือนของท่านมีอยูมี่จาํนวนก่ีตน้ในแต่ละชนิด ดงัน้ี 
3.1  พริก...........................................ตน้ 
3.2  มะละกอ.....................................ตน้ 
3.3  หอม............................................ตน้ 
3.4  กระเทียม.....................................ตน้ 
3.5  มะเขือ..........................................ตน้ 
3.6  ตะไคร้.........................................ตน้ 
3.7  มะนาว.........................................ตน้ 
3.8  กลว้ย............................................ตน้ 
3.9  อ่ืนๆ ............................................ตน้ 

รวมจาํนวนทั้งหมด........................................................ตน้    V3 
4. จาํนวนสตัวเ์พือ่การยงัชีพทั้งหมดท่ีครัวเรือนของท่านมีอยูมี่จาํนวนก่ีตวัในแต่ละชนิด ดงัน้ี 

4.1  หมู....................................ตวั 
4.2  ไก่.....................................ตวั 
4.3  ปลา...................................ตวั 
4.4  กบ.....................................ตวั 

  รวมจาํนวนทั้งหมด............................................ ตวั    V4 
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5. จาํนวนเห็ดเพือ่การยงัชีพทั้งหมดท่ีครัวเรือนของท่านมีอยูจ่าํนวนก่ีถุงในแต่ละชนิด ดงัน้ี 
5.1  เห็ดขอน................................ถุง 
5.2  เห็นนางฟ้า.............................ถุง 

  รวมจาํนวนทั้งหมด.........................................ถุง    V5 
6. จาํนวนสินคา้อุปโภคบริโภคท่ีครัวเรือนของท่านซ้ือมาจากร้านคา้เป็นประจาํมีอะไรบา้ง 

(ตอบไดห้ลายขอ้) 
  6.1  นํ้าปลา 
 6.2  ผลชูรส 
 6.3  พริก 
 6.4  มะเขือ 
 6.5  หอม 
 6.6  กระเทียม 
 6.7  มะนาว 
 6.8  สบู่ 
 6.9  ยาสีฟัน 
 6.10  ยาสระผม 
 6.11  อ่ืนๆ.......................................................................................(ระบุ)    V6 
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2. รูปภาพการประชุมประชาคมเพือ่สํารวจสภาพปัจจุบันปัญหา  และ
ความต้องการในการพฒันาชุมชนโดยการมส่ีวนร่วมของชนเผ่าลือ้  บ้านนํา้เงนิ  
เมอืงเวยีงภูคา แขวงหลวงนํา้ทา  สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว 

(สปป.ลาว) 
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การประชุมประชาคมเพือ่สํารวจสภาพปัจจุบัน  ปัญหา  และความต้องการ 
ในการพฒันาชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของชนเผ่าลือ้  บ้านนํา้เงนิ  เมืองเวยีงภูคา 

แขวงหลวงนํา้ทา  สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว (สปป.ลาว) 
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การประชุมประชาคมเพือ่สํารวจสภาพปัจจุบัน  ปัญหา  และความต้องการ 
ในการพฒันาชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของชนเผ่าลือ้  บ้านนํา้เงนิ  เมืองเวยีงภูคา 

แขวงหลวงนํา้ทา  สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว (สปป.ลาว) 

 
 
 

 
 


