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บทที่ 2
การทบทวนวรรณกรรม

การวิจัยเรื่องรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามวิถีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของข้าราชการตำรวจชั้นประทวน สังกัดกองบัญชาการตำรวจภูธรภาค 3 ในครั้งนี้ ได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้


1.
แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต


2.
คุณภาพชีวิตตามวิถีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง


3.
แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง


4.
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดีตามวิถีปรัชญาเศรษฐกิพอเพียง


5.
แนวคิดเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง


6.
บริบททั่วไป


7.
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง


8.
กรอบแนวคิดในการวิจัย
2.1
แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต

2.1.1
ความหมายของการพัฒนา และกรอบการพัฒนา มีดังนี้ 



สุลักษณ์ ศิวรักษ์ (2550, น. 6 - 7) คำว่า “พัฒนา” นี้เป็นคำใหม่ในภาษาไทยที่ใช้มาก                  หากเข้าใจความหมายที่แท้จริงน้อย ส่วนมากเห็นกันว่าคำนี้เป็นคำดีเป็นคำที่น่าพึงปรารถนาดังคำว่า เสรีภาพ อิสรภาพ ประชาธิปไตย ก็เช่นกันแทบไม่มีใครรังเกียจคำพวกนี้ แต่ก็มีไม่กี่คนที่เข้าใจความหมายของคำดังกล่าวได้ตรงกัน ดูเหมือนพุทธทาสภิกขุจะเป็นคนไทยคนแรกหรือคนเดียว      ที่แยกธาตุศัพท์ให้เราเห็นว่าคำ ๆ นี้ตามความเดิมนั้นหมายถึง ความรกรุงรังต่างหาก และในทางพุทธศาสนา วัฒน หมายความได้ทั้งในด้านความเจริญรุ่งเรืองและในด้านความเสื่อมทรามลง 



พระธรรมปิฎก (ปอ.ปยุตฺโต) (2540, น. 273) ได้อธิบายว่า “พัฒนา” คือ เจริญ หรือทำให้เจริญ ซึ่งตรงกับศัพท์ในพระพุทธศาสนาว่า ภาวนา แปลว่า เจริญ ทำให้มีขึ้นทำให้เกิดขึ้น อะไรที่ยังไม่มีก็ทำให้มีขึ้น อะไร ที่ยังไม่เป็นก็ทำให้เป็นขึ้น เช่น เมตตาภาวนา ทำให้เกิดความเมตตา เป็นต้น และยังหมายถึงการฝึกอบรมด้วย การฝึกอบรมจึงมีความเกี่ยวพันอย่างใกล้ชิดกับการพัฒนา พระพุทธ ศาสนา ถือว่าผู้ที่ได้รับการฝึกอบรมดีแล้ว เรียกว่า อตฺตทนฺโต คือ ผู้ฝึกตนแล้ว พระบรมศาสดาได้ยกย่องผู้ที่ฝึก อบรมตนว่าในบรรดามนุษย์ทั้งหลายผู้ที่ฝึกตนอบรมตนแล้วเป็น                      ผู้ประเสริฐสุด” 



มงคล หวังสุขใจ และผศ.ชมพู โกติรัมย์. (2548, น. 273 – 277) การพัฒนากำลังคนโดยสร้างคนให้มีร่างกายแข็งแรง มีสติปัญญา และความรู้ความ สามารถในการประกอบอาชีพ โดยมิได้คำนึงถึงคุณภาพทางด้านจิตใจนั้น ยังไม่เป็นการถูกต้องสมบูรณ์แท้จริง การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมจะสำเร็จตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ได้นั้น จะต้องอาศัยกำลังคนที่มีคุณภาพประกอบด้วยความสมบูรณ์ทั้ง ร่างกาย สติปัญญา ความรู้ และจิตใจ นโยบายพัฒนาคนของประเทศไทยที่ผ่านมามุ่งพัฒนาด้านร่างกายและสติปัญญาความรู้อย่างมาก แต่ยังขาดการเสริมสร้างคุณธรรม ซึ่งเป็นส่วนสำคัญในการพัฒนาจิตใจ จึงทำให้เกิดปัญหาสังคมต่าง ๆ ดังปรากฏในปัจจุบัน พระพุทธศาสนาก็มองว่า กิเลสเป็นธรรมชาติของมนุษย์ แต่เป็นธรรมชาติที่แก้ไขได้เพราะธรรมชาติของคนเป็นสัตว์ที่ฝึกฝนพัฒนาได้ แก้ไขปรับปรุงได้ เมื่อพัฒนาคนขึ้นไปก็เปลี่ยนจากกิเลสไปเป็นคุณธรรมและปัญญาได้จริยธรรมจึงไม่จำเป็นต้องเป็นเรื่องทำจิตฝืนใจแต่จริยธรรมที่แท้ต้องเป็นจริยธรรมแห่งความพอใจ และความสุข ถ้าฝึกฝนพัฒนาถูกต้อง มนุษย์จะเอาชนะธรรมชาติภายในตัวเองได้ดี และเป็นจริงยิ่งกว่าการเอาชนะธรรมชาติภายนอก อย่างที่ตะวันตกได้พยายามจนเป็นปัญหาแก่ตัวมนุษย์เองดังที่เป็นกันอยู่นี้ ดังนั้น การพัฒนาในมุมมองของพุทธปรัชญาเถรวาท จึงมีอยู่ 4 ประการ คือ





1.
ศักยภาพของมนุษย์ เห็นว่า มนุษย์มีศักยภาพในการพัฒนาตนเองได้ ให้อยู่กับ ธรรมชาติได้อย่างกลมกลืนโดยไม่ทำลายธรรมชาตินั้น ย่อมเป็นวินัยที่มนุษย์ฝึกได้และสามารถ จัดความสัมพันธ์กับธรรมชาติให้เกิดประโยชน์อย่างกลมกลืน




2.
อิสรภาพของมนุษย์ จากแนวการพัฒนาของตะวันตก ทำให้มนุษย์หมดอิสรภาพเพราะต้องพึ่งพาอาศัยวัตถุต่าง ๆ จึงทำให้มนุษย์อยู่ดีมีสุขเมื่อไม่มีวัตถุที่คอยปรนเปรอความสุข ก็อยู่ไม่ได้กลายเป็นว่ามนุษย์เอาชีวิตไปฝากไว้กับสิ่งของวัตถุทำให้หมดอิสรภาพ




3.
มนุษย์มีความสุข พุทธศาสนาเห็นว่า มนุษย์สามารถมีความสุขได้โดยไม่ต้องอาศัยอามิสสิ่งของ หากจำเป็นต้องอาศัยอามิสสิ่งของ ทุกคนต้องประนีประนอมดูแลความต้องการของตนให้อยู่ในระดับหนึ่ง




4.
มนุษย์สามารถฝึกได้ การพัฒนาทำให้เกิดความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์และมีอิสรภาพได้ ดังนั้นต้องยอมรับว่ามนุษย์สามารถฝึกและพัฒนาให้มีความสุขที่เป็นอิสระได้จากการรบกวนธรรมชาติน้อยลงเพื่อมนุษย์อยู่รวมกับธรรมชาติอย่างกลมกลืนได้ 



สรุปได้ว่า การพัฒนาตามแนวพุทธศาสนา คือ การเจริญ การเติบโต ทำให้มีขึ้นทำให้เกิดขึ้น อะไรที่ยังไม่มีก็ทำให้มีขึ้น อะไร ที่ยังไม่เป็นก็ทำให้เป็นขึ้น การพัฒนาตนของบุคคลตามแนวพุทธต้องตั้งอยู่บนหลักภาวนา 4 คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปัญญาภาวนา

2.1.2 
แนวคิดเรื่องคุณภาพชีวิตโดยทั่วไป 



นิศารัตน์ ศิลปเดช (2540, น. 30) เรื่องคุณภาพเริ่มเกิดขึ้นในทศวรรษที่ 1970             ในประเทศตะวันตก การรับรู้แนวคิดนี้แตกต่างกันไปในแต่ละสังคม แต่ก็มีการรับรู้ร่วมกันระดับหนึ่งว่า ความเป็นอยู่ที่ดีในสังคมหนึ่ง ๆ ไม่ควรถูกมองจากแง่เศรษฐกิจเท่านั้น แง่มุมอื่นที่ควรได้รับการพิจารณาควรรวมถึงด้านที่อยู่อาศัยสุขภาพอนามัย ตลอดจนความสัมพันธ์ทางสังคมของสมาชิกในสังคมนั้น ซึ่งในหมู่ผู้ที่สนใจเรื่อง คุณภาพชีวิต ยังได้มีการถกเถียงถึงนิยามของคำนี้ เนื่องจากเป็นกระบวนการ ทางจิตใจที่ผ่าน ตัวกรองทางด้านความคิดและภาษาที่แตกต่างกัน อาจจะทำให้เกิดการมีความหมายทางกว้างพอที่จะอธิบายความหมายได้คือ “คุณภาพชีวิตเป็นชื่อใหม่ของความคิด (Old Notion) ซึ่งถ้าเรียกเป็นชื่อทางด้านจิตวิสัย (Subjective) ก็ใช้คำว่าอยู่ดี      กินดีมีสุข (Well - Being) คือการเป็นอยู่ที่ดีของคนและสิ่งแวดล้อมตามสภาพทั่ว ๆ ไป ในด้านส่วนบุคคลคุณภาพชีวิตจะแสดงออกในรูปของความต้องการ (Wants) เมื่อได้รับการตอบสนองแล้ว  จะทำให้บุคคลนั้น ๆ มีความสุขหรือความพอใจ” 



ในคริสต์ศตวรรษที่ 20 แนวคิดว่าด้วยการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมได้กลายเป็นแนวคิดสากล ประชาคมโลกรับรู้และเห็นพ้องกันว่าคุณภาพชีวิตและสังคมเป็นสิ่งที่ทุกสังคมต้องการซึ่งการพัฒนา คือ กระบวนการเปลี่ยนแปลงให้ดีขึ้นหรือเจริญขึ้นอย่างมีเป้าหมายด้วยวิธีการที่มีระบบ เหตุผลที่ต้องมีการพัฒนาก็เพื่อยับยั้ง ความเสื่อม และขจัดความด้อยพัฒนาให้หมดไป เป็นการแก้ปัญหา และนำไปสู่เป้าหมายที่ดีกว่าเหตุผลที่บุคคลจะต้องพัฒนาคุณภาพชีวิตเนื่องจากมนุษย์แต่ละคนมิได้อยู่เพียงคนเดียวในโลกแต่จะต้องดำรงชีวิตอยู่ร่วมกับคนอื่น ๆ ในสังคม จึงจำเป็นต้องพึ่งพาบุคคลอื่นมีปฏิสัมพันธ์และตอบสนองต่อพฤติกรรมของผู้อื่นในสังคม ดังนั้นบุคคลจึงจำเป็นต้องพิจารณาเปรียบเทียบ ตัวเรากับคนอื่น ทั้งในด้านความรู้ ความสามารถ ความรู้สึกนึกคิด ความเป็นอยู่ตลอดจนการ แสดงออกในสถานการณ์ต่าง ๆ และนำมาปรังปรุงพัฒนาตนเองให้เท่าทันกับคนอื่น ๆ ในสังคม ทั้งนี้เพื่อจะได้สื่อสาร สัมพันธ์กันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม รวมทั้งการอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างเป็นสุขอย่างไรก็ดี หากเราจะถามแต่ละคนว่า ชีวิตที่สุขสมบูรณ์ซึ่งเป็นยอดปรารถนาของเขาเหล่านั้นมีลักษณะอย่างไร คำตอบเกี่ยวกับ “ชีวิตที่ดี” หรือ “ชีวิตที่มีคุณภาพ” ซึ่งแต่ละคนอยากได้ อยากเป็นนั้นย่อมไม่เหมือนกัน เราคงเคยได้ยินเรื่องแปลกแต่จริงของบางคนที่เกิดขึ้นในสังคมของเรา เช่น เศรษฐีมีเงินนับล้าน ๆ สละชีวิตฆราวาสหนีไปบวชเป็นชีในวัดที่อยู่ในชนบทห่างไกล และตั้งปณิธานที่จะไม่สึกตลอดชีวิต ในขณะที่บางคนก็ดิ้นรนเต็มที่จนแทบไม่มีเวลาได้พักผ่อน เพื่อให้ตนเองมีเงินทองมาก ๆ บางคนเกิดมาเป็นลูกของคนยากจน ต้องพยายามขวนขวายต่อสู้กับชีวิตด้วยความยากลำบาก แต่ในที่สุด ก็ประสบความสำเร็จกลายเป็นเศรษฐีมีเงินนับพันนับหมื่นล้าน นอกจากนี้บางครั้งเรายังเห็นคนบางคนปล่อยให้ล่องลอยไปโดยไร้จุดหมายและไร้ประโยชน์ เหมือนกอสวะที่ลอยไปตามสายน้ำ ยิ่งกว่านั้นบางคนยังใช้ชีวิตในลักษณะที่เป็นการทำลายตนเองและทำลายผู้อื่นด้วยซ้ำไปจากตัวอย่างที่ยกมานี้จะเห็นได้ว่า “คุณภาพชีวิต” เป็นสิ่งที่แต่ละคนกำหนดและสร้างขึ้น จะเป็นเช่นไรและมีแนวโน้มไปในลักษณะไหนขึ้นอยู่กับความเข้าใจและการรับรู้ภาพชีวิตที่ตนปรารถนา และความสามารถที่จะแสดงออกมาตามที่ตนเข้าใจและต้องการนั้น ซึ่งแน่นอนทีเดียวว่า แต่ละคนจะมองเห็น หรือมี “โลกทัศน์” ที่ไม่เหมือนกัน ทั้งนี้เนื่องจากแต่ละคนได้เรียนรู้ และรับเอาความเข้าใจเกี่ยวกับชีวิตที่พึงปรารถนามาแตกต่างกันความรู้และประสบการณ์ที่บุคคลได้รับจากการอบรมเลี้ยงดู และสังคมวัฒนธรรมที่แวดล้อมอยู่จะมีอิทธิพลต่อการมองเห็นภาพชีวิตที่ตนต้องการที่แตกต่างกันดังนั้นจึงปรากฏว่าในขณะที่บางคนมองเห็น “ความอบอุ่น ในบ้าน” เป็นเรื่องสำคัญ แต่บางคนอาจมองว่า “เงิน” สำคัญมากกว่า และบางคนก็อาจคิดว่า “อาหารการกิน” สำคัญที่สุด



จากตัวอย่างดังกล่าว จะเห็นได้ว่า เป้าหมายและวิธีการที่จะทำให้คุณภาพชีวิตของแต่ละคนบรรลุผลสำเร็จมีความแตกต่างกัน ทั้งนี้เนื่องจากบุคคลมีชีวิต ร่างกาย สิ่งแวดล้อม ภูมิหลัง ประสบการณ์ ฯลฯ ต่างกัน แม้คนเดียวกันหากต่างเวลาและต่างสถานการณ์ ก็อาจมีความเข้าใจและความต้องการที่เปลี่ยนไปได้ นอกจากนี้สภาพการณ์สำคัญที่บุคคลเผชิญอยู่เฉพาะหน้า                 ในเวลานั้น อาจทำให้บุคคลตัดสินใจเลือกคุณภาพชีวิตที่ไม่ตรงกับความปรารถนาที่แท้จริงก็ได้               ซึ่งจะเป็นผลทำให้เกิดความขัดแย้งในตนเอง และกระทบกระเทือนต่อคุณภาพชีวิตได้ในภายหลัง โดยเหตุนี้ เมื่อพิจารณา “คุณภาพชีวิต” จากต่างสังคม ต่างเวลา และต่างสถานที่ จึงเกิดความ แตกต่างในเรื่องนี้มากยิ่งขึ้น แต่ความแตกต่างในการรับรู้คุณภาพชีวิตดังกล่าวนั้นคงมิใช่เป็นความแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง ชนิดดำเป็นขาว หรือชนิดหน้ามือเป็นหลังมือ โดยภาพรวมแล้วชีวิตที่ดี และมีคุณภาพนั้นมีลักษณะบางประการที่ร่วมกันอยู่ อย่างน้อยที่สุดก็ควรเป็นลักษณะที่จะนำไปสู่ “การมีความสุขและความเจริญก้าวหน้า ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสิ่งแวดล้อม” ข้อแตกต่างจึงอยู่ที่ว่าแต่ละคนแต่ละกลุ่มจะเน้นเรื่องใดก่อนหรือเรื่องใดหลังเท่านั้น ตัวอย่างเช่น ในทางการแพทย์และสาธารณสุข มักจะให้ความสำคัญต่อการมีสุขภาพอนามัยที่ดี ปราศจาก โรคภัยไข้เจ็บเป็นอันดับแรก ในขณะที่นักบวชหรือนักการศาสนาจะเฝ้าสั่งสอนให้ผู้คนยึดมั่นใน คุณธรรม ให้ประพฤติปฏิบัติตามคำสอนของศาสนา และในทำนองเดียวกันในแวดวงของนัก การศึกษาหรือครูอาจารย์จะมุ่งเน้นให้ทุกคนมีลักษณะเป็นผู้ใฝ่รู้ใฝ่เรียน เนื่องจากให้ความสำคัญต่อการพัฒนาความคิด และสติปัญญามากกว่าเรื่องอื่นดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า ทุกแง่มุมที่แต่ละฝ่ายให้ความสำคัญนั้นต่างก็ถูกต้องด้วยกันทั้งสิ้น ไม่มีเหตุผลของฝ่ายใดที่ผิด ทั้งนี้เนื่องจากทุกปัจจัยดังกล่าวแล้ว จะช่วยให้ชีวิตมีความสุขและความเจริญขึ้นได้ ซึ่งคงจะแตกต่างจากชีวิตที่เกียจคร้าน เสพสุรา ติดยาเสพติด เที่ยวกลางคืนจนร่างกายทรุดโทรม เกิดโรค คงจะไม่มีกลุ่มไหนหรือสังคมไหนชี้ว่าเป็น “ชีวิตที่ดี” หรือ “ชีวิตที่มีคุณภาพ”ได้เลย



สรุปได้ว่า “คุณภาพชีวิต” มิใช่สิ่งตายตัวหรือกฎเกณฑ์มาตรฐานที่นำไปชี้วัดว่า ชาวเมืองมีคุณภาพชีวิตสูง ชาวนามีคุณภาพชีวิตต่ำ เพราะในความเป็นจริงแล้ว คนมีเงินมาก มีฐานะทางสังคมสูง มีบ้านใหญ่โตหรูหรา ไม่จำเป็นจะต้องมีคุณภาพชีวิตที่ดีกว่าคนที่มีเงินน้อยกว่า มีบ้านหลังเล็กกว่า หรืออยู่ในฐานะทางสังคมต่ำกว่าเสมอไป แต่โดยทั่วไปแล้ว ก็จะพบว่าคนยากจนและขาดแคลนปัจจัยจำเป็นในการดำรงชีวิตมักมีสภาพความเป็นอยู่ต่ำกว่าคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี

2.1.3
ความหมายของคุณภาพชีวิตโดยทั่วไป



ชัยวัตน์ ปัญจพงค์ และคณะ (2520, น. 387) ได้ให้ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต                 ไว้ว่า ชีวิตที่มีคุณภาพ หมายถึงชีวิตที่ไม่เป็นภาระ และไม่ก่อให้เกิดปัญหาไห้กับสังคม เป็นชีวิตที่มีความสมบรูณ์ทั้งทางรางกายละจิตใจ มีความเพียบพร้อม และสามารถที่จะดำรงสถานะภาพทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมและค่านิยมของสังคม สามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าหรือปัญหาที่สลับซับซ้อนได้ สามารถคาดคะเนเหตุการณ์ภายหน้าได้อย่างถูกต้อง และสามารถหาวิธีอันชอบธรรม เพื่อให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ตนประสงค์ ภายใต้เครื่องมือและทรัพยากรที่มีอยู่ 




ราชบัณฑิตยสถาน (2538, น. 124) ให้ความหมายว่าคุณภาพชีวิตประกอบด้วย คำ 2 คำ คือ คุณภาพ หมายถึง ลักษณะความดีและลักษณะประจำบุคคลหรือสิ่งของ ส่วนชีวิต หมายถึง ความเป็นอยู่ ดังนั้น คุณภาพชีวิตจึงหมายถึง ลักษณะความเป็นอยู่ที่ดีของบุคคล



สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ์ (2525, น. 3) กล่าวถึงคุณภาพชีวิตไว้ว่า “สำหรับคนงานบางคนหรือคนงานบางกลุ่ม คำว่า “คุณภาพชีวิต” หมายถึงความมั่นคงความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินและอีกบางกลุ่มอาจหมายถึง การมีเวลาพักผ่อนหย่อนใจ บางกลุ่มอาจหมายถึง การให้โอกาสแก่บุคลที่จะพัฒนาตนเอง หรือบางกลุ่มอาจหมายถึงการมีสิ่งแวดล้อม (ทางกายภาพ)               ที่น่าอยู่อาศัย” 




อวย เกตุสิงห์ (2526, น. 3) อธิบายว่า “คุณภาพชีวิต หมายถึง การมีร่างกายปรกติ      มีจิตใจปรกติ มีความสำเร็จในหน้าที่การงาน และมีความสำเร็จในสังคม” ดังแผนภูมิต่อไปนี้ คือ 






ภาพที่ 2.1 คุณภาพชีวิต. ปรับปรุงจาก พลศึกษาและสุขศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต,                                  โดย อวย  เกตุสิงห์, 2526, กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์จุฬาลากรณ์มหาวิทยาลัย.



กุหลาบ รัตนสัจธรรม และคณะ (2535, น. 10 - 11) กล่าวว่า “คุณภาพชีวิตหมายถึงสภาพความเป็นอยู่ของบุคคลทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม ความคิดและจิตใจ ซึ่งได้รวมเอาทุกด้านของชีวิตไว้หมด ซึ่งชีวิตบุคคลสามารถดำรงอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างเหมาะสม โดยสามารถแสดงมิติต่าง ๆ ของคุณภาพชีวิต” ไว้ดังนี้




1. 
คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย หมายถึง อาหาร น้ำ เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย สุขภาพอนามัย พลังงาน สิ่งอำนวยความสะดวกในครอบครัวและในการประกอบอาชีพ




2. 
คุณภาพชีวิตด้านอารมณ์ หมายถึง การพักผ่อนหย่อนใจที่มีคุณประโยชน์ ความนิยมชมชอบในศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น ความอบอุ่นในครอบครัวและในชุมชน ความรักและความเป็นเจ้าของที่มีต่อหมู่คณะ




3. 
คุณภาพชีวิตด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ หมายถึง ภาวะแวดล้อม             ที่บริสุทธิ์สะอาดและเป็นระเบียบปราศจากมลภาวะในดิน น้ำ อากาศ และเสียง มีทรัพยากรที่จำเป็นแก่การดำรงชีพและการคมนาคมที่สะดวก




4. 
คุณภาพชีวิตด้านสภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรม หมายถึง โอกาสในการศึกษาและการประกอบอาชีพที่เท่าเทียมกัน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณะ ความปลอดภัยในชีวิตร่างกายและทรัพย์สิน การปกครองที่ให้สิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค ความเป็นธรรมด้านรายได้ ความร่วมมือร่วมใจในสังคม ความเป็นระเบียบวินัยมีความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกันและมีค่านิยมที่สอดคล้องกับหลักธรรมในศาสนา




5. 
คุณภาพชีวิตด้านความคิด หมายถึง ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโลก ชีวิตและชุมชนการศึกษา วิชาชีพ ความสามารถในการป้องกันแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ของตัวเอง การยอมรับตัวเองและการมีเป้าหมายในชีวิตที่เหมาะสม




6. 
คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ หมายถึง การมีคุณธรรมในตัวและสังคม เช่น ความซื่อสัตย์สุจริต ความมีเมตตากรุณา ช่วยเหลือเกื้อกูล กตัญญูกตเวที ความจงรักภักดีต่อชาติความศรัทธาในศาสนา ความเสียสละและการละเว้นอบายมุขต่าง ๆ 



ยุภา อุดมศักดิ์ (2517, น. 43) กล่าวไว้ว่า “คุณภาพชีวิต หมายถึง คุณภาพในด้านสุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ การศึกษา การเมืองศาสนาซึ่งเป็นค่าเทียบเคียง ไม่มีเกณฑ์ตายตัวแน่นอน กล่าวคือ ทุกคนหรือทุกประเทศอาจจะกำหนดมาตรฐานต่าง ๆ กันไปตามความต้องการ และความต้องกาในด้านคุณภาพชีวิตนี้ย่อมเปลี่ยนแปลงไปได้ ตามเวลา และภาวะ” 




ณรงค์ จริยวิทยานนท์ (2542, น. 36) กล่าวว่า “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชาติ หมายถึง การที่ให้ประชาชนได้มีชีวิตที่ได้รับสิ่งที่เป็นความจำเป็นพื้นฐานอย่างพอเพียง                     8 ประการ หรือที่เรียกว่า ความจำเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) 8 ประการ คือ




1. 
อาหารดี




2. 
มีบ้านอาศัย




3. 
ศึกษาอนามัยถ้วนทั่ว




4. 
ครอบครัวปลอดภัย




5. 
ได้ผลผลิตดี




6. 
มีลูกไม่มาก




7. 
อยากร่วมพัฒนา




8. 
พาสู่คุณธรรม 




เสนาะ ติเยาว์ (2543, น. 6 - 7 ) กล่าวว่า คุณภาพชีวิตในการทำงาน หมายถึง “ปัจจัยต่าง ๆ  ที่บ่งชี้ให้เห็นถึงคุณภาพโดยทั่วไปที่เกิดขึ้นในที่ทำงาน การที่ผู้บริหารดำเนินการต่าง ๆ           ที่จะสร้างสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ในที่ทำงานที่เอื้อให้เกิดผลผลิตสูง ในขณะเดียวกันคนที่ทำงานก็มีคุณภาพชีวิตการทำงานที่ดีด้วย สิ่งที่เกิดขึ้นในการทำงาน สิ่งที่พนักงานได้รับการปฏิบัติในที่ทำงานและวิธีที่ใช้ในการทำงานล้วนมีอิทธิพลต่อความเป็นอยู่และกระทบต่อการดำเนินชีวิตของคนด้วย คุณภาพชีวิตในการทำงานก็เป็นส่วนหนึ่งและมีความสำคัญของคุณภาพชีวิต(Quality of Life)  ของคนทุกคนคนที่อยู่ในองค์การไม่ได้มีชีวิตด้วยการทำงานอย่างเดียวแต่มีกิจกรรมอย่างอื่น                   ที่ไม่ใช่งานอยู่ในองค์การนั้นด้วย คุณภาพชีวิตในการทำงานที่ดี” มีลักษณะ ดังนี้




1. 
การได้รับค่าจ้างที่ยุติธรรมและเหมาะสมกับงานที่ทำ ซึ่งหมายถึงทำงานเท่าไรก็ได้ค่าจ้างเท่านั้น ทำงานมากได้ค่าจ้างมาก ทำงานน้อยได้ค่าจ้างน้อย หรืองานที่สร้างคุณค่ามากจะได้รับค่าตอบแทนการทำงานสูงกว่างานที่สร้างคุณค่าน้อย เป็นต้น




2. 
การทำงานอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะและมีความปลอดภัยหรือ                ที่เรียกว่าสภาพการทำงานที่ดีซึ่งหมายถึงสิ่งแวดล้อมในที่ทำงานที่ไม่เป็นอันตรายต่อร่างกายและจิตใจทั้งทางตรงและทางอ้อม




3. 
เมื่อทำงานไปนาน ๆ คนจะเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ มากขึ้นและมีความเชี่ยวชาญมากขึ้นหมายถึงได้รับความรู้ใหม่ ๆ และเกิดทักษะใหม่ ๆ จากงานที่ทำนั้น ยิ่งทำยิ่งฉลาด ยิ่งทำยิ่งเก่ง




4. 
มีโอกาสก้าวหน้าในงาน และมีความเติบโตในอาชีพนั้น หมายถึง ทำงาน    นาน ๆ เงินเดือนหรือค่าจ้างสูงขึ้น เลื่อนตำแหน่งสูงขึ้นหรือสถานภาพในงานที่ทำดีขึ้น




5. 
งานที่ทำนั้นไม่ไปละเมิดสิทธิส่วนตัว ไม่ก้าวล่วงเข้าไปในเรื่องส่วนตัว หรือ กระทบ กระเทือนการที่จะเลือกดำเนินชีวิตหรือใช้ชีวิตของแต่ละคน




6. 
องค์การหรือสถานที่ทำงานนั้นเป็นสังคมของคนที่ทำงานนั้นด้วย ต้องถือว่าองค์การนั้นเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต ไม่ใช่เป็นสถานที่ที่ทำงานให้มีรายได้เพื่อเลี้ยงชีวิตอย่างเดียว ดังนั้นกิจกรรมในที่ทำงานต้องมีทั้งส่วนที่เป็นงานและส่วนที่เป็นสังคมด้วย




7. 
มีความรัก มีความภาคภูมิใจในงานและองค์การที่คนนั้นทำงานอยู่                            เมื่อคนทำงานไปนาน ๆ จะเกิดความผูกพันในองค์การ จะรักงานที่ทำ มีความรู้สึกทางด้านดี                           ต่อองค์การและภาคภูมิใจที่ตัวเองเป็นส่วนหนึ่งขององค์การ 




ธรรมนูญ วิถี (2547, น. 10) กล่าวว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง “การที่บุคคลมีความสุข              ความพอใจจากการได้รับการตอบสนองต่อสิ่งที่เป็นความจำเป็นและความต้องการทางด้านร่างกายและจิตใจอย่างครบถ้วนสมบูรณ์ ภายใต้สภาพแวดล้อมและค่านิยมที่สังคมยอมรับหรือในความหมายที่สั้นที่สุด คุณภาพชีวิต คือ การมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีนั่นเอง” 




สิปนนท์ เกตุทัต (2540, น. 2) กล่าวว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง ชีวิตที่มีความสุขชีวิต                      ที่สามารถปรับตัวเองเข้ากับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้ ทั้งสิ่งแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งแวดล้อมทางสังคม สามารถปรับธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมและสังคม ให้เข้ากับตน                            โดยไม่เบียดเบียนผู้อื่น



นิศารัตน์ ศิลปเดช (2540, น. 62) “คุณภาพชีวิต” (Quality of Life) เป็นคำที่มีความหมายกว้างขวาง และมีขอบเขตไม่ค่อยแน่นอน ขึ้นอยู่กับการพิจารณาความรู้ประสบการณ์ของแต่ละคนเนื่องจากในปัจจุบัน“คุณภาพชีวิต”ได้รับการกำหนดให้เป็นเป้าหมายสุดท้ายของการพัฒนาประเทศ ดังนั้นเป้าหมายสูงสุดของการพัฒนาทุกด้านจึงมุ่งไปสู่การมีคุณภาพชีวิตของประชากร ว่ามีสภาพชีวิตที่ดีขึ้น มีปัจจัยเกื้อหนุนในการเลี้ยงชีพเพียงพอ มีจิตใจมั่นคง ปรับตัวได้ตามสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างมีความสุข 




UNESCO (1978, p. 89) ได้สรุปแนวคิดเกี่ยวกับ คุณภาพชีวิตไว้ว่า คุณภาพชีวิตเป็นความรู้สึกของการอยู่อย่างพอใจ มีความสุข ความพอใจต่อองค์ประกอบต่าง ๆ ของชีวิตที่มีส่วนสำคัญต่อบุคคลนั้น ๆ โดยชี้ให้เห็นว่า ปัจจัยหลายประการที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต ได้แก่ อาหาร สุขภาพอนามัย โภชนาการ การศึกษา สิ่งแวดล้อม ทรัพยากร ที่อยู่อาศัย และรายได้



จากคำจำกัดความคุณภาพชีวิตที่นักวิชาการได้ให้ไว้ตามที่กล่าวมาแล้วนั้น พอจะกล่าวได้ว่า คำจำกัดความส่วนใหญ่จะมีความหมายที่คล้ายคลึงกัน คือจะกล่าวถึงคุณภาพชีวิตในด้านร่างกาย สติปัญญา ความคิด สุขภาพกาย สุขภาพจิต ความสามารถในการแก้ปัญหา การปรับตนให้เข้ากับสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม การเมืองและการปกครอง ซึ่งมีอยู่ในสังคม ที่บุคคลเป็นสมาชิกอยู่ 




ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง สภาพการดำรงชีวิตที่บุคคลเกิดความสุขทั้งทางร่างกายและจิตใจ อันเนื่องมาจากการได้รับการตอบสนองความต้องการในด้านต่าง ๆ                       อย่างพอเพียงและเหมาะสมความสุขทางกาย ที่จะก่อให้เกิดความพึงพอใจได้นั้น คือ ลักษณะ               ที่บุคคลมีสิ่งต่าง ๆ สนองความต้องการด้านร่างกายอย่างเหมาะสมกับสภาพและฐานะของตน                  ซึ่งได้แก่ การมีอาหาร เสื้อผ้า ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค เครื่องมือเครื่องใช้ เครื่องอำนวยความสะดวกต่าง ๆ ความสุขทางจิตใจที่จะช่วยให้บุคคลเกิดความพึงพอใจในชีวิตนั้น คือ ลักษณะที่บุคคลมีความรัก ความอบอุ่น และความมั่นคงในจิตใจ ได้รับการยอมรับและยกย่องจากผู้อื่น                เกิดความภาคภูมิใจและการนับถือตนเอง คิดและทำในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น

2.1.4
ลักษณะชีวิตที่มีคุณภาพ 
 
ลักษณะชีวิตที่มีคุณภาพ ผู้วิจัยมุ่งกล่าวถึงลักษณะชีวิตที่มีคุณภาพโดยทั่วไป และลักษณะชีวิตพื้นฐานที่มีคุณภาพ ดังนี้
 


1.
 ลักษณะชีวิตที่มีคุณภาพโดยทั่วไป

 


ชิรวัฒน์ นิจเนตร (2528, น. 30) ได้กล่าวว่า “หน้าที่สำคัญประการหนึ่งของคนที่เป็นระดับหัวหน้างานก็คือ การจูงใจหรือโน้มน้าวให้ลูกน้องเข้าใจคำว่า คุณภาพชีวิต เมื่อลูกน้องเกิดความเข้าใจแล้วจะส่งผลต่อคุณภาพของการปฏิบัติงานโดยปริยาย ลักษณะของการมีคุณภาพชีวิตที่ดี” ประกอบด้วย




1. 
ความสามารถในการหารายได้ จะต้องมีความขยันในการทำมาหากินเพื่อให้ได้รายได้มาพอแก่การยังชีพภายใต้ความเหมาะสมกับสิ่งแวดล้อมของแต่ละบุคคล




2. 
ความสามารถในการทำงาน จะต้องมีไหวพริบ ขยัน มานะ วิริยะ อุตสาหะ บากบั่นในการทำงานเพื่อสร้างความภาคภูมิใจให้แก่ชีวิต




3. 
ความสามารถในการใช้จ่าย จะต้องเห็นคุณค่าของเงินที่หามาได้และใช้จ่ายอย่างมีเหตุผลและอย่าตกเป็นทาสของวัตถุ




4. 
ความสามารถในการดูแลครอบครัว จะต้องมุ่งเน้นการสร้างความสงบและสันติสุขให้เกิดขึ้นภายในสถาบันครอบครัวให้ได้ และสร้างความสุขตามอัตภาพภายในครอบครัวของเรามากกว่าการสร้างความสุขตามการแข่งขัน




5. 
ความสามารถในการดูแลสุขภาพและอนามัย จะต้องดูแลรักษาสุขภาพ และอนามัยอย่างสม่ำเสมอและต่อเนื่อง




6. ความสามารถในการดูแลจิตใจให้สงบสุข 
 
2.1.4 
ลักษณะชีวิตพื้นฐานที่มีคุณภาพ
 
จากคำอธิบายเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตที่กล่าวมาแล้วข้างต้น เมื่อนำมาพิจารณาร่วมกับคำนิยามหรือความหมายของคุณภาพชีวิตที่นักวิชาการทั้งหลายให้ไว้ ทำให้เราสามารถอธิบายลักษณะของบุคคลที่มีคุณภาพชีวิต หรือเป็นเจ้าของชีวิตที่มีคุณภาพได้อย่างถูกต้องอย่างน้อย 2 ประการ คือ

 


1.
ความต้องการที่จำเป็นพื้นฐานของชีวิตมนุษย์ปุถุชนมี 5 ประการ คือ 



1.1

อาหาร หมายถึง อาหารที่จำเป็นต่อสุขภาพ



1.2

ที่อยู่อาศัย มีห้องและเครื่องป้องกันอันตรายต่าง ๆ



1.3

เสื้อผ้าสำหรับสวมใส่อย่างเหมาะสมและเพื่อป้องกันความรุนแรง                  ทางอากาศ



1.4

สุขภาพ หมายถึง การมีสุขภาพแข็งแรง กระปรี้กระเปร่า เจ็บไข้น้อย



1.5

ความมั่นคง และอิสระจากความไม่ถูกต้อง นั่นหมายถึง มีเศรษฐกิจที่ดี สังคมดี และสนใจการเมือง



2.
ความพึงพอใจต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
 


โดยบุคคลจะต้องรู้สึกว่าชีวิตของตนมีการผสมกลมกลืนกับสิ่งต่าง ๆ อย่างดี คือ ความกลมกลืนกับความต้องการของตนกับความสำเร็จที่น่าจะเป็นไปได้ ความราบรื่นของครอบครัว ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคคลต่อชุมชนและต่อประเทศชาติ ตลอดจนความกลมกลืนกับสิ่งแวดล้อม ซึ่งภาวะความพึงพอใจดังกล่าวนี้จะเกิดขึ้นได้บุคคลผู้นั้นจะต้องมีลักษณะ 4 ประการ ดังนี้ 




2.1

มีค่านิยมที่เหมาะสมกับสังคม วัฒนธรรม การเมือง และสิ่งแวดล้อม     ทางเศรษฐกิจ ซึ่งเป็นสิ่งที่บุคคลสามารถใช้เป็นรากฐานในการตัดสินใจอันสำคัญของชีวิต




2.1

มีความสมดุลระหว่างความปรารถนา และความเป็นไปได้ที่จะบรรลุถึงความสมปรารถนา




2.3

มีจุดมุ่งหมายของชีวิต



2.4

มีชีวิตกลมกลืนกับครอบครัว ชุมชน และสิ่งแวดล้อม



จากการศึกษาความหมายคุณภาพชีวิต ซึ่งนักวิชาการหลายท่านได้ศึกษาและให้ความหมายไว้ ผู้วิจัยพอสรุปได้ว่า “คุณภาพชีวิต” หมายถึง สภาวะความเป็นอยู่ของบุคคลที่สามารถตอบสนองความต้องการพื้นฐาน 5 ด้าน เพื่อชีวิตที่มีการคุณภาพ อันได้แก่องค์ประกอบพื้นฐานทางด้านร่างกาย สติ ปัญญา เศรษฐกิจ สังคมและคุณธรรม

2.1.5 
องค์ประกอบของคุณภาพชีวิต 

องค์ประกอบที่ทำให้บุคคลมีคุณภาพที่ดีหรือมีลักษณะของชีวิตที่มีความสุขความสมบรูณ์ และมีความพึงพอใจในการมีชีวิตได้อย่างแท้จริงนั้น มีผู้ให้ทัศนะไว้หลายประการ ดังนี้ 



เย็นใจ เลาหวณิช (2523, น. 11) กล่าวว่า องค์ประกอบที่จะนำมาซึ่งคุณภาพชีวิตอาจแบ่งได้ 2 ส่วน คือ




1. 
ส่วนที่จำเป็นระดับพื้นฐานทำให้พอมีชีวิต อยู่ได้คือ มีปัจจัยสี่อย่างพอเพียง                     มีสุขภาพแข็งแรง มีความมั่นคงและอิสระ
 


2. 
ส่วนที่จำเป็นต่อการเพิ่มคุณภาพชีวิตเพื่อที่จะทำให้คุณภาพชีวิตดีขึ้น คือ มีค่านิยมที่เหมาะสม มีจุดมุ่งหมายของชีวิต มีชีวิตกลมกลืนกับครอบครัว ชุมชนและสิ่งแวดล้อม 




อมร นนทสุต (2526, น. 30) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตว่า จะต้องประกอบด้วย อาหารและโภชนาการที่เหมาะสม เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัยที่เหมาะสม การดูแลอย่างง่ายสำหรับสุขภาพกายและจิต การรักษาพื้นฐาน การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน การบริการพื้นฐานทางเศรษฐกิจและสังคม เพื่อการประกอบอาชีพอย่างยุติธรรม 



ชัยวัฒน์ ปัญจพงษ์ (2525, น. 20 - 21) กล่าวว่า องค์ประกอบของคนที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี ดังนี้




1. 
เป็นคนที่มีสุขวิทยาส่วนบุคคลที่ดี
 


2. 
สุขภาพอนามัยสมบูรณ์
 


3. 
เป็นคนมีคุณธรรม จริยธรรม มโนธรรมและศีลธรรมสูง
 


4. 
เป็นคนที่มีสุขภาพจิตดี
 


5.
เป็นคนที่มีการศึกษาและประสบการณ์พอสมควร
 


6. 
ฐานะทางเศรษฐกิจไม่แย่จนเกินไป
 


7. 
อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดีทั้งด้านร่างกายและจิตใจตลอดจนทรัพย์สิน
 


8. 
ปฏิบัติหน้าที่ตามประเพณี วัฒนธรรมและหน้าที่ของสังคม
 


9. 
ดำเนินกิจการเพื่อให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ตนประสงค์ด้วยวิธีที่ชอบ/ประหยัด
 


10. 
รู้จักใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างประหยัดมีประสิทธิภาพ
 


11. 
สามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ
 


12. 
สามารถคาดคะเนเหตุการณ์ภายหน้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ
 


13. 
มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่โอบอ้อมอารีต่อพ่อแม่ญาติพี่น้อง
 


14. 
สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม สังคม เศรษฐกิจ การเมือง
 


15. 
ความสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ
 


16. 
มีอุดมคติและอุดมการณ์ในการสร้างสรรค์และไม่ขัดต่อสังคม
 


17. 
ไม่เป็นภาระและไม่ก่อให้เกิดปัญหาต่อสังคม 




ชัยวัฒน์ ปัญจพงษ์ (2525, น. 11) กล่าวว่า แบ่งองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตออกเป็น 2 ประเภท คือ




1. 
ด้านกายภาพ โดยพิจารณาทั้งด้านปริมาณและคุณภาพ ประกอบด้วย อาหาร น้ำที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม ฯลฯ




2. 
ด้านสังคมและวัฒนธรรม โดยพิจารณาทั้งด้านปริมาณและคุณภาพ ประกอบด้วยปัจจัยด้านการศึกษา การมีงานทำ การบริการด้านการแพทย์และสาธารณสุข สภาพแวดล้อมของที่ทำงาน การพักผ่อนหย่อนใจ ความคิดสร้างสรรค์ ฯลฯ 




ทวีรัสมิ์ ธนาคม (2533, น. 34) ได้อธิบายถึงองค์ประกอบ หรือลักษณะของการมีคุณภาพชีวิตตลอดจนลักษณะของการมีคุณภาพชีวิตไว้ดังนี้




1. 
มีอาหารที่มีคุณค่า มีกินและกินเป็น “การมีกิน” อย่างดี คือมีอาหารหลัก        ทั้ง 5 หมู่ สำหรับบริโภคในแต่ละวัน “กินเป็น” หมายความว่า ต้องรู้จักเลือกในสิ่งที่จะบริโภคเข้าไปเพื่อให้ร่างกายสามารถนำมาใช้ในการสร้างและซ่อมแซมร่างกาย ป้องกัน และต้านทานโรค ช่วยให้ระบบต่าง ๆ ในร่างกายทำงานได้เป็นปกติ และให้พลังงาน
 


2. 
มีที่อยู่อาศัยและที่ทำงานที่สะดวก สบาย ที่อยู่อาศัย ไม่ว่าจะเล็กหรือใหญ่ เรียบง่ายหรือสวยงาม ต้องสามารถใช้เป็นที่คุ้มกันภัยอันตรายจากธรรมชาติ และจากคนร้ายได้ เป็นที่คลายเครียด พักผ่อนหย่อนใจได้




3. 
มีความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว การที่ครอบครัวจะอยู่ได้อย่างมั่นคงต้องอาศัยความเข้าใจซึ่งกันและกัน การให้อภัยและความรับผิดชอบ ฯลฯ ในครอบครัว พ่อแม่ต้องมีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน บุตรจะเรียนรู้ได้ว่า อะไรถูก อะไรผิด อะไรเป็นคุณค่าของชีวิต




4. 
มีสุขภาพดี มีพลานามัย องค์กรอนามัยโลกได้ให้นิยาม คำว่า “สุขภาพดี” ไว้ว่าสุขภาพ คือ สวัสดิการทางกาย อารมณ์ ปัญญาและสังคม ผู้มีสุขภาพส่วนตนดีย่อมช่วยให้สวัสดิการส่วนรวมดีด้วย




5. 
มีการศึกษา มีโอกาสที่จะเรียนรู้ มนุษย์ทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการศึกษาหลัก คืออ่านออก เขียนได้ ทำเลขได้ ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ให้สามารถได้การศึกษา และเรียนรู้เรื่องอื่น ๆ ต่อไป
 



6. 
เป็นผู้ผลิตและบริโภคเป็น เราทุกคนเป็นผู้บริโภค คือ กิน เสพ ใช้สิ่งต่าง ๆ ทั้งหลาย เพื่อสนองความต้องการของร่างกาย การฉลาดบริโภค คือ การบริโภคอย่างพอดี เพราะถ้ามากไปหรือน้อยไปก็จะเกิดปัญหาได้ ในการเป็นผู้ผลิตที่ดีหรือผู้ผลิตเป็นนั้น จะต้องไม่ผลิตสิ่งที่เป็นพิษเป็นภัยแก่ผู้อื่น




7. 
มีอาชีพสุจริต งานเป็นเครื่องมือทำมาหากินต่าง ๆ นั้น หากไม่ผิดทางโลกและทางธรรม ย่อมเป็นงานสุจริต งานสุจริตย่อมไม่ก่อความเดือดร้อนให้ผู้ใด




8. 
มีคุณธรรมและจริยธรรม คุณธรรมคือ สภาพคุณงามความดี และจริยธรรม คือ ควรยึดคุณธรรมและนำมาปฏิบัติ




9. 
รู้จักหาความรู้ แก้ปัญหา และคลายทุกข์ด้วยกุศลวิธี ปัญหาคือเรื่องหรือสิ่งที่ต้องแก้ไข ก่อนที่จะแก้ปัญหาต้องพยายามหาสาเหตุของปัญหา เพื่อจะได้แก้ไขที่แต่ละสาเหตุ เมื่อเกิดปัญหามักจะมีทุกข์ตามมา ความทุกข์จะหนักหรือเบาก็ขึ้นอยู่กับการมองทุกข์นั้น




10. 
รู้จักตัดสินใจการตัดสินใจมีความสำคัญมากสำหรับประชาชนที่อยู่ในการปกครองระบอบประชาธิปไตย การตัดสินใจต้องเริ่มด้วยความรู้ คือรู้ว่าอะไรควรทำ อะไรไม่ควรทำ เมื่อทำแล้วจะเกิดอะไรตามมา นอกจากความรู้แล้วยังต้องใช้ประสบการณ์จากเหตุการณ์         ที่เกิดขึ้นแล้วแก่ตนเองหรือแก่ผู้อื่น มาใช้เป็นเกณฑ์ในการตัดสินใจด้วย จะได้ไม่ผิดพลาด        หรือมีความผิดพลาดน้อยที่สุด




11. 
ผูกมิตรและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ ทุกคนจำเป็นต้องมีกัลยาณมิตร เพื่อนผู้หวังดีคอยตักเตือนให้ทำดี การคบหากับคนอื่นนั้นเราจะต้องคิดเสมอว่า มนุษย์แต่ละคนแตกต่างกัน               เพราะได้รับการเลี้ยงดูมาต่างกัน อยู่ในสิ่งแวดล้อมต่างกัน




12. 
ขวนขวายทำกิจที่มีประโยชน์ ทุกคนควรมีความตั้งใจแน่วแน่ว่าจะบำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่นและแก่ส่วนรวม การทำประโยชน์อาจทำได้หลายอย่างจะทำด้วยกิริยาหรือวาจาก็ได้




13. 
มีเวลาว่าง และใช้เวลาว่างพัฒนาตนเอง การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ นับว่าเป็นการทำให้เวลามีคุณค่าแก่ตนเอง เช่น การอ่านหนังสือ การทำงานอดิเรก การออกกำลังกายในโลกของเรามีสิ่งใหม่ ๆ เกิดขึ้นเสมอ การติดตามความก้าวหน้าต่าง ๆ ช่วยป้องกันไม่ให้เราอยู่ล้าหลังและเสียประโยชน์ การพัฒนาตนเองนั้นสำคัญยิ่งกว่าพัฒนาคนอื่น ควรจะหมั่นถามตนเองว่าเราทำตัวของเราให้ดีกว่าที่เราเคยเป็นอยู่หรือเปล่า 



กรรณิการ์ พงษ์สนิท (2543, น. 88) แบ่งองค์ประกอบที่ทำให้บุคคลมีคุณภาพที่ดี จะต้องประกอบด้วยปัจจัยเหล่านี้เป็นพื้นฐาน คือ




1.
ความสมบรูณ์ด้านร่างกายและสติปัญญา หมายถึงว่ การที่มนุษย์จะมีคุณภาพชีวิตที่ดีได้นั้น จะต้องมีความเป็นปรกติของร่างการและสติปัญญาเป็นพื้นฐาน ซึ่งได้แก่ การมีอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายสมบรูณ์ครบถ้วน มีสุขภาพร่างการแข็งแรง มีพละกำลังที่สามารถทำกิจกรรมการงานได้ดีเช่นเดียวกับคนอื่น ๆ มีระดับการพัฒนาการของสติปัญญาเป็นปกติ สามารถศึกษาเล่าเรียน คิดไตร่ตรองหาเหตุต่าง ๆ ร่วมทั้งสามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้




2.
ความสมบรูณ์ด้านจิตใจและอารมณ์ หมายถึงการเป็นผู้มีจิตใจที่ดี มีอารมณ์แจ่มใสและมั่นคง ไม่แปรปรวน หงุดหงิด โมโหง่าย จิตใจมีคุณธรรม ไม่อิจฉาริษยา หรือเครียดแค้น พยาบาทผู้อื่น เป็นผู้มองโลกในแง่ดี มีครามโอบอ้อมอารี พร้อมที่จะช่วยเหลือผู้ที่ตกทุกข์ได้ยากหรือเดือดร้อนเสมอ การมีพื้นฐานด้านจิตใจและอารมณ์ดี จะช่วยให้บุคคลเกิดความสุข และความสงบในการดำรงชีวิต




3.
ความสมบรูณ์ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม หมายถึง การเป็นคนที่ได้รับการยอมรับจากคนทั่วไป อันเนื่องจากการมีมนุษย์สัมพันธ์อันดี มีความสามารถในการปรับตัว ยอมรับความสามารถและความสำคัญของผู้อื่น ตลอดจนสิ่งอื่น ๆ ที่อยู่รอบตัว ดังนั้นจึงเป็นผู้ที่เห็นคุณค่าของบุคคลละสิ่งแวดล้อม และคิดที่จะปรับปรุงและพัฒนาให้สิ่งแวดล้อมเหล่านั้นมีคุณค่าและประโยชน์อยู่ตลอดไปจะยอมให้เกิดความเสียหาย หรือมลภาวะต่อสิ่งแวดล้อมบ้างก็เป็นเพียงส่วนน้อยที่สุด การมีความสมบรูณ์ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อมจะช่วยให้บุคคลมีชีวิตที่เหมาะสมกลมกลืน เข้ากันได้ดีกับสังคมและสิ่งแวดล้อมของตน




4.
ความสมบูรณ์ด้านปัจจัยที่จำเป็นในการดำรงชีพ หมายถึง ความสามารถที่จะจัดหาสิ่งจำเป็นต่าง ๆ ที่จะช่วยให้ชีวิตดำรงอยู่ได้อย่างดีตามฐานะของตนเอง ตลอดจนสภาพของสังคมเศรษฐกิจ และยุคสมัย ปัจจัยจำเป็นเหล่านี้ ได้แก่ปัจจัย 4 ซึ่งมีอาหาร เสื้อผ้า ที่อยู่อาศัย                    ยารักษาโรค สิ่งอำนวยความสะดวกสบายต่าง ๆ การศึกษา การพักผ่อน ซึ่งบุคคลจำเป็นต้องจัดหาหรือจัดให้มีขึ้นตามความจำเป็น ในสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมของตน การมีปัจจัยจำเป็นในการดำรงชีวิตที่เพียงพอย่อมช่วยให้บุคคลมีความสะดวกสบาย ไม่ลำบาก ไม่ขัดสน และย่อมนำมาซึ่งความสุขและความพึงพอใจในชีวิต จะเห็นได้ว่าองค์ประกอบทั้ง 4 ประการดังกล่าวล้วนมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันและเป็นพื้นฐานที่ส่งผลต่อเนื่องถึงกัน นำไปสู่คุณภาพชีวิตของบุคคล ดังแผนภูมิดังต่อไปนี้ 




 

ภาพที่ 2 องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตในระดับบุคคล. ปรับปรุงจาก การพัฒนาการมีส่วนร่วม                ในการวางแผนแก้ไขปัญหาสุขภาพอนามัย, โดย กรรณิการ์ พงษ์สนิท, 2543, เชียงใหม่ :  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.



ศุภจิตร ศุภมานพ (2545, น. 24) กล่าวว่า องค์ประกอบที่จะทำให้บุคคลมีคุณภาพชีวิตที่ดี หรือมีลักษณะของชีวิตที่มีความสุข ความสมบูรณ์ และมีความพึงพอใจในการมีชีวิตได้อย่างแท้จริง ประกอบด้วยปัจจัยพื้นฐาน ดังนี้




1. 
ความสมบูรณ์ด้านร่างกายและสติปัญญา
 


2. 
ความสมบูรณ์ด้านจิตใจและอารมณ์
 


3. 
ความสมบูรณ์ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม นิพนธ์ คันธเสวี ได้จำแนกองค์ประกอบเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของมนุษย์ออกเป็น 6 ประการคือ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ด้านสภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรม ด้านความคิด และด้านจิตใจ 




อมร นนทสุต (2551, น. 9 - 12) กล่าวว่า เอสแคป (ESCAP) เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการวัดคุณภาพชีวิตขององค์การ เอสแคป ซึ่งได้มีการกำหนดตัวแปรหลัก 7 ตัว คือ




1. 
ความมั่นคงปลอดภัยทางด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ รายได้ การใช้จ่าย การออม และความยากจน
 


2. 
สุขภาพ ได้แก่ อายุเฉลี่ย การเป็นโรค การตาย โภชนาการ ภัยพิบัติหรือความหายนะ
 


3. 
ชีวิตสติปัญญา ได้แก่ การอ่านออกเขียนได้ การศึกษานอกโรงเรียน การเรียนรู้ชีวิตเชิงวัฒนธรรมและชีวิตด้านการใช้หลักเหตุผล
 


4. 
ชีวิตการทำงาน ได้แก่ การว่างงาน อุบัติเหตุจากการทำงาน ความขัดแย้งทางอุตสาหกรรม สภาพการทำงาน
 


5. 
สภาพแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่ ที่อยู่อาศัย โครงสร้างพื้นฐานในการคมนาคมการติดต่อสื่อสาร สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ
 


6. 
ชีวิตคารอบครัว ได้แก่ เด็กวัยรุ่น ผู้ใหญ่ และความแตกแยกในครอบครัว
 


7. 
ชีวิตในชุมชนได้แก่ การมีส่วนร่วมในสังคม การมีส่วนร่วมทางการเมือง ความวุ่นวายในชุมชนและอัตราการเกิดอาชญากรรม 

2.1.6 
ความสำคัญของคุณภาพชีวิต



กรรณิการ์ พงษ์สนิท (2543, น. 67) คุณภาพชีวิตมีความสำคัญต่อบุคลและสังคมคุณภาพชีวิตเป็นสิ่งที่มนุษย์กำหนด สร้างขึ้น และขวนขวายให้ได้มาด้วยตัวของมนุษย์เอง นอกจากนั้นยังเป็นเกณฑ์หรือมาตรฐาน ที่จะทำให้มนุษย์พัฒนาตนเองไปสู่เป้าหมายที่ปรารถนา บุคคลและครอบครัวที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี ย่อมมีเป้าหมายในการดำเนินชีวิตให้ดีขึ้นในทุก ๆ ด้านอยู่ตลอดเวลา เป็นต้นว่า ด้านการศึกษา อาชีพ รายได้ สุขภาพอานามัย คุณธรรม จริยธรรม                       ในลักษณะเช่นนี้เขาย่อมจะมีความสามารถในการปรับปรุงทั้งตนเองสังคมและสิ่งแวดล้อมให้เกิดคุณค่าหรือประโยชน์สูงสุด ปัญหาต่าง ๆ ในสังคมก็จะลดลงหรือหมดไปได้ อาทิเช่น ปัญหาครอบครัว ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ              ส่วนประเทศที่มีประชากรไม่มีคุณภาพชีวิตจะประสบปัญหาความล่าช้าหรือความล้มเหลวในการพัฒนาประเทศ ซึ่งจะเป็นปัญหาต่อเสถียรภาพความมั่นคงและความปลอดภัยของประเทศด้วย ดังนั้นประเทศทั้งหลายจึงให้ความพยายามกันอย่างเต็มที่ในการที่จะปรับปรุงพัฒนาประชากร             ที่ด้อยคุณภาพให้มีคุณภาพชีวิตที่สูงขึ้นระดับมาตรฐานที่สังคมต้องการ ทั้งนี้เพื่อช่วยให้บุคคล และสังคมเกิดความเจริญก้าวหน้า มีความสมบูรณ์และเกิดความเจริญก้าวหน้ามีความสุขสมบูรณ์และเกิดความมั่นคงปลอดภัยไปพร้อม ๆ กัน คุณภาพชีวิตมีความสำคัญทั้งต่อบุคคลและสังคมอย่างยิ่ง โดยผู้ที่มีคุณภาพชีวิตจะช่วยให้ตนเองและสังคมเกิดลักษณะ ดังต่อไปนี้
 



1. 
บุคคลจะมีการดำรงชีวิตในแนวทางที่ดีใช้ชีวิตอันชอบธรรมในการสนองความต้องการในด้านต่าง ๆ ของตนโดยไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อื่น
 



2. 
บุคคลมีการสร้างสรรค์พัฒนาคิดปรับปรุงตนเองสังคมและสิ่งแวดล้อมให้ดีขึ้นเสมอ
 



3. 
บุคคลจะใช้ภูมิปัญญาเหตุผลและวิธีการแห่สันติในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ




4.
บุคคลมีการย่อมรับในคุณค่าและความสำคัญของตนเอง ผู้อื่น สังคม และสิ่งแวดล้อมดังนั้นการอยู่ร่วมกันในสังคมจึงมีปัญหาและความขัดแย้งน้อย




5. 
บุคคลจะเป็นพื้นฐานของครอบครัวและสังคมที่มีความสุขสงบ มีความเจริญก้าวหน้ามีเสถียรภาพความปลอดภัยมีความเป็นปึกแผ่นมั่นคงและความเป็นระเบียบเรียบร้อย 



สรุปได้ว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคมนั้น ต้องประกอบได้ด้วยปัจจัยและองค์ประกอบตามที่กล่าวมา ต้องพัฒนาทั้งกายร่างกายและจิตใจที่จะช่วยให้บุคคลเกิดความพึงพอใจในชีวิตนั้น คือ ลักษณะที่บุคคลมีความรัก ความอบอุ่น มีคุณธรรมจริยธรรมและความมั่นคงในจิตใจ ได้รับการยอมรับยกย่องจากผู้อื่น เกิดความภาคภูมิใจคิดและทำในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่นก็จะทำ
2.2
คุณภาพชีวิตตามวิถีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดคุณภาพชีวิตตามวิถีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                  ที่จะทำการศึกษา สามารถแยกเป็นประเด็นได้ดังต่อไปนี้
 
2.2.1
คุณภาพชีวิตตามวิถีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับ “พออยู่-พอกิน”

ในหลักการเบื้องต้นของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ระดับพออยู่ พอกิน นั้น ยังไม่ได้มีนักวิชาการได้กล่าวถึงไว้มากมายเท่าใดนัก แต่พอประมาณหรือมีผู้กล่าวถึงบริบทการพออยู่ พอกินตามหลักการชรัฐาเศรษฐกิจพอเพียงไว้ พออธิบายได้ดังนี้

พระราชดำรัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา                 ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต วันพุธที่ 4 ธันวาคม 2541 (สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ, 2550, น. 12) ความตอนหนึ่งว่า



“…คำว่าพอเพียงมีความหมายอีกอย่างหนึ่ง มีความหมายกว้างออกไปอีก 
ไม่ได้หมายถึงการมีพอสำหรับใช้เท่านั้นแต่มีความหมายพอมีพอกิน พอมีพอกิน ก็แปลว่า เศรษฐกิจพอเพียงนั้นเอง...”


“...พอเพียงนี้ก็หมายความว่ามีกินมีอยู่ ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหราก็ได้ แต่ว่าพอแม้บางอย่างอาจจะดูฟุ่มเฟือย แต่ถ้าทำให้มีความสุขถ้าทำได้ ก็สมควรที่จะทำ สมควรที่จะปฏิบัติ…”


“...Self- Sufficiency นั้นหมายความว่า ผลิตอะไรมีพอที่จะใช้ ไม่ต้องไปขอซื้อคนอื่น    อยู่ได้ด้วยตัวเอง...”


“...คนเราถ้าพอในความต้องการก็มีความโลภน้อยถ้าทุกประเทศมีความคิด อันนี้ไม่ใช่เศรษฐกิจมีความคิดว่าทำอะไรต้องพอเพียงหมายความว่า พอประมาณไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข…”


สำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ กระทรวงวัฒนธรรม (2550, น. 39) ได้กล่าว่าเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตัวเองได้ให้มีความพอเพียงกับตัวเอง (Self Sufficiency) อยู่ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อน โดยต้องสร้างพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือตั้งตัวให้มีความพอกินพอใช้ ไม่ใช่มุ่งหวังแต่จะทุ่มเท สร้างความเจริญยกเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียงอย่างเดียว เพราะผู้มีอาชีพและฐานะเพียงพอจะพึ่งตนเอง ย่อมสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้าและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นสูงขึ้นไปตามลำดับต่อไปได้ เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริเป็นเรื่องที่เข้าใจได้ง่าย มีความหมายที่ชัดเจนไม่ยากแก่การรับรู้และนำไปปฏิบัติ ดังกระแสพระราชดำรัส ความตอนหนึ่งว่า

“เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานของความมั่นคงของแผ่นดินเปรียบเสมือนเสาเข็มที่ถูกตอก รองรับบ้านเรือนตัวอาคารไว้นั้นเอง สิ่งก่อสร้างจะมั่นคงได้ก็อยู่ที่เสาเข็ม แต่คนส่วนมากมองไม่เห็นเสาเข็มและลืมเสาเข็มเสียด้วยซ้ำ” ความพอเพียง หมายถึง              ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจำเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวเองที่ดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายในทั้งนี้ต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบและความระมัดระวังอย่างยิ่งในการนำวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการดำเนินการทุกขั้นตอนและขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐและนักธุรกิจทุกระดับ ให้มีสำนึกในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์และมีความรอบรู้ที่เหมาะสม ดำเนินชีวิตด้วยความอดทนพากเพียร มีสติปัญญาและความรอบคอบเพื่อให้สมดุลพร้อมต่อการปรับเปลี่ยนอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี


ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง จึงหมายถึง การรู้จักประมาณ ทำมาหากินได้ให้พอมีพอกินไม่เดือดร้อน ไม่สุรุ่ยสุร่าย รู้จักประมาณความพอดี โดยเรารู้ความต้องการของเรากับความสามารถที่จะสนองความต้องการนั้น เป็นเศรษฐกิจบูรณาการที่เชื่อมโยงชีวิตจิตใจ สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมีดุลยภาพ

ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง ระดับจิตสำนึกเกิดขึ้นจากการที่สมาชิกในชุมชนแต่ละคนตระหนักถึงความสุขและความพอใจในการใช้ชีวิตอย่างพอดี (ความสันโดษ) และรู้สึกถึงความพอเพียงคือดำเนินชีวิต อย่างสมถะ ประกอบสัมมาอาชีพหาเลี้ยงตนเองได้อย่างถูกต้อง ไม่ให้อดอยาก หรือโลภแล้วตักตวง หรือเบียดเบียนผู้อื่นจนเกินความจำเป็นแต่คิดเผื่อแผ่แบ่งปันไปยังสมาชิกคนอื่น ๆ ในชุมชนด้วย อย่างไรก็ตามแม้ว่าความพอเพียงของสมาชิกแต่ละคนจะไม่เท่าเทียมกัน แต่สมาชิกทุกคนที่ดำเนินชีวิตตามหลักการเศรษฐกิจพอเพียงเห็นสอดคล้องกันในการยึดมั่น          ในหลัก 3 ประการ (กรมพัฒนาชุมชน, 2526, น. 7) คือ


1. 
การใช้ชีวิตบนพื้นฐานของการรู้จักตนเอง รู้จักพัฒนาตนเอง ด้วยการพยายามทำจิตใจให้ผ่องใสรวมทั้งมีความเจริญและมีความเย็นในจิตใจอยู่เป็นประจำอย่างต่อเนื่อง


2. 
การคิดพึ่งพาตนเองและพึ่งพาซึ่งกันและกัน ในการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ คือ เมื่อมีปัญหาจากการดำเนินชีวิตก็ให้ใช้สติปัญญาไตร่ตรองหาสาเหตุของปัญหาและแก้ไขไปตามเหตุและปัจจัยด้วยความสามารถและศักยภาพที่ตนเองมีอยู่ ก่อนที่คิดพึ่งผู้อื่นและมีการปรึกษาหารือ ถ้อยทีถ้อยอาศัยช่วยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชนเป็นต้น


3. 
การใช้ชีวิตอย่างพอเพียง รู้จักลดกิเลสและความต้องการของตนเองลง เพื่อให้เหลือแรงและเวลาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตลอดจนทำประโยชน์ให้แก่ส่วนรวมได้มากขึ้น

สิน พันธุ์พินิจ (2547 , อ้างถึงใน รัฐสฐิฏย์ สุจริต (2550, น. 14) กล่าวไว้ว่า ความพอเพียงของเกษตรกร หมายถึง ความพอเพียงของเกษตรกรระดับครอบครัวตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง               ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว มีความพออยู่ พอกินตามอัตภาพพึ่งตนเองได้ สันโดษ พอใจ 

สรุปได้ว่า คุณภาพชีวิตตามวิถีปรัชญาเศรษบกิจพอเพียงในระดับ “พออยู่ - พอกิน” นั้น หมายถึง การที่ประชาชนในระดับบุคคล ครอบครัว มีจิตสำนึกที่มีความสันโดษ ไม่ฟุ่มเฟือย มีความโลภน้อย ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมาก รู้จักประมาณ ทำมาหากินได้ให้พอมีพอกินไม่เดือดร้อน              ไม่สุรุ่ยสุร่าย โดยเรารู้ความต้องการของเรากับความสามารถที่จะสนองความต้องการนั้น                     เป็นเศรษฐกิจบูรณาการที่เชื่อมโยงชีวิตจิตใจ กับสภาพแวดล้อมอย่างมีดุลยภาพ

2.2.2 
คุณภาพชีวิตตามวิถีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับ “อยู่ดี - กินดี”
 
ในเรื่องนี้ก็เช่นเดียวกัน ผู้วิจัยได้ศึกษาบริบทตามหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                ที่ต่อเนื่องจากการพออยู่ พอกิน ขึ้นมาอีกระดับหนึ่ง ในเรื่องนี้ได้มีนักวิชาการหรือผู้ที่เกี่ยวข้องได้อธิบายไว้อาจพอสรุปได้ดังนี้



กรมพัฒนาชุมชน (2548, น. 7) ได้อธิบายความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง หมายนถึง ระดับจิตสำนึกเกิดขึ้นจากการที่สมาชิกในชุมชน ประกอบสัมมาอาชีพหาเลี้ยงตนเองได้อย่างถูกต้อง ไม่ให้อดอยาก หรือโลภแล้วตักตวง หรือเบียดเบียนผู้อื่นจนเกินความจำเป็นแต่คิดเผื่อแผ่แบ่งปันไปยังสมาชิกคนอื่น ๆ ในชุมชนด้วย อย่างไรก็ตามแม้ว่าความพอเพียงของสมาชิกแต่ละคนจะไม่เท่าเทียมกัน แต่สมาชิกทุกคนที่ดำเนินชีวิตตามหลักการเศรษฐกิจพอเพียงเห็นสอดคล้องกัน



พัฒนาภรณ์ ฉัตรวิโรจน์ (2545, น. 28) ได้กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง วิธีการดำเนินชีวิตของคนโดยการพึ่งตนเอง มีความประหยัด พัฒนาตนเองให้มีการเรียนรู้ภูมิปัญญา สอดคล้องกับสภาพท้องถิ่นรู้จักใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างมีคุณค่าอย่างยั่งยืน มีจิตสำนึกที่ดี ต่อตนเองและสังคมช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ถือเป็นแนวทางที่คนไทยจะต้องรู้เพื่อนำไปปฏิบัติในการดำเนินชีวิต



ชุมพร พลรักษ์, เฉลิม วงศ์ไพร และ เมธี ธรรมรังสี (2549, น. 70) ได้กล่าวถึงหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงว่า

 



1. 
เป็นระบบเศรษฐกิจที่ยึดถือหลักการ ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน ทำสิ่งใดให้เหมาะกับฐานะของตนเอง ถ้าทำการเกษตรเน้นการผลิตพืชผลให้เพียงพอต่อการบริโภคในครัวเรือน เมื่อเหลือจากบริโภค จึงคิดเพื่อค้าขายก็จะทำเป็นกำไรของตนเอง การดำเนินการแบบนี้เป็นการลดค่าใช้จ่ายในการหาเครื่องอุปโภค บริโภคของตัวเอง และเพิ่มรายได้ให้ตนเองอย่างเป็นเหตุเป็นผล และมีความมั่นคงในการประกอบอาชีพ




2. 
เป็นระบบเศรษฐกิจที่ใส่ใจความสำเร็จต่อการรวมกลุ่มชาวบ้านให้ชาวบ้านหรือองค์กรชาวบ้านดำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ให้คลอบคลุมทั้งการผลิต การตลาด และสวัสดิการต่าง ๆ ในชุมชน เศรษฐกิจในชุมชน มีเครือค่ายกว้างขวางขึ้น ประชากรในชุมชน นำไปสู่ความมั่นคงด้านเศรษฐกิจของชุมชนและประเทศ




3. 
เป็นระบบเศรษฐกิจที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานคุณธรรม ความเมตตาความเอื้ออาทร                  ความสามัคคีของสมาชิกในชุมชนที่ร่วมแรงร่วมใจกันประกอบอาชีพให้ประสบความสำเร็จ มีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีการเรียนรู้ให้ความเชี่ยวชาญ และพัฒนาเทคโนโลยีต่อยอดจากภูมิปัญญาท้องถิ่น



สำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ กระทรวงวัฒนธรรม (2550, น. 39)        ได้กล่าว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตัวเองได้ให้มีความพอเพียงกับตัวเอง (Self Sufficiency) อยู่ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อน โดยต้องสร้างพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือตั้งตัวให้มีความพอกินพอใช้ ไม่ใช่มุ่งหวังแต่จะทุ่มเท สร้างความเจริญยกเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียงอย่างเดียว เพราะผู้มีอาชีพและฐานะเพียงพอจะพึ่งตนเอง ย่อมสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้า และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นสูงขึ้นไปตามลำดับต่อไปได้ เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริเป็นเรื่องที่เข้าใจได้ง่าย มีความหมายที่ชัดเจนไม่ยากแก่การรับรู้และนำไปปฏิบัติ 



ประเวศ วะสี (2550, น. 5) ได้กล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พอเพียง                             ในอย่างน้อย 7 ประการ ด้วยกันคือ 




1. พอเพียงสำหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทิ้งกัน



2. 
จิตใจพอเพียง ทำให้รักและเอื้ออาทรคนอื่นได้ คนที่ไม่พอจะรักคนอื่นไม่เป็นและทำลายมาก



3. 
สิ่งแวดล้อมพอเพียง การอนุรักษ์และเพิ่มพูนสิ่งแวดล้อม ทำให้ยังชีพและทำมาหากินได้ เช่นการทำเกษตรผสมผสาน ซึ่งได้ทั้งอาหาร ได้ทั้งสิ่งแวดล้อม และได้ทั้งเงิน



4. 
ชุมชนเข้มแข็งพอเพียง การรวมตัวกันเป็นชุมชนที่เข้มแข็งจะทำให้สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ เช่น ปัญหาสังคม ปัญหาความยากจนหรือปัญหาสิ่งแวดล้อม



5. 
ปัญญาพอเพียง มีการเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติและปรับตัวได้อย่างต่อเนื่อง



6. 
อยู่บนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรมหมายถึง วิถีชีวิตของกลุ่มชนที่สัมพันธ์อยู่กับสิ่งแวดล้อมที่หลากหลาย ดังนั้น เศรษฐกิจจึงควรสัมพันธ์และเติบโตขึ้นจากพื้นฐานทางวัฒนธรรม จึงจะมั่นคง เช่น เศรษฐกิจของจังหวัดตราด ขณะนี้ไม่กระทบกระเทือนจากฟองสบู่แตก ไม่มีคนตกงานเพราะอยู่บนพื้นฐานของสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมท้องถิ่นที่เอื้อต่ออาชีพการทำสวนผลไม้ ทำการประมงและการท่องเที่ยว




7. 
มีความมั่นคง พอเพียง ไม่ใช่วูบวาบ เดี๋ยวจน เดี๋ยวรวยแบบกระทันหัน เดี๋ยวตกงาน ไม่มีกินไม่มีใช้ ถ้าเป็นแบบนั้นประสาทมนุษย์คงทนไม่ไหวต่อความผันผวนที่เร็วเกิน             จึงสุขภาพจิตเสีย เครียด เพี้ยน รุนแรง ฆ่าตัวตาย ติดยา เศรษฐกิจพอเพียงที่มั่นคงจึงทำให้สุขภาพ จิตดี



เมื่อทุกอย่างพอเพียงก็เกิดความสมดุล ความสมดุลคือความเป็นปรกติและยั่งยืน ซึ่งอาจเรียกเศรษฐกิจพอเพียงในชื่ออื่น ๆ เช่น เศรษฐกิจพื้นฐาน เศรษฐกิจสมดุล เศรษฐกิจบูรณาการหรือเศรษฐกิจศีลธรรมและนี่คือเศรษฐกิจทางสายกลาง หรือเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทา เพราะเชื่อมโยงทุกเรื่องมาเข้าด้วยกัน ทั้งเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม ที่จริงคำว่า เศรษฐกิจ เป็นคำที่มีความหมายที่ดี ที่หมายถึงความเจริญที่เชื่อมโยงจิตใจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมเข้าด้วยกัน แต่ได้มีการนำเอาคำว่าเศรษฐกิจไปใช้ในลักษณะแบบแยกส่วน ที่หมายถึงการแสวงหาเงินเท่านั้น เมื่อแยกส่วนก็ทำลายส่วนอื่น ๆ จนเสียสมดุลและวิกฤติ



สรุปได้ว่า คุณภาพชีวิตตามวิถีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับ “อยู่ดี - กินดี” หมายถึง ระดับจิตสำนึกเกิดขึ้นจากการที่สมาชิกในชุมชน ประกอบสัมมาอาชีพหาเลี้ยงตนเองได้อย่างถูกต้อง ไม่โลภแล้วตักตวง หรือเบียดเบียนผู้อื่นจนเกินความจำเป็น แต่คิดเผื่อแผ่แบ่งปันไปยังสมาชิกคน อื่น ๆ ในชุมชนด้วย เพราะว่าความพอเพียงของสมาชิกแต่ละคนจะไม่เท่าเทียมกัน แต่สมาชิกทุกคน ที่ดำเนินชีวิตตามหลักการเศรษฐกิจพอเพียงเห็นสอดคล้องกัน การดำเนินวิถึชีวิตของแต่ละครอบครัวต่อเรื่องไปถึงชุมชน หมู่บ้าน หรือสังคมระดับภาคส่วนที่มีความเป็นอยู่แบบอยู่ดี กินดี พัฒนาตนเองให้มีการเรียนรู้ภูมิปัญญา รู้จักใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างมีคุณค่าอย่างยั่งยืน มีจิตสำนึกที่ดี ต่อตนเองและสังคมช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เป็นระบบเศรษฐกิจทางสายกลาง หรือเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทา เพราะเชื่อมโยงทุกเรื่องมาเข้าด้วยกัน ทั้งเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมเข้าด้วยกัน

2.2.3 
คุณภาพชีวิตตามวิถีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับ “มั่งมี-ศรีสุข”

ในเรื่องความมั่งมี ศรีสุขนั้น เป็นเรื่องที่สูงขึ้นต่อเนื่องจากการอยู่ดี กินดี ขึ้นมาอีกระดับหนึ่ง ในเรื่องนี้ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาค้นคว้า พบว่าได้มีนักวิชาการหรือองค์กรที่เกี่ยวข้องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้อธิบายได้อย่าฃหลากหลาย ดังต่อไปนี้



ปนัดดา พงศ์นภาพิไล (2543, น. 15) กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียง หรือระบบเศรษฐกิจ   ที่พึ่งตนเองได้ จึงหมายถึง ความหมายของชุมชน เมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่ง ๆ ในการผลิตสินค้าและบริการทุกชนิดเพื่อเลี้ยงสังคมนั้น ๆ กำหนดความเป็นอยู่อย่างประมาณตน ตามฐานะ ตามอัตภาพ และที่สำคัญไม่หลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยมมีอิสรภาพ เสรีภาพ ไม่พันธนาการอยู่กับสิ่งใด นั่นก็คือการหันกลับมายึดทางสายกลางในการดำรงชีวิต



สมพร เทพสิทธา (2549, น. 3) ได้นำเอา พระราชดำรัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเกี่ยวกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในวันที่ 4 ธันวาคม 2540 เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา    มีข้อความดังนี้



“เศรษฐกิจแบบค้าขาย ภาษาฝรั่งเขาเรียกว่า Trad Economy ไม่ใช่แบบพอเพียงซึ่งฝรั่งเรียกว่า Self - Sufficient Economy ถ้าเราทำแบบที่ไทยทำไทยได้ ถือเศรษฐกิจแบบพอเพียงกับตัวเอง เราก็อยู่ได้ไม่ต้องเดือดร้อน”




“ถ้าสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงให้กับเป็นเศรษฐกิจแบบพอเพียงไม่ต้องทั้งหมด แม้จะไม่ถึงครึ่ง อาจจะเศษหนึ่งส่วนสี่ ก็จะสามารถที่จะอยู่ได้การแก้ไขจะต้องใช้เวลา ไม่ใช่ง่าย ๆ โดยมากคนก็ใจร้อน เพราะเดือดร้อนแต่ว่าถ้าทำเดี๋ยวนี้ ก็จะสามารถที่จะแก้ไขได้”




“การเป็นเสือนั้นไม่สำคัญ สำคัญอยู่ที่เราพออยู่พอกิน แบบพอมีพอกินหมายความว่า อุ้มชูตัวเองได้ให้มีพอเพียงกับตนเอง”




สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (2550, น. 15 - 20) ได้กล่าวถึงการพึ่งตัวเองของเศรษฐกิจพอเพียงต้องหันกลับมายึดเส้นทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ในการดำรงชีวิตให้สามารถพึ่งตนเองได้ โดยใช้หลักการพึ่งตัวเอง                     5 ประการ คือ




1. 
ด้านจิตใจ ทำตนให้เป็นที่พึ่งตนเอง มีจิตใจที่เข้มแข็ง มีจิตสำนึกที่ดี สร้างสรรค์ให้ตนเองและชาติโดยรวม มีจิตใจเอื้ออาทร ประนีประนอม ซื่อสัตย์สุจริต เห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง ดังกระแสพระราชดำรัสในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเกี่ยวกับการพัฒนาคน ความว่า





“...บุคคลต้องมีรากฐานทางจิตใจที่ดี คือความหนักแน่นมั่นคงในสุจริตธรรมและความมุ่งมั่นที่จะปฏิบัติหน้าที่ให้จนสำเร็จ ทั้งต้องมีกุศโลบายหรือวิธีการอันแยบคายในการปฏิบัติงาน ประกอบพร้อมด้วย จึงจะสัมฤทธิ์ผลที่แน่นอน และบังเกิดประโยชน์อันยั่งยืนแก่ตนเองและแผ่นดิน...”




2. 
ด้านสังคม แต่ละชุมชนต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายชุมชน ที่เข้มแข็ง เป็นอิสระ ดังกระแสพระราชดำรัส ความว่า





“...เพื่อให้งานรุดหน้าไปพร้อมเพรียงกัน ไม่ลดหลั่น จึงขอให้ทุกคนพยายาม          ที่จะทำงานในหน้าที่อย่างเต็มที่และให้มีการประชาสัมพันธ์ที่ดี เพื่อให้งานทั้งหมดเป็นงานที่เกื้อหนุนสนับสนุนกัน...”




3. 
ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้ใช้และจัดการอย่างฉลาดพร้อมทั้งการเพิ่มมูลค่าโดยให้ยึดหลักของความยั่งยืนและเกิดประโยชน์สูงสุด ดังกระแสพระราชดำรัส  ความว่า





“...ถ้ารักษาสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสมนึกว่าอยู่ได้อีกหลายร้อยปี ถึงเวลานั้นลูกหลานของเราก็อาจหาวิธีแก้ปัญหาต่อไป เป็นเรื่องของเขา ไม่ใช่เรื่องของเรา แต่เราก็ทำได้          ได้รักษาสิ่งแวดล้อมไว้ให้พอสมควร...”




4. 
ด้านเทคโนโลยี จากสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็วเทคโนโลยีที่เข้ามาใหม่ทั้งดีและไม่ดี จึงต้องแยกแยะบนพื้นฐานของภูมิปัญญาชาวบ้านและเลือกใช้เฉพาะที่สอดคล้องกับความต้องการของสภาพแวดล้อม ภูมิประเทศ สังคมไทย และการพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาของเราเองดังกระแสพระราชดำรัส ความว่า





“...การเสริมสร้างสิ่งที่ชาวบ้านชนบทขาดแคลนและต้องการ คือความรู้ในด้านเกษตรกรรมโดยใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่เป็นสิ่งที่เหมาะสม...”






“...การใช้เทคโนโลยีอย่างใหญ่โตเต็มรูปหรือเต็มขนาด ในงานอาชีพหลักของประเทศย่อมจะมีปัญหา...”




5. 
ด้านเศรษฐกิจ แต่เดิมมุ่งที่จะเพิ่มรายได้และไม่มีการมุ่งการลดรายจ่าย ในเวลาเช่นนี้ต้องปรับทิศทางใหม่ คือจะต้องมุ่งลดรายจ่ายก่อนเป็นสำคัญ และยึดหลักพออยู่พอกิน พอใช้และสามารถอยู่ได้ด้วยตนเองในระดับเบื้องต้น” ดังกระแสพระราชดำรัส ความว่า





“...การที่ต้องการให้ทุกคนพยายามที่จะหาความรู้และสร้างตนเองให้มั่นคงนี้                     เพื่อตนเอง เพื่อที่จะให้ตัวเองมีความเป็นอยู่ที่ก้าวหน้ามีความสุข พอมี พอกินเป็นขั้นหนึ่งและ                 ขั้นต่อไป ก็คือให้มีเกียรติว่ายืนได้ด้วยตนเอง...”




“...หากพวกเราร่วมมือร่วมใจกันทำสักเศษหนึ่งส่วนสี่ ประเทศชาติของเราก็สามารถรอดพ้นจากวิกฤติได้...”


อภิชัย พันธเสน อ้างใน รัฐสฐิฏย์ สุจริต (2550, น. 11) ให้ความเห็นว่า “การทำความเข้าใจกับพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวนั้นมิควรจะนำเฉพาะเนื้อความของพระราชดำรัสมาพิจารณาเท่านั้น แต่จำเป็นจะต้องเข้าใจบริบททางการเมือง สังคมและเศรษฐกิจในขณะที่มีพระราชกระแสรับสั่งด้วย พระราชกระแสรับสั่งจะสะท้อนความห่วงใยที่พระองค์ทรงมีต่อ สถานการณ์ในบ้านเมือง และพสกนิกรชาวไทย ความสำคัญของพระบรมราโชวาทนี้ อยู่ที่พระองค์ทรงเห็นว่าแนวทางการพัฒนาที่เน้นการขยายตัวทางเศรษฐกิจของประเทศเป็นหลักแต่เพียงอย่างเดียวเท่านั้น อาจจะเกิดปัญหาได้จึงทรงเน้นการ พอมี พอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่ในเบื้องต้นก่อน   เมื่อมีพื้นฐานความมั่นคงพร้อมแล้ว จึงสร้างความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจให้สูงขึ้น แทนที่          จะเน้นการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรมนำการพัฒนาประเทศควรที่จะสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจขั้นพื้นฐานก่อน ทำให้ประชาชนในชนบทส่วนใหญ่พอมีพอกินก่อน”

อิสมาอีล เจ๊ะนิ (2524) กล่าวว่า หลักการงานบูรณาการกระบวนทัศน์พัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียงด้วยความตระหนักถึงความจำเป็นของการศึกษาพัฒนารูปแบบและกระบวนการแก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิตประชาชน บนวิถีชีวิตพอเพียง โดยการมีส่วนร่วมของประชาชน และด้วยความตระหนักถึงความสำคัญของการพิจารณาทบทวนนโยบาย และศึกษาปัญหาเชิงระบบเกี่ยวกับโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนซึ่งศูนย์อำนวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต้ เป็นองค์กรรับผิดชอบดำเนินการ สำหรับให้ได้รับทราบข้อมูลความเป็นจริงที่ควรพิจารณาปรับปรุงแก้ไขและพัฒนา สำนักประสานนโยบายและสังคมจิตวิตยา ศูนย์อำนวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต้ (บงกช นพวงศ์ ณ อยุธยาและคณะ, 2554) จึงพิจารณาถึงความจำเป็นของการนำไปสู่การประเมินผลลัพธ์การดำเนินงานโครงการพัฒนาชุมชนสันติสุขตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของศูนย์อำนวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต้ ปี 2554 ขึ้น เพื่อติดตามว่าภายหลังจากการดำเนินโครงการดังกล่าวสามารถนำไปสู่การบรรลุตามเป้าประสงค์ที่ว่า 1) ประชาชนและชุมชนมีฐานะทางเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตที่ดี 2) ประชาชนมีความเชื่อมั่นในอำนาจรัฐและกระบวนการยุติธรรม 3) ประชาชนได้รับการพัฒนาเต็มศักยภาพและสังคมมีความสมานฉันท์ และ 4) ฐานเศรษฐกิจมีความแข็งแกร่งบนพื้นฐานศักยภาพและอัตลักษณ์วัฒนธรรมศักยภาพของพื้นที่ (เอนก นาคะบุตรและคณะ, 2536, น. 4)

ดังนั้น คุณภาพชีวิตตามวิถีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับ “มั่งมี-ศรีสุข” หมายความว่าหลักการงานบูรณาการกระบวนทัศน์พัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียง เมื่อมีพื้นฐานความมั่นคงพร้อมแล้ว จึงสร้างความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจให้สูงขึ้น โดยเริ่มจากตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศชาติ ตลอดทั้งต้องคำนึงถึงด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เทคโนโลยี เศรษฐกิจ ส่งผลนำไปสู่การบรรลุตามเป้าประสงค์ที่ว่า 1) ประชาชนและชุมชนมีฐานะทางเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตที่ดี 2) ประชาชนมีความเชื่อมั่นในอำนาจรัฐและกระบวนการยุติธรรม 3) ประชาชนได้รับการพัฒนาเต็มศักยภาพและสังคมมีความสมานฉันท์ และ 4) ฐานเศรษฐกิจมีความแข็งแกร่งบนพื้นฐานศักยภาพและอัตลักษณ์วัฒนธรรมศักยภาพของพื้นที่

สรุปได้ว่า คุณภาพชีวิตตามวิถีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันของการทำงาน ใน 3 คุณลักษณะ ประกอบด้วย การพออยู่-พอกิน การอยู่ดี-กินดีและความมั่งมี-ศรีสุข บนหลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกล่าวคือ                            ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันที่ดี การมีความรู้และการมีคุณธรรม
2.3
แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช พระองค์ได้วางหลักการที่เกี่ยวข้องกับปรัชญานี้ไว้ ตลอดทั้งได้มีนักวิชาการที่กล่าวถึงปรัชญานี้ไว้ พอสรุปไว้ดังต่อไปนี้ 

2.3.1
ความพอประมาณ

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), (2538, น. 79) ได้อธิบายหลักการดำเนินชีวิตตามแนวพระราชดำริ ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เป็นการดำเนินชีวิตตามแนวทางของหลักมัตตัญญุตาในพุทธศาสนาเป็นกระบวนการฝึกพฤติกรรมการบริโภคไปพร้อม ๆ กับการฝึกจิตและฝึกปัญญา ซึ่งเรียบง่ายและมีความสอดคล้องกับธรรมชาติ เอื้อต่อการดำเนินชีวิตที่ดีงามยิ่งขึ้นไป ประกอบด้วยหลักการและวิธีปฏิบัติดังนี้


1. 
การรู้จักประมาณในการแสวงหา การรับ และการสละ


มนุษย์ไม่ว่าจะยากดีมีจนต้องเกี่ยวกับวัตถุอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เพราะธรรมชาติของมนุษย์ต้องอาศัยปัจจัยเครื่องดำรงชีวิตอย่างน้อยที่สุดก็ต้องอาศัยปัจจัยสี่อันได้แก่ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่ และยารักษาโรค ในกระบวนการดำรงชีวิตของแต่ละคนนั้น นอกจากปัจจัยสี่แล้วแต่ละคนยังต้องการส่งที่มีคุณค่าอย่างอื่นอันได้แก่สินค้าและบริการต่าง ๆ เพื่อเสพสุขอีกด้วย แต่ปัจจัยสี่ สินค้าและบริการต่าง ๆ ดังกล่าวนั้นแต่ละคนต้องแสวงหาหรือทำงานจึงจะได้มาให้อาศัยด้วยเหตุนี้คนทั่วไปทุกคนย่อมมีหน้าที่รับผิดชอบในการทำมาหาเลี้ยงชีพเพื่อเลี้ยงตนเองและครอบครัวของตนเอง



1.1

การรู้จักประมาณในการแสวงหา ในทรรศนะของพระพุทธศาสนา แม้การแสวงหาสิ่งที่ควรแสวงหาก็ต้องคำนึงถึงว่าจะได้มาอย่างไร เนื่องจากในกระบวนการแสวงหานั้นมนุษย์ที่มีโอกาส มีกำลัง มีสติปัญญาความสามารถไม่เท่ากันเมื่อต่างคนต่างมุ่งแต่จะหา จะได้ จะเอา คนที่มีโอกาสกำลังความสามารถมากกว่าก็จะได้เปรียบ ตลอดจนข่มเหงรังแกและครอบงำผู้อื่น             ทำให้ผู้ที่ด้อยโอกาสกำลังและความสามารถได้รับความทุกข์มาก ต้องคอยหาทางแอบแฝงแย่งชิงเอามาจากคนที่มีมากกว่า และคนที่มั่งมีนั้นก็ไม่ได้เป็นสุขในจิตใจจริง ๆ ต้องคอยป้องกันรักษาทรัพย์สินของตนเองตลอดเวลาพระพุทธศาสนาจึงได้ชี้หลักในการแสวงหาปัจจัยสี่ สินค้าและบริการต่าง ๆ ไว้ดังนี้




1.1.1
สัมมาอาชีวะ การทำมาหาเลี้ยงชีพเป็นพฤติกรรมหลักในการดำเนินชีวิตของมนุษย์ถ้ามีผู้แสวงหาเลี้ยงชีพโดยทุจริต เป็นมิจฉาชีพ นอกจากชีวิตของคนนั้นเองจะชั่วร้ายเสื่อมเสียแล้วก็ยังก่อความเดือดร้อนแก่สังคมอย่างมาก จึงต้องย้ำเน้นกันอย่างยิ่งให้คนฝึกฝนตนให้สามารถ จะแสวงหาโดยประกอบสัมมาชีพ คือเลี้ยงชีวิตโดยทางสุจริตซึ่งครอบคลุมการให้แรงงานให้เกิดผลผลิตแล้วได้รับปัจจัยเครื่องเลี้ยงชีพเป็นผลตอบแทนมาโดยชอบธรรมอย่างหนึ่ง




คำว่า สัมมาชีพ ในทางธรรมมะมิใช่หมายถึง การใช้แรงงานให้เกิดผลผลิต                  แล้วได้รับปัจจัยเครื่องเลี้ยงชีพเป็นผลตอบแทนมาโดยชอบธรรมเท่านั้นแต่หมายถึงการทำหน้าที่ ความประพฤติหรือการดำรงตนอย่างถูกต้องอย่างใดอย่างหนึ่งที่ทำให้เป็นผู้สมควรแก่การได้ปัจจัยบำรุงเลี้ยงชีวิตด้วย เช่นการที่ลูกประพฤติตนเป็นลูกที่ดี สมควรแก่การเลี้ยงดูของพ่อแม่ ก็พึงนับว่าเป็นสัมมาชีพของลูก





1.1.2
ทิฎฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม บุคคลทั่วไปมีภารกิจสำคัญมากอยู่หลายทาง คือ ต้องประกอบอาชีพอย่างตั้งตัวให้เป็นหลักแหล่งปกครองครัวตน และต้องช่วยทำนุบำรุงศาสนาที่ตนรับนับถือเกี่ยวกับวิธีการแสวงหาทรัพย์สิน หรือวิธีขจัดปัญหาเรื่องทรัพย์สินเงินทองให้อยู่ในขอบเขตที่เหมาะสมพอดี ส่วนมากมุ่งหวังให้ตั้งตนได้ในทางเศรษฐกิจและสังคมด้วยเหตุนี้จึงให้ความสำคัญต่อวิธีการแสวงหาปัจจัยเครื่องเลี้ยงชีพเป็น




1.2

การรู้จักประมาณในการรับ



เอกชัย แซ่ลิ้ม, (2545, น. 100) ความสำคัญในการรู้จักประมาณในการแสวงหาว่า 
เพื่อเปิดโอกาสให้มนุษย์ได้ ใช้และพัฒนาความสามารถส่วนตนเพื่อช่วยให้มนุษย์สามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นเพื่อให้ได้มาซึ่งผลผลิตและบริการอันจำเป็นต่อการดำรงอยู่ของตนเอง การรู้จักประมาณในการรับสิ่งที่แสวงหา มาได้แล้วว่าใครควรรับอะไร แค่ไหนและอย่างไรหลักการแนวคิดและวิธีการหรือกระบวนการของความรู้จักประมาณในการรับ เห็นว่า



 “ความรู้จักประมาณในการรับมีองค์ประกอบสามอย่างคือ ผู้ให้ วัตถุที่ให้ 
และการใคร่ครวญถึงความประสงค์ของผู้ให้วัตถุที่ให้ของผู้รับ ความรู้จักประมาณในการรับนั้นขึ้นอยู่กับความเข้าใจในความประสงค์ (ศรัทธา) ของผู้ให้ ความมากน้อยของวัตถุ และกำลังของผู้รับแต่ละคนควร มีปัจจัยเครื่องดำรงชีพอย่างพอเพียงที่จะมีชีวิตรอดสร้างประโยชน์ได้ ภายในขอบเขตเท่าที่ไม่เบียดเบียนตนและผู้อื่น อย่างไรก็ตาม การรู้จักประมาณในการรับนั้นควรเป็นไปโดยอาศัยหลักสันโดษ”




1.2.1 
การรู้จักประมาณในการสละ ทุกสังคมต้องมีการจัดตั้งวางระเบียบกฎหมายหรือกติกาต่าง ๆ ในการอยู่ร่วมและสัมพันธ์กัน เพื่อไม่ให้คนละเมิดต่อกัน โดยการปฏิบัติต่อวัตถุประสงค์ให้เป็นเครื่องเกื้อหนุนความอยู่ดีร่วมกัน แทนที่จะให้วัตถุกลายเป็นเหตุแห่งการเบียดเบียนกัน มนุษย์ที่ผู้ผลิตสิ่งบริโภคเองแต่แล้วก็ไม่สามารถควบคุมได้ปล่อยให้มีการครอบครองปัจจัยการผลิตและสิ่งบริโภคด้วยอำนาจความไม่เป็นธรรม กอบโกยไว้เฉพาะตนทำให้เกิดการขาดแคลนไม่สมดุลจึงจำเป็นที่จะต้องมีการเสียสละ





1.2.2
การรู้จักเสียสละ การรู้จักเสียสละนั้นตรงกันข้ามกับตระหนี่ มีลักษณะหวงแหน ประพฤติตนเป็นปู่โสมเฝ้าทรัพย์สิ่งที่มีอยู่ก็ดีที่หามาได้ก็ดีไม่ยอมจ่ายให้เป็นประโยชน์แก่ตนเอง และผู้อื่นแม้ว่ามีเหตุจำเป็นก็ตามเอาแต่เก็บ ด้วยเหตุนี้ความสุขของคนตระหนี่ คือค่อยเก็บเข้าไว้ มีความสุขอย่างเดียวว่าประโยชน์ของการได้มา คือการเก็บไว้ชื่นชมหรือดูเล่น คนมีทรัพย์             ไม่จ่ายทรัพย์บริโภคใช้สอย ทรัพย์นั้นจะมีประโยชน์อะไร เมื่อคิดถึงประโยชน์เช่นนี้แล้วมีทิ้งไว้   เฉย ๆ ใช้ก็ไม่เป็นทำอะไรก็ไม่ทำจะต่างอะไรกับก้อนหินก้อนกรวดเพราะต่างก็เก็บไว้หนัก ๆ               อย่างนั้นเองความสละหมายความว่าสละความยึดติด ที่มองเห็นได้ง่ายคือความยึดติดในวัตถุต่าง ๆ ที่สร้างขึ้นมาเพื่อเป็นเครื่องอำนวยความสะดวกในการดำเนินชีวิต ตามความมุ่งหมายเดิมนั้น สิ่งเหล่านี้เราสร้างขึ้นมาเพื่อช่วยให้เราดำเนินชีวิตไปได้ด้วยดีแต่พอสร้างขึ้นมาแล้วก็เกิดความมีขึ้น พอเกิดความมีขึ้นก็มีการเป็นเจ้าของ พอมีการเป็นเจ้าของก็เกิดความยึดมั่นมีความมุ่งหมายผูกพัน พอเกิดความยึดก็มีความห่วง กังวล แล้วสิ่งเหล่านี้นอกจากทำให้เกิดความสะดวกในการดำเนินชีวิตแล้ว ก็จะนำความทุกข์มาให้ด้วยเพราะทำให้เกิดความห่วงกังวลเป็นอย่างน้อย แล้วก็ยังทำความเศร้าเสียใจเมื่อแตกสลายไป ตรงนี้เป็นข้อที่ควรแก้ไขคือทำอย่างไรให้สิ่งที่เกิดมีขึ้นมาช่วยอำนวยแต่ผลดีในการดำเนินชีวิต ไม่เกิดโทษกับจิต ก็ต้องฝึกตนโดยรู้จักสละ


2.
การรู้จักประมาณในการพิจารณาและบริโภค


การรู้จักประมาณในการพิจารณาและบริโภค เป็นกิจกรรมที่ทำต่อเนื่องกันไปหรือ
พร้อมกันก็ได้ทำให้ได้โอกาสในการสร้างสรรค์ความดี และทำให้ได้ทำในสิ่งที่ควรทำ



2.1

การรู้จักประมาณในการพิจารณา แต่ละคนมีความบกพร่องที่สำคัญอยู่อย่างหนึ่ง คือขาดการพิจารณาเรื่องที่เกี่ยวข้องใกล้ชิดกับตน ซึ่งทำให้เสียโอกาสในการสร้างสรรค์ความดี และทำให้ไม่ได้ทำสิ่งที่ ควรทำ การหมั่นตรวจตราการปฏิบัติของตนในปัจจุบันเกี่ยวข้องกับปัจจัยการครองชีพ ตั้งแต่ปัจจัยพื้นฐาน คือเครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค ตลอดจนปัจจัยที่สำคัญสำหรับการครองชีพอื่น ๆ มีจุดหมายเพื่อว่าความเสียหายที่ยังไม่เกิดก็หมดโอกาสเกิด และสิ่งที่เกิดมีบ้างแล้ว             ก็จะลดน้อย เบาบางลง การพิจารณานี้ ถือเป็นหัวใจเป็นสาระสำคัญของมัตตัญญุตา การพิจารณาเป็นตัวบอกว่า จะแสวงหา รับ บริโภค โดยการสละอะไร เท่าไหร่จึงพอดี และโดยวิธีใดจึงพอดีแล้วไม่เป็นทุกข์ การพิจารณาสิ่งที่ต้องพิจารณา การที่แต่ละคนรู้จักประมาณสิ่งที่ต้องพิจารณา ได้แก่ปัจจัยสี่ที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตเป็นสิ่งตอบสนองความต้องการขั้นพื้นฐานของมนุษย์อย่างหนึ่งปัจจัย 4 เครื่องจำเป็นสำหรับการดำรงชีวิตเป็นสิ่งที่มีคุณค่าและมีประโยชน์จำเป็นอย่างยิ่งที่ควรจะได้รับการพิจารณาก่อนที่จะใช้สอยการรู้จักประมาณในการพิจารณาเป็นการป้องกันความไขว้เขว ออกไปจากจุดประสงค์ที่แท้จริงเช่นความนิยมใหญ่โตโอ่อ่าและความเห็นแก่ความสุขสบายเป็นการส่งเสริมวิถีชีวิตที่เรียบง่ายความพึ่งพาวัตถุแต่น้อย และความงามตามธรรมชาติ ตลอดจนเป็นเครื่องชี้นำให้            ก้าวสู่ความสมบูรณ์และความลงตัวพอดี



2.2 
การรู้จักประมาณในการบริโภค หรือกินเสพใช้สอยตามแนว มัตตัญญุตา ไม่ใช่จบแค่อร่อย ไม่อร่อยเท่านั้นแต่เป็นการบริโภคตามความจำเป็นของร่างกาย เป็นการบริโภคที่ได้ผ่านการพิจารณามาแล้ว และเป็นการบริโภคเพื่อคุณภาพชีวิต จะเรียกว่าเป็นการบริโภคอย่างประหยัดก็ได้ ซึ่งการบริโภคแบบนี้ทรัพยากรจะถูกใช้ไปตามความเป็นจริง ซึ่งจะเป็นการสร้างปลูกฝังนิสัย ค่านิยมในการไม่ให้ฟุ่มเฟือยซึ่งแตกต่างจากการบริโภคที่เห็นกันดื่นในปัจจุบันที่เน้นและส่งเสริมค่านิยมให้แก่ผู้บริโภคผ่านการโฆษณาตามสื่อมวลชนต่าง ๆ มีผลทำให้คนในสังคม     มีค่านิยมชอบบริโภคสิ่งที่ไม่จำเป็นต่อชีวิต เพื่อเป็นการแสดงฐานะทางสังคมของตน ซึ่งตอบไม่ได้ว่าควรกินอาหารประเภทใด ควรกินแค่ไหน และความพอดีในการกินก็เกิดขึ้นไม่ได้ แต่ถ้ากินเพื่อให้ได้คุณภาพเพื่อให้ร่างกายแข็งแรงสุขภาพดี และเอาร่างกายที่แข็งแรงนั้นไปสร้างประโยชน์ เมื่อเป็นดังนี้ควรกินอาหารประเภทใด ก็ตอบได้ ควรกินแค่ไหนก็ตอบได้ และความพอดีในการกินก็เกิดขึ้น



เอกชัย แซ่ลิ้ม (2545, น. 103) การบริโภคของคนทั่วไป เป็นเรื่องที่สำคัญของการใช้จ่ายทรัพย์หรือการบริโภคโภคทรัพย์ซึ่งพระพุทธเจ้าได้วางหลักการบริโภคโภคทรัพย์พร้อมกับชี้ผลที่ต้องได้รับจากการใช้จ่ายทรัพย์เพื่อให้รู้ว่าควรใช้ทรัพย์ทำอะไรบ้าง ไม่ใช่หมายความว่าให้แบ่งส่วนเท่ากันไปทุกข้อ การใช้จ่ายทรัพย์ที่หามาได้เป็นความจำเป็นที่ต้องมีเหตุผลดังนี้




1.
เลี้ยงตนเอง เลี้ยงบิดา มารดา เลี้ยงครอบครัว และคนในความรับผิดชอบให้มี
ความสุข ที่กล่าวเช่นนั้นเพราะตัวเองและคนที่อยู่ใกล้ตัวที่สำคัญที่สุด จำต้องบำรุงตนให้มีความสุขให้มีกำลังกายและกำลังความคิดที่ดีไว้ จะได้หาทรัพย์เพิ่มเติมมาอีก




2.
แบ่งมิตรสหาย บริวารให้เป็นสุข ความเป็นอยู่มนุษย์ตามปกติต้องเกี่ยวข้องกับ
คนอื่น ผู้ที่จำต้องเกี่ยวข้องกันโดยฐานะเป็นผู้ร่วมงาน เรียกว่าเพื่อน เป็นผู้ช่วยเหลือกันในยามมีธุระ เมื่อได้รับสงเคราะห์จากเพื่อนแล้ว เมื่อมีโอกาสก็ต้องอนุเคราะห์เพื่อนบ้างตามสมควร ด้วยให้ปันสิ่งของตามมีตามได้คราวปกติหรือในคราวมีธุระ พูดจาปราศรัยแต่คำที่นำให้สมานฉันท์กันสนิทสนมกลมเกลียวเป็นน้ำหนึ่งอันเดียว หวังประโยชน์ของกันและกัน วางตนเหมาะสมเสมอต้นเสมอปลายนับถือเพื่อนในทุกสถานในทุกกาลทุกเมื่อ




3.
จ่ายทรัพย์บำบัดอันตราย มนุษย์จะประมาณตนไม่ได้ว่าจะอยู่สบายตลอดไป จะไม่มีอุบัติเหตุอะไรตลอดไป เพราะอันตรายย่อมเกิดขึ้นได้ทุกเมื่อ ถ้ามีอันตรายขึ้นก็สามารถใช้ทรัพย์นั้นบำบัดรักษาได้




4.
ทำพลี 5 เมื่อแสวงหาทรัพย์ได้มาโดยทางที่ชอบ สะสมทรัพย์ไว้ใช้จ่ายเลี้ยงตัว
และครอบครัวของตัวให้เป็นสุขตามสมควรแล้ว ก็ควรแบ่งทรัพย์นั้นออกทำพลี คือตั้งใจเสียสละ ในส่วนที่เป็นประโยชน์แก่คนอื่น ทั้งส่วนเฉพาะ และส่วนที่สาธารณะ




5.
บริจาคทานในสมณพราหมณ์ เพื่อตนจะได้ยึดไว้เป็นหลักใจของตนเพื่อเป็นการ
ดำรงชีวิตอย่างเรียบง่ายและสุขง่ายด้วยวัตถุ อย่างมีขอบเขต อย่างประหยัด รู้จักพอ กระทำแต่ละเรื่องแต่ละอย่างโดยเข้าใจวัตถุประสงค์ การที่จะนำมัตตัญญุตามาประยุกต์ไปใช้ในชีวิตประจำวันนั้นจะต้องพยายามทำด้วยตนเอง ต้องมีแนวคิด 5 ประการอยู่ในใจอยู่เสมอ คือ แสวงหา รับ บริโภค พิจารณา              และสละ


3.
ความสันโดษ



ทวี ผลสมภพ และชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, (2531, น. 260) การรับตามความเหมาะสมนั้น
ยังต้องคำนึงถึงลักษณะที่ปรับความเหมาะสมในการรับอาจแบ่งออกได้ 3 ประการ คือ
 
 


1. 
เหมาะสมโดยปริมาณ จำนวนลาภที่ได้มาให้เหมาะสมกับฐานะของตน
 


2. 
เหมาะสมโดยคุณภาพ คือของบางสิ่งเหมาะสมกับคนบางฐานะแต่ไม่
เหมาะสมกับคนอีกฐานะ

 


3. 
เหมาะสมโดยธรรม เป็นการพิจารณาที่ลึกซึ้งถึงการได้ การมีในสิ่งต่าง ๆ ของเราว่าชอบธรรม เป็นการปรับการได้ การมี การเป็นต่าง ๆ ของเราให้ชอบธรรมเสมอ




4. 
การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงกับความพอประมาณ


พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), (2540, น. 125) สันโดษ แปลว่า ความพอใจ ยินดีตาม                มีตามได้ ท่านให้คำจำกัดความไว้ 3 ประการคือ



1. 
ยินดีของอันเป็นของตนคือ ไม่โลภ อยากได้ของของคนอื่น
 

2. 
ยินดีของตามที่มีอยู่ คือ ไม่เป็นคนอยากได้เท่าไหร่ ๆ ก็ไม่พอ
 

3. 
ความเป็นผู้มีใจสม่ำเสมอในปัจจัยและอารมณ์ คือจะได้ปัจจัยหรือไม่ได้ก็ตาม             ไม่ยินดียินร้ายในอารมณ์ที่น่าปรารถนาและไม่ปรารถนาอย่างนี้เรียกว่ายินดีโดยสม่ำเสมอ 


อภิชัย พันธเสน และคณะ, (2549, น. 58) การเรียนรู้และสร้างความเข้าใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงจำเป็นต้องคำนึงว่าเศรษฐกิจพอเพียงนั้นไม่จำเป็นต้องเป็นเป้าหมายตายตัวคงที่หากแต่เป็น “กระบวนการ” ซึ่งสามารถเชื่อมโยงกับหลายบุคคล หลายชุมชน ในฐานะศูนย์กลางของการศึกษาประกอบด้วยสาระสำคัญดังนี้



1.
การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการดำรงชีวิตที่มั่นคงสำหรับปัจเจกชน



2.
ความรู้เศรษฐกิจพอเพียง เป็นความรู้สหวิทยาการมีความครอบคลุมแทบทุกมิติของชีวิต การเรียนรู้ต้องใช้วิทยาบูรณาการและการเรียนรู้ด้วยประสบการณ์ชีวิต



3.
การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ต้องอยู่บนพื้นฐานคิดที่เรียกว่าคิดอย่างเป็นระบบซึ่งจะช่วยให้ชุมชนเป็นศูนย์การเรียนรู้มีความสามารถหลายด้านตั้งแต่พื้นฐานไปจนถึงความสามารถในการวางแผนจัดการ



4.
การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ต้องสอดคล้องกับวัฒนธรรมท้องถิ่นที่หลากหลาย  ในภูมิภาคต่าง ๆ ของประเทศไทยสะท้อนให้เห็นทั้งมิติทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น




“การเรียนรู้ผสมผสานพลังอำนาจให้กับชุมชนในการที่จะมีวิธีคิด วิถีการ
ผลิต และวิถีชีวิตของตนเอง อันจะนำไปสู่การสร้างระบบที่ดีเป็นอิสระจากระบบทุนนิยม และเดินทางเข้าสู่แนวทางพอเพียง ยั่งยืน เข้มแข็ง และพึ่งตนเองได้ในที่สุด”



รัตนา โพธิสุวรรณ, (2549, น. 43) วิธีการสร้างความพอเพียงบนความพอประมาณ         ในแต่ละคนแต่ละครอบครัวแต่ละชุมชนหรือแต่ละประเทศย่อมไม่เท่ากัน แต่สำหรับผู้มีความพอประมาณแล้วจะสามารถพึ่งตนเองได้มีชีวิตอยู่อย่างสุขกายสุขใจ ความพอประมาณ หมายถึง การใช้จ่ายไม่มากไม่น้อยเกินตัวจนทำให้กลายเป็นหนี้สินล้นพ้นตัว แต่ปรับมาเป็นมีเท่าไหร่ใช้เท่านั้นไม่เห่อตามคนอื่น โดยใช้ความรู้คู่กับคุณธรรมต้องรอบรู้ในหลักวิชาการต่าง ๆ ในการนำมาปรับใช้ในการจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ต้องมีความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรม ต้องรอบคอบในการนำความรู้ไปใช้ และต้องระมัดระวังในการใช้ความรู้นั้น และต้องมีคุณธรรมทั้งในด้านความคิดจิตใจและในด้านการกระทำโดยต้องมีความซื่อสัตย์ สุจริต อดทน พากเพียร มีสติ ปัญญา และรอบคอบในการทำทุกอย่างหรือถ้าจะพูดอีกนัยหนึ่งคือ ต้องมีหิริโอตัปปะ คือ มีความละอายและเกรงกลัวต่อบาป




พิพัฒน์ ยอดพฤติการณ์ (2550, น. 34) กล่าวโดยรวมว่า ความพอประมาณ หมายถึง ความเหมาะสมของการดำเนินงาน ทั้งในแง่ของขนาดที่ไม่เล็กเกินไปหรือไม่ใหญ่เกินไป แต่เป็นไปตามอัตภาพกับสิ่งแวดล้อม และในแง่ของจังหวะเวลาที่ไม่เร็วจนเกินไปหรือไม่ช้าจนเกินไป แต่รู้จักทำเป็นขั้นตอนเพื่อให้การดำเนินงานมีความก้าวหน้า โดยที่ไม่ทำให้ตนเองและคนอื่นเดือดร้อน 

2.3.2 
การมีเหตุผล



ปิ่น มุทุกันต์ (2514, น. 157) ได้ให้ความหมายองค์แห่งมรรค และความหมายของมรรคไว้ในหนังสือ แนวสอนธรรมะว่า องค์แห่งมรรค เราจะได้พบสำนวนเทศนาใช้คำว่า มรรคมีองค์แปดบ้างซึ่งเป็นคำแปลออกจากภาษาบาลีว่า อัฎฐังคิกมรรค ข้อนี้ หมายความว่า มรรคเป็นทางเอกมีสายเดียวเท่านั้นแต่ที่ท่านว่ามีองค์แปด ต้องปฏิบัติควบกันไปให้สมบูรณ์ทั้งแปดข้อจึงจะได้ผลเต็มที่คล้ายกับถนนสายหนึ่งมีส่วนประกอบแปดอย่างเช่น พื้นถนน ผิวถนน ขอบถนนไหล่ถนนทางเท้า คูระบายน้ำ เป็นต้น แต่ความจริงสิ่งเหล่านี้รวมกันแล้วเป็นถนนสายเดียวนั้นเอง นอกจากนี้ขอให้ทราบด้วยว่ามรรคทั้งแปดนี้ เป็นแม่บทแห่งการปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน ทุกเพศ ทุกวัย            ทุกระดับ บรรดาธรรมปฏิบัติทั้งสิ้นในพุทธศาสนาทุกข้อรวมลงในมรรคแปดนี้ทั้งสิ้นถ้าข้อใดอนุโลมลงในมรรคแปดนี้ไม่ได้ ข้อนั้นไม่ใช่คำสอนของพระพุทธศาสนาเป็นเพียงกาฝากในพระพุทธศาสนา




จรัส พยัคฆราชศักดิ์ และกวี อิศริวรรณ (2544, น. 55) การตัดสินใจโดยมีเหตุ คือ                     การพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนถึงผลที่จะเกิดขึ้นจากการกระทำนั้น ๆ การกระทำโดยมีเหตุผลหมายถึงการกระทำที่เล็งหรือคาดหมายเห็นผลว่าจะเกิดอะไรขึ้นเมื่อมีสิ่งนี้ สิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี สิ่งนี้ไม่มีสิ่งนี้จึงมี ตรงนี้เองคือการมีเหตุผลในการเดินรอยตามพระยุคลบาทเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการแก้ไขปัญหาตามหลักอริยสัจสี่ คือ



1. 
รู้สภาพปัญหา (ทุกข์)



2. 
รู้สาเหตุของปัญหา (สมุทัย)



3. 
รู้เป้าหมายของการแก้ปัญหา (นิโรธ)



4. 
รู้วิธีการแก้ปัญหา (มรรค)


อริยสัจ 4 หมายถึง หลักความจริงที่พระพุทธเจ้าได้ทรงค้นพบเป็นหลักการสำคัญในการแก้ไขปัญหาชีวิตโดยสรุปคือหลักแหล่งเหตุและผล 4 ประการ



พิพัฒน์ ยอดพฤติการ (2550, น. 44) กล่าวโดยรวมว่า ความมีเหตุผล หมายถึง                         การพิจารณาที่จะดำเนินงานใด ๆ ด้วยความถี่ถ้วนรอบคอบ ไม่ย่อท้อ ไร้อคติ คำนึงถึงเหตุและปัจจัยสิ่งแวดล้อมทั้งหมด เพื่อให้การดำเนินงานเป็นไปอย่างถูกต้องดีงาม เกิดประสิทธิผล เกิดประโยชน์และความสุข โดยปราศจากการเบียดเบียนตนเองและผู้อื่น

2.3.3 
การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว

สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (2550, น. 27) การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว เป็นการเตรียมความพร้อมที่จะรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงไปในด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นกับชีวิต ไม่ว่าจะเป็นไปตามความคาดหมายหรือผิดหวัง เช่น ปัญหาความยากจนเป็นปัญหาสังคมที่กระทบต่อการดำรงชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนจำนวนมากและมีผลกระทบต่อพื้นฐานเศรษฐกิจ สิ่งจำเป็นที่จะต้องสร้างขึ้นและทำความเข้าใจสำหรับการดำรงชีพ ให้สามารถรองรับกับการเปลี่ยนแปลงในหลายสิ่งหลายอย่างได้ในการดำเนินชีวิตสิ่งจำเป็นนั้นคือ ภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเองอันประกอบด้วย



1.
ความขยันหมั่นเพียร



พระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในพิธีพระราชทานพระพุทธ                     นวราชบพิตร ประจำจังหวัดน่าน 10 มีนาคม 2512




“ในการประกอบการงานทั้งปวงนั้น ทุกคนต้องมีความตั้งใจจริงและขยันหมั่นเพียร ต้องรู้จักคิด พิจารณาด้วยปัญญาและความรอบคอบยึดมั่นในความสามัคคีและความซื่อสัตย์สุจริตถือเอาประโยชน์ส่วนรวมเป็นจุดประสงค์สำคัญจึงจะสามารถปฏิบัติงานต่าง ๆ ได้สำเร็จผลโดยสมบูรณ์…”



สมพร เทพสิทธา (2546, น. 54) การขาดความขยันหมั่นเพียรในการประกอบวิชาชีพและการทำงานคือ ขาดอิทธิบาท 4 ซึ่งได้แก่ ฉันทะ – รักงาน, วิริยะ – สู้งาน, จิตตะ – ใส่ใจในงาน, วิมังสา – ทำงานด้วยปัญญา เป็นสิ่งที่คนไทยเราต้องมีให้มากขึ้น ด้วยคนไทยเป็นผู้มีเมตตาสูง              เมื่อเปรียบเทียบกับคนชาติอื่น แต่ถ้าพูดถึงความขยันหมั่นเพียร เราอาจจะด้อยกว่าคนชาติอื่น เช่น               คนญี่ปุ่น คนจีน คนเวียดนาม คนญี่ปุ่นเป็นคนขยันหมั่นเพียร และเอาจริงเอาจังในการทำงานมาก แม้จะถึงเวลาเลิกงานแล้ว คนญี่ปุ่นก็ยังทำงานอยู่ต่อไปแม้จะไม่มีค่าล่วงเวลาแต่เพื่อต้องการทำงานให้เสร็จเสียก่อนคนญี่ปุ่นถูกเรียกว่าเป็นคนบ้างาน



โรงงานอุตสาหกรรมหลายแห่งมักจะมีปัญหาเกี่ยวกับกรรมกรที่เป็นคนไทย ที่ขาดความขยันอดทนและความรับผิดชอบ เมื่อทำงานได้เงินพอสมควรแล้วก็มักจะละทิ้งงานกลับบ้านโดยไม่คำนึงถึงความเสียหายที่ที่เกิดแก่นายจ้าง 




2. 
การประหยัดและอดออม



สาเหตุของความยากจนหรือความบกพร่องทางสภาพการเงินมาจากขาดการประหยัด และอดออม ใช้จ่ายเงินเกินกว่ารายได้ใช้จ่ายซื้อเครื่องอุปโภคบริโภคที่เกินจำเป็นใช้จ่ายเงินเพื่อการเที่ยวเตร่และความสนุกสนานที่เกินขอบเขต คนญี่ปุ่นเป็นคนที่มีความประหยัดและอดออมมากกว่าในเรื่องการใช้จ่ายจะเป็นไปตามงบประมาณที่ทำไว้ และอยู่ภายในเงินรายได้ที่หามาได้ ส่วนมากแม่บ้านจะเป็นผู้ควบคุม และรับผิดชอบการใช้จ่ายเงิน อัตราเงินออมและจำนวนเงินออมในญี่ปุ่นสูงมาก ญี่ปุ่นจึงไม่มีคามจำเป็นที่จะต้องไปกู้เงินจากต่างประเทศ แต่มีเงินให้ต่างประเทศกู้ยืม สำหรับคนไทยเรามักจะขาดการประหยัดและอดออม มักจะชอบแข่งขันกันโดยการใช้สินค้าที่มียี่ห้อราคาแพง ทำให้มีการใช้จ่ายเงินอย่างสุรุ่ยสุร่าย ฟุ่มเฟือยเกินฐานะตามคำกล่าวที่ว่า “มีรายได้น้อยแต่มีรสนิยมสูง” เมื่อรายได้ไม่พอก็กู้หนี้ยืมสินหรือซื้อสินค้าเงินผ่อนทำให้ต้องมีหนี้สินจำนวนหนี้สินได้เพิ่มพูนขึ้นเรื่อย ๆ บางคนไม่มีเงินชำระหนี้ก็ต้องหาทางออกโดยการปล้น ชิงทรัพย์ ลักทรัพย์ หรือหาทางออกไม่ได้จริง ๆ ก็ต้องฆ่าตัวตาย คนที่มีรายได้น้อยหรือรายได้ปานกลาง หากใช้จ่ายอย่างฟุ่มเฟือยเกินฐานะก็ต้องเป็นหนี้สิน ต้องได้รับความทุกข์ยากเดือดร้อนในการหาเงินมาชำระดอกเบี้ยและเงินต้น พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงการเป็นหนี้ว่า “การเป็นหนี้ เป็นทุกข์ในโลก”



พิพัฒน์ ยอดพฤติการ (2550, น. 52) กล่าวโดยรวมว่า การมีระบบภูมีคุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึงการจัดองค์ประกอบของการดำเนินงาน ให้มีสภาพพร้อมรองรับต่อผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายในเป็นอย่างดี

2.3.4 
เงื่อนไขความรู้

ในการตัดสินใจดำเนินกิจกรรมใด ๆ ต้องอาศัยความรู้อันประกอบด้วยหลักวิชาการต่าง ๆ             ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้านแล้วนำความรู้นั้นเชื่อมโยงกันเพื่อพิจารณาและวางแผนอย่างระมัดระวัง



1. 
การปลูกฝังอุดมการณ์เป็นเงื่อนไขความรู้ที่สำคัญ




สมพร เทพสิทธา, (2546, น. 146) อุดมการณ์และอุดมคติ เป็นสิ่งสำคัญของการดำเนินชีวิต ผู้ที่ทำงานและดำรงชีวิตด้วยอุดมการณ์และอุดมคติจะทำงานเพื่องานด้วยความวิริยะอุตสาหะซื่อสัตย์สุจริต จะไม่หวั่นไหวต่ออามิสสินจ้าง จะมีชีวิตอยู่เพื่อความดีจะทำความดีโดยไม่ท้อแท้หรือหวั่นไหว แม้ว่าในการทำความดีจะต้องประสบกับปัญหาและอุปสรรคมากมายเพียงใดแม้จะได้รับความกระทบกระเทือนใจและความท้อแท้ใจ ความทุกข์ยากเดือดร้อนก็ตาม





1.1 
อุดมคติในการทำงานเป็นสิ่งสำคัญที่สุดที่ทุกคนจะต้องมี ควรมีอุดมคติในการปฏิบัติงาน มีความเสียสละ อดทน รู้จักเกรงใจ ให้อภัย





1.2 
อุดมคติในการดำรงชีวิต ในการดำเนินชีวิตของเราต้องข่มใจไม่ต้องกระทำสิ่งใด ๆ ที่เรารู้สึกด้วยใจจริง ว่าชั่ว ว่าเสื่อม เราต้องฝึกต้องต้านความคิดและความประพฤติทุกอย่างที่รู้สึกว่าขัดกับธรรมะ เราต้องกล้าและบากบั่นที่จะกระทำสิ่งที่เราทราบว่าเป็นความดี เป็นความถูกต้องและเป็นธรรม



2. 
การปลูกฝังค่านิยมที่สร้างสรรค์



สมพร เทพสิทธา (2546, น. 179) คำว่า “ค่านิยม” (Social Value) หมายถึง สิ่งที่สังคมเห็นว่ามีคุณค่าซึ่งอาจเป็นรูปธรรมหรือนามธรรมก็ได้ ซึ่งเป็นสิ่งที่คนสนใจ สิ่งที่คนปรารถนาจะได้ ค่านิยมเป็นแบบอย่างพฤติกรรมที่พึงปรารถนา โดยสังคมถือว่ามีคุณค่าแบบอย่างพฤติกรรมนี้จะเกี่ยวข้องกับวัตถุหรือมิใช่วัตถุก็ได้ ค่านิยม ตรงกันข้ามกับค่านิยมที่สร้างสรรค์จะช่วยพัฒนาคนและสังคมให้เจริญรุ่งเรืองก้าวหน้า ตรงกันข้ามกับค่านิยมที่ไม่พึงประสงค์จะทำให้คนและสังคมเสื่อมลง ถ้าคนเชื่อในค่านิยมทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว ก็จะทำให้มีความละอายและความเกรงกลัวต่อบาป           ไม่กล้าทำชั่วทั้งต่อหน้าและลับหลัง ค่านิยมของสังคมอาจจะเป็นค่านิยมที่พึงประสงค์หรือค่านิยมสร้างสรรค์ เช่นค่านิยมในเรื่องความกตัญญูกตเวที ความซื่อสัตย์สุจริต หรืออาจเป็นค่านิยมที่ไม่            พึงประสงค์ เช่น ค่านิยมที่ถือเงินหรือวัตถุเป็นใหญ่ ที่เรียกว่าวัตถุนิยม ค่านิยมที่ถือว่าอำนาจเป็นสิ่งสำคัญที่เรียกว่าอำนาจนิยม หรือค่านิยมที่ไม่เชื่อในเรื่องทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว



การปลูกฝังค่านิยมที่พึงประสงค์และค่านิยมที่สร้างสรรค์จึงเป็นเรื่องที่สำคัญยิ่ง โดยเฉพาะในการแก้ไขปัญหาการทุจริต ถ้าคนส่วนใหญ่เห็นว่าการทุจริต คอรัปชั่นเป็นวิถีชีวิต ไม่ใช่เรื่องที่น่าอับอายการทุจริตก็จะระบาดแพร่หลายกว้างขวางในปัจจุบันค่านิยมบางอย่างได้เปลี่ยนแปลงไปยกย่องคนที่มีเงิน นับหน้าถือตาคนที่มีตำแหน่ง มีอำนาจวาสนา มีชื่อเสียงแม้ว่าคนเหล่านั้นจะประพฤติผิดศีลธรรมได้เงินมาโดยทุจริต



พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานพระบรมราโชวาทเกี่ยวกับค่านิยมการทำความดีมีข้อความดังนี้ 




“การทำสิ่งที่ดีงามนั้นไม่ใช่ของที่พ้นสมัยหรือน่ากระดากอายหากเป็นของที่ทุกคนทำได้ไม่ยากและให้ผลตอบแทนอย่างคุ้มค่า เพราะความดีนั้นทรงคุณค่าและส่งผลดีอยู่ตลอดกาล มิได้เปลี่ยนแปลง มีแต่ค่านิยมในความดีเท่านั้นที่เปลี่ยนแปลงไป”




“การที่คนทำชั่วยังได้ดีมีสุขอยู่จึงจำเป็น เพราะกรรมชั่วยังไม่ให้ผลการให้ผลกรรมแบ่งเป็นการให้ผลทางจิตใจ และการให้ทางวัตถุการให้ผลทางจิตใจเป็นเรื่องเกี่ยวกับผู้ทำโดยเฉพาะ ไม่ต้องเกี่ยวกับคนอื่นเมื่อทำไปแล้วก็จะได้รับผลทันทีคือจะได้รับความสุข ความปีติ แต่ถ้าทำกรรมชั่วก็จะทำให้จิตใจเศร้าหมอง เรื่องการให้ผลทางวัตถุเป็นเรื่องเกี่ยวเนื่องกับผู้อื่น”



การที่คนดีทำกรรมดีและหวังผลทางวัตถุ เช่น หวังลาภ ยศ สรรเสริญและสุข แต่ไม่ได้รับผลดีตามต้องการอาจจะขาดคุณสมบัติข้างต้นค่านิยมที่ควรปลูกฝังให้คนไทยได้ยึดถือ คือ ค่านิยมพื้นฐาน 5 ประการ ของคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ คือ




1. 
การพึ่งตนเอง ขยันหมั่นเพียรและมีความรับผิดชอบ




2. 
การประหยัดและอดออม




3. 
การมีระเบียบวิจัยและเคารพกฎหมาย




4. 
การปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา




5. 
ความรักชาติ ศาสตร์ กษัตริย์




3. 
การปลูกฝังจิตสำนึกที่ดีในตัว



สำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, (2550, น. 37 - 38) การประพฤติปฏิบัติตนโดยการเดินตามรอยพระยุคลบาทและนำคุณธรรม 4 ประการตามแนวพระบรมราโชวาทตรงกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนา เรื่องฆราวาสธรรม เป็นหลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์ มี 4 ประการ ดังนี้




1. 
สัจจะ ความซื่อสัตย์ ซื่อตรง ความจริง คือ จริงใจ พูดจริง ทำจริง




2. 
ทมะ การข่มใจ รู้จักควบคุมจิตใจของตนเอง ปรับปรุงตนเองให้เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา




3. 
ขันติ ความอดทน อดกลั้น ทำงานด้วยความขยันหมั่นเพียร เข้มแข็ง                        ไม่หวั่นไหว ไม่ท้อถอย




4. 
จาคะ ความเสียสละ เสียสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม สละความสุขสบายของตนในการทำประโยชน์เพื่อส่วนรวม




ความซื่อสัตย์ สุจริต ของทุกคนในชาติ จำเป็นต้องให้ร่วมมือและให้กระบวนการมีส่วนร่วมของคนในสังคม สามารถแบ่งได้เป็น 3 ส่วน คือ




1. 
ภาครัฐ ต้องบริหารทรัพยากรสังคมที่โปร่งใส ซื่อตรงเป็นธรรม                                มีประสิทธิภาพ ประสิทธิผลและสมรรถนะสูงในการนำบริการของรัฐที่มีคุณภาพสู่ประชาชน โดยเน้นการเปลี่ยนทัศนคติค่านิยมและวิธีการทำงานของเจ้าหน้าที่ของรัฐโดยถือเอาประโยชน์ของประชาชนเป็นจุดมุ่งหมายในการทำงานและสามารถร่วมทำงานกับประชาชนและภาคเอกชนได้อย่างราบรื่น




2. 
ภาคธุรกิจเอกชน ต้องสนับสนุนให้หน่วยงานของเอกชนและองค์กรเอกชนต่าง ๆ มีกติกาการทำงานที่โปร่งใส มีความรับผิดชอบต่อผู้ถือหุ้น และซื่อตรงต่อลูกค้า มีความรับผิดชอบต่อสังคม มีระบบตรวจสอบที่มีคุณภาพ มีมาตรฐานการให้บริการร่วมทำงานกับภาครัฐและประชาชนอย่างราบรื่นและไว้วางใจซึ่งกันและกัน




3.
ภาคประชาชน ต้องสร้างความตระหนักตั้งแต่ระดับปัจเจกบุคคล ถึงระดับกลุ่มประชาสังคมเรื่องสิทธิหน้าที่และความรับผิดชอบทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง เพื่อเป็นพลังของประเทศที่มีคุณภาพ มีความรู้ ความเข้าใจในหลักการของการสร้างกลไกการบริหารบ้านเมืองและสังคมที่ดี




4. 
การระเบิดจากข้างใน





สุเมธ ตันติเวชกุล (2547, น. 27) ได้กล่าวไว้ว่าการระเบิดจากข้างในนั้นเป็นสิ่งที่ต้องเข้าใจว่า เราจะไปพัฒนาในที่ต่าง ๆ ชุมชนต่าง ๆ ก็ต้องให้เขาพร้อมเสียก่อนจะไม่เอาอะไรไปยัดเหยียดให้เขา โดยมากการพัฒนาของหน่วยราชการมักจะทำแบบสำเร็จรูปแล้ว ผลลัพธ์ก็คือราษฎรรับไม่ทันเรื่องเรียนรู้ เรื่องความพร้อม ไม่เข้าใจ สุดท้ายมันล่มสลายไปไม่ได้ประโยชน์ การระเบิดจากข้างในนี้จะต้องให้เขาพร้อมทุกอย่างเสียก่อน แล้วค่อยเปิดไปสู่ภายนอก ความหมายของการระเบิดจากข้างในคือ ต้องมีความพร้อม ทำอะไรก็ต้องคิด เอาลักษณะภูมิประเทศสิ่งแวดล้อมและคน บนพื้นฐานวัฒนธรรม วิถีชีวิตค่านิยม กระแสการดำรงชีวิตของชุมชนเป็นที่ตั้งก่อน                ความพอเพียงแบบพื้นฐาน คือการที่ทำให้ตนพึ่งตนเองได้ มีชีวิตอยู่อย่าง สุขกาย สบายใจ สามารถจัดสรรทรัพยากรที่ดิน น้ำและปัจจัยการผลิตหรือทรัพยากรธรรมชาติอื่น ๆ ในท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์สูงสุด และสามารถจัดสรรรายได้รายจ่ายครอบครัวให้เกิดความพอดีในการกินอยู่การลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จำเป็น และการเพิ่มการออมเพื่อให้ตนเองและครอบครัวมีความพอเพียงโดยอาศัยองค์ประกอบการการมีเหตุผลคือ





1. 
ต้องรอบรู้ ในวิชาการต่าง ๆ ที่จะนำมาปรับใช้ในการจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ให้เกิดผลประโยชน์สูงสุดต้องมีความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรม





2. 
ต้องรอบคอบ ในการนำความรู้ไปใช้และระมัดระวังในการใช้ความรู้นั้น




3. 
ต้องมีคุณธรรม ทั้งในด้านความคิดจิตใจ และในด้านการกระทำ โดยต้องมีความซื่อสัตย์ สุจริต อดทน พากเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบในทุกทางทำทุกอย่าง หรือพูดอีกนัยหนึ่งว่า มีหิริโอตัปปะ คือ มีความละอายและเกรงกลัวต่อบาป




พิพัฒน์ ยอดพฤติการ (2550, น. 68) กล่าวโดยรวมว่า เงื่อนไขของความรู้ หมายถึง เครื่องอาศัยของการดำเนินงานเพื่อให้เป็นไปอย่างถูกต้อง ประกอบด้วย ความรอบรู้ ในงานที่ทำและความรู้กว้างในสภาวะแวดล้อมยั้งคิดพิจารณาและรู้ทันสภาวการณ์ที่เกิดขึ้นก่อนที่จะกระทำการใด ๆ และความรู้ชัด (ปัญญา) คือ การเห็นและเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างกระจ่างชัด ถูกต้องตามเหตุตามผลและตามจริง

2.3.5 
เงื่อนไขคุณธรรม



1. 
คุณธรรมในการดำเนินชีวิต



สิ่งที่จำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องทำให้มี ทำให้เกิดขึ้นในตัวคือ คุณธรรม คุณธรรมหลัก 4 ประการที่จำเป็นต้องมีคือ




1.1 ความรอบคอบ หมายถึง การเล็งเห็นหรือหยั่งรู้ได้ง่าย และชัดเจนว่าอะไรควรประพฤติ อะไรไม่ควรประพฤติ




1.2 ความกล้าหาญ หมายถึง การกล้าเสี่ยงต่อการเข้าใจผิด กล้าเผชิญต่อการ ใส่ร้าย และการเยาะเย้ย เมื่อมั่นใจว่าตนกระทำความดี




1.3 
การรู้จักประมาณ หมายถึง การรู้จักควบคุมความต้องการ และการกระทำต่าง ๆ ให้อยู่ในขอบเขตอันควรแก่สภาพและฐานะของบุคคลไม่ให้เกินความจำเป็นตามธรรมชาติแล้ว ไม่ก้าวก่ายสิทธิอันชอบธรรมของผู้อื่น




1.4 
ความยุติธรรม หมายถึง การให้แก่ทุกคนและแต่ละคนตามความเหมาะสม ซึ่งจะต้องระลึกว่าเรามีกำลังให้เท่าใด ควรให้แก่ใครและอย่างไร อาจกล่าวได้ว่าความยุติธรรมเป็นแก่นของธรรมอื่นหลายประการ ซึ่งคุณธรรมนั้น ๆ เป็นเพียงแง่ต่าง ๆ ของความยุติธรรมคุณธรรมเป็นสิ่งที่ตรงกันข้ามกับกิเลส คือความไม่ดีในจิตใจ ซึ่งทำให้เคยชินประพฤติไม่ดี ผู้มีคุณธรรมมาก จึงมีกิเลสน้อย และผู้มีคุณธรรมคือผู้ไม่มักมากไปด้วยกิเลศ และผู้มีคุณธรรมมากกว่ากิเลศจะได้รับการยกย่องว่าเป็นคนดี



2. 
การปลูกฝังคุณธรรม และศาสนา




ทวี ผลสมภพ และชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, (2531, น. 140 - 210) คุณธรรมตรงกับหลักของพุทธศาสนาเรื่องฆราวาสธรรม 4 ซึ่งเป็นธรรมสำหรับฆราวาสเป็นหลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์ มี 4 ประการ





1. 
สัจจะ ความซื่อสัตย์ ซื่อตรง ความจริง คือจริงใจ พูดจริง ทำจริง




2. 
ทมะ การข่มใจรู้จักควบคุมจิตใจของตนเอง ปรับปรุงตนเองให้เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา




3. 
ขันติ ความอดทน อดกลั้น ทำงานด้วยความขยันหมั่นเพียรไม่หวั่นไหว                  ไม่ท้อถอย





4.
จาคะ ความเสียสละ เสียสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม สละความสุขสบายของตนในการทำประโยชน์เพื่อส่วนรวม





คุณธรรมทั้งสี่ข้อนี้เป็นธรรมสำหรับทุกคนควรจะศึกษาน้อมนำมาปฏิบัติและปลูกฝังให้เจริญงอกงามขึ้นในใจของคนทั่วไปจะทำให้เกิดสุข มีความร่มเย็น และมีโอกาสที่จะปรับปรุงพัฒนาความก้าวหน้าตามความต้องการของทุกคนได้ ศาสนาธรรมที่ควรปลูกฝัง คือหลักธรรมของศาสนาถือเป็นแก่นของศาสนา การเข้าถึงต้องไม่ติดอยู่เพียงศาสนา วัตถุ ศาสนาบุคคล ศาสนาพิธีศาสนาธรรมที่ควรปลูกฝังให้หนักแน่นในจิตใจของคนไทยก็คือความซื่อสัตย์สุจริต ความกตัญญูกตเวที ความละอาย และเกรงกลัวต่อบาป




สมพร เทพสิทธา (2546, น. 140 - 141) แนวทางการประพฤติปฏิบัติและเป็นภูมิคุ้มกันของจิตใจคือระบบการศึกษาซึ่งมักจะเน้นในเรื่องความเป็นเลิศทางวิชาการ ต้องการให้นักเรียนนักศึกษาเป็นคนเก่ง เป็นคนฉลาด เป็นคนมีความรู้ความสามารถเพื่อแข่งขันกับอารยประเทศ ระบบการศึกษาไม่เน้นเรื่องศาสนาและคุณธรรมจึงทำให้เกิดช่องว่างที่ห่างไกลกันระหว่างความฉลาดทางเชาว์ปัญญา กับความฉลาดทางศีลธรรม จึงทำให้เกิดปัญหากับเยาวชนมีความก้าวร้าว รุนแรง และประพฤติสิ่งที่ผิดมากยิ่งขึ้นการพัฒนาสนใจแต่เรื่องเศรษฐกิจเป็นส่วนใหญ่โดยมีความคิดตามกระแสของเศรษฐศาสตร์ทุนนิยมโดยมุ่งให้ประชากรมีการผลิตมากขึ้น             มีรายได้สูงขึ้นทำให้เศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาของเราจึงต้องประสบปัญหาและภาวะวิกฤติทั้งในด้านเศรษฐกิจ เช่นปัญหาความยากจน ปัญหาการขาดคุณภาพและคุณธรรมของนักการเมือง ทำให้การปฏิรูปการเมืองไม่ได้รับความสำเร็จเท่าที่ควร



พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานพระบรมราโชวาทเกี่ยวกับรากฐานทางจิตใจ มีข้อความดังนี้




“รากฐานที่ว่าสำคัญ คือ รากฐานทางจิตใจ อันได้แก่ความหนักแน่นมั่นคงใน
สุจริตธรรมอย่างหนึ่ง ในความมุ่งมั่นที่จะประกอบกิจการงานให้ดีจนสำเร็จอีกอย่างหนึ่ง เหตุใด             จึงต้องมีความสุจริตและความมุ่งมั่น ก็เพราะความสุจริตนั้นย่อมกีดกันบุคคลออกจากความชั่ว ความเสื่อมเสียหมดได้ จึงช่วยให้บุคคลมีโอกาสใช้ความรู้ความสามารถแต่ในทางที่ถูกที่เจริญแต่เพียงอย่างเดียว”




สุนัย เศรษฐ์บุญสร้าง (2549, น. 28) ได้ขยายกระบวนการประพฤติปฏิบัติตามแนวพระบรมราโชวาทเรื่องคุณธรรม 4 ประการ เพื่อนำไปสู่วิถีแห่งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้เป็น 7 ขั้นตอนกล่าวคือ




1. 
จับประเด็นปัญหา




2. 
วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา




3. 
กำหนดขอบเขตเป้าหมายในการแก้ปัญหา




4. 
กำหนดแผนปฏิบัติหรือปณิธาน



5. 
ดำรงความมุ่งหมาย



6. 
ใช้ความอดทนอดกลั้นและอดออม




7. 
สรุปประเมินผล (ในการละวางความชั่วความทุจริต)



หลัก 7 ข้อของการประพฤติปฏิบัติตามแนวพระบรมราโชวาทเรื่องคุณธรรม 4 ประการ เพื่อนำไปสู่วิถีแห่งความพอเพียงนี้ สามารถจะประยุกต์ใช้ได้อย่างกว้างขวางทั้งในระดับของการพัฒนาชีวิตปัจเจกบุคลแต่ละคน รวมถึงการพัฒนาหมู่บ้าน/ชุมชน ตลอดจนการพัฒนาหน่วยงานหรือองค์กรต่าง ๆ 



สุเมธ ตันติเวชกุล (2549, น. 102 - 111) ได้กล่าวถึงทศพิธราชธรรม คือ ธรรมะ 10 ประการได้ถูกกำหนดมาตั้งแต่ดึกดำบรรพ์แล้วว่าเป็นหลักของพระราชา ของพระมหากษัตริย์ เราในฐานะผู้ที่รับงานของราชามานั้นก็ต้องปฎิบัติตามทศพิราชธรรมด้วย




ข้อที่ 1 ทาน คือ การให้ ให้ทาน ให้เพื่อให้ ไม่ต้องหวังประโยชน์ไม่ต้องหวังอะไรทั้งสิ้น




ข้อที่ 2 ศีล คือ ถือศีล อย่างน้อยศีล 5 ต้องถือไว้ ศีล 5 นี่แหละคือ Globalization             ที่แท้ สากลจริง ๆ ไม่มีประเทศไหนในโลกสอนให้ฆ่า สอนให้โกหก แต่คำว่า Globalize ที่เรา             ตาม ๆ เขาไม่ใช่แล้วก็หลงไปในตัวอำนาจของโลกด้วย แล้วเราก็ถูกเหยียบย่ำตลอดเวลา แล้วเรา              ก็บอกว่าเสรี เสรีภายใต้คนที่มีร่างกายแข็งแรง พลังอำนาจแข็งแรงที่สุด ฉันไม่เอากุ้งไทยเพราะกุ้งไทยนั้นทำให้เต่าตาย เต่าตายบ้าอะไร เราเลี้ยงกุ้งในนากุ้ง ไม่ใช่ไปจับเต่าทะเลที่ไหน แต่ฉันจะเอาอย่างนี้ จะทำอย่างไรนี่คือเสรีของพลังมหาอำนาจ อย่าหลงกลแล้วเห่อฝรั่งเสรี สิทธิมนุษยชนนี่มันอ้างมา มีสินค้าอะไรอีกต่อไปศตวรรษที่ 21 ถ้าใครมีอายุข้ามอีกศตวรรษ ต้องเจอเหตุการณ์ที่ยุ่งยาก ที่สุด ยากกว่าปัจจุบันหรือยากกว่าศตวรรษที่แล้วกว่าหลายเท่าอย่างผู้ว่าราชการจังหวัดยุคนี้ เป็นยุคที่ทำงานลำบากที่สุด กรอบต่าง ๆ ถูกเปลี่ยนใหม่หมด รัฐธรรมนูญต้องถูกตีความกันทุกวัน หลักการปฏิบัติใหม่หมด การตรวจสอบจากประชาชนจะถูกหรือไม่ถูกมีมากมายก่ายกอง ทำงานลำบากมากต้องปรับตัว ปรับบทบาทเสียตั้งแต่วันนี้ ถ้าท่านไม่เปิดเขาจะมากระชากประตูหัวใจมันเปิดเอง แล้ววันนั้นหัวใจท่านก็จะหลุดไปด้วย เพราะฉะนั้นรีบเปิดซะก่อน เตรียมเนื้อเตรียมตัวให้พร้อมที่จะเผชิญศตวรรษที่ 21




ข้อที่ 3 ปริจจาคะ คือ การบริจาค ในสิ่งที่ได้ประโยชน์น้อยไปสู่ประโยชน์มาก รับสั่งสอนไว้ทำอะไรก็ต้องให้มันกลับมาได้คุ้มทุน คุ้มค่ามากกว่า





ข้อที่ 4 อาชชวะ คือ ความซื่อตรง ยึดเอาไว้ ใครทำผิดนะไม่รอดหรอกอย่างน้อยนอนผวา นอนไม่หลับ เผชิญหน้ากับใคร สบตากับใครก็ไม่สนิท




ข้อที่ 5 มัททวะ คือ อัธยาศัยอ่อนโยน เรียบร้อย น่ารัก




ข้อที่ 6 ตบะ คือ ความเพียร ต้องเพียรและให้สำเร็จด้วย เวลามีปัญหาอะไร ร่วมมือเลย ของยากเอาชนะให้ได้ ไม่ใช่เจอปัญหาก็ไปก่อนล่ะนะพวกเอ็งทำกันไปเถอะ แล้วทำเสร็จเมื่อไร ไปตามกลับมาก็แล้วกัน กระโดดเข้าใส่มัน ฝึกให้ชิน แล้วก็ท้าทายความสามารถของตัวเอง




ข้อที่ 7 อัคโกธะ คือ ไม่โกรธ พระเจ้าอยู่หัวนี่ไม่เคยทรงโกรธ ผมไม่เคยเห็นที่ทรงโกรธใคร สภาพคนในสังคมนี้จะให้ดี 100 เปอร์เซ็นต์ ไม่มีหรอก ก็มีคละเคล้าไปอย่างนี้ พระองค์รับสั่งเอาไว้ว่า ทำอย่างไรให้อยู่กันได้โดยเขาไม่ทำร้ายสังคมมากไปกว่านี้ ขีดวงให้คนชั่วอยู่ แต่ไม่ได้ฆ่า ก็มีโอกาสหมดได้




ข้อที่ 8 อวิหิงสา คือ ความกรุณา ไม่เบียดเบียนผู้อื่น




ข้อที่ 9 ขันติ มี ความอดทน อดกลั้น ทั้งกายวาจาใจ ควบคุมให้ได้




ข้อที่ 10 อวิโรธนะ ต้องยึดมั่นในประเพณี



พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงยึดมั่นในขัตติยประเพณีและตั้งมั่นในความยุติธรรม ทรงเน้นให้คนไทยมีความสำนึกในความเป็นชาติไทย ในขนบธรรมเนียมประเพณีและศิลปวัฒนธรรมของชาติอยู่เสมอ ธรรมเนียมประเพณีใดที่ทรงเห็นว่าจะเป็นประโยชน์ต่อจิตใจประชาชนและเป็นการรักษาสิ่งดีงาม จะทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้รื้อฟื้น



พิพัฒน์ ยอดพฤติการณ์ (2550, น. 78) กล่าวโดยรวมว่า เงื่อนไขของคุณธรรม หมายถึง เครื่องอาศัยของการดำเนินงานเพื่อให้เป็นไปอย่างดีงาม ประกอบด้วยความซื่อสัตย์สุจริต คือ ความประพฤติชอบ มีการพูดและการกระทำซื่อตรงต่อหน้าที่การงาน ต่อตนเอง และต่อผู้อื่นที่เกี่ยวข้อง มีเจตนามีความเพียร ความบากบั่น ความกล้าแข็ง มีความหนักแน่นไม่ท้อถอย ทำให้การดำเนินงานรุดหน้าเรื่อยไปจนประสบผลสำเร็จทุกมุมก่อนที่จะดำเนินงาน เพื่อมิให้เกิดความเผอเรอและพลั้งพลาด

2.3.6 
แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับเหตุผล

มนุษย์เป็นสัตว์ที่มีเหตุผล และการดำเนินชีวิตของประชาชนในทุกระดับชั้นจะต้องมีการพบปะประสานงานกันอยู่ตลอดเวลา การใช้เหตุผลของแต่ละคนย่อมแตกต่างกันออกไปตามความรู้ ประสบการณ์ของแต่ละคน จึงมีผู้ให้ความหมายของเหตุผล ไว้ดังนี้




ปรีชา ช้างขวัญยืน (2549, น. 23) กล่าวว่า การอ้างเหตุผลคือการดึงข้อความหนึ่งออกมาจากข้อความหนึ่งโดยมีจุดประสงค์เพื่อชวนให้เชื่อหรือเพื่ออธิบายให้เข้าใจ และมีกฎเกณฑ์สำหรับตัดสินใจว่าดึงออกมาได้ถูกต้องหรือไม่ การอ้างเหตุผลที่ถูกต้องคือการดึงข้อความหนึ่งออกมาจากอีกข้อความหนึ่งโดยเดินตามกฎ โดยข้อความที่เป็นตัวตั้งเรียกว่า “ข้ออ้าง” และข้อความที่เราดึงออกมาจากข้ออ้าง เรียกว่า “ข้อสรุป” หรือกล่าวอีกอย่างหนึ่งว่า ประโยคที่เราดึงออกมาจากประโยคอื่นเป็น “ผล” ประโยคที่เป็นแหล่งที่มาของประโยคอื่นเป็น “เหตุ” โดยจะเห็นได้จากประโยคที่เรายกขึ้นมาเพื่อตอบคำถาม “เพราะเหตุใด...”



การใช้เหตุผลจะเป็นไปอย่างถูกต้องอย่างมีประสิทธิภาพจะต้องอาศัยภาษาที่ถูกต้องเป็นสื่อการถ่ายทอดภาษาช่วยในการวิเคราะห์ความจริงเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ เพื่อสร้างแนวความคิดให้มีระเบียบ 




ชเอิญศรี อิศรางกูร ณ อยุธยาและ วิโรจน์ นาคชาตรี (2545, น. 25) ได้ให้ทัศนะของเหตุผล ไว้ว่าเหตุผลนั้น อยู่ในความคิด การแสดงเหตุผลในความคิดออกมา ต้องใช้ภาษาเป็นสื่อโดยปกติแล้ว ความคิดนั้น ไม่เคยหยุดนิ่ง แต่จะเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ในลักษณะที่เป็นกระบวนการ สำหรับกระบวนการคิดหาเหตุผลนั้น ในขั้นตอนแรก จะเริ่มจาก หน่วยย่อยของความคิด ซึ่งหน่วยย่อยของความคิด ที่จะกล่าวถึงนี้ มีอยู่ 2 อย่าง คือ

 

1. 
มโนภาพ (Concept) หรือ ความคิดรวบยอด ได้แก่ ความคิด ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เช่น ความคิด ความเข้าใจเกี่ยวกับ “คน” ในที่นี้ หมายถึง คนโดยทั่ว ๆ ไป (Man in General) หรือ คนสากล คือไม่ได้ชี้เฉพาะเจาะจงลงไปว่า เป็นคนนั้น หรือคนนี้ และต้องไม่ใช่คนใดคนหนึ่งที่เราเคยรู้จัก เราสามารถที่จะหลับตา นึกถึงภาพ “คน” หรือสามารถวาดภาพ “คน” และรู้จัก “คน” ได้ จากความเข้าใจนี้ นอกเหนือไปจากความคิดความเข้าใจเกี่ยวกับ “คน” แล้ว เรายังสามารถมีความคิด ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งอื่นได้อีกหลายสิ่ง เช่น สุนัข บ้าน โรงเรียน ฯลฯ ความคิด ความเข้าใจใน 1 สิ่ง ก็เป็น 1 มโนภาพ

 

2. 
จินตนภาพ (Image) เป็นภาพเฉพาะหน่วย ที่ปรากฏขึ้นในความคิดของเรา เช่น ภาพของคนบางคนที่เคยรู้จัก และ คนนั้น มีชื่อว่า นายโสภณ หรือ น.ส.โสภา ฯลฯ หรืออาจจะเป็นภาพของสุนัข ที่เราเลี้ยงไว้ที่บ้าน ชื่อ ด่าง ฯลฯ เป็นการคิดถึงสิ่งที่เราชี้เฉพาะเจาะจงลงไป การคิดถึงสิ่งเฉพาะ 1 สิ่ง ก็เป็น 1 จินตนภาพ

ข้อแตกต่างที่เห็นได้ชัดระหว่าง มโนภาพ กับ จินตนภาพ ก็คือ มโนภาพนั้นเป็นสิ่งสากล (Universal) ส่วนจินตนภาพนั้นเป็นสิ่งเฉพาะ (Particular) ทั้งมโนภาพและจินตภาพ ต่างก็เป็นหน่วยย่อยของความคิด ซึ่งจัดว่าเป็นขั้นตอนแรกของกระบวนการคิดหาเหตุผล 

Kant (1981 , อ้างถึงใน บุญมี แท่นแก้ว, 2542, น. 100) ได้ให้ทัศนะของเหตุผลในความหมาย 2 ประการ คือ

 

1.
เหตุผลหมายถึงความสามารถ คือความที่บุคคลสามารถในการคิดค้นหาข้อเท็จจริงว่า อะไรเป็นอะไร นั่นคืออะไร ทำไมจึงเป็นอย่างนั้น แล้วพัฒนาความรู้นั้นให้ไปตามข้อเท็จจริงนั่น เหตุผลของมนุษย์ในความหมายนี้ก่อให้เกิดผลคือ ความเจริญในทางวิชาการทางวิทยาศาสตร์

 

2.
เหตุผลในการวางกฎเกณฑ์ ในข้อนี้เหตุผลคือการที่บุคคลมีความสามารถคิดค้นคว้าได้แล้วในสิ่งนั้นหรือเรื่องนั้นแล้วว่าเป็นอย่างไร แล้วจะต้องมีความสามารถในการวางกฎเกณฑ์เพื่อให้เป็นแนวทางในการประพฤติหรือดำเนินการต่อไป เหตุผลในความหมายนี้ก่อให้เกิดการประเมินวินิจฉัยคุณค่าในด้านความประพฤติ หรือกล่าวสั้น ๆ ว่าก่อให้เกิดการวินิจฉัยคุณค่าในทางจริยธรรม แล้วปฏิบัติในสิ่งที่เหตุผลนี้ชี้แนวทางบอกว่าควรละเว้นในสิ่งที่ไม่ควรประพฤติปฏิบัติดังนั้นเมื่อเราพูดได้ว่าวิชาการทางวิทยาศาสตร์เป็นเรื่องของเหตุผล เรามีความสามารถพูดได้เช่นกันว่า ความประพฤติหรือจริยธรรมเป็นเรื่องของเหตุผล จะต้องใช้ปัญญาให้ถูกต้อง


จากที่กล่าวมาพอสรุปได้ว่าเหตุผล คือ เครื่องมือแสวงหาความรู้และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความจริงของแต่ละคน ทำให้มนุษย์รู้จักคิดหาเหตุและผล ว่าสิ่งใดควรประพฤติและสิ่งใดไม่ควรประพฤติ เหตุผลไม่เคยหยุดนิ่งแต่จะเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ตามความรู้และประสบการณ์ของแต่ละคน 

2.3.7 
แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับความรู้



1.
ความหมายของความรู้




สมศักดิ์ ศรีสันติสุข (2537, น. 2) ได้อธิบายถึงความหมายของความรู้ไว้ว่า จากการ              ที่มนุษย์ต้องประสบกับปรากฏการณ์ทั้งทางธรรมชาติและทางสังคม กล่าวคือ มนุษย์จะต้องพึ่งพาสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและสังคม รู้จักแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นทั้งที่มาจากสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและสังคม กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ มนุษย์จะต้องแสวงหาความรู้ต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจสาเหตุและการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ต่อปรากฏการณ์ ความรู้ของมนุษย์ได้มีการพัฒนามากมายและมีหลายระดับตามความสามารถและพื้นฐานของมนุษย์ ได้แก่






1. 
ความรู้ในทัศนะของบุคคลทั่วไป จะมีลักษณะแตกต่างกันไปตามพื้นฐานและความสามารถของแต่ละบุคคล บุคคลทั่วไปในที่นี้หมายถึง ประชาชนทั่วไปที่ประกอบอาชีพที่ไม่ได้เกี่ยวข้องกกับการเรียนการสอน เช่น ชาวไร่ชาวนา พ่อค้า นักธุรกิจ ชาวบ้านทั่วไป และอื่น ๆ บุคคลทั่วไปเหล่านี้มีทัศนะต่อความหมายของความรู้ที่เกิดจากความรู้และความเข้าใจ การถ่ายทอดสืบต่อกันมาจากประเพณี แต่จะไม่รู้ถึงความหมายที่แท้จริง เป็นความรู้ที่เกี่ยวกับประสบการณ์ทางธรรมชาติและทางสังคมของบุคคล ไม่สามารถที่จะเรียบเรียงเป็นความคิดรวบยอดได้





2.
ความรู้ในทัศนะของนักวิชาการ มีลักษณะที่สามารถกล่าวเป็นความคิดรวบยอด มีลักษณะของนามธรรมเป็นส่วนมาก ความรู้ของนักวิชาการจึงต้องเป็นวิทยาศาสตร์ มีเหตุและผลสามารถพิสูจน์ได้ มีความเที่ยงตรงและเชื่อถือได้ นักวิชาการมักมีความสนใจที่จะค้นคว้าหาความรู้อย่างมีระบบตามแขนงวิชาของตนเอง เพื่อนำความรู้นั้นสร้างขึ้นเป็นหลักทฤษฎีต่อไป





3.
ความรู้ในฐานะของนักปฏิบัติ ความหมายของความรู้ในทัศนะของนักปฏิบัติเกี่ยวข้องกับความเข้าใจในเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ ทั้งทางธรรมชาติและสังคมที่อธิบายได้ในลักษณะที่สามารถนำไปใช้ได้ เราอาจจะกล่าวได้ว่า นักปฏิบัติเป็นบุคคลที่เชื่อมโยงระหว่างความรู้ของนักวิชาการและบุคคลทั่วไป เพื่อนำความรู้นั้นไปใช้ทำประโยชน์ต่อไป




ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2538, น. 10) กล่าวว่า “ความรู้เป็นพฤติกรรมขั้นต้นซึ่งผู้เรียนเพียงแต่จำแนกได้อาจโดยการฝึกฝนหรือจากการมองเห็นได้ยินจำได้ ความรู้ขั้นนี้ ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับคำจำกัดความความหมายข้อเท็จจริงกฎโครงสร้างและวิธีการแก้ปัญหาเป็นต้น” 




บุญมี แท่นแก้ว (2539, น. 49) ได้ให้ทัศนะของความรู้ ว่าความรู้เป็นสิ่งที่บุคคลแสวงหา เพื่อเอื้ออำนวยให้ชีวิตเป็นอยู่ได้โดยสะดวกปลอดภัย และมีความสุขตามสมควรแก่อัตภาพ ความรู้จึงจัดแบ่งออกเป็น 2 ระดับ โดยอาศัยมูลฐานและจุดหมายปลายทางเป็นเครื่องกำหนด คือ




1.
ความรู้ธรรมดา ที่บุคคลจะพึงรู้ได้ด้วย การเรียน การฟัง การคิด อันเป็นความรู้ระดับตื้น ๆ ที่บุคคลส่วนมากสามารถรู้ได้ และเป็นปัจจัยให้สามารถดำรงชีวิตในสังคมได้ตามที่ชาวโลกต้องการ ความรู้ระดับนี้ยังจัดเป็นคุณธรรมไม่ได้




2.
ความรู้แจ้งชัด ที่บุคคลจะรู้ได้ต้องอาศัยการฝึกฝน อบรมใคร่ครวญทบทวนด้วยเหตุด้วยผลอย่างแท้จริง อันเป็นความรู้ระดับสูง น้อยคนจะรู้ได้ อันเป็นความรู้ที่จัดเป็นคุณธรรมได้ ความรู้จึงเป็นบันไดเพื่อไต่ไปสู่คุณธรรมหรือเป็นทางปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงคุณธรรมได้



อนันต์ ศรีโสภา (2540, น. 13) ได้กล่าวว่า “ความรู้ หมายถึง ความสามารถทางพุทธิปัญญา (Cognitive Domain) ซึ่งประกอบด้วยความสามารถ 6 ขั้นตอน ได้แก่ ความรู้ ความจำ             ความเข้าใจ การนำไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินผล



โยธิน ศันสนยุทธ และจุมพล พูลภัทรชีวิน (2524, น. 2) ได้ให้ความหมายของความรู้ว่า “ความรู้ หมายถึง กลุ่มข้อความ และข้อความในที่นี้มีความหมายกว้าง ไม่ได้หมายถึงเฉพาะกลุ่มข้อความที่เป็นภาษาพูด ภาษาเขียน หรือภาษาท่าทางที่เราพบเห็นอยู่โดยทั่วไปเท่านั้น แต่หมายรวมถึงกลุ่มข้อความที่เป็นสากล เช่น ภาษาคณิตศาสตร์ ภาษาคอมพิวเตอร์ เป็นต้น”



พจนานุกรมทางการศึกษา (Dictionary of Education) ของกู๊ด อ้างใน วัชระ จุลสำลี, (2544, น. 30) ได้ให้ความหมายของความรู้ไว้ว่า “ความรู้เป็นข้อเท็จจริง ความจริง กฎเกณฑ์ และข้อมูลรายละเอียดต่าง ๆ ที่บุคคลเก็บรวบรวมสะสมไว้” 



Wikstrom and Normann, (1994, p. 62) ได้ให้ความหมายว่า ความรู้ เป็นการรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริง ความจริง โครงสร้างหรือกฎเกณฑ์ที่เกิดขึ้นจากกรณีศึกษาหรือการค้นแสวงหา หรือเป็นการรู้เกี่ยวกับสิ่งของ สถานที่ และบุคคล โดยเกิดจากการสังเกต การมีประสบการณ์ หรือจากรายงานการศึกษา ซึ่งการรู้ถึงเนื้อหาสาระของข้อเท็จจริง หรือความจริงเหล่านี้ต้องมีความเข้าใจอย่างชัดเจนและอาศัยระยะเวลา



Bloom and et al. (1956 , อ้างถึงใน กษิดิ์ภัฎ บุตรมาลา, (2550, น. 11) ได้กล่าวว่า ความรู้ หมายถึง ความสามารถในการระลึกเรื่องราวเฉพาะหรือทั่วไปออกมาได้อย่างถูกต้องแม่นยำ ความรู้นี้ขึ้นอยู่กับการตัดสินใจ ประกอบด้วยความสามารถระดับต่าง ๆ จากระดับง่าย ๆ ไปสู่ระดับที่มีความสลับซับซ้อน จำแนกเป็น 6 ระดับ ดังนี้




1.
ความรู้ (Knowledge) เป็นความสามารถในการจำหรือระลึกได้ ซึ่งรวมประสบการณ์ต่าง ๆ ที่เคยได้รับรู้มา แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ





1.1

ความรู้เฉพาะเจาะจง




1.2 
ความรู้เกี่ยวกับวิถีทางและวิธีดำเนินงานเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ




1.3 
ความรู้เกี่ยวกับความคิดรวบยอดในเนื้อเรื่อง




2.
ความเข้าใจ (Comprehension) เป็นความสามารถในการแปลความ                        การตีความหมาย และการขยายความในเรื่องราวและเหตุการณ์ต่างๆ




3.
การประยุกค์หรือการนำไปใช้ (Application) เป็นความสามารถในการนำหลักการ สาระสำคัญต่าง ๆ ไปใช้ในสถานการณ์จริง




4.
วิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถในการแยก สื่อความหมายไปสู่หน่วยย่อย หรือองค์ประกอบสำคัญ หรือเป็นส่วน ๆ เพื่อให้ได้ลำดับขั้นของความคิด ความสัมพันธ์กัน  ซึ่งการวิเคราะห์เช่นนี้ก็เพื่อมุ่งที่จะให้การสื่อความหมายชัดเจนยิ่งขึ้น




5.
การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถในการผสมผสานส่วนย่อยเข้าเป็นเรื่องราวเดียวกัน จัดเรียบเรียงและรวบรวมเพื่อสร้างแผนหรือโครงสร้างใหม่




6.
การประเมินค่า (Evaluation) เป็นความสามารถในการตัดสินคุณค่าของเนื้อหา วิธีการ สิ่งของ ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพที่สอดคล้องกับสถานการณ์ ซึ่งอาจจะกำหนดกฎเกณฑ์ขึ้นเองหรือผู้อื่นกำหนด



Webster, (1977, p. 531) ได้ให้ความหมายของความรู้ไว้ในทำนองเดียวกันว่า “ความรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์ และโครงสร้างที่เกิดขึ้นจากการศึกษา ค้นคว้า หรือเป็นความรู้ที่เกี่ยวกับสถานที่ สิ่งของหรือบุคคล ซึ่งได้จากการสังเกต ประสบการณ์ หรือจากรายงาน การรับรู้ ข้อเท็จจริงเหล่านี้ต้องชัดเจนและต้องอาศัยเวลา”



กล่าวโดยสรุป ความรู้ หมายถึง ข้อเท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสร้างต่าง ๆ และข้อมูลรายละเอียดที่บุคคลเก็บรวบรวมสะสมเอาไว้ รวมทั้งบรรดาข่าวสาร สิ่งที่สำคัญ คือ การที่จะนำเอาองค์ความรู้ต่าง ๆ เหล่านั้นที่หามาได้และนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ดังนั้น ความรู้จึงเป็นสิ่งสำคัญที่สุดมนุษย์ได้ค้นพบและสร้างขึ้นมาเป็นเครื่องมือเพื่อประกอบการดำรงชีพและกำหนดวิถีชีวิต ซึ่งจะเห็นได้ว่า ถ้าประชาชนในท้องถิ่นไม่มีความรู้หรือขาดความรู้ต่าง ๆ ดังกล่าวข้างต้นแล้วโอกาสที่จะช่วยกันพัฒนาท้องถิ่นของตนเองให้มีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลก็จะเป็นเรื่องยาก


2.3.8 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวข้องกับคุณธรรม



1.
ความหมายของคุณธรรม 




พระมหาอดิศร ถิรสีโล (2540, น. 55) ได้ให้ความหมายของคุณธรรมไว้ว่า คุณธรรม หมายถึง ความดีสูงสุด ปลูกฝังอยู่ในอุปนิสัยอันดีงาม อยู่ในจิตสำนึกอยู่ในความรู้สึกผิดชอบชั่วดี อันเป็นเครื่องเหนี่ยวรั้ง ควบคุมพฤติกรรมที่แสดงออก สนองความปรารถนา




คุณธรรม หมายถึง การกระทำอันถูกต้องซึ่งเกิดจากความเข้าใจคุณค่าอันแท้จริงด้วยปัญญา



คุณธรรม แปลว่า ธรรมที่เป็นคุณหรือธรรม คือ ความดี หมายถึง คุณสมบัติทางกาย วาจาและใจ ที่เป็นคุณตรงกันข้ามกับที่เป็นโทษ



พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2538, น. 198) ได้ให้คำอธิบายไว้ว่า
คุณ หมายถึง ความดีที่มีประจำอยู่ในสิ่งนั้น ๆ ความเกื้อกูล และ ธรรม หมายถึง ความดี การทำดี ละความชั่วทั้งปวง เมื่อนำคำทั้งสองคำมารวมกัน คุณธรรม จึงมีความหมายว่า สภาพคุณงามความดี ความประพฤติที่ดี การทำให้เกิดคุณงามความดี อุปนิสัยอันดีงามซึ่งเป็นคุณสมบัติที่อยู่ภายในจิตใจของบุคคล (ความดีที่อยู่ในตัวบุคคล) การทำดีนั้นจะต้องมุ่งกระทำทั้งกาย วาจา และใจเพื่อให้เกิดสุขแก่ตนเองและผู้ร่วมงาน




สุธรรม ชูสัตย์สกุล (2547, น. 47) ได้ให้ความหมายของคุณธรรมว่า “คุณธรรม หมายถึง คุณสมบัติที่ดีที่มีอยู่ในจิตใจหรือวิญญาณของมนุษย์ เป็นลักษณะนิสัย เช่น ความกล้าหาญ ความเสียสละ ความซื่อสัตย์ ความยุติธรรม หรือมิตรภาพ ดังนั้นแล้ว คุณสมบัติที่ดีจนเป็นคุณธรรมก็ต่อเมื่อมันเป็นลักษณะนิสัยที่เกิดขึ้นเป็นประจำตลอดชีวิตหรือเป็นลักษณะนิสัยถาวร ไม่ใช่เกิดขึ้นเพียงวันใดวันหนึ่งก็จะจัดเป็นคุณธรรม คุณธรรมแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ

 


1.
คุณธรรมด้านพุทธปัญญา (Intellectual Virtues) หมายถึง ความสามารถในการใช้เหตุผลเพื่อแสวงหาความรู้เกี่ยวกับสิ่งสากลหรือความสามารถในการคิดค้นหาความจริง ซึ่งเกิดจากการศึกษาเล่าเรียน หรือใช้ปัญญาพิจารณาเหตุผลในสิ่งต่าง ๆ ให้รู้ตามสภาวะความเป็นจริง สามารถแยกแยะได้ ว่าอะไรดี อะไรชั่ว ซึ่งเป็นคุณธรรมของปัญญาภาคทฤษฎี




2.
คุณธรรมด้านศีลธรรม (Moral Virtues) หมายถึง ความสามารถในการเลือกทำความดีซึ่งเกิดจากการฝึกหัดปฏิบัติจนเป็นนิสัย เป็นการกระทำความดีหรือความถูกต้องอยู่เป็นประจำโดยการประพฤติดี ปฏิบัติชอบเป็นนิจ ซึ่งเป็นผลมาจากนิสัยที่ได้สั่งสมมาทางด้านการทำความดี ความถูกต้องกับความสามารถประพฤติดี ปฏิบัติชอบทั่วไปในชีวิตจริง



2.
ขอบข่ายของคุณธรรม




แสง จันทร์งาม, (2525, น. 217) กล่าวว่า คุณธรรม คือ คุณงามความดีของบุคคล                  ที่กระทำไปด้วยความสำนึกในจิตใน โดยมีเป้าหมายว่า เป็นการกระทำความดี หรือ เป็นพฤติกรรมที่ดี ซึ่งเป็นที่ยอมรับของสังคมมีอยู่ 2 ลักษณะ คือ

 



1.
คุณธรรมแบบทาส (Slave Virtue) เป็นลักษณะคุณธรรมที่ยึดถือและปฏิบัติตามแบบอย่างของผู้ที่ทรงไว้ซึ่งคุณงามความดี เช่น ถือตามแบบอย่างที่ดีจากอาวุโส ถือแบบอย่างที่ดีจากผู้บังคับบัญชา ถือแบบอย่างทศพิธราชธรรมของพระมหากษัตริย์ เป็นต้น

 


2.
 คุณธรรมแบบนาย (Master Virtue) เป็นลักษณะคุณธรรมที่ยึดถือปฏิบัติตามมโนธรรมของตนเองที่ตนเห็นว่าถูกต้องและดี โดยให้สอดคล้องกับปทัฏฐานของสังคมและมีลักษณะเป็นสากล เช่น การให้ความยุติธรรมแก่ผู้เกี่ยวข้อง เป็นต้น

 

3.
ความสำคัญของคุณธรรม

 

คุณธรรมมีความสำคัญต่อบุคคล สังคมและชาติบ้านเมือง สังคมใดมีสมาชิกของสังคมที่ไร้คุณธรรม สังคมนั้นจะมีความสับสนวุ่นวาย ยากแก่การพัฒนา



4.
ประเภทของคุณธรรม




แสง จันทร์งาม (2525, น. 221) ได้แบ่งประเภทจริยธรรมหรือคุณธรรมไว้ 2 ประเภท คือ


 



1.
ประเภทสร้างความเจริญแก่ตนเอง เช่น ความขยัน ความอดทน การรู้จักพึ่งตนเอง

 



2.
ประเภทสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างมนุษย์ เช่น ความรักชาติ ความเห็น            แก่ส่วนรวม ความจงรักภักดีต่อพระมหากษัตริย์ 




บุรัญชัย จงกลนี, (2550, น. 9) ได้ให้ทรรศนะเกี่ยวกับคุณธรรมไว้ว่า “คุณธรรม คือ ความรู้ หรือการกระทำที่ถูกต้อง คุณธรรมไม่สามารถเกิดขึ้นได้ในตัวบุคคลโดยฉับพลันหรือโดยบังเอิญ คุณธรรมทุกอย่างต้องเกิดขึ้นจากความรู้ และไม่ใช่ความรู้ทฤษฎี แต่เป็นความรู้ที่เกิดจากการปฏิบัติ โดยเพลโตได้แบ่งคุณธรรมเป็น 4 ประการ คือ





1.
ปัญญา หรือ ปรีชาญาณ (Wisdom) หมายถึง การเล็งเห็น หรือหยั่งรู้ได้ง่ายและชัดเจนว่า อะไรผิด อะไรดี อะไรไม่ดี อะไรควรประพฤติ อะไรไม่ควรประพฤติ





2.
ความกล้าหาญ (Courage) ได้แก่การกล้าเสี่ยงต่อความยากลำบาก ต่อภัยอันตรายและความตายเพื่ออุดมการณ์ กล้าเสี่ยงต่อการถูกเข้าใจผิด กล้าเสี่ยงต่อการถูกใส่ร้าย และการเยาะเย้ย ด้วยความมั่นใจว่าตนกระทำดีแล้ว ส่วนผลจะเป็นเช่นไรก็สามารถวางเฉยได้





3.
การรู้จักประมาณ (Temperance) ได้แก่การรู้จักควบคุมตนเองให้อยู่ในขอบเขตและจุดมุ่งหมายในชีวิต รู้จักบทบาท หน้าที่และความรับผิดชอบของตนเอง ไม่ก้าวก่ายสิทธิ และหน้าที่อันชอบธรรมของบุคคลในครอบครัว เพื่อนฝูงมิตรสหาย ผู้บังคับบัญชาและผู้ใต้บังคับบัญชาในเวลาที่เหมาะสม และเหตุการณ์ที่สมควร





4.
ความยุติธรรม (Justice) ได้แก่การให้แก่ทุกคนอย่างเหมาะสม เช่น การให้แก่ตนเองบุคคลในครอบครัว เพื่อนฝูงมิตรสหาย ผู้บังคับบัญชา และผู้ใต้บังคับบัญชา ในเวลา                      ที่เหมาะสมและเหตุการณ์สมควร



บุรัญชัย จงกลนี, (2550, น. 10) กล่าวว่า คุณธรรม ได้แก่ “การเดินสายกลาง เปรียบได้กับมัชฌิมาปฏิปทาของพระพุทธเจ้า โดยอริสโตเติลได้จำแนกคุณธรรม ออกเป็น 2 ชนิด คือ




1.
คุณธรรมทางสติปัญญา เป็นคุณธรรมด้านความรู้ ได้แก่ ความรู้ทั้งทางทฤษฎีและปฏิบัติอันเป็นส่วนหนึ่งของวิญญาณที่มีเหตุผล หน้าที่ของวิญญาณก็คือ การรู้ และการค้นหาความจริงให้ปรากฏ




2.
คุณธรรมทางศีลธรรม เป็นคุณธรรมที่อยู่ในรูปของคำสอน ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของวิญญาณที่ไม่มีเหตุผล แต่มุ่งไปเพื่อความดีงาม



จากแนวคิดและทรรศนะต่าง ๆ ดังกล่าว พอสรุปได้ว่า คุณธรรม คือ ความดีงามในตัวของบุคคล อันเป็นผลมาจากการศึกษาและการปลูกฝังอบรมทางด้านจิตใจให้ประพฤติปฏิบัติแต่ในสิ่งที่ดีงาม และเป็นประโยชน์ที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น



จากเอกสารต่าง ๆ ที่กล่าวมาข้างต้นนั้น พอสรุปได้ว่าเศรษฐกิจพอเพียงถือได้ว่าเป็นหัวใจสำคัญต่อการดำรงชีวิตประจำวันสำหรับปัจเจกชนทุกคนเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งเป็นหลักการที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของการพึ่งตนเองให้ได้ก่อนในเบื้องต้น เมื่อพึ่งตนเองได้แล้วค่อยขยายฐานออกไปสู่ครอบครัว ชุมชน สังคม เนื่องจากการดำรงชีวิตอยู่ในสังคมเราไม่สามารถอยู่อย่างโดดเดี่ยวคนเดียวได้ จะต้องมีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันอยู่ตลอดเวลา นั่นจะทำให้เราอยู่รอดได้ และเป็นหลักการสำคัญในการกระทำสิ่งใดให้คำนึงถึงศักยภาพของตนเองก่อน อย่าทำอะไรจนเกินศักยภาพของตนเอง ประกอบกับจะต้องมีความซื่อสัตย์ สุจริตทั้งต่อตนเอง ชุมชนและสังคม ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น หากประชาชนทุกคน ทุกหมู่เหล่าไม่ว่าจะเป็นคนรวย คนจน เกษตรกร พ่อค้า ข้าราชการ หากน้อมนำไปยึดถือปฏิบัติอย่างถูกต้องและเข้าใจหลักการอย่างลึกซึ้งแล้วก็จะสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการดำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ มีหลักพิจารณาอยู่ 5 ส่วน และเป็นกรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดำรงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็นโดยมีพื้นมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทยสามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลาและเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลามุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและวิกฤตเพื่อความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลางและการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน โดยมีคำนิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะ 2 เงื่อนไข คือ              ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่นการผลิตและการบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ ความมีเหตุผล หมายถึงการตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนคำนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทำนั้น ๆ อย่างรอบคอบ การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ           ที่จะเกิดขึ้น โดยคำนึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วยความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน ความรอบคอบที่จะนำความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกันเพื่อประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ และเงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการดำเนินชีวิต ซึ่งสามารถนำมาใช้กับตัวบุคคลที่เป็นประชาชนโดยตรง
2.4 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดีตามวิถีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

2.4.1 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดี
 
แนวความคิดของนักวิชาการกลุ่มองค์การกรรมกรระหว่างประเทศ (ILO = International Labor Organization) ได้เสนอกลยุทธ์ในการพัฒนาใหม่โดยคำนึงถึงความต้องการพื้นฐาน และความจำเป็นพื้นฐานของมนุษย์ และการมีส่วนร่วมการพัฒนา เหตุผลที่มาของทฤษฎีความจำเป็นพื้นฐานคือ 



1.
เป็นข้อเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาความล้มเหลวของทฤษฎีภาวะความทันสมัย



2.
องค์การสหประชาชาติเรียกร้องให้ใช้แนวคิดเกี่ยวกับความจำเป็นพื้นฐานเป็นกลยุทธ์ในการพัฒนา



3.
ตอบสนองต่อข้อเรียกร้องของนักทฤษฎีพึ่งพาบางกลุ่ม

ทฤษฎีความจำเป็นพื้นฐานได้รับอิทธิพลจากนักเศรษฐศาสตร์หลายท่าน อาทิ Seer, Streeten and Myrdal โดยได้โต้ตอบแนวความคิดของทฤษฎีภาวะทันสมัยด้วยการเรียกร้องให้มีการดำเนินการวิเคราะห์เพื่อกำหนดเงื่อนไขทางสังคมและการจัดเตรียมสถาบันต่าง ๆ ก่อนการพัฒนา นอกจากนั้นยังให้คำนิยามเกี่ยวกับความจำเป็นพื้นฐาน การระดมทรัพยากรที่จำเป็นเพื่อบรรลุถึงความสำเร็จที่ต้องการ ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่าทฤษฎีความจำเป็นพื้นฐานนั้นเป็นทฤษฎีทางสายกลางระหว่างทฤษฎีภาวะทันสมัยและทฤษฎีพึ่งพา ที่เสนอมิติใหม่ในการวางแผนพัฒนาจากกรอบความคิดในการวางแผนจากส่วนกลาง ไปสู่การวางแผนจากระดับล่างขึ้นมา สำหรับความต้องการความจำเป็นขั้นพื้นฐานแต่ละประเทศมีความต้องการที่แตกต่างกัน ดังนั้น ประเทศต่าง ๆ จึงควรกำหนดความจำเป็นขั้นพื้นฐานตามเกณฑ์และความเหมาะสมของประเทศตน 



1. 
ความสำคัญของทฤษฎีความจำเป็นพื้นฐาน พอสรุปได้ 8 ประการ คือ

 



1.1

เน้นการพัฒนาที่ตอบสนองความต้องการที่จำเป็นพื้นฐานของประชาชน
 



1.2

เน้นการกระจายอำนาจและการกระจายความเจริญไปยังพื้นที่เป้าหมายอย่างทั่วถึง




1.3

ให้ความสำคัญกับการพัฒนาภาคเกษตรกรรม และพื้นที่ชนบทมาก




1.4

สนับสนุนการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม




1.5

เน้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประเทศ

 


1.6

เน้นการพัฒนาทุก ๆ ด้านไปพร้อมๆกันแบบบูรณาการทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การบริหาร ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม




1.7

สนับสนุนการใช้แรงงาน และทุนภายในประเทศ




1.8

เน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชน



2. 
ความหมายตามทฤษฎีความจำเป็นพื้นฐาน
ความหมายของการพัฒนาตามทฤษฎีความจำเป็นพื้นฐาน ควรศึกษาถึงความหมายทฤษฎี
ที่กำหนดความจุดมุ่งหมาย ความหมายกระบวนการในการวางแผนพัฒนา และความหมายเนื้อหาที่สำคัญ ดังนี้

 



2.1

ความหมายทฤษฎีที่กำหนดความจุดมุ่งหมาย





ทฤษฎีนี้กำหนดจุดมุ่งหมายไว้ว่า เป็นการใช้ความพยายามเพื่อดำเนินการพัฒนาไปสู่การตอบสนองความต้องการขั้นพื้นฐานที่จำเป็นสำหรับประชาชนที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย               ซึ่งความจำเป็นขั้นพื้นฐานเหล่านี้กำหนดขึ้นโดยคำนึงถึงสาเหตุที่แท้จริงของปัญหาว่าสถานภาพปัจจุบันของประชากรมีเป้าหมายอย่างไร กับคำนึงถึงเกณฑ์ความเป็นไปได้ในทางวิชาการและสภาวะการสนับสนุนให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ระดับความจำเป็นพื้นฐานของตนเอง ความจำเป็นขั้นพื้นฐานในที่นี้จะรวมถึงความจำเป็นทั้งในทางวัตถุและความจำเป็นในทางจิตใจด้วย
 



2.2

ความหมายกระบวนการในการวางแผนพัฒนา 
 



กระบวนการในการวางแผนพัฒนา สำหรับกระบวนการในการวางแผนพัฒนาตามทฤษฏีความจำเป็นพื้นฐานนี้เน้นสาระสำคัญคือนักวางแผนต้องคำนึงถึงความสำคัญในการคัดเลือกโครงการที่จะตอบสนองต่อความจำเป็นพื้นฐานที่กำหนดขึ้น และโครงการที่ตอบสนองต่อความจำเป็นพื้นฐานถือว่ามีระดับเร่งด่วนสูงสุดที่จะต้องเน้นบริการแก่กลุ่มเป้าหมายอย่างชัดเจนแน่นอน นอกจากนั้น การกระจายอำนาจในการวางแผนถือว่าเป็นหัวใจสำคัญของการสร้างความจำเป็นขั้นพื้นฐาน เพราะเป็นเป้าหมายสูงสุดที่ต้องการในระยะยาวคือการที่ประชาชนในชุมชนต่าง ๆ สามารถพึ่งตนเองได้ตลอดไป




2.3

ความหมายเนื้อหาที่สำคัญ 
 



ดุษฎี อายุวัฒน์ (2545, น. 38) เนื้อหาสำคัญที่มุ่งเน้นในการวางแผนของทฤษฎีความจำเป็นพื้นฐานคือการเปลี่ยนแปลงวิธีการกระจายรายได้ การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางการผลิตและการค้าตลอดจนการกระจายอำนาจให้แต่ละชุมชนแต่ละพื้นที่ได้เสนอปัญหาและความต้องการขึ้นมา แล้วคัดเลือกโครงการที่สามารถตอบสนองต่อความจำเป็นพื้นฐานมากที่สุด นั่นคือต้องมีการปรับโครงสร้างการบริหารของรัฐ เปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในระดับท้องถิ่นและเข้าถึงบริการด้านต่าง ๆ ของรัฐ โดยอาศัยระบบการบริหารที่ดีให้ความสำคัญกับภาคชนบทและสาขาเกษตรกรรมมากขึ้น เพราะประชาชนส่วนใหญ่ในชนบทยังมีฐานะยากจน ตลอดจนมีคุณภาพชีวิตที่ต่ำ จึงควรมีการพัฒนาระบบการผลิตและปัจจัยการผลิตในชนบทให้ดีขึ้น เพราะแนวคิดในเรื่องการพัฒนานั้นมีความเชื่อว่า ถ้าสามารถสร้างประชาชนในชนบทให้มีคุณภาพและเป็นฐานในการผลิตได้แล้ว ก็จะสามารถพัฒนาได้ง่าย นอกจากนั้นยังเน้นการพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสม ซึ่งเป็นเทคโนโลยีที่ประหยัด ง่ายต่อการใช้ เหมาะสมกับเงื่อนไขทางสังคมวัฒนธรรมและสภาพภูมิอากาศ เพื่อให้เกิดดุลยภาพทั้งภาคเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม และการบริการ 




2.4

ความสำคัญของคุณภาพชีวิต




คุณภาพชีวิตมีความสำคัญทั้งต่อบุคคลและสังคมคุณภาพชีวิตเป็นสิ่งที่มนุษย์
กำหนดสร้างขึ้นและขวนขวายให้ได้มาด้วยตัวของมนุษย์เอง นอกจากนั้นยังเป็นเกณฑ์หรือมาตรฐานที่จะทำให้มนุษย์ได้พัฒนาตนเองไปสู่เป้าหมายที่พึงปรารถนาบุคคลและครอบครัวที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี ย่อมมีเป้าหมายในการดำเนินชีวิตให้ดีขึ้นในทุก ๆ ด้านอยู่ตลอดเวลาเป็นต้นว่าด้านการศึกษาอาชีพรายได้ สุขภาพอนามัยคุณธรรมจริยธรรมในลักษณะเช่นนี้ เขาย่อมจะมีความสามารถในการปรับปรุงทั้งตนเองสังคมและสิ่งแวดล้อมให้เกิดคุณค่าหรือประโยชน์สูงสุดปัญหาต่าง ๆ ในสังคมก็จะลดลงหรือหมดไปได้ อาทิเช่น ปัญหาครอบครัวปัญหาเศรษฐกิจปัญหาอาชญากรรมปัญหาสิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติส่วนประเทศที่มีประชากรไม่มีคุณภาพชีวิตจะประสบกับปัญหาความล่าช้าหรือความล้มเหลวในการพัฒนาประเทศซึ่งจะเป็นปัญหาต่อเสถียรภาพความมั่นคงและความปลอดภัยของประเทศด้วยดังนั้นประเทศทั้งหลายจึงใช้ความพยายามกันอย่างเต็มที่ในการที่จะปรับปรุงพัฒนาประชากรที่ด้อยคุณภาพให้มีคุณภาพชีวิตที่สูงขึ้นจนถึงระดับมาตรฐานที่สังคมต้องการทั้งนี้เพื่อช่วยให้บุคคลและสังคมเกิดความเจริญก้าวหน้ามีความสุขสมบูรณ์และเกิดความมั่นคงปลอดภัยไปพร้อม ๆ กัน สรุปได้ว่าคุณภาพชีวิตมีความสำคัญทั้งต่อบุคคลและสังคมอย่างยิ่งโดยผู้มีคุณภาพชีวิตจะช่วยให้ตนเองและสังคมเกิดลักษณะดังต่อไปนี้





1. 
บุคคลจะมีการดำรงชีวิตในแนวทางที่ดีใช้วิธีการอันชอบธรรมในการสนองความต้องการในด้านต่าง ๆ ของตนโดยไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อื่น
 



2. 
บุคคลจะมีการสร้างสรรค์พัฒนาคิดปรับปรุงตนเองสังคมและสิ่งแวดล้อมให้ดีขึ้นอยู่เสมอ
 



3. 
บุคคลจะใช้ภูมิปัญญาเหตุผลและวิธีการแห่งสันติในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ
 



4. 
บุคคลจะมีการยอมรับในคุณค่าและความสำคัญของตนเองผู้อื่นสังคมและสิ่งแวดล้อมดังนั้นการอยู่ร่วมกันในสังคมจึงมีปัญหาและความขัดแย้งน้อย
 



5. 
บุคคลจะเป็นพื้นฐานของครอบครัวและสังคมที่มีความสงบสุข มีความเจริญก้าวหน้า มีเสถียรภาพความปลอดภัยความเป็นปึกแผ่นมั่นคงและความเป็นระเบียบเรียบร้อย 



3. 
ความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพชีวิตกับความต้องการของมนุษย์





นักจิตวิทยาได้พยายามอธิบายลักษณะของบุคคลที่มีความสมบูรณ์ (Perfect) ในตนเองซึ่ง หมายถึง ผู้ที่ประสบความสำเร็จในด้านต่าง ๆ ของชีวิตมาแล้วเป็นอย่างดี บุคคลเหล่านี้ได้ผ่านการพัฒนาตนเองมาเป็นลำดับขั้นโดยกระบวนการที่ถูกต้องเหมาะสม จึงนับว่าเป็นบุคคลที่มีคุณภาพสูง มีคุณค่า ไม่มีปัญหาในการดำรงชีวิต สมควรได้รับการยกย่อง และเป็นแบบอย่าง ในการศึกษาเรียนรู้ของผู้อื่น ซึ่งตรงกับลักษณะของบุคคลที่มีคุณภาพชีวิตในวิชาที่เรากำลังศึกษาอยู่ในบทนี้นั่นเอง




นักจิตวิทยาชื่อ มาสโลว์ ได้พัฒนาทฤษฎีที่ว่าด้วยแรงจูงใจ (Motivation theory) ของบุคคลขึ้นมา ซึ่งเป็นทฤษฎีที่กล่าวถึงแรงจูงใจของมนุษย์ในการที่จะมีชีวิตที่สมบูรณ์ โดยการสนองความต้องการของตนให้มากขึ้นไปตามลำดับ โดยมาสโลว์อธิบายว่า มนุษย์เป็นสัตว์ที่มีความต้องการอยู่เสมอ และความต้องการของมนุษย์ก็สามารถจำแนกออกเป็น 5 ขั้น จากขั้นต่ำสุดไปหาสูงสุด มนุษย์ที่ประสบความสำเร็จก็คือ มนุษย์ที่สามารถสนองความต้องการของตนได้อย่างดีทุกขั้น แนวคิดหลักของทฤษฎีแรงจูงใจแสดง ได้ตามภาพประกอบข้างล่างนี้
ความต้องการขั้นสูงสุด 





ความต้องการขั้นต่ำสุด
ภาพที่ 2.3 ระดับขั้นความต้องการของมนุษย์ตามแนวทฤษฎีของมาสโลว์.  ปรับปรุงจาก ผลของการแก้ไขปัญหาเร่งด่วนกลุ่มผู้ยากลําบาก กรณีศึกษาเครือข่ายผู้ติดเชื้อเอดส์ จังหวัด ขอนแก่น,โดย  ดุษฎี อายุวัฒน์, 2545, ขอนแก่น : มหาวิทยาลัยขอนแก่น.




ความต้องการขั้นที่ 1 ความต้องการด้านสรีระ (ร่างกาย) เป็นความต้องการที่จำเป็นที่สุดของชีวิต จากแผนภูมิ จะเห็นได้ว่า ความต้องการขั้นต่ำสุด คือ ความต้องการด้านสรีระ (ร่างกาย) ซึ่งโดยธรรมชาติแล้วมนุษย์ทุกคนจะมีความต้องการด้านนี้ และจะมีมากที่สุดมิฉะนั้นแล้วมนุษย์จะไม่สามารถมีชีวิตอยู่รอดได้ ความต้องการด้านสรีระหรือความต้องการด้านร่างกาย ได้แก่ ความหิว ความกระหายความต้องการอากาศหายใจ ความต้องการการขับถ่าย ความต้องการทางเพศ ฯลฯ เป็นต้น ถ้ามนุษย์ไม่สามารถสนองความต้องการขั้นต่ำสุด คือ ขั้นที่ 1 นี้ได้ มนุษย์จะไม่มีแรงจูงใจที่จะเกิดความต้องการขั้นที่สูงขึ้น คือขั้นที่ 2, 3, ได้เลยต่อเมื่อมนุษย์สนองความต้องการขั้นที่ 1 
ได้พอสมควรแล้วเท่านั้น (ซึ่งอาจไม่จำเป็นจะต้องถึง 100%) มนุษย์จึงมีความต้องการขั้นต่อไป




ความต้องการขั้นที่ 2 ความต้องการความปลอดภัย ความปลอดภัยเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนปรารถนาเช่นเดียวกัน แต่จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลสามารถสนองความต้องการให้ร่างกายอยู่รอดได้ มนุษย์
จะยอมเสี่ยงภัย ซึ่งเราคงจะเคยเห็นตัวอย่างของคนร่อนเร่พเนจร ไม่มีที่อยู่อาศัยที่ปลอดภัยหรือเป็นหลักแหล่ง เนื่องจากพวกเขาต้องดิ้นรนหาเช้ากินค่ำ เพื่อให้ได้อาหารมาเลี้ยงดูตนเองและครอบครัว บางคนถึงกับยอมเสี่ยงภัยเข้าไปลักขโมยอาหารเมื่อท้องหิวเต็มที่ ทั้งนี้เนื่องจากความต้องการด้านสรีระอิทธิพลยิ่งกว่าความต้องการความปลอดภัย เมื่อบุคคลมีอาหารกินจนท้องอิ่มพอมีชีวิตอยู่ได้ ได้พักผ่อนหลับนอน
ให้มีเรี่ยวแรงพอสมควร จึงจะคิดหาที่อยู่อาศัยเป็นหลักแหล่ง และวิธีบำบัดความต้องการในขั้นที่ 1 
ไม่ประสบความสำเร็จบุคคลก็จะต้องเร่ร่อนเสี่ยงภัยอยู่ต่อไป




ความต้องการขั้นที่ 3 ความต้องการความรักและความเป็นเจ้าของ เป็นความต้องการ
ในด้านจิตใจซึ่งถือได้ว่าเป็นความต้องการระดับกลาง การที่บุคคลจะเกิดแรงจูงใจให้เกิดอยากได้ อยากสนองความต้องการถึงขั้นนี้ จะต้องประสบความสำเร็จในการสนองความต้องการในขั้นที่ 1 และ 2 มาแล้วพอสมควร ความสามารถในการตอบสนองความต้องการในขั้น 4 จะทำให้บุคคลมีความเป็นมนุษย์มากขึ้น คือ มีชีวิตอยู่อย่างมีความสุข มีความหมายและมีความอบอุ่นในด้านจิตใจ เพราะการดำรงชีวิตของมนุษย์มิได้เป็นเพียงเพื่อให้มีชีวิตอยู่รอดเหมือนสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ เท่านั้น การได้รู้ว่าตน
มีความหมายและความสำคัญต่อใครบางคนที่ตนรักหรือเป็นเจ้าของนั้นย่อมก่อให้เกิดความสุขขึ้นในจิตใจ




ความต้องการขั้นที่ 4 ความต้องการการยกย่องนับถือตนเอง เป็นความต้องการขั้นสูงซึ่งมนุษย์ที่ประสบความสำเร็จในด้านต่าง ๆ มามากในระดับหนึ่งแล้วเท่านั้น จึงจะเกิดแรงจูงใจถึงระดับนี้ได้ และความต้องการในระดับนี้จะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อขั้นที่ 1, 2 และ 3 ได้รับการสนองตอบอย่างพอควรแล้วเช่นกัน การที่บุคคลจะยอมรับนับถือตนเองได้นั้น มักจะได้รับการยกย่องนับถือจากบุคคลอื่นมาก่อน โดยที่บุคคลนั้นได้กระทำสิ่งต่าง ๆ ที่มีคุณประโยชน์ทั้งต่อตนเองและบุคคลอื่น ปรากฏผลงานที่ชัดเจน จนทำให้ผู้อื่นยอมรับนับถือ และตนเองรู้สึกว่าได้รับความสำเร็จในงานหรือ
ผลแห่งการกระทำของตน จึงเกิดความเชื่อมั่น ภาคภูมิใจ มองเห็นคุณค่า และเกิดการนับถือตนเองขึ้น มาสโลว์ กล่าวว่า คนที่มีคุณภาพดีส่วนใหญ่ได้พัฒนาตนเองขึ้นมาจนถึงระดับที่ 4




ความต้องการขั้นที่ 5 ความต้องการสัจจการแห่งตน หมายถึง การที่บุคคลมีความปรารถนาที่จะเข้าใจถึงตัวตนที่แท้จริงของตน ความต้องการขั้นนี้นับเป็นความต้องการขั้นสูงสุด 
ซึ่งมนุษย์ที่มีความสมบูรณ์จริงเท่านั้น จึงจะเกิดความต้องการถึงระดับนี้และสามารถสนองความต้องการของตนได้ บุคคลที่จะมีแรงจูงใจให้เกิดความต้องการถึงระดับสูงสุด มักจะเป็นผู้ที่มีการประเมินตนเองอยู่เสมอ ทั้งในด้านความสำเร็จ และความล้มเหลว จุดมุ่งหมายก็เพื่อพัฒนาจุดดี
ให้นำไปสู่ความดีหรือความสำเร็จยิ่งขึ้น ขณะเดียวกันก็พยายามแก้ไขจุดด้อยซึ่งเป็นข้อเสีย
เพื่อขจัดความล้มเหลวที่อาจเกิดขึ้นได้อีก จากการที่มีการประเมินตนเองอยู่เสมอจึงทำให้รู้จักและเข้าใจตนเองเป็นอย่างดี รู้ถึงจุดเด่นและศักยภาพสูงสุดที่ตนจะไปถึงได้ ตลอดจนข้อจำกัดที่เป็นปัญหาหรืออุปสรรคของตนเองอย่างชัดแจ้ง บุคคลดังกล่าวจึงไม่อายที่จะเปิดเผยตนเอง และยอมรับความจริง เมื่อมีผู้กล่าวถึงข้อดีข้อเสียของตน ผู้มีลักษณะเช่นนี้ย่อมจะประจักษ์ถึงความเป็นจริง หรือ 
“สัจจการแห่งตน” (Self actualization) ดังนั้น นักวิชาการบางท่านจึงอธิบายความต้องการ ในขั้นที่ 5 นี้ว่า เป็นความต้องการที่จะเข้าถึงตนเองอย่างแท้จริง 





โดยสรุปแล้ว ตามแนวความคิดของมาสโลว์ บุคคลที่จะนับได้ว่า เป็นคนที่สมบูรณ์ที่สุดหรือมีคุณภาพชีวิตสูงสุด ก็คือ คนที่มีความต้องการจนถึงขั้นที่ 5 และสามารถสนองความต้องการของตนได้สำเร็จอย่างดีในทุก ๆ ขั้น ถ้าพิจารณาถึงจำนวนคนที่สามารถตอบสนองความต้องการของตนจากขั้นต่ำสุดถึงขั้นสูงสุดตามแผนภูมินี้ ปรากฏว่า จะมีจำนวนที่น้อยลงไปตามลำดับจาก ต่ำไปหาสูง จนถึงระดับที่ 5 ก็จะมีอยู่น้อยที่สุด ดังนั้น มาสโลว์ จึงได้เขียนแผนภูมิที่แสดงถึงระดับความต้องการทั้ง 5 ขั้น ตามที่กล่าวมาแล้วขั้นต้น ในลักษณะของรูปปิระมิด ซึ่งจะมีฐานกว้างและค่อย ๆแคบเรียวเล็กลงจนถึงปลายยอด แสดงว่าคนส่วนใหญ่ยังคงวนเวียนอยู่กับการสนอง ความต้องการ
ของตนเพียงระดับที่ 1, 2 และ 3 เท่านั้น ส่วนใน 2 ขั้นสุดท้าย คือ ขั้นที่ 4 และ 5 นั้นมีอยู่ไม่มาก




2.5
 สิ่งชี้บอกคุณภาพชีวิต





สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ และ นิภา มนูญปิจุ (2553, น. 25) กล่าวถึง สิ่งบ่งชี้คุณภาพชีวิตโดยแบ่งเป็นด้านต่าง ๆ ไว้ดังนี้






1. 
สิ่งชี้บอกคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย เช่น







1.1
 อาหาร น้ำ เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย







1.2 สุขภาพอนามัย







1.3 สิ่งอำนวยความสะดวกในครอบครัว







1.4 สิ่งอำนวยความสะดวกในการประกอบอาชีพ







1.5 ภาวะแวดล้อมที่ปราศจากมลภาวะในดิน น้ำ อากาศ เสียง







1.6 ช่วงมีทรัพย์ที่จำเป็นแก่การดำรงชีวิต เช่นรายได้ ฯลฯ







1.7 มีการคมนาคมที่สะดวก







1.8 มีโอกาสได้รับการศึกษา และการประกอบอาชีพเท่าเทียมกัน







1.9 มีความปลอดภัยในชีวิต ร่างกาย และทรัพย์สิน






2.
 สิ่งชี้บอกคุณภาพชีวิต ด้านอารมณ์







2.1 การพักผ่อนหย่อนใจที่มีคุณประโยชน์







2.2 การแสดงออกทางอารมณ์อันเป็นผลมาจากความสัมพันธ์ภายในครอบครัว และชุมชน







2.3 ความรักในหมู่คณะ






3.
 สิ่งชี้บอก คุณภาพชีวิตด้านความคิด จิตใจ เช่น







3.1 ความมีระเบียบวินัย






3.2 ค่านิยมทางวัฒนธรรม






3.3 มีความรู้ สติปัญญา ความสามารถป้องกันและแก้ไขปัญหาทั้งในระดับ บุคคล ครอบครัว และชุมชน






3.4 การสร้างความสำเร็จ และการมีเป้าหมายในชีวิตที่เหมาะสม






3.5 มีความซื่อสัตย์ สุจริต






3.6 มีความเอื้ออารีต่อกัน






3.7 มีความกตัญญู เสียสละ และจงรักภักดี






3.8 มีความศรัทธาในศาสนา






3.9 ละเว้นอบายมุข




ดังนั้นสรุปได้ว่า ความต้องการในการพัฒนานั้นจึงมีความเกี่ยวข้องกับภาวะทางอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดทัศนคติ และพฤติกรรมของบุคคล ความต้องการการพัฒนา จึงทำให้เกิดความพึงพอใจและในความพึงใจนั้น มีตั้งแต่ความพึงพอใจในระดับต่ำสุด ไปจนถึงความพอใจในระดับสูงสุด และเมื่อมนุษย์เรามีความพึงพอใจในระดับหนึ่งแล้ว ก็มีความต้องการความพึงพอใจ ความต้องการในขั้นต่อไปเรื่อย ๆ ซึ่งแนวคิดทฤษฎีดังกล่าวสามารถนำไปวิเคราะห์ถึงระดับความพึงพอใจในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามวิถีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของข้าราชการตำรวจ
ชั้นประทวน สังกัดกองบัญชาการตำรวจภูธรภาค 3 ได้

2.4.2
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีคุณภาพชีวิตตามวิถีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ในส่วนของปัจจัยที่ส่งผลต่อพัฒนาคุณภาพชีวิตตามวิถีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ได้มีนักวิชาการหลายคนได้ให้ข้อคิดเห็นและผู้วิจัยขอนำเสนอรายละเอียดดังนี้



2.4.2.1 ความสนใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง



พระราชดำรัสที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (วันที่ 9 พฤษภาคม 2529) กล่าวไว้ว่า 
“...เศรษฐศาสตร์เป็นวิชาของเศรษฐกิจ การที่ ใช้รถไถต้องไปซื้อ เราต้องใช้ต้องหาเงินมาสำหรับซื้อน้ำมันสำหรับรถไถ เวลารถไถเก่าเราต้องยิ่งซ่อมแซม แต่เวลาใช้นั้นเราก็ต้องป้อนน้ำมันให้เป็นอาหาร เสร็จแล้วมันคายควัน ควันเราสูดเข้าไปแล้วก็ปวดหัว ส่วนควายเวลาเราใช้เราก็ต้องป้อนอาหาร ต้องให้หญ้าให้อาหารมันกิน แต่ว่ามันคายออกมา ที่มันคายออกมาก็เป็นปุ๋ย แล้วก็ใช้ได้สำหรับให้ที่ดินของเราไม่เสีย...” พระราชดำรัส เนื่องในพระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 9 พฤษภาคม 2529 




“...เราไม่เป็นประเทศร่ำรวย เรามีพอสมควร พออยู่ได้ แต่ไม่เป็นประเทศที่ก้าวหน้าอย่างมาก เราไม่อยากจะเป็นประเทศก้าวหน้าอย่างมาก เพราะถ้าเราเป็นประเทศก้าวหน้าอย่างมาก
ก็จะมีแต่ถอยกลับ ประเทศเหล่านั้นที่เป็นประเทศอุตสาหกรรมก้าวหน้า จะมีแต่ถอยหลังและถอยหลังอย่างน่ากลัว แต่ถ้าเรามีการบริหารแบบเรียกว่าแบบคนจน แบบที่ไม่ติดกับตำรามากเกินไป 
ทำอย่างมีสามัคคีนี่แหละคือเมตตากัน จะอยู่ได้ตลอดไป...” พระราชดำรัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 4 ธันวาคม 2534




“...ตามปกติคนเราชอบดูสถานการณ์ในทางดี ที่เขาเรียกว่าเล็งผลเลิศ ก็เห็นว่าประเทศไทยเรานี่ก้าวหน้าดี การเงินการอุตสาหกรรมการค้าดี มีกำไร อีกทางหนึ่งก็ต้องบอกว่าเรากำลังเสื่อมลงไปส่วนใหญ่ ทฤษฎีว่า ถ้ามีเงินเท่านั้น ๆ มีการกู้เท่านั้น ๆ หมายความว่าเศรษฐกิจก้าวหน้า แล้วก็ประเทศก็เจริญมีหวังว่าจะเป็นมหาอำนาจ ขอโทษเลยต้องเตือนเขาว่า จริงตัวเลขดี แต่ว่าถ้าเราไม่ระมัดระวังในความต้องการพื้นฐานของประชาชนนั้นไม่มีทาง...” พระราชดำรัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 4 ธันวาคม 2536




“...เดี๋ยวนี้ประเทศไทยก็ยังอยู่ดีพอสมควร ใช้คำว่า พอสมควร เพราะเดี๋ยวมีคนเห็นว่ามีคนจน คนเดือดร้อน จำนวนมากพอสมควร แต่ใช้คำว่า พอสมควรนี้ หมายความว่าตามอัตตภาพ...” พระราชดำรัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 4 ธันวาคม 2539




“...ที่เป็นห่วงนั้น เพราะแม้ในเวลา 2 ปี ที่เป็นปีกาญจนาภิเษกก็ได้เห็นสิ่งที่ทำให้เห็นได้ว่าประชาชนยังมีความเดือดร้อนมาก และมีสิ่งที่ควรจะแก้ไขและดำเนินการต่อไปทุกด้าน มีภัยจากธรรมชาติกระหน่ำ ภัยธรรมชาตินี้เราคงสามารถที่จะบรรเทาได้หรือแก้ไขได้ เพียงแต่ว่าต้องใช้เวลาพอใช้ มีภัยที่มาจากจิตใจของคน ซึ่งก็แก้ไขได้เหมือนกัน แต่ว่ายากกว่าภัยธรรมชาติ ธรรมชาตินั้นเป็นสิ่งนอกกายเรา แต่นิสัยใจคอของคนเป็นสิ่งที่อยู่ข้างใน อันนี้ก็เป็นข้อหนึ่งที่อยากให้จัดการให้มีความเรียบร้อย แต่ก็ไม่หมดหวัง...” พระราชดำรัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 4 ธันวาคม 2539




“...การจะเป็นเสือนั้นไม่สำคัญ สำคัญอยู่ที่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนั้น หมายความว่า อุ้มชูตัวเองได้ ให้มีพอเพียงกับตนเอง ความพอเพียงนี้ไม่ได้หมายความว่าทุกครอบครัวจะต้องผลิตอาหารของตัวเอง จะต้องทอผ้าใส่เอง อย่างนั้นมันเกินไป
แต่ว่าในหมู่บ้านหรือในอำเภอ จะต้องมีความพอเพียงพอสมควร บางสิ่งบางอย่างผลิตได้มากกว่าความต้องการก็ขายได้ แต่ขายในที่ไม่ห่างไกลเท่าไร ไม่ต้องเสียค่าขนส่งมากนัก...” พระราชดำรัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 4 ธันวาคม 2539




“...เมื่อปี 2517 วันนั้นได้พูดถึงว่า เราควรปฏิบัติให้พอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ก็แปลว่า เศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถ้าแต่ละคนมีพอมีพอกิน ก็ใช้ได้ ยิ่งถ้าทั้งประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี และประเทศไทยเวลานั้นก็เริ่มจะเป็นไม่พอมีพอกิน บางคนก็มีมาก บางคนก็ไม่มีเลย...” พระราชดำรัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 4 ธันวาคม 2541




“...พอเพียง มีความหมายกว้างขวางยิ่งกว่านี้อีก คือคำว่าพอ ก็พอเพียงนี้ก็พอแค่นั้นเอง คนเราถ้าพอในความต้องการก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อยก็เบียดเบียนคนอื่นน้อย
ถ้าประเทศใดมีความคิดอันนี้ มีความคิดว่าทำอะไรต้องพอเพียง หมายความว่าพอประมาณ ซื่อตรง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข พอเพียงนี้อาจจะมี มีมากอาจจะมีของหรูหราก็ได้ แต่ว่าต้องไม่ไปเบียดเบียนคนอื่น...” พระราชดำรัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 4 ธันวาคม 2541




“...ไฟดับถ้ามีความจำเป็น หากมีเศรษฐกิจพอเพียงแบบไม่เต็มที่ เรามีเครื่องปั่นไฟ
ก็ใช้ปั่นไฟ หรือถ้าขั้นโบราณกว่า มืดก็จุดเทียน คือมีทางที่จะแก้ปัญหาเสมอ ฉะนั้นเศรษฐกิจพอเพียงก็มีเป็นขั้น ๆ แต่จะบอกว่าเศรษฐกิจพอเพียงนี้ ให้พอเพียงเฉพาะตัวเองร้อยเปอร์เซ็นต์
นี่เป็นสิ่งทำไม่ได้ จะต้องมีการแลกเปลี่ยน ต้องมีการช่วยกัน ถ้ามีการช่วยกัน แลกเปลี่ยนกัน ก็ไม่ใช่พอเพียงแล้ว แต่ว่าพอเพียงในทฤษฎีในหลวงนี้ คือให้สามารถที่จะดำเนินงานได้...” พระราชดำรัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 13 ธันวาคม 2542




“...โครงการต่าง ๆ หรือเศรษฐกิจที่ใหญ่ ต้องมีความสอดคล้องกันดีที่ไม่ใช่เหมือนทฤษฎีใหม่ ที่ใช้ที่ดินเพียง ๑๕ ไร่ และสามารถที่จะปลูกข้าวพอกิน กิจการนี้ใหญ่กว่า แต่ก็เป็นเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน คนไม่เข้าใจว่ากิจการใหญ่ ๆ เหมือนสร้างเขื่อนป่าสักก็เป็นเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน เขานึกว่าเป็นเศรษฐกิจสมัยใหม่ เป็นเศรษฐกิจที่ห่างไกลจากเศรษฐกิจพอเพียง แต่ที่จริงแล้ว เป็นเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน...” พระราชดำรัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิม                    พระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 23 ธันวาคม 2542




“...ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียงความหมายคือ ทำอะไรให้เหมาะสมกับฐานะของตัวเอง คือทำจากรายได้ ๒๐๐-๓๐๐ บาท ขึ้นไปเป็นสองหมื่น สามหมื่นบาท คนชอบเอาคำพูดของฉัน เศรษฐกิจพอเพียงไปพูดกันเลอะเทอะ เศรษฐกิจพอเพียง คือทำเป็น Self-Sufficiency มันไม่ใช่ความหมายไม่ใช่แบบที่ฉันคิด ที่ฉันคิดคือเป็น Self-Sufficiency of Economy เช่น ถ้าเขาต้องการดูทีวี ก็ควรให้เขามีดู ไม่ใช่ไปจำกัดเขาไม่ให้ซื้อทีวีดู เขาต้องการดูเพื่อความสนุกสนาน ในหมู่บ้านไกล ๆ ที่ฉันไป เขามีทีวีดูแต่ใช้แบตเตอรี่ เขาไม่มีไฟฟ้า แต่ถ้า Sufficiency นั้น มีทีวีเขาฟุ่มเฟือย เปรียบเสมือนคนไม่มีสตางค์ไปตัดสูทใส่ และยังใส่เนคไทเวอร์ซาเช่ อันนี้ก็เกินไป...” พระตำหนักเปี่ยมสุข วังไกลกังวล 17 มกราคม 2544




สรุปได้ว่า ความสนใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การที่บุคคลมีความสนใจในหลักการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ติดตามข่าวสาร การพุดคุยแลกเปลี่ยน การเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในทุกครั้งที่มีโอกาศ ตลอดจนการสนใจที่จะนำแนวทางเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการดำเนินชีวิต



2.4.1.2 ด้านเจตคติเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 




ในเรื่องเจตคติเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นี้ได้มีหลักการหรือทฤษฎีที่กล่าวไว้ ซึ่งอาจพอสรุปได้ดังนี้



ดาณุภา ไชยพรธรรม (2550, น. 110 – 111) ได้กล่าวอธิบายหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารเศรษฐกิจครอบรัวไว้ว่า ในการอธิบายให้เข้าใจต่อหลักปรัชญาแห่งการดำรงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงนี้ได้อย่างง่ายที่สุดนั้น ในหลวงท่านได้ยกตัวอย่างของระบบเศรษฐกิจที่คนไทยคุ้นเคยกันเป็นอย่างดีมายาวนานแล้ว นั่นก็คือ ระบบเศรษฐกิจในแบบสังคมเกษตรกรรม เนื่องจากประเทศของเราเป็นประเทศมีพื้นฐานทางเกษตรกรรมมาแต่ไหนแต่ไร ซึ่งสิ่งนี้เป็นเอกลักษณ์               เป็นจุดเด่น และถือเป็นความช่ำของโดยเฉพาะของคนไทยมาอย่างเนิ่นนานแล้ว โดยอาศัยหลักคิด
ในการแบ่งแยกการบริหารระบบเศรษฐกิจของครัวเรือนออกได้เป็น 4 อย่างก็คือ หา กิน ขาย และ เก็บ



การหา คือ การรู้จักวิธีการหา โดยอาศัยความสามารถและโอกาสที่ตนมี ในการทำให้เกิดผลผลิตอย่างพอเหมาะกับขนาดความสามารถของตนไม่เกียจคร้านจนผลผลิตน้อยเกินไป และไม่ขยันจนผลผลิตออกมามากเกินความต้องการ




การกิน คือ การรู้จักบริโภคให้ถูกวิธี สิ่งที่เราหาหรือผลิตได้ ส่วนหนึ่งเราก็ต้องบริโภคเองได้ด้วย จึงไม่จำเป็นต้องไปซื้อหาในสิ่งที่เราสามารถผลิตได้เอง ใครก็ตามที่ต้องซื้อหาในสิ่งที่ตนสามารถผลิตได้เองนั้น ต้องถือว่าคนผู้นั้นไม่ฉลาด เพราะจะทำให้เกิดค่าใช้จ่ายขึ้นโดยไม่จำเป็น การบริโภคนั้น เราก็จะต้องกันส่วนที่คิดว่าพอเพียงต่อการบริโภคของครอบครัวเรือนนั้น ๆ ไว้แต่จะต้องไม่ฟุ่มเฟือยสุรุ่ยสุร่าย ไม่กินทิ้งกินขว้าง



การขาย คือ การที่เราต้องรู้จักกันผลผลิตส่วนหนึ่งเพื่อนำมันออกไปขายให้เกิดเป็นรายได้กลับเข้ามาจุนเจือครอบครัว เพื่อซื้อหาสิ่งของจำเป็นอื่น ๆ ที่เราไม่สามารถผลิตได้ด้วยตัวเอง และเพื่อนำเงินส่วนหนึ่งมาทำทุนต่อซื้อและจัดหาวัตถุดิบในการผลิตเข้ามาใหม่



ส่วนการเก็บ ก็คือ การรู้จักเก็บออม เงินทองที่ได้มาจากการขายนั้นส่วนหนึ่งนำไปใช้ 
ส่วนหนึ่งนำไปต่อทุนซื้อวัตถุดิบในการผลิตครั้งต่อไป อีกส่วนก็ให้นำไปเก็บออม เพื่อเอาไว้ใช้จ่ายในยามจำเป็นภายหน้า หรือไว้เป็นค่ารักษาพยาบาลยามเจ็บไข้ได้ป่วย การเก็บยังไม่ได้หมายถึงเพียงการเก็บออมเงินทองเท่านั้น ยังหมายถึงการเก็บรักษาผลผลิตในส่วนที่เก็บได้ เพื่อเอาไว้กินไว้ใช้ในวันข้างหน้าได้อีก หรือจะค่อย ๆ นำมันออกมาทยอยขายในตลาดหากมีพอเพียงสำหรับขายเพื่อสร้างรายได้ไม่ให้ขาดมือ การเก็บผลผลิตอาจอยู่ไว้ในรูปของการแปรรูปผลผลิตเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม หรือแปรรูปเพื่อเป็นการถนอม หากผลผลิตนั้นเป็นของสดต่าง ๆ ที่บูดเน่าเสียหายได้



จากการที่กล่าวมา พบว่าการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงนั้นสามารถนำมาใช้ได้กับทั้งระดับบุคคล ครอบครัว หน่วยงาน องค์กรต่าง ๆ โดยมีเป้าหมายคือ การพึ่งตนเอง อยู่อย่างสมดุล



อิระวัชร์ จันทรประเสริฐ (2541, น. 16 - 18) นำเสนอแนวคิดในการพัฒนาตนเองในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่าคือการจัดสวัสดิการสังคมและสังคมสงเคราะห์ เพื่อพัฒนาสู่ความพอมีพอกิน หรือ พึ่งตนเองได้ แล้วก้าวไปสู่กำลังผลิตของสังคม กล่าวคือ 




1. การจัดสวัสดิการสังคมและสังคมสงเคราะห์ เพื่อให้ประชากรกลุ่มผู้ประสบปัญหาได้การสงเคราะห์ช่วยเหลือและได้รับบริการขั้นพื้นฐาน ให้สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้ตามปกติ สามารถอยู่ร่วมกับครอบครัวและชุมชนอย่างเป็นปกติสุข




2. พัฒนาให้พออยู่ พอกิน หรือพึ่งพาตนเอง โดยมุ่งเน้นให้ประกอบอาชีพการเกษตรให้เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ พร้อมกับการฝึกอบรมการฝึกอบรมวิชาชีพที่เหมาะสมตามความถนัด และมีตลาดรองรับ รวมถึงสามารถทำงานในไร่นาหรือชุมชนได้ตลอดทั้งปี



กลุ่มประชากรผู้ยากไร้ อันเนื่องมาจากภาวะเศรษฐกิจถดถอย การว่างงาน การถูก
เลิกจ้าง หรือสาเหตุอื่นซึ่งกระทบต่อครอบครัว ต้องได้รับการดูแลเพื่อให้มีงานทำ มีอาชีพและรายได้ ซึ่งสามารถดำเนินการได้ 2 ลักษณะ คือ การรวมกลุ่มประกอบอาชีพ และการจ้างงานพัฒนาชุมชนและพัฒนาสิ่งสาธารณูปโภค ซึ่งส่งผลสู่กระบวนการผลิตอย่างอื่น เช่น แหล่งน้ำ แหล่งท่องเที่ยว ถนน ฯลฯ



สรุปได้ว่า เจตคติเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การที่ประชาชนรวมทั้งข้าราชการตำรวจชั้นประทวนยึดมั่น เมื่อเกิดความเครียด วิตกกังวลหรือไม่สบายใจสามารถนำหลักธรรมคำสอนทางศาสนามาพิจารณาแก้ไขอย่างมีเหตุผล เชื่อในคุณค่าของการความสามารถและพลังในตัวเองของมนุษย์ เชื่อในดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษบกิจพอเพียงจะนำมาซึ่งความสันติสุขให้ตัวเองและครอบครัว สามารถปฏิบัติหลักเศรษฐกิจพอเพียงได้จะทำให้ครอบครัวมีความสุขและมั่นคงตลอดทั้งการพยายามหลีกเลี่ยงการกู้ยืมเพื่อการลงทุนในการประกอบอาชีพ



2.4.2.3 
การน้อมนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ 



ในเรื่องนี้ ได้มีนักวิชาการกล่าวไว้เกี่ยวกับการน้อมนำเอาหลักการหรือหลักปฏิบัติที่เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อนำไปดำเนินชีวิต พออธิบายได้ดังนี้



พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตโต) (2541, น. 31 - 32) หลักการสำคัญแห่งเศรษฐกิจแนวพุทธ อยู่ที่ความมีเหตุผลในการดำเนินชีวิตของคนในสังคมด้วยการอาศัยวัตถุปัจจัยที่มีปริมาณน้อยแต่นำไปสู่ผลอันน่าพอใจเป็นอย่างมาก เศรษฐกิจแนวพุทธ เน้นการกระทำเพื่อให้เกิดการอยู่ดีกินดีด้วยการบริโภคให้น้อยที่สุดโดยดูจุดมุ่งหมายของการบริโภค การผลิต การแลกเปลี่ยนซื้อขาย ตลอดถึงการจัดสรรผลผลิต มุ่งให้มนุษย์มีความพอใจสูงสุดด้วยการมีรูปแบบการบริโภคที่ดีที่สุด และเป็นปัจจัยให้สังคมพัฒนาไปอย่างยั่งยืน ตลอดถึงการนำเอาค่าทางศีลธรรมมาเป็นรากฐานของความคิดทางเศรษฐกิจ จุดเด่นของเศรษฐกิจแนวพุทธ อยู่ที่การเสนอทางเลือกใหม่ สำหรับการสร้างระบบเศรษฐกิจแบบใหม่ที่มีค่านิยมและหลักการที่แตกต่างจากระบบทุนนิยม หรือบริโภคนิยมโดยสิ้นเชิง กล่าวได้ว่าเศรษฐกิจแนวพุทธยึดหลักการที่สำคัญต่อไปนี้เป็นแนวปฏิบัติ คือ




1.
ไม่ทำลายฐานคือที่มั่นทางสังคมและวัฒนธรรม เช่น ภูมิปัญญาชาวบ้านในสังคมหรือชุมชนนั้น ๆ 
 



2.
ไม่ทำลายฐานทางสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ
 



3.
ไม่ทำลายฐานทางจิตวิญญาณด้านความเชื่อและต้องการซึ่งเป็นเหตุนำไปสู่การผลิต การบริโภคและการแลกเปลี่ยนซื้อขาย รวมถึงการจัดสรรผลผลิตต่าง ๆ พระพุทธศาสนาได้แยกความต้องการของมนุษย์ออกเป็น 2 ประเภท คือ

 



3.1 
ความต้องการสิ่งเสพบริโภคเพื่อบำรุงปรนเปรอตนเอง เป็นความต้องการที่ไม่จำกัด เรียกว่า ตัณหา เป็นอกุศลธรรม คือธรรมะฝ่ายร้าย

 



3.2

ความต้องการที่เป็นไปเพื่อคุณภาพแห่งชีวิต เป็นความต้องการที่มีขอบเขตจำกัด เรียกว่า ฉันทะ เป็นกุศลธรรม คือธรรมะฝ่ายดี 



สุนทร กุลวัฒน์วรพงศ์, (2544, น. 59 - 60) ในส่วนของการดำรงชีพแบบเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ก็มีหลักการสำหรับการปฏิบัติเพื่อการเข้าสู่การพออยู่พอกินที่สามารถปฏิบัติตามได้ ดังนี้





1. 
ยึดความประหยัด




2. 
ยึดถือการประกอบอาชีพที่ถูกต้องสุจริต




3. 
ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์




4. 
ขวนขวายใฝ่หาความรู้เพิ่มพูนรายได้




5. 
ปฏิบัติตนละสิ่งชั่ว – ทำดี



เสรี พงศ์พิศ (2550, น. 58) “เศรษฐกิจพอเพียงบอกไว้ 3 อย่างที่สำคัญคือ 




1.
ความพอเหมาะพอควร ซึ่งเป็นหัวใจของ HIP ( Happy Planet Index) หรือดัชนีความสุขโลก ที่เสนอให้ใช้ทรัพยากรเท่าที่มีอยู่ ไม่ใช้เกินขีดความสามารถที่ธรรมชาติจะรับได้”                จะเห็นได้ว่าความพอเหมาะนี้หมายถึงความพอประมาณนั่นเอง 




2. 
ความมีเหตุผล เป็นแนวทางการจัดการชีวิต ความเป็นอยู่ เศรษฐกิจสังคม                ทำอย่างเป็นขั้นตอน ใช้ความรู้ ใช้ปัญญา เข้าใจปัญหาและความต้องการที่แท้จริงของผู้คน การมีเหตุผลมาจากการเรียนรู้ที่เหมาะสม ทำให้คนพัฒนาศักยภาพของตนเอง ของท้องถิ่น และสามารถใช้ทรัพยากรอย่างมีเหตุผล เหมือนกับที่บรรพบุรุษของเราได้ใช้ด้วยภูมิปัญญา จึงมีเหลือให้เราลูกหลานท่านวันนี้ 




3. 
การมีภูมิคุ้มกันที่ดี หมายถึง การมีหลักประกันว่า สิ่งที่ทำจะมั่นคงยั่งยืน ไม่ใช่ทำแล้วล้มลุกคลุกคลาน หมายถึงต้องสร้างระบบไม่ใช่ทำโครงการ ใช้เงินกับอำนาจจะได้โครงการ ใช้ความรู้ใช้ปัญญาจะได้ระบบ โครงการมักไม่ยุ่งยืน เพราะเงินหมดก็เลิก ของบประมาณใหม่ คนย้ายก็เลิก เพราะขึ้นกับคน แต่ระบบเป็นพลังที่ขับเคลื่อนด้วยตัวเอง ได้ถ้าเป็นระบบที่ดี



อุดมพร อมรธรรม (2549, น. 71) กล่าวว่า “เศรษฐกิจพอเพียงที่แท้ก็คือ เศรษฐกิจชาวพุทธนั่นเอง เพราะเศรษฐกิจพอเพียงก็คือ เศรษฐกิจระบบมัชฌิมาปฏิปทาในพระพุทธศาสนานั่นเอง” วัฒนธรรมชาวพุทธที่ท่านพุทธทาสภิกขุได้เสนอให้คนไทยนำมาปฏิบัติกัน เพื่อความอยู่รอดบนโลกนี้ เหมาะแก่ระบบเศรษฐกิจอย่างที่สุด มี 10 ประการด้วยกัน คือ 





1. 
ความขยันขันแข็ง 
 


2. 
ความสุภาพอ่อนโยน
 


3. 
ความกตัญญู 
 


4. 
ความมีศีลมีสัตย์ 
 


5. 
ความประหยัด 
 


6. 
เมตตา ใจกว้าง ใจบุญ 




7. 
ความอดกลั้น 
 


8. 
การยอมได้ 
 


9. 
ความไม่ตามใจกิเลส

 


10. ความมีแบบฉบับเป็นของตนเอง 



เสรี พงศ์พิศ (2550, น. 138 – 153) ได้กำหนดกรอบคิดพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง                ไว้ดังนี้




1.
ด้านความพอประมาณ ควรอยู่ในกรอบและหลักเกณฑ์ คือ มีคุณธรรม                   เป็นธรรม ถูกต้องดีงาม พออยู่พอกิน พอใช้ รู้คุณค่าที่มาของตนเอง เอกลักษณ์ ภูมิปัญญาท้องถิ่น                  มีชีวิตเรียบง่าย ไม่หน้าใหญ่ไหลตามกระแส รู้กาละและเทศะ มีความสุขตามอัตภาพ รู้ทันการเปลี่ยนแปลง มีแผนชีวิต มีคุณภาพชีวิตที่ดี 




2.
ด้านความมีเหตุผล กินอยู่อย่างมีข้อมูลมีคุณภาพ รู้ทันชุมชนและการเปลี่ยนแปลง รู้จักแสวงหาความรู้พัฒนาศักยภาพของตนเอง มีการวางแผนครอบครัว จัดทำบัญชีรายรับ รายจ่าย และหนี้สิน มีแผนลดอบายมุข รู้จักการทำงานอย่างมีระบบและมีคุณภาพ มีแผนการออม มีมาตรฐานในการดำเนินชีวิต 




3.
ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี มีความสัมพันธ์ที่ดีกับสมาชิกในครอบครัว ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง มีระบบงานที่ดี สามารถพึ่งตนเองได้ มีความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน มีการดูแลการศึกษาเล่าเรียนของลูกเต็มศักยภาพ มีการเสียสละเห็นแก่ประโยชน์ส่วนร่วม 



สุทิน ลี้ปิยะชาติ (2550, น. 180 – 181) กล่าวถึงการน้อมนำเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การปฏิบัติ ดังนี้





1.
ในระดับครอบครัว / บุคคล ควรมีวิถีชีวิตที่พอดี ไม่ฟุ้งเฟ้อ 




2.
ในระดับชุมชน ควรร่วมมือกันทำกิจกรรม ร่วมตัดสินใจ พัฒนาเกษตร เรียนรู้ใช้เทคโนโลยีไม่ซับซ้อนเพื่อพัฒนาชุมชน 




3.
ในระดับประเทศ ส่งเสริม สร้างสมดุล ทุนสังคม เศรษฐกิจ ทรัพยากร โดยเน้นตลาดในประเทศก่อน เหลือจึงส่งออก ไม่ลงทุนมากเกินไป 



กรมการศาสนา (2550, น. 15) พระพุทธศาสนามีหลักการคือสอนให้มนุษย์ดำเนินชีวิตเพื่อบรรลุประโยชน์ที่เป็นจุดหมายของการมีชีวิตที่เรียกว่าอรรถะ หรือ อรรถ อันหมายถึง ประโยชน์หรือจุดหมาย 3 ประการ คือ
 



1.
ประโยชน์ในปัจจุบันเรียกว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะ
 



2.
ประโยชน์ในเบื้องหน้า เรียกว่าสัมปรายิกัตถะ
 



3.
ประโยชน์สูงสุด เรียกว่า ปรมัตถะ



ประโยชน์ทั้งสามประการข้างต้นพระธรรมปิฎก ได้อธิบายไว้ ดังนี้
 



1. 
ทิฎฐธัมมิกัตถะ จุดหมายขั้นตาเห็น หรือประโยชน์ปัจจุบันที่สำคัญคือ 





1.1

มีสุขภาพดี ร่างกายแข็งแรง ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ งามสง่า อายุยืนยาว 






1.2

มีเงินมีงานมีทรัพย์ที่เกิดขึ้นจากการประกอบอาชีพที่สุจริตพึ่งตนได้ทางเศรษฐกิจ





1.3

มีสถานภาพดี ทรงยศ เกียรติ ไมตรี เป็นที่ยอมรับในสังคม





1.4

มีครอบครัวที่ผาสุข ทำวงศ์ตระกูลให้เป็นที่นับถือ

 


2. 
สัมปรายิกัตถะ จุดหมายขั้นเลยตาเห็น หรือประโยชน์เบื้องหน้า ได้แก่สิ่งที่เป็นคุณค่าของชีวิต ซึ่งทำให้เกิดความสุขล้ำลึกภายใน โดยเฉพาะคือ 






2.1

ความอบอุ่นซาบซึ้งสุขใจด้วยศรัทธา มีหลักใจ
 




2.2

ความภูมิใจในชีวิตสะอาด ที่ได้ประพฤติแต่ความดีงามสุจริต





2.3

ความอิ่มใจในชีวิตมีคุณค่าที่ได้เสียสละบำเพ็ญประโยชน์
 




2.4

ความแกล้วกล้ามั่นใจด้วยมีปัญญาที่จะแก้ปัญหานำพาชีวิตให้ดำเนินต่อไป





2.5

ความโปร่งโล่งมั่นใจว่าได้ทำกรรมดี มีหลักประกันวิถีสู่ภพใหม่

 


3. 
ปรมัตถะ จุดหมายสูงสุด หรือประโยชน์อย่างยิ่งคือการมีปัญญารู้เท่าทันความเป็นจริง เข้าถึงธรรมชาติของโลกและชีวิตอันทำให้จิตใจเป็นอิสระโดยเฉพาะคือ





3.1

ไม่หวั่นไหวหรือถูกครอบงำด้วยความผันผวนปรวนแปรต่าง ๆ 




3.2

ไม่ผิดหวังโศกเศร้าบีบคั้นจิตใจเพราะความยึดติดถือมั่นในสิ่งต่าง ๆ 




3.3

ปรอดโปร่ง สงบ ผ่องใส สดชื่น เบิกบานใจตลอดเวลา





3.4

เป็นอยู่และทำการงานด้วยปัญญาซึ่งมองที่เหตุและปัจจัย



ประโยชน์ทั้ง 3 ข้างต้นนั้น สามารถสรุปจัดแบ่งเป็น 3 ด้าน ดังนี้




1. 
อัตตัตถะ ได้แก่จุดหมายเพื่อตน หรือประโยชน์ตน



2. 
ปรัตถะ ได้แก่จุดหมายเพื่อผู้อื่น หรือประโยชน์ผู้อื่น




3. 
อุภยัตถะ ได้แก่จุดหมายร่วมกัน หรือประโยชน์ทั้ง 2 ฝ่าย



เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักธรรมพระพุทธศาสนา คือ การดำรงชีวิต เรียบง่าย ประหยัด ไม่ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย ยึดทางสายกลาง รู้จักพอ พอดี พอประมาณ และพอใจ มีความเมตตาเอื้ออาทรต่อกัน ไม่เบียดเบียนไม่เอารัดเอาเปรียบกัน ไม่มุ่งร้ายทำลายกัน ประกอบสัมมาชีพด้วยความขยันหมั่นเพียร สามารถพึ่งตนเองได้ไม่เดือดร้อน ไม่ตกเป็นธาตุอบายมุข วัตถุนิยม และบริโภคนิยม ดำเนินชีวิตในความพอดี มีชีวิตใหม่ คือหวนกลับมาใช้วิถีชีวิตไทย เป็นการสร้างรากฐานหรือพื้นฐานของระบบเศรษฐกิจทั้งหมด 



พระบาทสมเด็จประเจ้าอยู่หัว ได้ทรงให้โอวาทแก่ปวงชนชาวไทยที่เกี่ยวเนื่องกับ        การพอมีพอกินในหลักปรัชญาเศรษศฐกิจพอเพียงในหลายๆโอกาศ เช่น 




“...ในการพัฒนาประเทศนั้นจำเป็นต้องทำตามลำดับขั้น เริ่มด้วยการสร้างพื้นฐาน คือความมีกินมีใช้ของประชาชนก่อนด้วยวิธีการที่ประหยัดระมัดระวัง แต่ถูกต้องตามหลักวิชา เมื่อพื้นฐานเกิดขึ้นมั่นคงพอสมควรแล้วการช่วยเหลือสนับสนุนประชาชนในการประกอบอาชีพ และตั้งตัวให้มีความพอกินพอใช้ก่อนอื่นเป็นพื้นฐานนั้น เป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่งยวดเพราะผุที่มีอาชีพและ ฐานะเพียงพอที่จะพึ่งตนเอง ย่อมสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้าระดับสูงขึ้นต่อไปได้โดยแน่นอน ส่วนการถือหลักที่จะส่งเสริมความเจริญ ให้ค่อยเป็นไปตามลำดับด้วยความรอบคอบระมัดระวังและประหยัดนั้น ก็เพื่อป้องกันความผิดพลาดล้มเหลว...” ( พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 19 กรกฎาคม 2517 )




“...ทั้งนี้ คนอื่นจะว่าอย่างไรก็ช่างเขาจะว่าเมืองไทยล้าสมัย ว่าเมืองไทยเชย                ว่าเมืองไทยไม่มีสิ่งที่สมัยใหม่ แต่เราอยู่พอมีพอกิน และขอให้ทุกคนมีความปรารถนาที่จะให้เมืองไทยพอออยู่พอกิน มีความสงบและทำงานตั้งอธิษฐาน ตั้งปณิธาน ในทางนี้ ที่จะให้เมืองไทยอยู่แบบพออยู่พอกิน ไม่ใช่ว่าจะรุ่งเรืองอย่างยอด แต่ว่ามีความพออยู่พอกิน มีความสงบเปรียบเทียบกับประเทศอื่น ๆ ถ้าเรารักษาความพออยู่พอกินนี้ได้ เราก็จะยอดยิ่งยวดได้ฉะนั้นถ้าทุกท่านซึ่งถือว่า เป็นผู้ที่มีความคิด และมีอิทธิพล มีพลังที่จะทำให้ผู้อื่นซึ่งมีความคิดเหมือนกัน ช่วยกันรักษาส่วนร่วมให้อยู่ดีกินดีพอสมควร ขอย้ำ พอควร พออยู่พอกิน มีความสงบสุข ไม่ให้คนอื่นมาแย่งคุณสมบีตินี้จากเรา ไปได้ ก็จะเป็นของขวัญวันเกิดที่ถาวรที่มีคุณค่าอยู่ตลอดเวลา...” (พระราชดำรัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนพรรษา 4 ธันวาคม 2540)




“...การจะเป็นเสือนั้นไม่สำคัญ สำคัญอยู่ที่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน                  แบบพอมีพอกิน นั้นหมายความว่า อุ้มชูตัวเองได้ ให้มีพอเพียงกับตัวเอง...” (พระราชดำรัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนพรรษา 4 ธันวาคม 2540)




“...แปลว่า เศรษฐกิจพอเพียงนั่นเองเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถ้าแต่ละคนพอมีพอกินก็ ใช้ได้ ยิ่งถ้าประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดีมีความหมายกว้างออกไปอีกไม่ได้หมายถึงการมีพอสำหรับใช้เองเท่านั้น แต่มีความหมาย พอมีพอกิน มีความหมายว่า มีกินมีอยู่ ไม่ฟุ่มเฟือยไม่หรูหราก็ได้ แต่ว่าพอ แม้บางอย่างอาจจะดูฟุ่มเฟือย แต่ถ้าให้มีความสุข ถ้าทำให้มีความสุข ถ้าทำได้ก็สมควรจะทำ สมควรที่จะปฏิบัติคือ คำว่าพอก็เพียงพอนี้ก็พอดังนั้นเอง คนเราถ้าพอในความต้องการก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อยก็เบียดเบียนคนอื่นน้อย ถ้าทุประเทศมีความคิด อันนี้ไม่ใช่เศรษฐกิจ มีความคิดว่า ทำอะไรต้องพอเพียง หมายความว่าพอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข พอเพียงนี้อาจจะมีมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข พอเพียงนี้อาจจะมาก อาจจะหรูหราก็ได้ แต่ว่าต้องไม่เบียดเบียนคนอื่น ต้องให้พอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ทำอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง....” (พระราชดำรัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนพรรษา 4 ธันวาคม 2540)




“...เศรษฐกิจพอเพียงเขาตีความว่าเป็นเศรษฐกิจชุมชน คือหมายความว่า                       ให้พอเพียงในหมู่บ้าน หรือในท้องที่ให้สามารถที่จะพอมีพอกิจมันเริ่มด้วย “พอมี พอกิน” พอมีพอกินได้พูดหลายปี 10 กว่าปีมาแล้วให้พอมีพอกิน แต่ว่าให้เป็นพอมีพอกินมันเริ่มต้นของเศรษฐกิจ เมื่อปีที่แล้วบอกว่าถ้าพอมีพอกิน Self - Sufficiency คือ พอมีพอกิน ของตัวเองนั้นมันเป็นเศรษฐกิจสมัยหิน มันไม่ใช่ว่าเศรษฐกิจพอเพียงเป็นสมัยหิน สมัยหินเป็นเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน แต่ว่าค่อย ๆ พัฒนาขึ้นมา ก็ต้องมีการแลกเปลี่ยนกัน มีการช่วยระหว่างหมู่บ้านหรือระหว่างอำเภอ จังหวัด ประเทศ ก็ต้องมีการแลกเปลี่ยน มีการไม่พอเพียงกัน ถึงบอกว่าถ้ามีเศรษฐกิจ เพียงเศษ 1 ส่วน 4               ก็จะพอแล้ว จะใช้ได้ เพราะถ้ามีเศรษฐกิจพอเพียงเศษ 1 ส่วน 4 ถ้าสมสุติว่าปีนี้ไฟดับ ถ้าไม่มีเศรษฐกิจพอเพียง ไฟดับ ไฟฟ้าหลวง หรือไฟฟ้าฝ่ายผลิตก็ดับหมด จะทำอย่างไร ที่ต้องใช้ไฟฟ้า ก็ต้องแย่ไป....” (พระราชดำรัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนพรรษา 23 ธันวาคม 2542) 




"....ฉะนั้นทุกคนที่ทำหน้าที่ตามอาชีพของตน หรือตามหน้าที่ของตน อย่างเต็มที่ อย่างเสียสละ เพื่อให้งานสำเร็จลุลวงไปด้วยดีนั้น ก็เป็นสิ่งที่สร้างเสริมความดีแก่ประเทศชาติในตัวอย่างสองคืองานที่ตนทำนอกเหนือจากหน้าที่การงานที่มีอยู่ คืองานที่เอื้อเฟื้อคนอื่น งานที่จะสร้างสรรค์คิดค้นอะไรที่จะเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมได้ จะโดยตรงหรือโดยอ้อมนั้นก็เป็นสิ่งที่สมควรที่จะทำ ไม่ทำให้งานประจำนั้นเสียไปตรงข้ามส่งเสริมให้งานประจำนั้นดีขึ้น ส่งเสริมให้อยู่ดีกินดีขึ้นและมีจิตใจที่มุ่งเพื่อประโยชน์ส่วนรวม จิตใจที่มุ่งเพื่อให้เกิดความสามัคคีขึ้นอันนี้เป็นสิ่งที่เท่ากับเป็นของขวัญที่นำมาให้อีกประการหนึ่ง..." ( พระราชดำรัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิม               พระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2517 )




"....จะเห็นว่าถ้าราษฎรอยู่ดีกินดี มีรายได้ดี รัฐบาลก็เก็บภาษีได้สะดวกไม่มีการหนีภาษี เพราะเมื่อมีรายได้ดีขึ้น เขาก็สามารถเสียภาษีได้มากขึ้น...." (พระราชดำรัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2534)




"....ต้องพัฒนาอาชีพความเป็นอยู่ของประชาชนเป็นอาชีพไม่ใช่เพียงแต่ ปลูกผัก ถั่ว งาให้หลานเฝ้า แต่เป็นเรื่องของความอยู่ดีกินดี ความรู้การศึกษาที่กล่าวว่า ต้องช่วยให้การศึกษาดีขึ้น เพราะถ้าการศึกษาไม่ดี คนไม่สามารถทำงาน การศึกษาต้องได้ทุกระดับ...." (พระราชดำรัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2546)



สรุปได้ว่า การน้อมนำเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัตินั้น หมายถึง การที่บุคคลมีความยินดีและพอใจกับสิ่งที่ท่านมีอยู่ในปัจจุบัน ที่จะทำให้ชีวิตมีความสุขตามอัตภาพได้วยการลดรายจ่ายในครอบครัว ประหยัด อดออม มัธยัสถ์ไม่ฟุ่มเฟือย เมื่อมีปัญหาและอุปสรรคท่านสามารถแก้ไขปัญหาเหล่านั้นได้ ด้วยการใช้เหตุผลตามความเป็นจริงและเชื่อว่าหลักเศรษฐกิจพอเพียงจะสามารถนำพาท่านและครอบครัวผ่านพ้นปัญหาและอุปสรรคได้



2.4.2.4 
ด้านเจตคติต่อการพึ่งพาตนเอง 

 


เกี่ยวกับเรื่องนี้ได้มีหลักการหรือทฤษฎีที่กล่าวไว้ ดังเช่น



อิระวัชร์ จันทรประเสริฐ (2541, น. 16 - 18) นำเสนอแนวคิดในการพัฒนาตนเอง           ในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่าคือการจัดสวัสดิการสังคมและสังคมสงเคราะห์ เพื่อพัฒนา               สู่ความพอมีพอกิน หรือ พึ่งตนเองได้ แล้วก้าวไปสู่กำลังผลิตของสังคม กล่าวคือ 




1. 
การจัดสวัสดิการสังคมและสังคมสงเคราะห์ เพื่อให้ประชากรกลุ่มผู้ประสบปัญหาได้การสงเคราะห์ช่วยเหลือและได้รับบริการขั้นพื้นฐาน ให้สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้ตามปกติ สามารถอยู่ร่วมกับครอบครัวและชุมชนอย่างเป็นปกติสุข




2. 
พัฒนาให้พออยู่ พอกิน หรือพึ่งพาตนเอง โดยมุ่งเน้นให้ประกอบอาชีพการเกษตรให้เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ พร้อมกับการฝึกอบรมการฝึกอบรมวิชาชีพที่เหมาะสม              ตามความถนัด และมีตลาดรองรับ รวมถึงสามารถทำงานในไร่นาหรือชุมชนได้ตลอดทั้งปี



กลุ่มประชากรผู้ยากไร้ อันเนื่องมาจากภาวะเศรษฐกิจถดถอย การว่างงาน การถูกเลิกจ้าง หรือสาเหตุอื่นซึ่งกระทบต่อครอบครัว ต้องได้รับการดูแลเพื่อให้มีงานทำ มีอาชีพและรายได้ ซึ่งสามารถดำเนินการได้ 2 ลักษณะ คือ การรวมกลุ่มประกอบอาชีพ และการจ้างงานพัฒนาชุมชนและพัฒนาสิ่งสาธารณูปโภค ซึ่งส่งผลสู่กระบวนการผลิตอย่างอื่น เช่น แหล่งน้ำ แหล่งท่องเที่ยว ถนน ฯลฯ



ชุมพร พลรักษ์, เฉลิม วงศ์ไพร และเมธี ธรรมรังสี (2549, น. 74) ได้กล่าวถึงการดำเนินชีวิตตามหลักพึ่งพาตนเอง เศรษฐกิจพอเพียงมีเป้าหมายสำคัญ คือ การพึ่งพาตนเองได้               อยู่ร่วมกันตามแนวทางสายกลาง ไม่ละโมบ ไม่ผูกขาด ไม่เบียดเบียนเอาเปรียบผู้อื่น ดูแลรักษาและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน คือ ไม่ให้เสื่อมโทรม เสียหาย ไม่เกิดมลพิษ จึงต้องมีหลักการดำเนินชีวิตดังนี้




1. 
ด้านจิตใจ ทำตนให้เป็นที่พึ่งของตนเอง มีจิตสำนึกที่ดี มีจิตใจเอื้ออาทรประนีประนอม ซื่อสัตย์สุจริต คำนึงถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง




2. 
ด้านสังคม แต่ละชุมชนต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ช่วยเหลือกันและสร้างเครือข่ายชุมชนให้แข็งแรง




3. 
ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต้องมีการจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างฉลาด โดยยึดหลักของความยั่งยืนและเกิดประโยชน์สูงสุด ไม่ให้เสื่อมโทรม เสียหาย และไม่เกิดมลพิษ




4. 
ด้านเทคโนโลยี เทคโนโลยีสมัยใหม่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจะต้องรู้จักเลือกใช้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการและสภาพแวดล้อมและให้ความสำคัญกับการพัฒนาต่อยอดเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาของท้องถิ่นและของเราเอง





5. 
ด้านเศรษฐกิจ ต้องให้ความสำคัญกับการลดรายจ่ายเพื่อให้พออยู่ พอกิน พอใช้อยู่ได้ด้วยตัวเองก่อน แล้วจึงคิดหาทางที่จะเพิ่มรายได้ ให้มีความเจริญก้าวหน้าต่อไปอย่างมีเหตุผลเศรษฐกิจพอเพียงต้องเริ่มต้นที่ตัวเองและครอบครัว ทุกคนต้องมีความคิดและการปฏิบัติที่มุ่งตั้งตัวให้มีความพอเพียงกับตนเอง อยู่ได้โดยไม่เดือดร้อน และไม่มีผู้ใดเดือดร้อนจากการกระทำของตน



ดาณุภา ไชยพรธรรม (2550, น. 110 – 111) ได้กล่าวอธิบายหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารเศรษฐกิจครอบรัวไว้ว่า ในการอธิบายให้เข้าใจต่อหลักปรัชญาแห่งการดำรงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงนี้ได้อย่างง่ายที่สุดนั้น ในหลวงท่านได้ยกตัวอย่างของระบบเศรษฐกิจที่คนไทยคุ้นเคยกันเป็นอย่างดีมายาวนานแล้ว นั่นก็คือ ระบบเศรษฐกิจในแบบสังคมเกษตรกรรม เนื่องจากประเทศของเราเป็นประเทศมีพื้นฐานทางเกษตรกรรมมาแต่ไหนแต่ไร ซึ่งสิ่งนี้เป็นเอกลักษณ์              เป็นจุดเด่น และถือเป็นความช่ำของโดยเฉพาะของคนไทยมาอย่างเนิ่นนานแล้ว โดยอาศัยหลักคิดในการแบ่งแยกการบริหารระบบเศรษฐกิจของครัวเรือนออกได้เป็น ๔ อย่างก็คือ หา กิน ขาย และ เก็บ



การหา คือ การรู้จักวิธีการหา โดยอาศัยความสามารถและโอกาสที่ตนมี ในการทำให้เกิดผลผลิตอย่างพอเหมาะกับขนาดความสามารถของตนไม่เกียจคร้านจนผลผลิตน้อยเกินไป และไม่ขยันจนผลผลิตออกมามากเกินความต้องการ




การกิน คือ การรู้จักบริโภคให้ถูกวิธี สิ่งที่เราหาหรือผลิตได้ ส่วนหนึ่งเราก็ต้องบริโภคเองได้ด้วย จึงไม่จำเป็นต้องไปซื้อหาในสิ่งที่เราสามารถผลิตได้เอง ใครก็ตามที่ต้องซื้อหาในสิ่งที่ตนสามารถผลิตได้เองนั้น ต้องถือว่าคนผู้นั้นไม่ฉลาด เพราะจะทำให้เกิดค่าใช้จ่ายขึ้นโดยไม่จำเป็น การบริโภคนั้น เราก็จะต้องกันส่วนที่คิดว่าพอเพียงต่อการบริโภคของครอบครัวเรือนนั้นๆไว้แต่จะต้องไม่ฟุ่มเฟือยสุรุ่ยสุร่าย ไม่เกินทิ้งกินขว้าง



การขาย คือ การที่เราต้องรู้จักกันผลผลิตส่วนหนึ่งเพื่อนำมันออกไปขายให้เกิดเป็นรายได้กลับเข้ามาจุนเจือครอบครัว เพื่อซื้อหาสิ่งของจำเป็นอื่นๆที่เราไม่สามารถผลิตได้ด้วยตัวเอง และเพื่อนำเงินส่วนหนึ่งมาทำทุนต่อซื้อและจัดหาวัตถุดิบในการผลิตเข้ามาใหม่



ส่วนการเก็บ ก็คือ การรู้จักเก็บออม เงินทองที่ได้มาจากการขายนั้นส่วนหนึ่งนำไปใช้ ส่วนหนึ่งนำไปต่อทุนซื้อวัตถุดิบในการผลิตครั้งต่อไป อีกส่วนก็ให้นำไปเก็บออม เพื่อเอาไว้ใช้จ่ายในยามจำเป็นภายหน้า หรือไว้เป็นค่ารักษาพยาบาลยามเจ็บไข้ได้ป่วย การเก็บยังไม่ได้หมายถึงเพียงการเก็บออมเงินทองเท่านั้น ยังหมายถึงการเก็บรักษาผลผลิตในส่วนที่เก็บได้ เพื่อเอาไว้กินไว้ใช้ในวันข้างหน้าได้อีก หรือจะค่อยๆนำมันออกมาทยอยขายในตลาดหากมีพอเพียงสำหรับขายเพื่อสร้างรายได้ไม่ให้ขาดมือ การเก็บผลผลิตอาจอยู่ไว้ในรูปของการแปรรูปผลผลิตเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม หรือแปรรูปเพื่อเป็นการถนอม หากผลผลิตนั้นเป็นของสดต่าง ๆ ที่บูดเน่าเสียหายได้



จากการที่กล่าวมา พบว่าการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงนั้นสามารถนำมาใช้ได้กับทั้งระดับบุคคล ครอบครัว หน่วยงาน องค์กรต่าง ๆ โดยมีเป้าหมายคือ การพึ่งตนเอง อยู่อย่างสมดุล



สรุปได้ว่า เจตคติเกี่ยวกับการพึ่งตนเอง หมายถึง การที่ประชาชนรวมทั้งข้าราชการตำรวจชั้นประทวนมีความสามารถพึ่งพาอาศัยตนเองให้มากที่สุดเท่าที่ทำได้ เมื่อเกิดความเครียด วิตกกังวลหรือไม่สบายใจสามารถนำหลักธรรมคำสอนทางศาสนามาพิจารณาแก้ไขอย่างมีเหตุผล เชื่อในคุณค่าของการความสามารถและพลังในตัวเองของมนุษย์ เชื่อในดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษบกิจพอเพียงจะนำมาซึ่งความสันติสุขให้ตัวเองและครอบครัว สามารถปฏิบัติหลักเศรษฐกิจพอเพียงได้จะทำให้ครอบครัวมีความสุขและมั่นคงตลอดทั้งการพยายามหลีกเลี่ยงการกู้ยืมเพื่อการลงทุนในการประกอบอาชีพ



2.4.2.5 
กระแสนิยมภายในประเทศ




พระราชดำรัสเรื่องความสำคัญของเศรษฐกิจพอเพียง ( 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540) ทรงมีพระราชดำรัสพระราชทานแก่คณะบุคคลต่าง ๆ ที่เข้าเฝ้าฯ ถวายชัยมงคลในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดาพระราชวังดุสิตฯเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มเติมว่า 



"....คำว่าเศรษฐกิจพอเพียงนี้ ไม่มีในตำรา ไม่เคยมีระบบเศรษฐกิจพอเพียง มีอย่างอื่นแต่ไม่ใช้คำนี้ ปีที่แล้วพูดว่าเศรษฐกิจพอเพียงเพราะหาคำอื่นไม่ได้และได้พูดอย่างหนึ่งว่า เศรษฐกิจพอเพียงนี้ ให้ปฏิบัติเพียงครึ่งเดียวคือ ไม่ต้องทั้งหมด หรือแม้จะเศษหนึ่งส่วนสี่ก็พอ ในคราวนั้นเมื่อปีที่แล้วนึกว่าเข้าใจกัน แต่เมื่อไม่นานเดือนที่แล้วมีผู้ที่ควรจะรู้ เพราะว่าได้ปฏิบัติเกี่ยวกับการพัฒนามาช้านานแล้วมาบอกว่าเศรษฐกิจพอเพียงนี่ดีมาก แล้วก็เข้าใจว่าปฏิบัติเพียงเศษหนึ่งส่วนสี่ ก็พอนั้น หมาย ความว่า ถ้าทำได้เศษหนึ่งส่วนสี่ของประเทศก็จะพอ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง และทำได้เพียงเศษหนึ่งส่วนสี่ก็พอนั้น ไม่ได้แปลว่าเศษหนึ่งส่วนสี่ของพื้นที่ แต่เศษหนึ่งส่วนสี่ของการกระทำ ต้องพูดเข้าในเรื่องเลย เพราะหนักใจว่า แม้แต่คนที่เป็นดอกเตอร์ก็ไม่เข้าใจ อาจจะพูดไม่ชัดแต่เมื่อกลับไปดูที่เขียนจากที่พูดก็ชัดแล้วว่าควรจะปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียงไม่ต้องทั้งหมด เพียงครึ่งหนึ่งก็ ใช้ได้ แม้จะเป็นเศษหนึ่งส่วนสี่ก็พอ หมายความว่า วิธีปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ไม่ต้องทำทั้งหมดและขอเติมว่าถ้าทำทั้งหมดก็จะทำไม่ได้?ฉะนั้นจึงพูดว่า เศรษฐกิจพอเพียง ปฏิบัติเพียงเศษหนึ่งส่วนสี่ก็ควรจะพอและทำได้ อันนี้เป็นข้อหนึ่ง......" 



"...คำว่าพอเพียงมีความหมายอีกอย่างหนึ่ง มีความหมายกว้างออกไปอีก ไม่ได้หมายถึงการมีพอสำหรับใช้เองเท่านั้น แต่มีความหมายว่าพอมีพอกิน พอมี พอกินนี้ ถ้าใครได้มาอยู่ที่นี่ ในศาลานี้ เมื่อเท่าไหร่ 20,24 ปี เมื่อปี 2517 ถึง 2541 นี้ ก็ 24 ปีใช่ไหมวันนั้น ได้พูดว่า เราควรจะปฏิบัติให้พอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ก็แปลว่าเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถ้าแต่ละคนพอมีพอกิน               ก็ใช้ได้ ยิ่งถ้าทั้งประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดีและประเทศไทย เวลานั้นก็เริ่มจะไม่พอมี พอกิน บางคนก็มีมาก บางคนก็ไม่มีเลย สมัยก่อนนี้พอมีพอกิน มาสมัยนี้ชักจะไม่พอมีพอกิน จึงต้องมีนโยบายที่จะทำเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อที่จะให้ทุกคนมีพอเพียงได้..."



"...ให้พอเพียงนี้ก็หมายความว่า มีกินมีอยู่ ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหราก็ได้ แต่ว่าพอ                   แม้บางอย่างอาจจะดูฟุ่มเฟือย แต่ถ้าทำให้มีความสุข ถ้าทำได้ก็สมควรที่จะทำ สมควรที่จะปฏิบัติ อันนี้ก็ความหมายอีกอย่างของเศรษฐกิจหรือระบบพอเพียงเมื่อปีที่แล้วตอนที่พูด พอเพียงแปลในใจแล้วก็ได้พูดออกมาด้วยว่าจะแปลเป็น Self - sufficiency (พึ่งตนเอง) ถึงได้บอกว่าพอเพียงแก่ตนเอง แต่ความจริงเศรษฐกิจพอเพียงนี้กว้างขวางกว่า Self - sufficiency คือ Self- sufficiencyนั้น หมายความว่า ผลิตอะไรมีพอที่จะใช้ ไม่ต้องไปขอซื้อคนอื่น อยู่ได้ด้วยตนเอง(พึ่งตนเอง)  เป็นตามที่เขาเรียกว่ายืนบนขาของตัวเอง (ซึ่งแปลว่าพึ่งตนเอง) ...แต่พอเพียงนี้ มีความหมายกว้างขวาง ยิ่งกว่านี้อีก คือ คำว่าพอก็เพียงพอ เพียงนี้ก็พอ ดังนั้นเอง คนเราถ้าพอในความต้องการ ก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อย ก็เบียดเบียนคนอื่นน้อย ถ้าทุกประเทศมีความคิด "อันนี้ไม่ใช่เศรษฐกิจ" มีความคิดว่าทำอะไรต้องพอเพียง หมายความว่า พอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข พอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได้ แต่ว่าต้องไม่ไปเบียดเบียนคนอื่น ต้องให้พอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียงทำอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง..."



การดำเนินชีวิตตามแนวพระราชดำริพอเพียง พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงเข้าใจถึงสภาพสังคมไทย ดังนั้น เมื่อได้พระราชทานแนวพระราชดำริ หรือพระบรมราโชวาทในด้าน             ต่าง ๆ จะทรงคำนึงถึงวิถีชีวิต สภาพสังคมของประชาชนด้วย เพื่อไม่ให้เกิดความขัดแย้งทางความคิด ที่อาจนำไปสู่ความขัดแย้งในทางปฏิบัติได้ แนวพระราชดำริในการดำเนินชีวิตแบบพอเพียง 




1. 
ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ลดละความฟุ่มเฟือยในการใช้ชีวิต 




2. 
ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง ซื่อสัตย์สุจริต 




3. 
ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันกันในทางการค้าแบบต่อสู้กันอย่างรุนแรง 




4. 
ไม่หยุดนิ่งที่จะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยาก ด้วยการขวนขวายใฝ่หาความรู้ให้มีรายได้เพิ่มพูนขึ้น จนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายสำคัญ 




5. 
ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละสิ่งชั่ว ประพฤติตนตามหลักศาสนา



นฤมล มั่นวงค์วิโรจน์ (2558, น. 4) ได้กล่าวถึง ประเทศไทยกับเศรษฐกิจพอเพียง
“เศรษฐกิจพอเพียง” มุ่งเน้นให้ผู้ผลิตหรือผู้บริโภค พยายามเริ่มต้นผลิตหรือบริโภค ภายใต้ขอบเขต ข้อจำกัดของรายได้หรือทรัพยากรที่มีอยู่ไปก่อน ซึ่งก็คือ หลักในการลดการพึ่งพา เพิ่มขีดความสามารถในการควบคุมการผลิตได้ด้วยตนเอง และลดภาวะการเสี่ยงจากการไม่สามารถควบคุมระบบตลาดได้อย่างมีประสิทธิภาพ เศรษฐกิจพอเพียงมิใช่หมายความถึง                                   การกระเบียดกระเสียนจนเกินสมควร หากแต่อาจฟุ่มเฟือยได้เป็นครั้งคราวตามอัตภาพ แต่คนส่วนใหญ่ของประเทศ มักใช้จ่ายเกินตัว เกินฐานะที่หามาได้
 


เศรษฐกิจพอเพียง สามารถนำไปสู่เป้าหมายของการสร้างความมั่นคงในทางเศรษฐกิจได้ เช่น โดยพื้นฐานแล้ว ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม เศรษฐกิจของประเทศจึงควรเน้น           ที่เศรษฐกิจการเกษตร เน้นความมั่นคงทางอาหาร เป็นการสร้างความมั่นคงให้เป็นระบบเศรษฐกิจในระดับหนึ่ง จึงเป็นระบบเศรษฐกิจที่ช่วยลดความเสี่ยง หรือ ความไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจในระยะยาวได้ เศรษฐกิจพอเพียง สามารถประยุกต์ใช้ได้ในทุกระดับ ทุกสาขา ทุกภาคของเศรษฐกิจ         ไม่จำเป็นจะต้องจำกัดเฉพาะแต่ภาคการเกษตร หรือภาคชนบท แม้แต่ภาคการเงิน                               ภาคอสังหาริมทรัพย์ และการค้าการลงทุนระหว่างประเทศ โดยมีหลักการที่คล้ายคลึงกันคือ เน้นการเลือกปฏิบัติอย่างพอประมาณ มีเหตุมีผล และสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่ตนเองและสังคม



สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (2550, น. 27 - 28) อธิบายถึง การที่ประชาชนหรือนักธุรกิจจะนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจกิจพอเพียง ไปปรับใช้ได้ในทุกระดับชั้น ทุกระดับสังคมซึ่่งสามารถแบ่งออกเป็น 2 ภาคดังนี้




1.
เศรษฐกิจพอเพียงสำหรับภาคเกษตรกรเศรษฐกิจพอเพียงสำหรับภาคเกษตรกรเป็นทางออกของการแกปัญหาวิกฤติเศรษฐกิจและสังคม คือ จะต้องช่วยให้ประชาชนทั้งในในภาคเกษตรและที่กลับคืนสู่ภาคการเกษตรมีงานทำมีรายได้ ในขณะเดียวกันก็จะต้องสร้างรากฐานของชนบทให้แข็งแรง เพียงพอที่จะสามารถพึ่งตนเองได้ในระยะยาว ซึ่่งแนวคิดระบบเศรษฐกิจพอเพียงสำหรับภาคเกษตรกรตามแนวพระราชดำริตั้งอยู่บนพื้นฐานหลักการทฤษฎีใหม่3 ประการ คือ





1.1

เป็นระบบเศรษฐกิจที่ยึดถือหลักการที่ว่าตนเป็นที่พึ่งแห่งตน โดยมุ่งเน้นการผลิตพืชผลให้เพียงพอกับความต้องการบริโภคในครัว เรือนเป็นอันดับแรก เมื่อเหลือจากการผลิตเพื่่อการบริโภคแล้วจึงคำนึงถึงการผลิตเพื่อการค้า ผลผลิตส่วนเกินที่ออกสู่ตลาดก็จะเป็นกำไรของเกษตรกร ลักษณะเช่นนี้เกษตรกรหลายสถานนะเป็นผู้กำหนดหรือเป็นผู้กระทำต่อตลาดแทนที่ตลาดจะเป็นตัวกระทำหรือเป็นตัวกาหนดเกษตรกรดังเช่นที่เป็นอยู่และหลักใหญ่สำคัญยิ่ง คือ การลดค่าใช้จ่ายในการสร้างสิ่งอุปโภคบริโภคในพื้นที่ของตนเอง เช่น ข้าว ปลา ไก่ ไข่ ไม้ผล พืชผัก เป็นต้น





1.2

เศรษฐกิจพอเพียงให้ความสำคัญกับการรวมกลุ่มของชาวบ้าน ทั้งนี้กลุ่มชาวบ้านหรือองค์กรชาวบ้านจะทำหน้าที่เป็นผู้ดำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ให้หลากหลายครอบคลุมทั้งการเกษตรแบบผสมผสาน หัตถกรรม การแปรรูปอาหาร การทำธุรกิจค้าขายและการท่องเที่ยวระดับชุมชน ฯลฯ เมื่อองค์กรชาวบ้านเหล่านี้ได้รับการพัฒนาให้เข้มแข็งและมีเครือข่ายที่กว้างขวางมากขึ้นแล้ว เกษตรกรทั้งหมดในชุมชนก็จะได้รับการดูแลให้มีรายได้เพิ่มขึ้น รวมทั้งได้รับการแก้ไขปัญหาในทุก ๆ ด้าน ซึ่งจะทำให้เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศเติบโตได้อย่างมีเสถียรภาพ ซึ่งหมายความว่าเศรษฐกิจสามารถขยายตัวต่อสภาวการณ์ด้านการกระจายรายได้ที่ดีขึ้น





1.3

เศรษฐกิจพอเพียงตั้งอยู่บนพื้นฐานของความเมตตา ความเอื้อเฟื้ออาทรและความสามัคคีของสมาชิกในชุมชน ในการร่วมแรงร่วมใจเพื่อประกอบอาชีพต่าง ๆ ให้ประสบผลสำเร็จประโยชน์ที่เกิดขึ้นจึงไม่ได้หมายถึงรายได้มิติเดียว หากแต่ยังรวมถึงประโยชน์ในด้าน             อื่น ๆ ด้วย ได้แก่ การสร้างความมั่นคงให้กับสถาบันครอบครัว สถาบันชุมชน ความสามารถในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนบนพื้นฐานของภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมทั้งการรักษาซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของไทยให้คงอยู่ตลอดไป 




2.
เศรษฐกิจพอเพียงสำหรับผู้ที่อยู่นอกภาคเกษตร มีดังนี้





2.1

สำหรับคนที่อยู่นอกภาคเกษตรนั้น เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนำไปใช้เป็นหลักในการดำเนินชีวิตได้ เพราะเศรษฐกิจพอเพียงที่เป็นปรัชญา เป็นแนวปฏิบัติตนไม่ว่าอยู่ ในกิจกรรมหรืออาชีพใด ก็ต้องยึดวิถีไทยแต่พอดี อย่าฟุ่มเฟือยอย่างไร้ประโยชน์ อย่ายึดวัตถุเป็นที่ตั้ง ยึดทางสายกลาง อยู่กินตามฐานะ ใช้สติปัญญาในการดำรงชีวิต เจริญเติบโตอย่างค่อยเป็นค่อยไป อย่าใช้หลักการลงทุนเชิงการพนัน ซึ่งตั้งอยู่บนความเสี่ยงกู้เงินมาลงทุนโดยหวังความร่ำรวยอย่างรวดเร็วแล้วก็ไปสู่ความล้มละลายในที่สุด ตั้งอยู่บนหลักของรู้รักสามัคคี ใช้สติปัญญาปกป้องตนเองไม่ให้หลงกระแสโลกาภิวัตน์โดยไม่รู้ถึงเหตุและผลตามสภาพแวดล้อมของไทย ให้รู้จักแยกแยะสิ่งดี สิ่งเลว สิ่งที่เป็นประโยชน์ตามสภาพความเป็นจริงของบ้านเมืองเราเป็นที่ตั้ง ให้ความรัก ความเมตตาที่จะช่วยเหลือสังคมให้รอดพ้นจากภัยพิบัติ และรวมพลังกันด้วยความสามัคคีเป็นหมู่เหล่า ขจัดขัดแย้งไปสู่ความประนีประนอม รักษาผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง





2.2

เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนำมาใช้กับธุรกิจได้จริง เพราะเศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้หมายถึงเศรษฐกิจระบบปิดที่ไม่เกี่ยวข้องกับใคร ไม่ค้าขาย ไม่ส่งออก ไม่ผลิตเพื่อคนอื่น ไม่ได้สนับสนุนการปิดประเทศ หรือหันหลังให้กับกระแสโลกาภิวัตน์ แต่เน้นการสร้างภูมิคุ้มกันในตัว ไม่ประมาทและไม่โลภมากเกินไป จนเมื่อแข็งแรงพอสามารถเข้าสู่การแข่งขันในแบบที่สร้างสรรค์ใช้ประโยชน์จากกระแสโลกาภิวัตน์อย่างชาญฉลาด รู้เท่าทัน สามารถเลือกรับเฉพาะสิ่งที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมในระยะยาว





2.3

เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในธุรกิจโดยไม่ขัดกับหลักการทำกำไร แต่การได้มาของกำไรต้องไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น หรือแสวงหากำไรจนเกินควร เกินเหตุ ขูดรีด เบียดเบียนประโยชน์ของสังคม ซึ่งนอกจากนี้เศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้ปฏิเสธการเป็นหนี้สิน การกู้ยื้ม แต่เน้นการบริหารความเสี่ยง คือ แม้จะกู้เงินมาลงทุนก็เพื่อดำเนินกิจการที่ไม่ก่อให้เกิดความเสี่ยงมากจนเกินไป และสามารถจัดการเงินกู้ได้อย่างเหมาะสม แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้ห้ามลงทุนหรือขยายธุรกิจ แต่เน้นให้ทำธุรกิจที่ไม่เสี่ยงมากเกินไป ควรลงทุนให้เหมาะสมกับธุรกิจของตนเอง



สมพร เทพสิทธา (2549, น. 13 - 17) กล่าวว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว             พระราดำริ เป็นปรัชญานำทางการพัฒนาของประเทศ โดยมีแนวทางดังนี้




1. 
ทางสายกลาง ไม่พัฒนาไปในทางทิศใดทิศหนึ่งจนเกินไป เช่น ปิดประเทศหรือเปิดเสรีเต็มที่




2. 
ความสมดุลและความยั่งยืน เน้นการพัฒนาในลักษณะองค์รวม




3. 
ความพอประมาณอย่างมีเหตุผล มีความพอดีทั้งในการผลิตและการบริโภค




4. 
ภูมิคุ้มกันรู้เท่าทันโลก รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น                   อย่างรวดเร็ว




5. 
การเสริมสร้างคุณภาพคน เน้นให้มีความซื่อสัตย์สุจริต มิตรไมตรี เอื้ออาทร              มีความเพียร มีวินัย มีสติ ไม่ประมาทฯ พัฒนาปัญญาและความรู้อย่างต่อเนื่อง



เป็นที่น่ายินดีที่แผนพัฒนาฯ ได้ยึดทางสายกลางเป็นแนวทางการพัฒนาประเทศ ปรากฏว่าการพัฒนาประเทศที่ผ่านมาจากแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 1 ในปี พ.ศ. 2504 ถึงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่7 ซึ่งสิ้นสุดในปี 2539 ได้เน้นในเรื่องเศรษฐกิจและความเจริญทางวัตถุเป็นสำคัญ ไม่ได้ให้ความสำคัญในการพัฒนาสังคม โดยเฉพาะการพัฒนาสังคม โดยเฉพาะการพัฒนาคนด้านจิตใจเท่าที่ควร จึงทำให้ปัญหาสังคมมากยิ่งขึ้นและรุนแรงยิ่งขึ้น เช่น ปัญหาความยากจน ปัญหายาเสพติด ปัญหาการทุจริตคอร์รัปชั่น การมุ่งเน้นการแข่งขันเพื่อการสร้างความมั่งคั่งในด้านรายได้ ทำให้คนไทยและสังคมไทยมีความเป็นวัตถุนิยมมากขึ้นก่อให้เกิดปัญหาด้านพฤติกรรมของคนในสังคมคือการย่อหย่อนในศีลธรรม จริยธรรม ขาดระเบียบวินัย การเอารัดเอาเปรียบกัน ส่งผลให้วิถีชีวิตและค่านิยมดั้งเดิมที่ดีงามของไทยเริ่มจางหายไป พร้อมกับการล่มสลายของสถาบันครอบครัว ชุมชน และวัฒนธรรมของท้องถิ่น



ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า กระแสนิยมภายในประเทศ หมายถึง กระแสความนิยมของประชาชนทุกภาคได้น้อมนำเอาหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจำวันในการดำเนินชีวิตและธุรกิจตนเอง เช่น ภาคเกษตรกรรม นักธุรกิจ ข้าราชการ บุคคลทั่วไป หรือภาคส่วนอื่น ๆ จนเป็นที่รู้จักและเกิดประโยชน์แก่ผู้ที่นำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ด้วย



2.4.2.6 
การส่งเสริมจากภาคประชาสังคม



ในเรื่องที่กล่าวถึงการส่งเสริมจากภาคประชาสังคมนั้น ได้มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวและอธิบายในเรื่องนี้ ซึ่งอาจพอสรุปได้ดังต่อไปนี้



สมพร เทพสิทธา (2546, น. 179) คำว่า “ค่านิยม” (Social Value) หมายถึง สิ่งที่สังคมเห็นว่ามีคุณค่าซึ่งอาจเป็นรูปธรรมหรือนามธรรมก็ได้ ซึ่งเป็นสิ่งที่คนสนใจ สิ่งที่คนปรารถนาจะได้ ค่านิยมเป็นแบบอย่างพฤติกรรมที่พึงปรารถนา โดยสังคมถือว่ามีคุณค่าแบบอย่างพฤติกรรมนี้               จะเกี่ยวข้องกับวัตถุหรือมิใช่วัตถุก็ได้



กรมการพัฒนาชุมชน (2548, น. 1) เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการดำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ               ทั้งในการพัฒนาและการบริหารประเทศให้ดำเนินไปใน ทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อให้ก้าวทันต่อโลกโลกาภิวัตน์



สำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, (2550, น. 37 - 38) การประพฤติปฏิบัติตนโดยการเดินตามรอยพระยุคลบาทและนำคุณธรรม 4 ประการตามแนวพระบรมราโชวาทตรงกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนา เรื่องฆราวาสธรรม เป็นหลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์                          มี 4 ประการ ดังนี้




1. 
สัจจะ ความซื่อสัตย์ ซื่อตรง ความจริง คือ จริงใจ พูดจริง ทำจริง




2. 
ทมะ การข่มใจ รู้จักควบคุมจิตใจของตนเอง ปรับปรุงตนเองให้เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา




3. 
ขันติ ความอดทน อดกลั้น ทำงานด้วยความขยันหมั่นเพียร เข้มแข็ง                          ไม่หวั่นไหว ไม่ท้อถอย




4. 
จาคะ ความเสียสละ เสียสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม                สละความสุขสบายของตนในการทำประโยชน์เพื่อส่วนรวม




ความซื่อสัตย์ สุจริต ของทุกคนในชาติ จำเป็นต้องให้ร่วมมือและให้กระบวนการ                มีส่วนร่วมของคนในสังคม สามารถแบ่งได้เป็น 3 ส่วน คือ




1. 
ภาครัฐ ต้องบริหารทรัพยากรสังคมที่โปร่งใส ซื่อตรงเป็นธรรม                              มีประสิทธิภาพ ประสิทธิผลและสมรรถนะสูงในการนำบริการของรัฐที่มีคุณภาพสู่ประชาชน โดยเน้นการเปลี่ยนทัศนคติค่านิยมและวิธีการทำงานของเจ้าหน้าที่ของรัฐโดยถือเอาประโยชน์ของประชาชนเป็นจุดมุ่งหมายในการทำงานและสามารถร่วมทำงานกับประชาชนและภาคเอกชนได้อย่างราบรื่น




2. 
ภาคธุรกิจเอกชน ต้องสนับสนุนให้หน่วยงานของเอกชนและองค์กรเอกชนต่าง ๆ มีกติกาการทำงานที่โปร่งใส มีความรับผิดชอบต่อผู้ถือหุ้น และซื่อตรงต่อลูกค้า มีความรับผิดชอบต่อสังคม มีระบบตรวจสอบที่มีคุณภาพ มีมาตรฐานการให้บริการร่วมทำงานกับภาครัฐและประชาชนอย่างราบรื่นและไว้วางใจซึ่งกันและกัน




3. 
ภาคประชาชน ต้องสร้างความตระหนักตั้งแต่ระดับปัจเจกบุคคล ถึงระดับกลุ่ม
ประชาสังคมเรื่องสิทธิหน้าที่และความรับผิดชอบทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง เพื่อเป็นพลังของประเทศที่มีคุณภาพ มีความรู้ ความเข้าใจในหลักการของการสร้างกลไกการบริหารบ้านเมืองและสังคมที่ดี



ทองทิพภา วิริยะพันธุ์ (2550, น. 12 - 14) เห็นว่า เศรษฐกิจพอเพียง มิได้มุ่งเน้นเฉพาะภาคการเกษตร แต่ยังครอบคลุมถึงการดำเนินชีวิต การประกอบกิจการของภาคธุรกิจ การค้าระหว่างประเทศหรือแม้แต่การดำเนินงานของภาครัฐ เพื่อที่จะสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจให้แก่ประเทศชาติ ภายใต้หลักการที่สำคัญดังนี้




1. 
ใช้ทางสายกลาง โดยเน้นการดำเนินชีวิตหรือการดำเนินงานในลักษณะไม่เร่งรัดหรือเชื่องช้าจนเกินไป มีความพอดีโดยถ้าเป็นเศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลจะคำนึงถึงความสามารถในการดำรงชีวิตได้อย่างไม่เดือดร้อน กำหนดความเป็นอยู่อย่างประมาณตน ตามฐานะ ตามอัตภาพ ไม่หลงใหลกระแสวัตถุนิยม มีอิสรภาพเสรีภาพที่จะไม่พันธนาการอยู่กับสิ่งใด เป็นการสร้างพื้นฐานความมั่นคงในการดำรงชีวิตทำให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ และถ้าเศรษฐกิจพอเพียงระดับประเทศจะคำนึงถึงความสามารถของชุมชนเมือง ภูมิภาค ประเทศ ในการผลิตสินค้าและบริการทุกชนิดเพื่อเลี้ยงสังคมนั้น ๆ โดยพยายามหลีกเลี่ยงที่จะต้องพึ่งพาปัจจัยต่าง ๆ ที่เราไม่ได้เป็นเจ้าของ




2. 
ให้ความสำคัญกับความพอประมาณ โดยยึดหลักความมีเหตุผล ดังนั้น                 การตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ควรใช้เหตุผลและตั้งอยู่บนพื้นฐานของความไม่ประมาท ใช้สติปัญญาในการพิจารณาเรื่องราวต่าง ๆ ไม่หลงไปกับกระแสวัตถุนิยม ซึ่งจะนำไปสู่การใช้จ่ายเกินตัวหรือการใช้เงินอย่างไม่คุ้มค่าและขาดประสิทธิภาพ




3. 
ให้ความสำคัญกับการเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของตนในชาติ ให้มีความพอเพียงทั้งด้านวัตถุ และด้านจิตใจเป็นการสร้างจิตสำนึกเกี่ยวกับจริยธรรมคุณธรรมและความซื่อสัตย์สุจริตของคนในประเทศให้รู้จักคำว่า พอ เพื่อขจัดความโลภให้น้อยลง จะได้มีความสงบสุขทั้งทางกายและทางใจไม่เบียดเบียนผู้อื่นไม่ก่อความวุ่นวายให้แก่สังคมส่วนรวมและเห็นว่าเศรษฐกิจพอเพียงมีวัตถุประสงค์ต้องการให้มนุษย์รู้จักการพึ่งพาตนเองให้มากที่สุด รู้จักความพอเพียง รู้จักการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
สรุปได้ว่า การส่งเสริมจากภาคประชาสังคม หมายถึง การหน่วยงานภาคเอกชน ประชาชน องค์กรภาคธุรกิจให้ความร่วมมือกัน ก่อให้เกิดการส่งเสริมให้ความรู้ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงระหว่างคนในชุมชน ตลอดทั้งภาครัฐและส่วนราชการก็ต้องส่งเสริมให้ภาคเอกชน ผู้นำชุมชนและหัวหน้าครอบครัวเพิ่มการเรียนรู้ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ตลอดเวลา



2.4.2.7 
การส่งเสริมจากภาคราชการ



เกี่ยวกับเรื่องนี้ ได้มีนักวิชาการหรือองค์ที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากภาคราชการสู้การปฏิบัติพออธิบายได้ ดังนี้



กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (2548) ได้อธิบายถึง แนวพระราชดำริ ตั้งอยู่บนพื้นฐานของกลักการ "ทฤษฎีใหม่” 3 ขั้น ที่หน่วยงานของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ต้องยึดถือปฏิบัติ คือ




ขั้นที่หนึ่ง มีความพอเพียง เลี้ยงตัวเองได้บนพื้นฐานของความประหยัด ขจัดการ
ใช้จ่าย 




ขั้นที่สอง รวมพลังกันในรูปกลุ่ม เพื่อทำการผลิต การตลาด การจัดการ รวมทั้ง
ด้าน สวัสดิการ การศึกษา การพัฒนาสังคม ฯลฯ 
 



ขั้นที่สาม สร้างเครือข่ายกลุ่มอาชีพและขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจให้หลากหลาย โดยประสานความร่วมมือกับภาคธุรกิจ ภาคองค์กรพัฒนาเอกชน และภาคราชการ ในด้านเงินทุน การตลาด การผลิต การจัดการ และข่าวสารข้อมูล 



นัยสำคัญของแนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงมีองค์ประกอบหลักอยู่ 3 ประการ ได้แก่ 




ประการแรก เป็นระบบเศรษฐกิจที่ยึดถือหลักการที่ว่า "ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน” 
โดยมุ่งเน้นการผลิตพืชผลให้เพียงพอกับความต้องการบริโภคในครัวเรือนเป็นอันดับแรกเมื่อเหลือพอจากการบริโภคแล้วจึงคำนึงถึงการผลิตเพื่อการค้าเป็นอันดับรองลงมา ผลผลิตส่วนเกินที่ออกสู่ตลาดก็จะเป็นกำไรของเกษตรกร ในสภาพการณ์เช่นนี้เกษตรกรจะกลายสถานะเป็นผู้กำหนดหรือเป็นผู้กระทำต่อตลาด แทนที่ว่าตลาดจะเป็นตัวกระทำหรือเป็นตัวกำหนดเกษตรกรดังเช่นที่เป็นอยู่ในขณะนี้ และหลักใหญ่สำคัญยิ่ง คือ การลดค่าใช้จ่าย โดยการสร้างสิ่งอุปโภคบริโภคที่ดินของตนเอง เช่น ข้าว น้ำ ปลา ไก่ ไม้ผล พืชผัก ฯลฯ




ประการที่สอง เศรษฐกิจแบบพอเพียงให้ความสำคัญกับการรวมกลุ่มของชาวบ้าน
ทั้งนี้ กลุ่มชาวบ้านหรือองค์กรชาวบ้านจะทำหน้าที่เป็นผู้ดำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจต่าง ๆ                 ให้หลากหลาย ครอบคลุมทั้งการเกษตรแบบผสมผสาน หัตถกรรมการแปรรูปอาหาร การทำธุรกิจค้าขาย และการท่องเที่ยวระดับชุมชน ฯลฯ เมื่อองค์กรชาวบ้านเหล่านี้ได้รับการพัฒนาให้เข้มแข็ง และมีเครือข่ายที่กว้างขวางมากขึ้นแล้ว เกษตรกรทั้งหมดในชุมชนก็จะได้รับการดูแลให้มีรายได้เพิ่มขึ้น รวมทั้งได้รับการแก้ไขปัญหาในทุก ๆ ด้าน เมื่อเป็นเช่นนี้ เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ   ก็จะสามารถเติบโตไปได้อย่างมีเสถียรภาพ ซึ่งหมายความว่าเศรษฐกิจสามารถขยายตัวไปพร้อม ๆ กับสภาวการณ์ด้านการกระจายรายได้ที่ดีขึ้น




ประการที่สาม เศรษฐกิจแบบพอเพียงตั้งอยู่บนพื้นฐานของการมีความเมตตา ความเอื้ออาทร และความสามัคคีของสมาชิกในชุมชนในการร่วมแรงร่วมใจเพื่อประกอบอาชีพ            ต่าง ๆ ให้บรรลุผลสำเร็จ ประโยชน์ที่เกิดขึ้นจึงมิได้หมายถึงรายได้แต่เพียงมิติเดียว หากแต่ยังรวมถึงประโยชน์ในมิติอื่น ๆ ด้วย ได้แก่ การสร้างความมั่นคงให้กับสถาบันครอบครัว สถาบันชุมชน ความสามารถในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนบนพื้นฐานของภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมทั้งการรักษาไว้ซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของไทยให้คงอยู่ตลอดไป



คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง (2548, น. 87) “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่เป็นจริงสามารถนำไปเป็นกรอบในการดำรงชีพ ที่สามารถประยุกต์ใช้ได้กับทุกเพศ ทุกวัย ในระดับต่าง ๆ จากชนบทถึงในเมือง จากผู้มีรายได้น้อยจนถึงผู้มีรายได้สูง จากภาคเอกชนถึงภาครัฐ” 




สมพร เทพสิทธา (2548, น. 87) กล่าวไว้ว่า การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดำริในหนังสือเรื่อง ใต้เบื้องพระยุคลบาท ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล อดีตเลขาธิการสำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (กปร.) ในปัจจุบันดำรงตำแหน่งเลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนาได้กล่าวถึงการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจแบบพอเพียง อันเนื่องมาจากพระราชดำริไว้ดังนี้




1.
ยึดความประหยัด ตัดตอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ลดละความฟุ่มเฟือยในการดำรงชีพอย่างจริงจัง ดังพระราชดำรัสที่ว่า “ความเป็นอยู่ที่ต้องไม่ฟุ้งเฟ้อ ต้องประหยัดไปในทางถูกต้อง”





2.
ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้องสุจริต แม้จะตกอยู่ในกาวะขาดแคลนในการดำรงชีพก็ตาม ดังพระราชดำรัสที่ว่า “ความเจริญของคนทั้งหลาย ย่อมเกิดมาจากการประพฤติชอบและการหาเลี้ยงชีพชอบเป็นหลักสำคัญ”





3.
ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่นขันกันในทางการค้าขาย ประกอบอาชีพแบบต่อสู้กันอย่างรุนแรงดังอดีต ซึ่งมีพระราชดำรัสที่ว่า “ความสุขความเจริญอันแท้จริงนั้น หมายถึงความสุขความเจริญที่บุคคลแสวงหาได้ด้วยความเป็นธรรมทั้งในเจนาและการกระทำ ไม่ใช่ได้มาด้วยความบังเอิญหรือด้วยการแก่งแย่งเบียดบังมาจากผู้อื่น”





4.
ไม่หยุดนิ่งที่จะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยากครั้งนี้ โดยต้องขวนขวายใฝ่หาความรู้ให้เกิดมีรายได้เพิ่มพูนขึ้น จนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายสำคัญ                          พระราชดำรัสตอนหนึ่งที่ให้ความชัดเจนว่า “การที่ต้องการให้ทุกคนพยายามที่จะหาความรู้และสร้างตนเองให้มั่งคงนี้เพื่อตนเองเพื่อที่จะให้ตัวเองมีความเป็นอยู่ที่ก้าวหน้า ที่มีความสุขพอมีพอกินเป็นข้อหนึ่ง และขั้นต่อไปก็คือให้มีเกียรติว่ายืนได้ด้วยตนเอง”





5.
ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละสิ่งชั่วให้หมดสิ้นไป ทั้งนี้ด้วยสังคมไทยที่ล่มสลายลงในครั้งนี้เพราะยังมีบุคคลจำนวนมิใช่น้อยที่ดำเนินการโดยปราศจากความละอายต่อแผ่นดิน พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานพระบรมราโชวาทว่า “พยายามไม่ก่อความชั่วให้เป็นเครื่องทำลายตัวทำลายผู้อื่น พยายามลดพยายามละความชั่วที่ตัวเองมีอยู่เสมอ พยายามรักษาและเพิ่มพูนความดีที่มีอยู่นั้นให้งอกงามสมบูรณ์ขึ้น”




สำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ (2550, น. 37 - 38) การประพฤติปฏิบัติตนโดยการเดินตามรอยพระยุคลบาทและนำคุณธรรม 4 ประการตามแนวพระบรมราโชวาทตรงกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนา เรื่องฆราวาสธรรม เป็นหลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์                            มี 4 ประการ ดังนี้




1. 
สัจจะ ความซื่อสัตย์ ซื่อตรง ความจริง คือ จริงใจ พูดจริง ทำจริง




2. 
ทมะ การข่มใจ รู้จักควบคุมจิตใจของตนเอง ปรับปรุงตนเองให้เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา




3. 
ขันติ ความอดทน อดกลั้น ทำงานด้วยความขยันหมั่นเพียร เข้มแข็ง                        ไม่หวั่นไหว ไม่ท้อถอย




4. 
จาคะ ความเสียสละ เสียสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม สละความสุขสบายของตนในการทำประโยชน์เพื่อส่วนรวม




ความซื่อสัตย์ สุจริต ของทุกคนในชาติ จำเป็นต้องให้ร่วมมือและให้กระบวนการ               มีส่วนร่วมของคนในสังคม สามารถแบ่งได้เป็น 3 ส่วน คือ




1. 
ภาครัฐ ต้องบริหารทรัพยากรสังคมที่โปร่งใส ซื่อตรงเป็นธรรม                       มีประสิทธิภาพ ประสิทธิผลและสมรรถนะสูงในการนำบริการของรัฐที่มีคุณภาพสู่ประชาชน โดยเน้นการเปลี่ยนทัศนคติค่านิยมและวิธีการทำงานของเจ้าหน้าที่ของรัฐโดยถือเอาประโยชน์ของประชาชนเป็นจุดมุ่งหมายในการทำงานและสามารถร่วมทำงานกับประชาชนและภาคเอกชนได้อย่างราบรื่น




2. 
ภาคธุรกิจเอกชน ต้องสนับสนุนให้หน่วยงานของเอกชนและองค์กรเอกชนต่าง ๆ มีกติกาการทำงานที่โปร่งใส มีความรับผิดชอบต่อผู้ถือหุ้น และซื่อตรงต่อลูกค้า มีความรับผิดชอบต่อสังคม มีระบบตรวจสอบที่มีคุณภาพ มีมาตรฐานการให้บริการร่วมทำงานกับภาครัฐและประชาชนอย่างราบรื่นและไว้วางใจซึ่งกันและกัน




3. 
ภาคประชาชน ต้องสร้างความตระหนักตั้งแต่ระดับปัจเจกบุคคล ถึงระดับกลุ่มประชาสังคมเรื่องสิทธิหน้าที่และความรับผิดชอบทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง เพื่อเป็นพลังของประเทศที่มีคุณภาพ มีความรู้ ความเข้าใจในหลักการของการสร้างกลไกการบริหารบ้านเมืองและสังคมที่ดี



กล่าวโดยสรุป การส่งเสริมจากภาคราชการ หมายถึง การที่องค์กรภาครัฐ หรือหน่วยงานราชการต่าง ๆ ต้องส่งเสริมเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งถือเป็นหน้าที่โดยตรงของรัฐบาล / ราชการ ให้ประชาชนเกิดการรับรู้ข้อมูล ข่าวสาร รวมทั้งการส่งเสริมให้ประชาชนเข้าถึงหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้งในระดับครอบครัวหรือชุมชนอย่างทั่วถึงและแท้จริง



2.4.2.8 
การบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง



เกี่ยวกับเรื่องการบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในด้านต่างๆของชีวิตนั้น ได้มีกนักวิชาการให้ความหมายหรือแนวคิดไว้ดังต่อไปนี้



ประเวศ วะสี (2550, น. 5 – 6) ได้กล่าวไว้ว่า การประยุกต์ใช้แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในการดำเนินชีวิต ไว้ในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถบูรณาการได้อย่างน้อย 7 ประการด้วยกัน คือ 




1. 
พอเพียงสำหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน 




2. 
จิตใจพอเพียง ทำให้รักและเอื้ออาทรคนอื่นได้ คนที่ไม่รู้จักพอจะรักคนอื่น            ไม่เป็นและทำลายมาก 




3. 
สิ่งแวดล้อมพอเพียง มีการอนุรักษ์ และเพิ่มพูนสิ่งแวดล้อม ทำให้ยังชีพและ           ทำมาหากินได้ เช่น การทำเกษตรแบบผสมผสาน ได้ทั้งอาหาร สิ่งแวดล้อมและเงิน 




4. 
ชุมชนเข้มแข็งพอเพียง การรวมตัวกันเป็นชุมชนเข้มแข็งสามารถแก้ปัญหา            ต่าง ๆ ได้ เช่น ปัญหาสังคม ปัญหาความยากจน ปัญหาสิ่งแวดล้อม




5.
ปัญญาพอเพียง มีการร่วมกันในการปฏิบัติ และปรับตัวได้อย่างต่อเนื่อง 




6. 
อยู่บนพื้นฐานของวัฒนธรรมพอเพียง เศรษฐกิจควรสัมพันธ์และเติบโตขึ้นจากพื้นฐานทางวัฒนธรรม 




7. 
มีความมั่นคงพอเพียง ไม่ใช่วูบวาบ เดี๋ยวจนเดี๋ยวรวยแบบกะทันหัน ส่งผลต่อสุขภาพกายสุขภาพจิต เศรษฐกิจพอเพียงที่มั่นคงจึงทำให้สุขภาพจิตดี 



ทองทิพภา วิริยะพันธุ์ (2550, น. 19 - 20) ได้กล่าวเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่าให้เป็นไปอย่างพอดี ซึ่งเศรษฐกิจพอเพียงยึดหลักความพอดี 5 ด้าน คือ ความพอดีด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านทรัพยากร ด้านเทคโนโลยี และด้านเศรษฐกิจ 



สุนัย เศรษฐ์บุญสร้าง (2549, น. 6 -11) ได้อธิบายว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                เป็นปัญญาชุดหนึ่ง “หัวใจสำคัญของการพัฒนาตาม วิถีทางเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ที่การสร้างปัญญา” ซึ่งผู้ที่จะเข้าถึงได้นั้นต้องมีกระบวนการเรียนรู้ เป็นเครื่องมือในการสั่งสมปัญญาดังกล่าว ประกอบด้วย คุณธรรม 4 ประการ คือ ประการแรก คือ การรักษาความสัจ ความจริงใจต่อตนเอง ประการที่สองคือ การรู้จักข่มใจตนเอง การฝึกใจตนเอง ประการที่ 3 คือ การอดทนอดกลั้นและอดออม ประการที่ 4 คือการรู้จักละวางความชั่ว ความทุจริต และรู้จักสละประโยชน์ส่วนน้อยของตนเพื่อประโยชน์ของบ้านเมือง ด้วยเหตุแห่งการปฏิบัติตามพระบรมราโชวาทคุณธรรม 4 ประการนี้ จึงสามารถแบ่งขั้นตอนการปฏิบัติเพื่อสู่ความสำเร็จของชีวิตสู่วิถีเศรษฐกิจพอเพียง อย่างเป็นเหตุเป็นผลและเป็นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ได้ดังนี้ 




1. 
การจับประเด็นปัญหา 



2. 
การวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา 



3. 
การกำหนดขอบเขต เป้าหมายในการแก้ปัญหา 



4. 
การเขียนคำปณิธาน



5. 
การดำรงความมุ่งหมาย 



6. 
การอดทน อดกลั้น และอดออม



7. 
การละวางความชั่ว ความทุจริต 



คณะอนุกรรมาธิการการอาชีวศึกษาและวุฒิสภา (2552) ได้ศึกษาหลักการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พร้อมทั้งได้ตัวอย่างกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมุ่งเน้นผลที่เกิดขึ้นอย่างสมดุลและยั่งยืนใน 4 มิติ ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อมและด้านวัฒนธรรม ได้แก่

 


1. 
กิจกรรมเพื่อพัฒนาด้านเศรษฐกิจ





1.1 
กิจกรรมการออม





1.2 
กิจกรรมการหารายได้ระหว่างเรียน

 


2. 
กิจกรรมเพื่อพัฒนาด้านสังคม





2.1 
กิจกรรมจิตอาสาพัฒนาสังคม





2.2 
กิจกรรมอาชีวะบริการ

 


3. 
กิจกรรมเพื่อพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อม





3.1 
กิจกรรมแปรรูปขยะเป็นทุน





3.2 
กิจกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

 


4. 
กิจกรรมเพื่อพัฒนาด้านวัฒนธรรม





4.1 
กิจกรรมชมรมรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่น





4.2 
กิจกรรมแหล่งเรียนรู้วัฒนธรรมในสถานศึกษา



สรุปได้ว่า การบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การที่บุคคลทั้งประชาชนหรือข้าราชการตำรวจสามารถบูรณาการแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในการดำเนินชีวิตเพื่อสร้างเป็นแนวทางให้เกิดความมั่นคง มั่งคั่ง เกิดความสุข สงบและยั่งยืนของทุกช่วงอายุคนในประเทศร่วมกันทั้งภาครัฐและเอกชน



2.4.2.9 
ทัศนคติของผู้บังคับบัญชาที่มีต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง



ในเรื่องดังกล่าวนี้เป็นสิ่งสำคัญมากในการที่จะทำให้ข้าราชการตำรวจชั้นประทวน สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตตามวิถีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการทำงานให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดได้นั้น ผู้บังคับบัญชาในสำนักงานตำรวจแห่งชาติทุกระดับชั้นต้องมีทัศนคติที่ดีต่อหลักการหรือปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งให้การส่งเสริมสนับสนุนด้วย ในเรื่องนี้ได้มีนักวิชาการได้ให้คำอธิบายไว้มากมาย ซึ่งอาจพอสรุปได้ดังต่อไปนี้



พล.ต.ท.พรหมธร ภาคอัต ผบช.ศ. เป็นประธานพิธีเปิดโครงการส่งเสริม การดำเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แก่ข้าราชการตำรวจ ในสังกัด บช.ศ. ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 ณ ห้องประชุม 1 ชั้น 3 อาคาร บช.ศ. ได้กล่าวถึง หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่า ตำรวจ เป็นอาชีพที่ทำงานภายใต้สถานการณ์ ที่กดดัน ยั่วยุ การกระทำ หรือละเว้น ย่อมมีผลกระทบ ต่อความรู้สึกของคนในสังคม ดังนั้น การเป็นตำรวจอาชีพ จะต้อง อดทน อดกลั้น มีและใช้คุณธรรม ยิ่งกว่าบุคคลโดยทั่วไป ให้ยึดหลัการมีเหตุผล ดังนั้น การนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานของตำรวจ นอกจากการดำเนินชีวิตโดยทั่วไป ด้วยหลัก “ สามห่วง สองเงื่อนไข ” เป็นผู้มีความรับผิดชอบสูงสามารถพึ่งตนเองได้ ในด้านการปฏิบัติงานการบังคับใช้กฎหมายต้องยึด “หลักการบังคับใช้กฎหมายสามห่วง “ คือ ห่วงกฎหมาย ห่วงอำนาจ และห่วงมาตรการ อย่างมีดุลภาพ จึงจะได้ชื่อว่า “เป็นตำรวจพอเพียง” อย่างแท้จริง



พล.ต.ต.กรกต สาริยา ผบก.ภ.จว.ศรีสะเกษ (ตำแหน่งขณะนั้น) ได้เดินทางไปเยี่ยมชม สวนเกื้อกูล ซึ่งตั้งอยู่บนเนื้อที่ 9 ไร่ บ้านเลขที่ 99 ม.9 ต.คำเนียม อ.กันทรารมย์ จ.ศรีสะเกษ โดยมีนายเชิดชัย จิณะแสน เกษตรกรผู้ทำโครงการตามแนวพระราชดำริฯ และเป็นวิทยากรสำนักงานตำรวจแห่งชาติ เป็นเจ้าของสวน ท่าน ผบก.ภ.จว.ศรีสะเกษ เห็นว่าน่าจะเหมาะกับการเป็นแบบอย่าง เพื่อนำไปใช้ในชีวิตหลังเกษียณอายุราชการของ ข้าราชการตำรวจ และหน่วยงานทุกกระทรวงทบวงกรม รวมถึงประชาชนทั่วไป เพื่อให้ชีวิตหลังเกษียณอายุราชการ มีคุณภาพ และมีความสุข ภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙



พล.ต.อ. อดุลย์ แสงสิงแก้ว อดีตผู้บัญชาการตำรวจแห่งชาติ และสมาคมนักข่าวอาชญากรรมแห่งประเทศไทย ได้มอบรางวัลเกียรติยศตำรวจไทย ด้านส่งเสริมโครงการตามแนวพระราชดำริฯ ให้แก่ศูนย์ส่งเสริมสวนเกื้อกูล บ้านเลขที่ ๙๙ ม.๙ ต.คำเนียม อ.กันทรารมย์ จ.ศรีสะเกษ โดยมีนายเชิดชัย จิณะแสน เกษตรกรผู้ทำโครงการตามแนวพระราชดำริฯ พร้อมทั้งเห็นว่าน่าจะเหมาะกับการเป็นแบบอย่าง เพื่อนำไปใช้ในชีวิตของข้าราชการตำรวจ และหน่วยงานทุกกระทรวงทบวงกรม รวมถึงประชาชนทั่วไป เพื่อให้ชีวิต มีคุณภาพ และมีความสุข ภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 



สรานนท์ จันทร์สม (2552) รองผู้กำกับการ สถานีตำรวจภูธรอำเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดำรงอยู่ และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐทั้งในการพัฒนา และบริหารประเทศ ให้ดำเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจำเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศั ย ความรอบรู้ ความรอบคอบ และความ ระมัดระวัง อย่างยิ่ง ในการนำวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการดำเนิน การทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน จะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะ เจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีสำนึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ ที่เหมาะสม ดำเนินชีวิต ด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุล และพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้าน วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม จากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี



สรุปได้ว่า ทัศนคติของผู้บังคับบัญชาที่มีต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การที่ผู้บังคับบัญชาทุกระดับในหน่วยงานของตำรวจ ตั้งแต่สำนักงานตำรวจแห่งชาติจนถึงระดับสถานีตำรวจมีความรู้ ความเข้าใจและมีทัศนคติ ตลอดทั้งความคิดเห็นต่อแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งได้ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีและนำหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อให้ผู้ใต้บังคับบัญชานำไปปฏิบัติ



2.4.2.10 
ยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนนโยบายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในองค์การ 



ในเรื่องการขับขับเคลื่อนนโยบายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นั้น ได้มีนักวิชาการ
หรือองค์กรที่เกี่ยวข้องได้กล่าวไว้ ดังนี้



ยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา (พ.ศ. 2550 -2554) มีวัตถุประสงค์ เพื่อให้สถานศึกษานำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและการบริหารจัดการสถานศึกษา เพื่อให้เกิดผลในทางปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล เกิดการปรับเปลี่ยนแนวคิดในการดำเนินชีวิตบนพื้นฐานของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างต่อเนื่อง



วิสัยทัศน์ สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษามุ่งพัฒนาสถานศึกษาในการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปจัดการศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ส่งผลสู่การดำเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของผู้เรียน ผู้บริหาร ครู บุคลากรทางการศึกษาและผู้เกี่ยวข้องอย่างต่อเนื่อง



เป้าหมาย ภายใน 2554 พัฒนาให้สถานศึกษาในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาสามารถนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการการจัดกระบวนการเรียนการสอนและการบริหารจัดการที่เหมาะสมกับบริบทของแต่ละสถานศึกษาได้ครบทุกแห่ง



ยุทธศาสตร์และแนวทางการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา



ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาแนวทางการจัดการศึกษาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง




แนวทางการขับเคลื่อน




1. 
ศึกษา วิเคราะห์ วิจัยแนวทางการนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปจัดการศึกษา




2. 
จัดทำแนวทางการจัดการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การเรียนการสอนโดยสอดแทรกทั้งในการจัดการเรียนการสอนทุกรายวิชาและกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพื่อให้เกิดการพัฒนาตามลำดับอย่างเป็นระบบเพื่อให้เกิดการพัฒนาการเรียนรู้ระดับบุคคลและครอบครัว สามารถนำไปประยุกต์ใช้นำไปขยายผลสู่ครอบครัวและชุมชนเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติ



ยุทธศาสตร์ที่ 2 การพัฒนาบุคลากร




แนวทางการขับเคลื่อน




1.
อบรมสัมมนาผู้บริหารการศึกษาให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการบริหารจัดการได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล




2.
อบรมและพัฒนาผู้บริหารสถานศึกษา ข้าราชการครู และบุคลากรทางการศึกษาให้สามารถนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการสู่การบริหาร การจัดการและการเรียนการสอน



ยุทธศาสตร์ที่ 3 การขยายผลและการพัฒนาเครือข่าย




แนวทางการขับเคลื่อน




1.
ให้สถานศึกษาที่เป็นแบบอย่างช่วยเหลือพัฒนาสถานศึกษาในอาชีวศึกษาจังหวัดที่เข้าร่วมโครงการอย่างน้อย 1 : 10 แห่ง ในการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการสู่การบริหาร การจัดการและการเรียนการสอน




2.
จัดให้มีระบบการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และส่งเสริม สนับสนุน การประสานกรดำเนินงานของเครือข่าย




3.
จัดทำระบบข้อมูลสารสนเทศและเชื่อมโยงเครือข่ายกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง



ยุทธศาสตร์ที่ 4 การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์




แนวทางการขับเคลื่อน




1.
เผยแพร่การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการศึกษาโดยจัดทำสื่อรูปแบบต่าง ๆ ประชาสัมพันธ์เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทั้งในสถานศึกษาสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาและหน่วยงาน องค์กรต่าง ๆ ที่สนใจ




2.
เผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร ความก้าวหน้าของการจัดการศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง



ยุทธศาสตร์ที่ 5 การพัฒนากระบวนการติดตามและประเมินผล




แนวทางการขับเคลื่อน




1.
จัดตั้งคณะกรรมการประเมินผลในระดับสำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ระดับภาคหรือระดับจังหวัดและระดับสถานศึกษา โดยให้คณะกรรมการมีหน้าที่ติดตาม ประเมินผลและรายงานผล




2.
กำหนดรูปแบบ แนวทาง เครื่องมือและคู่มือในการติดตามและประเมินผล




3.
ดำเนินการติดตามประเมินผลและรายงานผล



สังคมได้คาดหวังว่าสถานศึกษาจะเป็นแหล่งที่หล่อหลอมและสร้างผู้เรียนให้มีความดี ความเก่งและมีความสุขท่ามกลางสังคมซึ่งกำลังประสบวิกฤตหลาย ๆ ด้านในปัจจุบัน                          ความคาดหวังดังกล่าวนั้นเป็นหน้าที่ของสถานศึกษาซึ่งต้องปฏิบัติอยู่แล้วประกอบกับได้รับนโยบายทั้งจากกระทรวงศึกษาธิการและสำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาให้จัดการศึกษาโดยใช้ “คุณธรรมนำความรู้” ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของปรัชญาของเศรษฐกิจ อันประกอบด้วย 3 ห่วง (พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันที่ดี) และ 2 เงื่อน (ความรู้ คุณธรรม) โดยมุ่งผลสมดุล ยั่งยืน 4 มิติ (เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม) ดังนั้นสถานศึกษาที่น้อมนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลักการในการบริหารจัดการและจัดการศึกษาให้กับผู้เรียนย่อมสามารถตอบสนองต่อความต้องการของสังคม ตอบสนองต่อนโยบายของหน่วยเหนือรวมทั้งสามารถผลิตผู้เรียนที่มีคุณลักษณะตรงตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 คือ ดี เก่ง และมีความสุขได้ และประการสำคัญที่สุดคือได้น้อมนำพระราชดำริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมาสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมในสถานศึกษาซึ่งเป็นการปฏิบัติเพื่อสนองตอบต่อพระมหากรุณาธิคุณในฐานะพสกนิกรผู้จงรักภักดี ผลและความคาดหวัง



สถานศึกษาที่ดำเนินโครงการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างถูกต้อง เป็นระบบ มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลควรมีผลเป็นที่ประจักษ์ชัดโดยเกิดการเปลี่ยนแปลงในด้านต่อไปนี้




1. 
ลักษณะของผู้บริหาร





1.1 
มีความรู้ ความเข้าใจ ความตระหนักและประพฤติตนเป็นแบบอย่างการมีวิถีชีวิตแบบพอเพียง เช่น ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่ดื่มสุรา ไม่สูบบุหรี่ ไม่หมกมุ่นอบายมุข ฯ 





1.2 
ใช้คุณธรรมเป็นหลักในการบริหาร เช่น บริหารตามหลักธรรมาภิบาล





1.3 
วางแผนและกำกับการปฏิบัติตามแผนโดยอาศัยหลัก 3 ห่วง 2 เงื่อนไข เพื่อผล 4 มิติ





1.4 
บริหารงานโดยเน้นการมีส่วนร่วม การสร้างความรู้ รัก สามัคคี





1.5 
ประสานงานกับชุมชนและองค์กรต่าง ๆ ในการสร้างเครือข่ายการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการประชาสัมพันธ์




2. 
ลักษณะของครู





2.1 
มีความรู้ ความเข้าใจ ความตระหนักและประพฤติตนเป็นแบบอย่างการมีวิถี ชีวิตแบบพอเพียง เช่น ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่ดื่มสุรา ไม่สูบบุหรี่ ไม่หมกมุ่นอบายมุข ฯ





2.2 
ปรับปรุงหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนโดยบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในทุกรายวิชาที่รับผิดชอบ





2.3 
จัดกิจกรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลัก 3 ห่วง              2 เงื่อนไข เพื่อผล 4 มิติ





2.4 
ปฏิบัติงานโดยเน้นการมีส่วนร่วม การสร้างความรู้ รัก สามัคคี





2.5 
มีส่วนร่วมในการประสานงานกับชุมชนและองค์กรต่าง ๆ ในการสร้างเครือข่ายการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการประชาสัมพันธ์




3. 
ลักษณะของบุคลากรทางการศึกษา





3.1 
มีความรู้ ความเข้าใจ ความตระหนักและประพฤติตนเป็นแบบอย่าง                 การมีวิถีชีวิตแบบพอเพียง เช่น ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่ดื่มสุรา ไม่สูบบุหรี่ ไม่หมกมุ่นอบายมุข ฯ





3.2 
ปรับปรุงวิธีการปฏิบัติงานให้สอดคล้องกับหลัก 3 ห่วง 2 เงื่อนไข เพื่อผล 4 มิติ





3.3 
ปฏิบัติงานโดยเน้นการมีส่วนร่วม การสร้างความรู้ รัก สามัคคี





3.4 
มีส่วนร่วมในการประสานงานกับชุมชนและองค์กรต่าง ๆ ในการสร้างเครือข่ายการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการประชาสัมพันธ์




4. 
ลักษณะของผู้เรียน





4.1 
มีความรู้ ความเข้าใจ ความตระหนักและประพฤติตนเป็นแบบอย่างการมีวิถีชีวิตแบบพอเพียง เช่น ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่ดื่มสุรา ไม่สูบบุหรี่ ไม่หมกมุ่นอบายมุข ฯ





4.2 
ปรับปรุงวิธีการเรียนและการทำงานให้สอดคล้องกับหลัก 3 ห่วง                     2 เงื่อนไข เพื่อผล 4 มิติ





4.3 
เรียนรู้และทำงานโดยเน้นการมีส่วนร่วม การสร้างความรู้ รัก สามัคคี





4.4 
มีส่วนร่วมในการประสานงานกับชุมชนและองค์กรต่าง ๆ ในการสร้างเครือข่ายการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการประชาสัมพันธ์




5. 
ลักษณะของชุมชน





5.1 
มีความรู้ ความเข้าใจ ความตระหนักและเปลี่ยนพฤติกรรม                           ตามแบบอย่างการมีวิถีชีวิตพอเพียง เช่น ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่ดื่มสุรา ไม่สูบบุหรี่ ไม่หมกมุ่นอบายมุข ฯ

 



5.2 
ให้การสนับสนุนและมีส่วนร่วมกับสถานศึกษาในการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 




6. 
สภาพแวดล้อมของสถานศึกษา





6.1 
มีแหล่งการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง





6.2 
สภาพแวดล้อมมีความสะอาด ร่มรื่นและเอื้อต่อการเรียนรู้





6.3

บุคลากรทุกฝ่ายมีส่วนร่วมในการรักษาดูแลและปรับปรุงสภาพแวดล้อม





6.4 
มีสถานที่ให้บริการชุมชน



พรทิพย์ บรรเทาและคณะ (2558, น. 178) กล่าวว่า ความสำคัญของความต้องการจำเป็น (PNI modify) ของการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 โดยรวมและรายด้านพบว่า                 1) สภาพปัจจุบันของการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าอยู่ในระดับมาก ทั้ง 4 ด้าน โดยเรียงลำดับดังนี้ ด้านการบริหารงานบุคคล ด้านการบริหารทั่วไป ด้านการบริหารวิชาการ และด้านการบริหารงบประมาณ 2) สภาพที่พึงประสงค์ของการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 โดยรวมอยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าอยู่ในระดับมาก ทั้ง 4 ด้าน โดยเรียงลำดับดังนี้ ด้านการบริหารทั่วไป ด้านการบริหารงานบุคคล ด้านการบริหารงบประมาณ และด้านการบริหารวิชาการ 3) รูปแบบของการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วย การบริหารงาน 4 กลุ่มในสถานศึกษา ได้แก่ การบริหารกลุ่มงานทั่วไป กลุ่มงานบุคคล กลุ่มงานบริหารงบประมาณ และการบริหารกลุ่มงานวิชาการ โดยสอดคล้องกับความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันที่ดี และมีเงื่อนไขความรู้ เงื่อนไขคุณธรรม



คณะอนุกรรมาธิการการอาชีวศึกษาและวุฒิสภา (2552) ได้ศึกษาหลักการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางการดำเนินชีวิตและวีถีปฏิบัติที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชดำรัสชี้แนะแก่พสกนิกรชาวไทยมานานกว่า 30 ปี ที่พระองค์ทรงเน้นย้ำแนวทางการพัฒนา บนหลักแนวคิดพึ่งตนเองเพื่อให้เกิดความพอมีพอกิน พอใช้ ของคนส่วนใหญ่ โดยใช้หลักความพอประมาณ การคำนึงถึงการมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว และทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไม่ให้ประมาท ตระหนักถึงการพัฒนาอย่างเป็นขั้นเป็นตอนที่ถูกต้องตามหลักวิชา และการมีคุณธรรมเป็นกรอบในการปฏิบัติและการดำรงชีวิต



เนื่องจากการอาชีวศึกษาเป็นการจัดการศึกษาที่มุ่งเน้นการปฏิบัติเพื่อสร้างทักษะอาชีพให้กับผู้เรียนการจัดการศึกษาจึงมุ่งเน้นที่การบูรณาการสู่การปฏิบัติเป็นจิตพิสัยในแต่ละรายวิชาที่มีการบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในส่วนของกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่ต่อยอดจากการเรียนรู้ในชั้นเรียนและกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนควรมุ่งเน้นการจัดการที่สอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ

 


1. 
พอประมาณกับศักยภาพของผู้เรียน พอประมาณกับภูมิสังคมของโรงเรียนและชุมชนที่ตั้งฝึกให้ผู้เรียนคิดเป็นทำเป็นอย่างมีเหตุผลและมีภูมิคุ้มกันในด้านต่าง ๆ โดยการดำเนินกิจการต้องนำไปสู่ความยั่งยืนของผล

 


2. 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ความรู้ อย่างรอบคอบ ระมัดระวัง ฝึกการทำงานร่วมกับผู้อื่น มีคุณธรรมมีความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์สุจริต ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น อดทน มีความพากเพียร มีวินัย มีสัมมาคารวะรู้จักทำประโยชน์ให้กับสังคม ร่วมดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมและสืบสานวัฒนธรรมไทย



ตัวอย่างกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมุ่งเน้นผลที่เกิดขึ้นอย่างสมดุลและยั่งยืนใน 4 มิติ ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อมและด้านวัฒนธรรม ได้แก่

 


1. 
กิจกรรมเพื่อพัฒนาด้านเศรษฐกิจ





1.1 
กิจกรรมการออม





1.2 
กิจกรรมการหารายได้ระหว่างเรียน

 


2. 
กิจกรรมเพื่อพัฒนาด้านสังคม





2.1 
กิจกรรมจิตอาสาพัฒนาสังคม





2.2 
กิจกรรมอาชีวะบริการ

 


3. 
กิจกรรมเพื่อพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อม





3.1 
กิจกรรมแปรรูปขยะเป็นทุน





3.2 
กิจกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

 


4. 
กิจกรรมเพื่อพัฒนาด้านวัฒนธรรม





4.1 
กิจกรรมชมรมรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่น





4.2 
กิจกรรมแหล่งเรียนรู้วัฒนธรรมในสถานศึกษา



สรุปได้ว่า ยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติในองค์การ หมายถึง การที่ภาครัฐ ภาคเอกชน ประชาชน ภาคการเมือง นักธุรกิจ ภาคการศึกษาหรือภาคส่วนต่าง ๆ ได้น้อมนำเอาหลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์หรือปรับใช้รวมทั้งการขยายแนวคิดสู่องค์กรต่าง ๆ อย่างกว้างขวางและต่อเนื่องเพื่อให้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพเพียงเข้าไปเป็นหลักในการดำเนินชีวิต และเป็นหลักในการบริหารงานขององค์กร รวมทั้งให้ความสำคัญยิ่งต่อการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อให้เกิดผลในทางปฏิบัติให้ได้ดีที่สุด



2.4.2.11 
การสนับสนุนจากผู้นำองค์การตามวิธีเศรษฐกิจพอเพียง



ในเรื่องการสนับสนุนจากผู้บังคับบัญชาตำรวจต่อวิถีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น           ได้มีนักวิชาการที่ให้ความหมายไว้พอสรุปได้ดังนี้



สถานีตำรวจภูธรอำเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี (2542) โดยพันตำรวจโท สรานนท์ จันทร์สม กล่าวว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นวิถีการดำเนินชีวิต การงาน การบริหารจัดการ รวมถึงการกำหนดนโยบาย ด้านต่าง ๆ ที่มุ่งเน้นแนวทางสายกลาง โดยยึดหลัก ความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันที่ดี ภายใต้เงื่อนไขความรอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง และคุณธรรมความซื่อสัตย์สุจริต อดทน ขยันหมั่นเพียร เพื่อการอยู่ร่วมกัน ระหว่างคน สังคม และธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม อย่างสมดุลและยั่งยืน สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ในทุกระดับทั้งในระดับบุคคล / ครอบครัว ระดับกลุ่ม / องค์กร / ชุมชน และระดับสังคม ดังที่สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ได้เชิญผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาต่างๆร่วมกันประมวลและกลั่นกรอง             พระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงและทรงพระราชทานพระบรมราชานุญาตให้นำไปเผยแพร่ เป็นแนวทางในการปฏิบัติ เมื่อวันที่ 21 พฤศจิกายน 2542 โดยการประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการปฏิบัติงานของตำรวจ สามารถดำเนินการได้ในทุกมิติ ทุกระดับ ทั้งในด้านการดำเนินชีวิตโดยทั่วไป การปฏิบัติหน้าที่ การประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ รวมถึงการกำหนดนโยบายของสำนักงานตำรวจแห่งชาติ ของรัฐบาล ตั้งแต่ ระดับบุคคล / ครอบครัว ระดับหน่วยงาน / องค์กร สถานีตำรวจ ภูธรจังหวัด ระดับภาค รวมไปถึง ระดับสำนักงานตำรวจแห่งชาติ ถึงระดับสังคม ดังนี้





1. 
เป้าหมายการพัฒนาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง




ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกระแสแห่งตะวันออก (Easternization)                             ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชฯ ทรงศึกษา คิดค้น ทดสอบ ทดลอง มาเป็นเวลากว่า 50 ปี ดัง ทรงมี พระปฐมบรมราชโองการ เนื่องในวันบรมราชาภิเษก เมื่อวันศุกร์ที่ 5 พฤษภาคม พ.ศ.2493 ความว่า “เราจะครองแผ่นดินโดยธรรม เพื่อประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยาม” พระองค์ทรงทุ่มเท พระวรกาย เพื่อแสวงหาหนทางที่จะทำให้คนไทย มีวิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี ทรงจัดตั้ง ศูนย์ศึกษาพัฒนาการเรียนรู้ ทั่วทุกภาคของประเทศ ทรงทดลองทำโครงการพัฒนากว่า 3,000 โครงการ เพื่อศึกษา ทดลอง จนพบว่า แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นวิถีการดำเนินชีวิต การงาน การอยู่ร่วมกัน ที่สอดคล้องเกื้อกูล เหมาะสมกับสภาพ “ภูมิสังคมไทย” ปี พ.ศ.2542 พระองค์ทรงพระราชทาน พระบรมราชานุญาต ให้นำเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไปเผยแพร่เป็นแนวทางในการปฏิบัติ ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 (2545 - 2549) ได้ประกาศใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางในการพัฒนาประเทศ การพัฒนาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการพัฒนาที่เน้น ความพอดี หรือแนวทางสายกลาง ไม่สุดโต่ง โดยยึดหลัก                    ความพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันที่ดี ภายใต้เงื่อนไขความรู้ และคุณธรรม แบ่งการพัฒนาเป็น 3 ระดับ คือ ระดับบุคคล/ครอบครัว ระดับกลุ่ม/องค์กร/ชุมชน และระดับสังคม โดยมีเป้าหมายการพัฒนาในแต่ละระดับดังนี้





1.1

เป้าหมายสูงสุด เพื่อการอยู่ร่วมกัน ระหว่าง คน สังคม ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยี อย่างมีคุณค่า สมดุล ยั่งยืน




1.2 
เป้าหมายระดับสังคม คือ การสร้างสังคมแห่งความพอเพียง





1.3 
เป้าหมายระดับกลุ่ม / องค์กร / ชุมชน คือ การสร้างองค์กรชุมชนพอเพียง





1.4 
เป้าหมายระดับบุคคล/ครอบครัว คือ การสร้างบุคคลพอเพียง



การพัฒนาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ต้องเริ่มก่อเกิดจากภายในจิตใจ หรือ           จุดประกายจากภายใน หรือที่เรียกว่า ”เป็นการระเบิดออกมาจากข้างใน” ดังที่ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวใช้เป็นแนวทางในการทรงงาน เมื่อมีจิตใจที่แน่วแน่ จึงลงมือทำโดยเริ่มจากตัวเองไปหาคนรอบข้าง จากเรื่องเล็กน้อยไปหาเรื่องใหญ่ จากเรื่องใกล้ตัวออกไปไกลตัว ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต มีความเพียร ขยันอดทน จากระดับบุคคล / ครอบครัว ไปสู่องค์กร / ชุมชน ก้าวไปสู่ระดับสังคม ตามลำดับ ความสำเร็จของการพัฒนาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นเรื่องที่อยู่ภายในจิตใจของทุกคน




2. 
แนวทางการประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง




การประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จำเป็นต้องเริ่มจากจิตใจเป็นพื้นฐาน                เมื่อจิตใจมีความพร้อม จึงเริ่มลงมือทำ โดยเริ่มจากการปรับเปลี่ยนวิธีคิด วิธีทำ ดังนี้ 





2.1 
เริ่มจากคิด ไปสู่การกระทำ





2.2 
เริ่มจากภายใน ไปสู่ภายนอก






2.3 
เริ่มจากตนเองไปยังผู้อื่น





2.4 
เริ่มจากใกล้ตัว ไปสู่ไกลตัว





2.5 
เริ่มจากที่ง่าย ไปหาที่ยาก






2.6 
เริ่มจากเรื่องเล็กไปหาเรื่องใหญ่




3. 
การประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการปฏิบัติงานตำรวจ 




การประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กับการปฏิบัติงานตำรวจ เป็นการน้อมนำเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้ประยุกต์กับการดำเนินชีวิต และการปฏิบัติงานของข้าราชการตำรวจ ตั้งแต่ระดับบุคคล/ครอบครัว ระดับกลุ่ม/องค์กร/ชุมชน และระดับสังคม ในทุกมิติ
โดยมีเป้าหมายเพื่อการอยู่ร่วมกันของ คน สังคม ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยี อย่างสมดุล ยั่งยืน ตามแนวทางการพัฒนา 3 ระดับ ดังต่อไปนี้





ระดับที่ 1 บุคคลพอเพียง หมายถึง พึ่งตนเอง มีคุณธรรม






ระดับที่ 2 ชุมชนพอเพียง หมายถึง พึ่งกันเอง การเรียนรู้ การแบ่งปัน






ระดับที่ 3 สังคมพอเพียง หมายถึง การอยู่ร่วมกันอย่างยั่งยืน






4. 
การบังคับใช้กฎหมายอย่างพอเพียง




สถานีตำรวจเป็นหน่วยงานหลักของสำนักงานตำรวจแห่งชาติ ซึ่งมีอำนาจหน้าที่ ในการบังคับใช้กฎหมาย อำนวยความยุติธรรมทางอาญา ควบคุมอาชญากรรม และให้บริการกับประชาชน ภารกิจหลักของตำรวจ จึงเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการบังคับใช้กฎหมาย ทั้งสิ้น ในการบังคับใช้กฎหมายของเจ้าหน้าที่ตำรวจ ดังกล่าว จำเป็นต้องกระทำอย่างพอเพียง หรือเรียกว่า                 การบังคับใช้กฎหมายอย่างพอเพียง ภายใต้กรอบการบังคับใช้กฎหมายสามประการ หรือที่เรียกว่า “หลักการบังคับใช้กฎหมายสามห่วง” ประกอบด้วย





ประการแรก กรอบด้านกฎหมาย




ประการที่สอง กรอบการใช้อำนาจ




ประการที่สาม กรอบด้านมาตรการ




การบังคับใช้กฎหมายของเจ้าหน้าที่ตำรวจ ต้องกระทำภายใต้กรอบการปฏิบัติงานทั้งสามด้าน อย่างถูกต้อง เป็นธรรม และเหมาะสม อย่างมีดุลยภาพ ด้วยการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อย่างสอดคล้องเหมาะสม ตามหลักการ สามห่วง คือ พอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันที่ดี ภายใต้สองเงื่อนไข คือ เงื่อนไข ความรอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง และเงื่อนไขคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต ความเพียร ขยันอดทน เป็นที่ตั้ง เจ้าหน้าที่ตำรวจที่ดีจะต้องปฏิบัติตัวเป็นแบบอย่างของความถูกต้องเป็นธรรม ปฏิบัติงานด้วยความซื่อสัตย์สุจริต มีการบังคับใช้กฎหมายเพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติ โดยพิจารณาจากสามห่วง ดังนี้




สรุปได้ว่า การสนับสนุนจากผู้นำองค์การตามวิธีเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง       การที่ผู้นำองค์กรตำรวจ ตลอดทั้งหัวหน้าหน่วยได้ให้การสนับสนุน ส่งเสริมให้ผู้ใต้บังคับบัญชา ยึดมั่น ที่จะดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส่งเสริมกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การอดออม                     ไม่ฟุ่มเฟือยเพื่อที่หากเกิดปัญหาสามารถนำพาท่านและองค์กรผ่านพ้นปัญหาและอุปสรรคได้ รวมไปถึงการอธิบายหลักการ แนวคิดและมอบหมายงานให้ปฏิบัติที่เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในหน่วยงาน เช่น เป้าหมายการพัฒนาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แนวทางการประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการปฏิบัติงานตำรวจและการบังคับใช้กฎหมายอย่างพอเพียง
2.5
แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตำรวจตามวิถีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
 
2.5.1 
แนวคิดทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง

ผลจากการใช้แนวทางการพัฒนาประเทศไปสู่ความทันสมัย ได้ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงแก่สังคมไทยอย่างมากในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม สังคมและสิ่งแวดล้อม อีกทั้งกระบวนการของความเปลี่ยนแปลงมีความสลับซับซ้อนจนยากที่จะอธิบาย                ในเชิงสาเหตุและผลลัพธ์ได้ เพราะการเปลี่ยนแปลงทั้งหมดต่างเป็นปัจจัยเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน 
สำหรับผลของการพัฒนาในด้านบวกนั้น ได้แก่ การเพิ่มขึ้นของอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ความเจริญทางวัตถุ และสาธารณูปโภคต่าง ๆ ระบบสื่อสารที่ทันสมัย หรือการขยายปริมาณและกระจายการศึกษาอย่างทั่วถึงมากขึ้น แต่ผลด้านบวกเหล่านี้ส่วนใหญ่กระจายไปถึงคนในชนบท หรือผู้ด้อยโอกาสในสังคมน้อย แต่ว่า กระบวนการเปลี่ยนแปลงของสังคมได้เกิดผลลบติดตามมาด้วย เช่น การขยายตัวของรัฐเข้าไปในชนบท ได้ส่งผลให้ชนบทเกิดความอ่อนแอในหลายด้าน              ทั้งการต้องพึ่งพิงตลาดและพ่อค้าคนกลางในการสั่งสินค้าทุน ความเสื่อมโทรมของทรัพยากร
ธรรมชาติ ระบบความสัมพันธ์แบบเครือญาติ และการรวมกลุ่มกันตามประเพณีเพื่อการจัดการทรัพยากรที่เคยมีอยู่แต่เดิมแตก สลายลง ภูมิความรู้ที่เคยใช้แก้ปัญหาและสั่งสมปรับเปลี่ยนกันมาถูกลืมเลือนและเริ่ม สูญหายไป สิ่งสำคัญ ก็คือ ความพอเพียงในการดำรงชีวิต ซึ่งเป็นเงื่อนไขพื้นฐานที่ทำให้คนไทยสามารถพึ่งตนเอง และดำเนินชีวิตไปได้อย่างมีศักดิ์ศรีภายใต้อำนาจและความมีอิสระในการกำหนด ชะตาชีวิตของตนเอง ความสามารถในการควบคุมและจัดการเพื่อให้ตนเองได้รับการสนองตอบต่อความต้อง การต่าง ๆ รวมทั้งความสามารถในการจัดการปัญหาต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง ซึ่งทั้งหมดนี้ถือว่าเป็นศักยภาพพื้นฐานที่คนไทยและสังคมไทยเคยมีอยู่แต่ เดิม ต้องถูกกระทบกระเทือน ซึ่งวิกฤตเศรษฐกิจจากปัญหาฟองสบู่และปัญหาความอ่อนแอของชนบท รวมทั้งปัญหาอื่น ๆ ที่เกิดขึ้น ล้วนแต่เป็นข้อพิสูจน์และยืนยันปรากฎการณ์นี้ได้เป็นอย่างดี\




1.
พระราชดำริว่าด้วยเศรษฐกิจพอเพียง 



“...การพัฒนาประเทศจำเป็นต้องทำตามลำดับขั้น ต้องสร้างพื้นฐานคือ ความพอมี พอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและอุปกรณ์ที่ประหยัดแต่ถูกต้องตามหลักวิชาการ เมื่อได้พื้นฐานความมั่นคงพร้อมพอสมควร และปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญ และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยลำดับต่อไป...” (18 กรกฎาคม 2517) 




“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นแนวพระราชดำริในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว                           ที่พระราชทานมานานกว่า 30 ปี เป็นแนวคิดที่ตั้งอยู่บนรากฐานของวัฒนธรรมไทย เป็นแนวทางการพัฒนาที่ตั้งบนพื้นฐานของทางสายกลาง และความไม่ประมาท คำนึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวเอง ตลอดจนใช้ความรู้และคุณธรรม เป็นพื้นฐานในการดำรงชีวิต ที่สำคัญจะต้องมี “สติ ปัญญา และความเพียร” ซึ่งจะนำไปสู่ “ความสุข” ในการดำเนินชีวิตอย่างแท้จริง



“...คนอื่นจะว่าอย่างไรก็ช่างเขา จะว่าเมืองไทยล้าสมัย ว่าเมืองไทยเชย ว่าเมืองไทยไม่มีสิ่งที่สมัยใหม่ แต่เราอยู่พอมีพอกิน และขอให้ทุกคนมีความปรารถนาที่จะให้เมืองไทย พออยู่พอกิน มีความสงบ และทำงานตั้งจิตอธิษฐานตั้งปณิธาน ในทางนี้ที่จะให้เมืองไทยอยู่แบบพออยู่พอกิน ไม่ใช่ว่าจะรุ่งเรืองอย่างยอด แต่ว่ามีความพออยู่พอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศ               อื่น ๆ ถ้าเรารักษาความพออยู่พอกินนี้ได้ เราก็จะยอดยิ่งยวดได้...” (5 ธันวาคม 2517)




พระบรมราโชวาทนี้ ทรงเห็นว่าแนวทางการพัฒนาที่เน้นการขยายตัวทางเศรษฐกิจของประเทศเป็นหลักแต่ เพียงอย่างเดียวอาจจะเกิดปัญหาได้ จึงทรงเน้นการมีพอกินพอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่ในเบื้องต้นก่อน เมื่อมีพื้นฐานความมั่นคงพร้อมพอสมควรแล้ว จึงสร้างความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจให้สูงขึ้น ซึ่งหมายถึง แทนที่จะเน้นการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรมนำการพัฒนาประเทศ ควรที่จะสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจพื้นฐานก่อน นั่นคือ ทำให้ประชาชนในชนบทส่วนใหญ่พอมีพอกินก่อน เป็นแนวทางการพัฒนาที่เน้นการกระจายรายได้ เพื่อสร้างพื้นฐานและความมั่นงคงทางเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ ก่อนเน้นการพัฒนาในระดับสูงขึ้นไป ทรงเตือนเรื่องพออยู่พอกิน ตั้งแต่ปี 2517 คือ เมื่อ 30 กว่าปีที่แล้ว แต่ทิศทางการพัฒนามิได้เปลี่ยนแปลง 



“...เมื่อปี 2517 วันนั้นได้พูดถึงว่า เราควรปฏิบัติให้พอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ก็แปลว่า เศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถ้าแต่ละคนมีพอมีพอกิน ก็ใช้ได้ ยิ่งถ้าทั้งประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี และประเทศไทยเวลานั้นก็เริ่มจะเป็นไม่พอมีพอกิน บางคนก็มีมาก บางคนก็ไม่มีเลย...” (4 ธันวาคม 2541)




2.
เศรษฐกิจพอเพียง 



“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานพระราชดำริชี้แนะแนวทาง การดำเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 25 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ำแนวทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้น และสามารถดำรงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความ เปลี่ยนแปลง              ต่าง ๆ



3.
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 



เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการดำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดำเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจำเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอก ทั้งนี้ จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการนำวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการดำเนินการ ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน จะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีสำนึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ดำเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 

2.5.2 
การประยุกต์ใช้เกษตรทฤษฎีใหม่ 

ทฤษฎีใหม่ คือ ตัวอย่างที่เป็นรูปธรรมของ การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงที่เด่นชัดที่สุด ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานพระราชดำรินี้ เพื่อเป็นการช่วยเหลือเกษตรกรที่มักประสบปัญหาทั้งภัยธรรมชาติและปัจจัยภาย นอกที่มีผลกระทบต่อการทำการเกษตร ให้สามารถผ่านพ้นช่วงเวลาวิกฤต โดยเฉพาะการขาดแคลนน้ำได้โดยไม่เดือดร้อนและยากลำบากนัก 
ความเสี่ยงที่เกษตรกร มักพบเป็นประจำ ประกอบด้วย 



1. 
ความเสี่ยงด้านราคาสินค้าเกษตร 


2. 
ความเสี่ยงในราคาและการพึ่งพาปัจจัยการผลิตสมัยใหม่จากต่างประเทศ 


3. 
ความเสี่ยงด้านน้ำ ฝนทิ้งช่วง ฝนแล้ง


4. 
ภัยธรรมชาติอื่น ๆ และโรคระบาด


5. 
ความเสี่ยงด้านแบบแผนการผลิต 




5.1

ความเสี่ยงด้านโรคและศัตรูพืช




5.2

ความเสี่ยงด้านการขาดแคลนแรงงาน




5.3

ความเสี่ยงด้านหนี้สินและการสูญเสียที่ดิน 

ทฤษฎีใหม่ จึงเป็นแนวทางหรือหลักการในการบริหารการจัดการที่ดินและน้ำ                          เพื่อการเกษตรในที่ดินขนาดเล็กให้เกิดประโยชน์สูงสุด



1. 
ความสำคัญของทฤษฎีใหม่ 






1.1 
มีการบริหารและจัดแบ่งที่ดินแปลงเล็กออกเป็นสัดส่วนที่ชัดเจน                   เพื่อประโยชน์สูงสุดของเกษตรกร ซึ่งไม่เคยมีใครคิดมาก่อน 






1.2 
มีการคำนวณโดยใช้หลักวิชาการเกี่ยวกับปริมาณน้ำที่จะกักเก็บให้พอเพียงต่อการเพาะปลูกได้อย่างเหมาะสมตลอดปี 
 




1.3 
มีการวางแผนที่สมบูรณ์แบบสำหรับเกษตรกรรายย่อย โดยมีถึง                     3 ขั้นตอน 



2.
ทฤษฎีใหม่ขั้นต้น 



ให้แบ่งพื้นที่ออกเป็น 4 ส่วน ตามอัตราส่วน 30:30:30:10 ซึ่งหมายถึง พื้นที่ส่วน               ที่หนึ่ง ประมาณ 30% ให้ขุดสระเก็บกักน้ำเพื่อใช้เก็บกักน้ำฝนในฤดูฝน และใช้เสริมการปลูกพืชในฤดูแล้ง ตลอดจนการเลี้ยงสัตว์และพืชน้ำต่าง ๆ พื้นที่ส่วนที่สอง ประมาณ 30% ให้ปลูกข้าวในฤดูฝนเพื่อใช้เป็นอาหารประจำวันสำหรับครอบครัวให้เพียงพอตลอด ปี เพื่อตัดค่าใช้จ่ายและสามารถพึ่งตนเองได้พื้นที่ส่วนที่สาม ประมาณ 30% ให้ปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น พืชผัก พืชไร่ พืชสมุนไพร ฯลฯ เพื่อใช้เป็นอาหารประจำวัน หากเหลือบริโภคก็นำไปจำหน่าย พื้นที่ส่วนที่สี่ ประมาณ 10% เป็นที่อยู่อาศัย เลี้ยงสัตว์ ถนนหนทาง และโรงเรือนอื่นๆ



3. 
ทฤษฎีใหม่ขั้นที่สอง 



เมื่อเกษตรกรเข้าใจในหลักการและได้ปฏิบัติในที่ดินของตนจนได้ผลแล้ว ก็ต้องเริ่มขั้นที่สอง คือให้เกษตรกรรวมพลังกันในรูป กลุ่ม หรือ สหกรณ์ ร่วมแรงร่วมใจกันดำเนินการในด้าน 





1.
การผลิต (พันธุ์พืช เตรียมดิน ชลประทาน ฯลฯ) เกษตรกรจะต้องร่วมมือในการผลิต โดยเริ่ม ตั้งแต่ขั้นเตรียมดิน การหาพันธุ์พืช ปุ๋ย การจัดหาน้ำ และอื่น ๆ เพื่อการเพาะปลูก 





2.
การตลาด (ลานตากข้าว ยุ้ง เครื่องสีข้าว การจำหน่ายผลผลิต) เมื่อมีผลผลิตแล้ว จะต้องเตรียมการต่าง ๆ เพื่อการขายผลผลิตให้ได้ประโยชน์สูงสุด เช่น การเตรียมลานตากข้าวร่วมกัน การจัดหายุ้งรวบรวมข้าว เตรียมหา
เครื่องสีข้าว ตลอดจนการรวมกันขายผลผลิตให้ได้ราคาดีและลดค่าใช้จ่ายลงด้วย 





3.
การเป็นอยู่ (กะปิ น้ำปลา อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ฯลฯ) ในขณะเดียวกันเกษตรกรต้องมีความเป็นอยู่ที่ดีพอสมควร โดยมีปัจจัยพื้นฐานในการดำรงชีวิต เช่น อาหารการกินต่าง ๆ กะปิ น้ำปลา เสื้อผ้า ที่พอเพียง 





4.
สวัสดิการ (สาธารณสุข เงินกู้) แต่ละชุมชนควรมีสวัสดิภาพและบริการที่จำเป็น เช่น มีสถานีอนามัยเมื่อยามป่วยไข้ หรือมีกองทุนไว้กู้ยืมเพื่อประโยชน์ในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน 





5.
การศึกษา (โรงเรียน ทุนการศึกษา) ชุมชนควรมีบทบาทในการส่งเสริมการศึกษา เช่น มีกองทุนเพื่อการศึกษาเล่าเรียนให้แก่เยาวชนของชมชนเอง 





6.
สังคมและศาสนา ชุมชนควรเป็นที่รวมในการพัฒนาสังคมและจิตใจ โดยมีศาสนาเป็นที่ยึดเหนี่ยว โดยกิจกรรมทั้งหมดดังกล่าวข้างต้น จะต้องได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง ไม่ว่าส่วนราชการ องค์กรเอกชน ตลอดจนสมาชิกในชุมชนนั้นเป็นสำคัญทฤษฎีใหม่ขั้นที่สาม 




เมื่อดำเนินการผ่านพ้นขั้นที่สองแล้ว เกษตรกร หรือกลุ่มเกษตรกรก็ควรพัฒนาก้าวหน้าไปสู่ขั้นที่สามต่อไป คือติดต่อประสานงาน เพื่อจัดหาทุน หรือแหล่งเงิน เช่น ธนาคาร หรือบริษัท ห้างร้านเอกชน มาช่วยในการลงทุนและพัฒนาคุณภาพชีวิต 




ทั้งนี้ ทั้งฝ่ายเกษตรกรและฝ่ายธนาคาร หรือบริษัทเอกชนจะได้รับประโยชน์ร่วมกัน กล่าวคือ 





1.
เกษตรกรขายข้าวได้ราคาสูง (ไม่ถูกกดราคา) 





2.
ธนาคารหรือบริษัทเอกชนสามารถซื้อข้าวบริโภคในราคาต่ำ                     (ซื้อข้าวเปลือกตรงจากเกษตรกรและมาสีเอง) 





3.
เกษตรกรซื้อเครื่องอุปโภคบริโภคได้ในราคาต่ำ เพราะรวมกันซื้อเป็นจำนวนมาก (เป็นร้านสหกรณ์ราคาขายส่ง) 





4.
ธนาคารหรือบริษัทเอกชน จะสามารถกระจายบุคลากร เพื่อไปดำเนินการในกิจกรรมต่าง ๆ ให้เกิดผลดียิ่งขึ้น



4.
หลักการและแนวทางสำคัญ 




4.1

เป็นระบบการผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงที่เกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองได้ในระดับ ที่ประหยัดก่อน ทั้งนี้ ชุมชนต้องมีความสามัคคี ร่วมมือร่วมใจในการช่วยเหลือซึ่งกันและกันทำนองเดียวกับการ “ลงแขก” แบบดั้งเดิมเพื่อลดค่าใช้จ่ายในการจ้างแรงงานด้วย 




4.2

เนื่องจากข้าวเป็นปัจจัยหลักที่ทุกครัวเรือนจะต้องบริโภค ดังนั้น                          จึงประมาณว่าครอบครัวหนึ่งทำนาประมาณ 5 ไร่ จะทำให้มีข้าวพอกินตลอดปี โดยไม่ต้องซื้อหา   ในราคาแพง เพื่อยึดหลักพึ่งตนเองได้อย่างมีอิสรภาพ 




4.3

ต้องมีน้ำเพื่อการเพาะปลูกสำรองไว้ใช้ในฤดูแล้ง หรือระยะฝนทิ้งช่วงได้อย่างพอเพียง ดังนั้น จึงจำเป็นต้องกันที่ดินส่วนหนึ่งไว้ขุดสระน้ำ โดยมีหลักว่าต้องมีน้ำเพียงพอที่จะเพาะปลูกได้ตลอดปี ทั้งนี้ ได้พระราชทานพระราชดำริเป็นแนวทางว่า ต้องมีน้ำ 1,000 ลูกบาศก์เมตร ต่อการเพาะปลูก 1 ไร่ โดยประมาณ ฉะนั้น เมื่อทำนา 5 ไร่ ทำพืชไร่ หรือไม้ผลอีก 5 ไร่ (รวมเป็น 10 ไร่) จะต้องมีน้ำ 10,000 ลูกบาศก์เมตรต่อปี



ดังนั้น หากตั้งสมมติฐานว่า มีพื้นที่ 5 ไร่ ก็จะสามารถกำหนดสูตรคร่าว ๆ ว่า แต่ละแปลง ประกอบด้วย 



1.
นาข้าว 5 ไร่ 



2.
พืชไร่ พืชสวน 5 ไร่ 



3.
สระน้ำ 3 ไร่ ขุดลึก 4 เมตร จุน้ำได้ประมาณ 19,000 ลูกบาศก์เมตร ซึ่งเป็นปริมาณน้ำทีjเพียงพอที่จะสำรองไว้ใช้ยามฤดูแล้ง 



4.
ที่อยู่อาศัยและอื่น ๆ 2 ไร่ 



รวมทั้งหมด 15 ไร่ แต่ทั้งนี้ ขนาดของสระเก็บน้ำขึ้นอยู่กับสภาพภูมิประเทศและสภาพแวดล้อม ดังนี้ 




1.
ถ้าเป็นพื้นที่ทำการเกษตรอาศัยน้ำฝน สระน้ำควรมีลักษณะลึก เพื่อป้องกันไม่ให้น้ำระเหยได้มากเกินไป ซึ่งจะทำให้มีน้ำใช้ตลอดทั้งปี 



2.
ถ้าเป็นพื้นที่ทำการเกษตรในเขตชลประทาน สระน้ำอาจมีลักษณะลึก หรือตื้น และแคบ หรือกว้างก็ได้ โดยพิจารณาตามความเหมาะสม เพราะสามารถมีน้ำมาเติมอยู่เรื่อย ๆ 




3.
การมีสระเก็บน้ำก็เพื่อให้เกษตรกรมีน้ำใช้อย่างสม่ำเสมอทั้งปี (ทรงเรียกว่า Regulator หมายถึง การควบคุมให้ดี มีระบบน้ำหมุนเวียนใช้เพื่อการเกษตรได้โดยตลอดเวลาอย่างต่อเนื่อง) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในหน้าแล้งและระยะฝนทิ้งช่วง แต่มิได้หมายความว่า เกษตรกร                 จะสามารถปลูกข้าวนาปรังได้ เพราะหากน้ำในสระเก็บน้ำไม่พอ ในกรณีมีเขื่อนอยู่บริเวณใกล้เคียงก็อาจจะต้องสูบน้ำมาจากเขื่อน ซึ่งจะทำให้น้ำในเขื่อนหมดได้ แต่เกษตรกรควรทำนาในหน้าฝน และเมื่อถึงฤดูแล้ง หรือฝนทิ้งช่วงให้เกษตรกรใช้น้ำที่เก็บตุนนั้น ให้เกิดประโยชน์ทางการเกษตรอย่างสูงสุด โดยพิจารณาปลูกพืชให้เหมาะสมกับฤดูกาล เพื่อจะได้มีผลผลิตอื่น ๆ ไว้บริโภคและสามารถนำไปขายได้ตลอดทั้งปี




4. 
การจัดแบ่งแปลงที่ดินเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดนี้ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงคำนวณและคำนึงจากอัตราการถือครองที่ดินถัว เฉลี่ยครัวเรือนละ 15 ไร่ อย่างไรก็ตาม หากเกษตรกรมีพื้นที่ถือครองน้อยกว่านี้ หรือมากกว่านี้ ก็สามารถใช้อัตราส่วน 30 : 30 : 30 : 10 เป็นเกณฑ์ปรับใช้ได้ กล่าวคือ





ร้อยละ 30 ส่วนแรก ขุดสระน้ำ (สามารถเลี้ยงปลา ปลูกพืชน้ำ เช่น ผักบุ้ง              ผักกะเฉด ฯลฯ ได้ด้วย) บนสระอาจสร้างเล้าไก่และบนขอบสระน้ำอาจปลูกไม้ยืนต้นที่ไม่ใช้น้ำมากโดยรอบ ได้ 





ร้อยละ 30 ส่วนที่สอง ทำนา 




ร้อยละ 30 ส่วนที่สาม ปลูกพืชไร่ พืชสวน (ไม้ผล ไม้ยืนต้น ไม้ใช้สอย ไม้เพื่อเป็นเชื้อฟืน ไม้สร้างบ้าน พืชไร่ พืชผัก สมุนไพร เป็นต้น) 




ร้อยละ 10 สุดท้าย เป็นที่อยู่อาศัยและอื่น ๆ (ทางเดิน คันดิน กองฟาง ลานตาก กองปุ๋ยหมัก โรงเรือน โรงเพาะเห็ด คอกสัตว์ ไม้ดอกไม้ประดับ พืชสวนครัวหลังบ้าน เป็นต้น) 



อย่างไรก็ตาม อัตราส่วนดังกล่าวเป็นสูตร หรือหลักการโดยประมาณเท่านั้น สามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม โดยขึ้นอยู่กับสภาพของพื้นที่ดิน ปริมาณน้ำฝน และสภาพแวดล้อม เช่น ในกรณีภาคใต้ที่มีฝนตกชุก หรือพื้นที่ที่มีแหล่งน้ำมาเติมสระได้ต่อเนื่อง                 ก็อาจลดขนาดของบ่อ หรือสระเก็บน้ำให้เล็กลง เพื่อเก็บพื้นที่ไว้ใช้ประโชน์อื่นต่อไปได้ 




5. 
การดำเนินการตามทฤษฎีใหม่ มีปัจจัยประกอบหลายประการ ขึ้นอยู่กับสภาพภูมิประเทศ สภาพแวดล้อมของแต่ละท้องถิ่น ดังนั้น เกษตรกรควรขอรับคำแนะนำจากเจ้าหน้าที่ด้วย และที่สำคัญ คือ ราคาการลงทุนค่อนข้างสูง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการขุดสระน้ำ เกษตรกรจะต้องได้รับความช่วยเหลือจากส่วนราชการ มูลนิธิ และเอกชน 




6. 
ในระหว่างการขุดสระน้ำ จะมีดินที่ถูกขุดขึ้นมาจำนวนมาก หน้าดินซึ่งเป็นดินดี ควรนำไปกองไว้ต่างหากเพื่อนำมาใช้ประโยชน์ในการปลูกพืชต่าง ๆ ในภายหลัง โดยนำมาเกลี่ยคลุมดินชั้นล่างที่เป็นดินไม่ดี หรืออาจนำมาถมทำขอบสระน้ำ หรือยกร่องสำหรับปลูกไม้ผลก็จะได้ประโยชน์อีกทางหนึ่ง



5.
ตัวอย่างพืชที่ควรปลูกและสัตว์ที่ควรเลี้ยง 




5.1

ไม้ผลและผักยืนต้น : มะม่วง มะพร้าว มะขาม ขนุน ละมุด ส้ม กล้วย น้อยหน่า มะละกอ กะท้อน แคบ้าน มะรุม สะเดา ขี้เหล็ก กระถิน ฯลฯ




5.2

ผักล้มลุกและดอกไม้ : มันเทศ เผือก ถั่วฝักยาว มะเขือ มะลิ ดาวเรือง บานไม่รู้โรย กุหลาบ รัก และซ่อนกลิ่น เป็นต้น



5.3

เห็ด : เห็ดนางฟ้า เห็ดฟาง เห็ดเป๋าฮื้อ เป็นต้น




5.4

สมุนไพรและเครื่องเทศ : หมาก พลู พริกไท บุก บัวบก มะเกลือ ชุมเห็ด หญ้าแฝก และพืชผักบางชนิด เช่น กะเพรา โหระพา สะระแหน่ แมงลัก และตะไคร้ เป็นต้น




5.5

ไม้ใช้สอยและเชื้อเพลิง : ไผ่ มะพร้าว ตาล กระถินณรงค์ มะขามเทศ สะแก ทองหลาง จามจุรี กระถิน สะเดา ขี้เหล็ก ประดู่ ชิงชัน และยางนา เป็นต้น




5.6

พืชไร่ : ข้าวโพด ถั่วเหลือง ถั่วลิสง ถั่วพุ่ม ถั่วมะแฮะ อ้อย มันสำปะหลัง ละหุ่ง นุ่น เป็นต้น พืชไร่หลายชนิดอาจเก็บเกี่ยวเมื่อผลผลิตยังสดอยู่ และจำหน่ายเป็นพืชประเภทผักได้ และมีราคาดีกว่าเก็บเมื่อแก่ ได้แก่ ข้าวโพด ถัวเหลือง ถั่วลิสง ถั่วพุ่ม ถั่วมะแฮะ อ้อย และมันสำปะหลัง




5.7

พืชบำรุงดินและพืชคลุมดิน, น. ถั่วมะแฮะ ถั่วฮามาต้า โสนแอฟริกัน โสนพื้นเมือง ปอเทือง ถั่วพร้า ขี้เหล็ก กระถิน รวมทั้งถั่วเขียวและถั่วพุ่ม เป็นต้น และเมื่อเก็บเกี่ยวแล้วไถกลบลงไปเพื่อบำรุงดินได้



หมายเหตุ : พืชหลายชนิดใช้ทำประโยชน์ได้มากกว่าหนึ่งชนิด และการเลือกปลูกพืชควรเน้นพืชยืนต้นด้วย เพราะการดูแลรักษาในระยะหลังจะลดน้อยลง มีผลผลิตทยอยออกตลอดปี ควรเลือกพืชยืนต้นชนิดต่าง ๆ กัน ให้ความร่มเย็นและชุ่มชื้นกับที่อยู่อาศัยและสิ่งแวดล้อม และควรเลือกต้นไม้ให้สอดคล้องกับสภาพของพื้นที่ เช่น ไม่ควรปลูกยูคาลิปตัสบริเวณขอบสระ ควรเป็นไม้ผลแทน เป็นต้น



6.
สัตว์เลี้ยงอื่น ๆ ได้แก่ 



สัตว์น้ำ : ปลาไน ปลานิล ปลาตะเพียนขาว ปลาดุก เพื่อเป็นอาหารเสริมประเภทโปรตีน และยังสามารถนำไปจำหน่ายเป็นรายได้เสริมได้อีกด้วย ในบางพื้นที่สามารถเลี้ยงกบได้
สุกร หรือ ไก่ เลี้ยงบนขอบสระน้ำ ทั้งนี้ มูลสุกรและไก่สามารถนำมาเป็นอาหารปลา บางแห่งอาจเลี้ยงเป็ดได้



7.
ประโยชน์ของทฤษฎีใหม่ 




7.1

ให้ประชาชนพออยู่พอกินสมควรแก่อัตภาพในระดับที่ประหยัด               ไม่อดอยาก และเลี้ยงตนเองได้ตามหลักปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง”




7.2

ในหน้าแล้งมีน้ำน้อย ก็สามารถเอาน้ำที่เก็บไว้ในสระมาปลูกพืชผัก               ต่าง ๆ ที่ใช้น้ำน้อยได้ โดยไม่ต้องเบียดเบียนชลประทาน 




7.3

ในปีที่ฝนตกตามฤดูกาลโดยมีน้ำดีตลอดปี ทฤษฎีใหม่นี้สามารถสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรได้โดยไม่เดือดร้อนในเรื่องค่า ใช้จ่ายต่าง ๆ 




7.4

ในกรณีที่เกิดอุทกภัย เกษตรกรสามารถที่จะฟื้นตัวและช่วยตัวเองได้ในระดับหนึ่ง โดยทางราชการไม่ต้องช่วยเหลือมากนัก ซึ่งเป็นการประหยัดงบประมาณด้วย(http://www.chaipat.or.th/images/stories/porpieng/p2.jpg)



8.
เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาประเทศ



การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการบริหารประเทศต้องคิดพิจารณาให้ประเทศพัฒนาไปอย่างสมดุลบนพื้นฐานของความพอดีระหว่างสังคมเมืองและสังคมชนบทซึ่งมีความสําคัญอย่างยิ่ง เพราะในปัจจุบันการเติบโตของภาคสังคมเมืองเป็นไปอย่างรวดเร็ว สังคมชนบทมีความเติบโตค่อนข้างน้อย สภาพความเป้นอยู่คุณภาพชีวิตจึงแตกต่างกันอย่างชัดเจนโดยเฉพาะความแตกต่างด้านรายได้เดิมมีความแตกต่างกันอยู่ประมาณ 10:1 ปัจจุบันแตกต่างกันเป็นประมาณ 13 : 1 ซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งที่จะนํามาพิจารณา แต่ไม่ได้ถือเป็นตัวชี้ขาด มีความพอดีระหว่างความสามารถในการพึ่งตนเองกับความสามารถในการแข่งขันบนเวทีโลก การสร้างภูมิคุ้มกัน เป็นเรื่องที่้องพิจารณาควบคู่ด้วย หลักการพัฒนาประเทศที่สําคัญต้องยึดหลัก “คนเป็นศูนย์กลาง” มีพื้นฐานด้านจิตใจที่มีคุณธรรม ความซื่อสัตย์ สุจริตเป็นที่ตั้ง ซึ่งมี 2 ด้าน คือ ปรัชญา             ที่เราต้องดํารงชีวิตอย่างพอเพียงและต้องมีจิตใจที่ซื่อสัตย์สุจริต มีคุณธรรมเป็นพื้นฐาน ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะเป็นหลักที่จะนําพาประเทศไทยให้อยู่รอดได้อย่างสมดุล มั่นคง ยั่งยืน ท่ามกลางปัญหาและการเปลี่ยนแปลงที่สับสนในยุคโลกาภิวัตน์ความพอเพียงจะสามารถเกิดขึ้นได้ในทุกกิจกรรม ไม่ว่าจะเป็นด้านการเมือง การปกครองและการบริหารประเทศ หากเรายึดหลักในการพิจารณาด้วยเหตุผลหาทางออกที่ชั่งทั้งส่วนดีและส่วนเสีย หรือ “ทางสายกลาง” ที่เลือกทางที่ดีที่สุดส่วนที่เสียน้อยที่สุดมีความไม่ยึดติด มองประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตนทําให้บ้านเมืองสะอาด



9.
ความไม่ยึดติด



ความไม่ยึดติด เป็นการมองประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน ความไม่ยึดติดจะทําให้บ้านเมืองสะอาด รวมทั้งด้านการเมืองด้วย ถ้าหากในส่วนของการเมืองมีคุณธรรม และจริยธรรมมีความมุ่งมั่นที่จะทําประโยชน์ให้กับสังคมให้กับบ้านเมืองจะต้องลด ในเรื่องของการยึดติดลง



10.
ด้านต่างประเทศ



ความพอเพียงทําให้เราไม่ต้องมุ่งเน้นแสวงหาประโยชน์ให้ประเทศจนเกิน                   ความต้องการ ไม่ต้องแข่งขันชิงดีชิงเด่นกับประเทศอื่นๆทําให้เราเป็นที่ศรัทธาเชื่อถือแก่สังคมโลก    ความพอเพียงและความเป็นกลางทําให้เราไม่ต้องการทะเลาะกับใคร ไม่ต้องมีค่าใช้จ่ายในการรักษาความมั่นคงของรัฐซึ่งไม่จําเป็นที่จะต้องใช้งบประมาณไปจนเกินความจําเป็นรัฐบาลจะยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารประเทศแต่ไม่ได้หมายความว่าเราจะหันหลังให้กับโลกาภิวัตน์แต่จะทําให้เราสามารถอยู่ได้ในสภาวะความผันผวน หรือความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน ไม่หลุดเข้าไปสู่วังวนแห่งการต่อสู้แข่งขันที่รุนแรง หรือไม่หลุดเขาไปสู่วังวนแห่งความขัดแย้งที่เราจะต้องเสียเปรียบอยู่เสมอเราไม่ปฏิเสธ์โลกาภิวัตน์แต่จะใช้ประโยชน์จากโลกาภิวัตน์ โดยจะระมัดระวังผลกระทบที่จะเกิดขึ้นพร้อมกับพัฒนาคนให้รู้เท่าทัน และพิจารณาเลือกรับสิ่งต่างๆอย่างสร้างสรรค์

2.5.3 
การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับข้าราชการตำรวจ

การประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กับการปฏิบัติงานตำรวจ เป็นการน้อมนำเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้ประยุกต์กับการดำเนินชีวิต และการปฏิบัติงานของข้าราชการตำรวจ ตั้งแต่ระดับบุคคล / ครอบครัว ระดับกลุ่ม / องค์กร / ชุมชน และระดับสังคม ในทุกมิติ โดยมีเป้าหมายเพื่อการอยู่ร่วมกันของ คน สังคม ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยี อย่างสมดุล ยั่งยืน ตามแนวทางดังต่อไปนี้คือ



1.
ระดับบุคคล



ในระดับบุคคล เจ้าหน้าที่ตำรวจ จำเป็นจะต้องได้รับการพัฒนา ทั้งร่างกายและจิตใจ ให้เป็น “ตำรวจพอเพียง” (Sufficiency Man) ดำเนินชีวิตภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                     ตามหลักการ สามห่วง สองเงื่อนไข เป็นอันดับแรก พัฒนาให้มีจิตวิญญาณของความพอเพียง (Sufficiency Spirit) มีคุณธรรม พึ่งตนเองได้ มีความรับผิดชอบสูง และที่สำคัญ ต้องเป็นแบบอย่างสามารถนำพาครอบครัวให้ดำเนินชีวิตภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้ได้ ทั้งในด้านเศรษฐกิจ การใช้จ่ายอย่างมีเหตุผล มีความเป็นอยู่อย่างสมฐานะ คิดและวางแผนด้านเศรษฐกิจอย่างรอบคอบ มีภูมิคุ้มกันที่ดี ด้านสังคมมีความเกื้อกูล เอื้ออาทรกัน มีการรวมกลุ่มช่วยเหลือซึ่งกันและกัน หรือรวมกลุ่มบำเพ็ญสาธารณะประโยชน์ ด้าน การศึกษาวัฒนธรรมมีมีเป้าหมายเพื่อการอยู่ร่วมกัน ช่วยกันรักษาศิลปวัฒนธรรมที่ดี ด้านจิตใจต้องเข้มแข็ง อดทน ด้านเทคโนโลยีต้องรู้จักเลือกรับและใช้เทคโนโลยี อย่างเหมาะสมคุ้มค่า ไม่สุ่มเสี่ยงจนเกินไป ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ต้องเกื้อกูล รู้จักใช้และจัดการทรัพยากร อย่างชาญฉลาด คุ้มค่า สามารถรวมตัวกันเป็นกลุ่ม ทำงานเป็นทีม และใช้ชีวิตร่วมกับคนอื่นได้อย่างสมดุล ยั่งยืน 



การพัฒนาในระดับบุคคล จำเป็นต้องเริ่มจากจิตใจหรือทำให้เกิดการ “ระเบิดจากข้างใน” หรือพร้อมที่จะระเบิดออกมาจากข้างในจิตใจ เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมทางด้านจิตใจสำหรับการพัฒนา เมื่อจิตใจมีความพร้อม การพัฒนา หรือการการเปลี่ยนแปลงเพื่อการพัฒนา           จึงจะเกิดขึ้น ดังภาพตัวอย่าง



ฉะนั้น การพัฒนาในระดับบุคคล จึงเป็นกลไกสำคัญ หรือเป็นเสมือนฐานราก ที่จะทำให้เกิดพลังในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้บรรลุเป้าหมายในระดับองค์กร / ชุมชน และระดับสังคม ที่สูงขึ้นต่อไป ที่สำคัญกระบวนการพัฒนาคนในท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน์ เป็นเรื่องที่ยุ่งยาก และซับซ้อน ทุกคนต้องช่วยกันเสริมสร้าง พัฒนา ด้วยความเพียร อดทน และเสียสละ ผู้ที่มีโอกาสมากกว่าต้องช่วยเหลือแบ่งปัน ผู้ฉลาดต้องเกื้อกูล ผู้ใหญ่ต้องทำเป็นตัวอย่างแก่เด็ก ๆ พ่อแม่ต้องเป็นตัวอย่างที่ดีแก่ลูก ครูต้องช่วยกันอบรมสั่งสอนนักเรียนให้คิดเป็นพึ่งตนเองได้ พระต้องเป็นผู้นำทางจิตวิญญาณและศีลธรรม ปราชญ์ต้องเป็นผู้นำภูมิปัญญา เจ้าหน้าที่ตำรวจ ต้องเป็นที่พึ่ง ในด้านความปลอดภัย และความถูกต้อง เป็นธรรมของสังคม หากทุกฝ่ายร่วมกันสรรสร้างและพัฒนาบุคคล ให้เกิดเป็นบุคคลพอเพียง (Sufficiency Man) ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในขั้นที่ 1 ได้แล้ว โอกาสในการรวมกลุ่มพึ่งกันเอง เกิดการ แลกเปลี่ยน เรียนรู้ร่วมกัน                   สร้างเครือข่ายองค์กร / ชุมชน พอเพียง ขั้นที่ 2 และขยายเครือข่าย สร้างสังคมพอเพียงในขั้นที่ 3                จึงเป็นเรื่องที่ไม่ไกลจนเกินไป 

 

2.
ระดับองค์กร หรือระดับสถานีตำรวจ



ในระดับองค์กร หรือระดับสถานีตำรวจ จำเป็นต้องมีองค์กรพอเพียง หรือสถานีตำรวจพอเพียง ซึ่งบริหารและปฏิบัติงานภายใต้แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งผู้บริหารและ                ผู้ปฏิบัติ ต้องยึดหลักการ สามห่วง สองเงื่อนไข คือ หลักความพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันที่ดี ภายใต้เงื่อนไขความรอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง และเงื่อนไขคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต มีความเพียร ขยันอดทน และรู้จักแบ่งปัน ดำรงอยู่ภายใต้วัฒนธรรมองค์กรแบบพอเพียง เช่น การปรับเปลี่ยนจากองค์กรที่เคยชินกับวัฒนธรรมการใช้อำนาจแบบสั่งการมาเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ร่วมกัน พัฒนาการทำงานเป็นทีม มีการบังคับใช้กฎหมายอย่างพอเพียง มีความรับผิดชอบต่อสังคมสูง มีครอบครัวตำรวจแบบพอเพียงไม่น้อยกว่า ร้อยละ 25 ของครอบครัวตำรวจทั้งสถานี โดยมีหัวหน้าหน่วยงานดำเนินชีวิตเป็นแบบอย่างของครอบครัวตำรวจพอเพียงที่ดี และที่สำคัญผู้บริหารระดับสูง ขององค์กรทุกระดับ ต้องมีความพร้อมที่จะรับเอาแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มากำหนดเป็นนโยบายสำคัญ และขับเคลื่อนไปพร้อมกันทุกองคาพยพ ในลักษณะของการผนึกกำลัง (Synergy) ร่วมกัน เสริมสร้าง และสถาปนา สังคม วัฒนธรรมใหม่ อย่างมีพลัง ก่อเกิดเป็นรูปแบบของสถานีตำรวจพอเพียง



รูปแบบของสถานีตำรวจพอเพียง การบริหารจัดการ สถานีตำรวจพอเพียงผู้บริหารจำเป็นต้องมีองค์ความรู้ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อย่างลึกซึ้ง สามารถนำไปปรับประยุกต์บริหารจัดการองค์กร และถ่ายทอดให้กับคนในองค์กรได้อย่างมีประสิทธิภาพ ด้วยหลักการ สามห่วง สองเงื่อนไข และสิ่งสำคัญผู้บริหารต้องเป็นผู้นำการเปลี่ยนแปลงในทุกมิติ 



ผู้บริหารนอกจากจะเป็นผู้ มีความรู้ในเรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อย่างลึกซึ้งแล้วต้องมีวิสัยทัศน์ (Vision) ในการขับเคลื่อนที่ชัดเจน สามารถถ่ายทอดออกมาเป็น เป้าหมายร่วมกัน (Purpose)ใช้ศิลปะในการจูงใจกระตุ้นให้คนในองค์กรมองเห็นเป้าหมาย และแนวทางไปสู่เป้าหมายร่วมกัน(ไม่ใช่การสั่งการตามวัฒนธรรมองค์กรแบบดั้งเดิม) เกิดเป็นแรงศรัทธา ที่ระเบิดออกมาจากภายในจิตใจของสมาชิก ให้เป็นพลังในการขับเคลื่อน ร่วมกันคิด กำหนดหลักการทำงานร่วมกัน (Principle) ร่วมมือกันทำ (Participation) ร่วมแรง แบ่งหน้าที่ กำหนดความรับผิดชอบ มอบหมาย และร่วมรับผิดชอบ ให้วิถีแห่งความพอเพียง (Sufficiency Life) พัฒนาขึ้นมาทดแทน กระแสบริโภคหรือกระแสแห่งความโลภซึ่งเป็นวิถีชีวิตเดิมหรือที่ดำรงอยู่ เกิดเป็นวัฒนธรรมองค์กรใหม่ คือวัฒนธรรมองค์กรแห่งความพอเพียง (Sufficiency Culture) ที่สมาชิกทุกคนได้ร่วมกันสร้างอย่างน่าภาคภูมิใจ ตัวแบบการพัฒนาองค์กรแบบพอเพียงนี้ เป็นผลการ พัฒนาต่อเนื่องจากระดับบุคคล / ครอบครัวพอเพียง ซึ่งมีวิถีชีวิตแบบพอเพียง และสามารถพัฒนามาสู่การมีวัฒนธรรมองค์กรที่พอเพียง มีการทำงานพอเพียง ทีมงานพอเพียง จึงเกิดการบริหารจัดการองค์กรอย่างพอเพียง มีการบังคับใช้กฎหมายอย่างพอเพียง ภายใต้หลักการสามห่วงสองเงื่อนไข คือความพอดีหรือพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันที่ดี บนเงื่อนไขของความรอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง และคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต ความเพียร ขยันอดทน รู้จักแบ่งปัน



การพัฒนาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ต้องพัฒนาเป็นขั้นตอน แต่ละขั้นตอนย่อมเป็นเหตุปัจจัยของการพัฒนาไปในขั้นที่สูงขึ้นการที่จะพัฒนาแบบก้าวกระโดดหรือข้ามขั้นย่อมทำไม่ได้ ดังนั้นจำเป็นต้องเริ่มพัฒนาจากขั้นที่ 1 ในระดับบุคคล / ครอบครัว ขึ้นมาสู่ระดับกลุ่ม / องค์กร / ชุมชน แล้วจึงก้าวไปสู่ระดับสังคม เป็นลำดับ เสมือนการก้าวเดินขึ้นบันได



ดังนั้น ในการพัฒนาไปสู่การเป็นสถานีตำรวจพอเพียง จำเป็นต้องเริ่มพัฒนาจากการสร้างบุคคลพอเพียง (Sufficiency Man) หรือสร้างตำรวจพอเพียง ระดับบุคคลในขั้นที่ 1 ซึ่งมีวิถีการดำเนินชีวิตด้วยหลักการสามห่วงสองเงื่อนไข สามารถพึ่งตนเองได้ เป็นผู้มีจิตวิญญาณของความพอเพียง มีคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต ขยัน อดทน มีความเพียรเป็นเลิศ และมีภาวะสันติภาพในจิตใจ มีปัญญา มองปัญหาแบบองค์รวม มีความรับผิดชอบต่อสังคมสูง เป็นการพัฒนาในระดับบุคคลให้มีจำนวนและสัดส่วนที่มาก จนเกิดเป็นพลังพอที่จะสร้างแบบแผนการดำเนินชีวิต                     ที่พอเพียง (Sufficiency Life) และมีวิถีการทำงานอย่างพอเพียง พัฒนาก้าวไปสู่การมีวัฒนธรรมองค์กรแบบพอเพียง (Sufficiency Culture) ในขั้นที่ 2 คือการเป็นองค์กร / ชุมชนพอเพียง                        ที่มีรูปแบบการบริหารจัดการองค์กรอย่างพอเพียง คนในองค์กรปฏิบัติงานด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ยึดแนวทางการบังคับใช้กฎหมายอย่างพอเพียง หรือการบังคับใช้กฎหมายโดยยึดหลักสามห่วง (ห่วงกฎหมาย ห่วงอำนาจ และห่วงมาตรการ) เป็นองค์กรที่มีความรับผิดชอบต่อสังคมสูง จึงสามารถพัฒนายกระดับไปสู่การเป็นสังคมพอเพียงได้ในที่สุด สังคมพอเพียง จึงเป็นเหตุปัจจัยที่เกิดจากการพัฒนา ในระดับบุคคล/กลุ่มบุคคล และระดับองค์กร/ชุมชน หรือเป็นผลจากการพัฒนาในขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2 อย่างเป็นขั้นตอน และปัจจัยแห่งความสำเร็จ ในการพัฒนาไปสู่การเป็นสังคมพอเพียง จึงขึ้นอยู่กับการพัฒนาในระดับล่าง หรือการพัฒนาในระดับที่ 1 และระดับที่ 2 เป็นสำคัญ 




3.
ระดับสังคม



การพัฒนาในระดับสังคม เป็นผลพวงของการพัฒนาในระดับที่ 1 คือ ระดับบุคคล/กลุ่มบุคคล ที่เกิดจากการสร้างบุคคลพอเพียง (Sufficiency Man) และองค์กร / ชุมชนพอเพียง                ในระดับ ที่ 2 มีจำนวนบุคคลพอเพียง และองค์กร/ชุมชนพอเพียง ในระดับที่มากพอจนเกิดเป็นกระแส สามารถพัฒนายกระดับสังคมให้ก้าวไปสู่ การเป็นสังคมแห่งความพอเพียง (Sufficiency Society) ได้ ซึ่งในสังคมแห่งความพอเพียง ต้องมีโครงสร้างสังคมแบบพอเพียง มีวัฒนธรรมอย่างพอเพียง มีวิถีชีวิตที่พอเพียง โดยมีเป้าหมายที่สำคัญ คือ การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล เกิดความสมดุลอย่างยั่งยืน



การพัฒนาไปสู่สังคมแห่งความพอเพียง จำเป็นต้องอาศัยเวลาในการหล่อหลอม พัฒนา แบบค่อยเป็นค่อยไปโดยกระบวนการซึมซับรับเอา เน้นที่คุณค่า ความจริง ความถูกต้อง และความดีงาม ที่เป็นธรรมชาติ มากกว่า คำว่า “กำไร หรือขาดทุน” สังคมแห่งความพอเพียง (Sufficiency Society) เป็นทั้งเป้าหมายสุดท้าย (End) และวิธีการ (Mean) ของการพัฒนาเพื่อการอยู่ร่วมของมนุษย์ สังคม ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยี อย่างสมดุล ยั่งยืน เป็นแนวทางการพัฒนาที่สอดคล้องกับวิถีแห่งธรรมชาติ ความเป็นจริงทางสังคม และสภาวะการเปลี่ยนแปลง               เป็นเสมือนทางออกเพื่อความอยู่รอดปลอดภัยอย่างยั่งยืน ของมวลมนุษยชาติ ดังนั้น การก้าวไปสู่ สังคมแห่งความพอเพียง จึงเป็นพันธกิจร่วมกันของทุกคนในสังคม



องค์ประกอบสำคัญของสังคมพอเพียงประกอบด้วยโครงสร้างระบบสังคมแบบพอเพียง มีวัฒนธรรมแบบพอเพียง มีสถาบัน องค์กร ชุมชนพอเพียง ที่สำคัญต้องประกอบไปด้วย บุคคล ครอบครัว พอเพียง เป็นรากฐานที่สำคัญ ทั้งระบบสังคมต้องมีเป้าหมายเพื่อการอยู่ร่วมกัน



การพัฒนาไปสู่สังคมพอเพียง ต้องเริ่มจากฐานก่อนด้วยการพัฒนาระดับล่างจากบุคคล ครอบครัวพอเพียง ไปสู่กลุ่ม องค์กร ชุมชนพอเพียง จึงจะส่งผลให้เกิดสังคมพอเพียงตามมา การพัฒนาในแต่ละระดับ ต้องอาศัย ความเพียร ความขยัน อดทน และเวลา



ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นกระแสแห่งความพอดีหรือปรัชญาที่ทำให้เกิดความพอดี ที่เน้นแนวทางสายกลาง สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้กับทุกคน/ครอบครัว ทุกองค์กร/ชุมชน ในทุกเรื่อง เมื่อนำไปประยุกต์ใช้ในเรื่องใด ย่อมทำให้เกิดความพอดีกับสิ่งนั้น ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงไม่ได้ขัดแย้งกับแนวคิด ทฤษฏี หรือความเชื่อใด ๆ สามารถทำให้เกิดความพอดีกับทุกเรื่อง ใช้กับระบบทุนนิยมย่อมทำให้เกิดทุนนิยมแบบพอเพียง ใช้กับระบบเผด็จการก็เป็นเผด็จการแบบพอเพียงใช้กับระบอบประชาธิปไตย ย่อมเป็นประชาธิปไตยแบบพอเพียง 



การน้อมนำเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์เป็นหลักการดำเนินชีวิต                    ยุคปัจจุบันจึงเป็นเรื่องจำเป็นและสำคัญ แม้ไม่สามารถพัฒนาไปถึงขั้นการเป็นบุคคลพอเพียงหรือ องค์กร / ชุมชนพอเพียง หรือสังคมพอเพียง ก็นับได้ว่ามีหลักประกันของการดำเนินชีวิตที่ดี ถึงเวลาแล้วที่ทุกคนต้องช่วยกัน จุดประกาย ขยายผล ขับเคลื่อน ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นกระแสแห่งตะวันออก (Easternization) ที่จะนำพาเอาความพอดี สร้างสมดุลใหม่ให้แก่โลก เพื่อให้สรรพสิ่งทั้งหลายในโลกนี้ ดำรงอยู่ร่วมกันได้อย่างมีคุณค่า สมดุลและยั่งยืน



ตัวแบบการพัฒนาสังคมพอเพียง มีเป้าหมายสำคัญ เพื่อการอยู่ร่วมกัน ของ คน สังคม ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยี อย่างสอดประสาน สมดุล และยั่งยืน โดยมีโครงสร้างสังคมที่พอเพียง มีวัฒนธรรมพอเพียง ดำเนินชีวิตด้วยความพอเพียง ยึดหลักพอประมาณ มีเหตุผล                    มีภูมิคุ้มกันที่ดี ภายใต้เงื่อนไขความรอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง และเงื่อนไขคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต ความเพียร ขยัน อดทน และการแบ่งปัน การพัฒนาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการพัฒนาจากระดับล่างขึ้นสู่บน หรือการพัฒนาจากฐานไปสู่ยอด แบบค่อยเป็นค่อยไป การมีฐานที่มั่นคงยอดจึงเกิดความมั่นคง ความสำเร็จในการสร้างสังคมพอเพียง จึงอยู่ภายในจิตใจของทุกคน



สมพร เทพสิทธา (2549, น. 28) ได้กล่าวถึง การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริว่าเป็นปรัชญาที่เกี่ยวข้องทั้งทางเศรษฐกิจและจิตใจ ไม่ใช่ทฤษฎีทางเศรษฐกิจเพียงอย่างเดียว เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริ มีความมุ่งหมายดังนี้ 

 



1. 
ให้สามารถพึ่งตนเองได้
 



2. 
ให้พ้นจากความยากจน
 



3. 
ให้พอมีพอกินและมีสัมมาอาชีพ
 



4. 
ให้มีชีวิตที่เรียบง่าย ประหยัด ไม่ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย
 



5. 
ให้ยึดถือทางสายกลาง รู้รักพอ พอดีและพอใจ



เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริ จึงต้องเริ่มจากตัวเองโดยเริ่มจากใจที่รู้จักพอ หลักปฏิบัติของการพึ่งพาตนเอง 



พิพัฒน์ ยอดพฤติการ (2550, น. 83) ได้จำแนกเศรษฐกิจพอเพียงออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้





1. 
เศรษฐกิจพอเพียงระดับที่หนึ่ง เป็นเศรษฐกิจพอเพียงระดับพื้นฐาน ที่เน้นความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัว คือ การที่สมาชิกในครอบครัวมีความเป็นอยู่ในลักษณะที่สามารถพึ่งตนเองได้ สามารถสนองความต้องการขั้นพื้นฐาน เช่น ความต้องการด้านปัจจัยสี่ของตนเองและครอบครัวได้ มีการช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน มีความสามัคคีกลมเกลียวและมีความพอเพียงในการดำเนินชีวิตด้วยการประหยัดและการลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จำเป็นจนสามารถดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุขทั้งทางกายและใจ




2. 
เศรษฐกิจพอเพียงระดับที่สอง เป็นเศรษฐกิจพอเพียงระดับก้าวหน้า ที่เน้นความพอเพียงในระดับกลุ่มหรือองค์กร คือเมื่อบุคคล/ครอบครัว มีความพอเพียงในระดับที่หนึ่งแล้ว ก็จะรวมพลังกันในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์ เพื่อร่วมกันดำเนินการในด้านต่าง ๆ ทั้งด้านการผลิต การตลาด ความเป็นอยู่ สวัสดิการ การศึกษา สังคมและศาสนา โดยได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ทั้งหน่วยราชการมูลนิธิและเอกชน




3. 
เศรษฐกิจพอเพียงระดับที่สาม เป็นเศรษฐกิจพอเพียงระดับก้าวหน้าที่เน้นความพอเพียงในระดับเครือข่าย คือเมื่อกลุ่มหรือองค์กรมีความพอเพียงในระดับที่สองแล้วก็จะร่วมมือกับหน่วยงานภายนอกเพื่อสร้างเครือข่าย มีการติดต่อร่วมมือกับธนาคารและบริษัทต่างๆทั้งในด้านการลงทุน การผลิต การตลาด การจำหน่ายและการบริหารจัดการ เพื่อการขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่หลากหลาย ตลอดจนการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งในด้านสวัสดิการ การศึกษา สังคมและศาสนา ให้สมประโยชน์ด้วยกันทุกฝ่าย



ดาณุภา ไชยพรธรรม (2550, น. 180) ได้กล่าวอธิบายหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารเศรษฐกิจครอบรัวไว้ว่า ในการอธิบายให้เข้าใจต่อหลักปรัชญาแห่งการดำรงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงนี้ได้อย่างง่ายที่สุดนั้น ในหลวงท่านได้ยกตัวอย่างของระบบเศรษฐกิจที่คนไทยคุ้นเคยกันเป็นอย่างดีมายาวนานแล้ว นั่นก็คือ ระบบเศรษฐกิจในแบบสังคมเกษตรกรรม เนื่องจากประเทศของเราเป็นประเทศมีพื้นฐานทางเกษตรกรรมมาแต่ไหนแต่ไร ซึ่งสิ่งนี้เป็นเอกลักษณ์ เป็นจุดเด่น และถือเป็นความช่ำของโดยเฉพาะของคนไทยมาอย่างเนิ่นนานแล้ว โดยอาศัยหลักคิดในการแบ่งแยกการบริหารระบบเศรษฐกิจของครัวเรือนออกได้เป็น 4 อย่างก็คือ หา กิน ขาย และ เก็บ



เสรี พงศ์พิศ (2550, น. 138) ได้กำหนดกรอบคิดพื้นฐานการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไว้ดังนี้





1.
ด้านความพอประมาณ ควรอยู่ในกรอบและหลักเกณฑ์ คือ มีคุณธรรม                  เป็นธรรม ถูกต้องดีงาม พออยู่พอกิน พอใช้ รู้คุณค่าที่มาของตนเอง เอกลักษณ์ ภูมิปัญญาท้องถิ่น             มีชีวิตเรียบง่าย ไม่หน้าใหญ่ไหลตามกระแส รู้กาละและเทศะ มีความสุขตามอัตภาพ รู้ทันการเปลี่ยนแปลง มีแผนชีวิต มีคุณภาพชีวิตที่ดี 

 


2.
ด้านความมีเหตุผล กินอยู่อย่างมีข้อมูลมีคุณภาพ รู้ทันชุมชนและการเปลี่ยนแปลง รู้จักแสวงหาความรู้พัฒนาศักยภาพของตนเอง มีการวางแผนครอบครัว จัดทำบัญชีรายรับ รายจ่าย และหนี้สิน มีแผนลดอบายมุข รู้จักการทำงานอย่างมีระบบและมีคุณภาพ มีแผนการออม มีมาตรฐานในการดำเนินชีวิต 

 


3.
ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี มีความสัมพันธ์ที่ดีกับสมาชิกในครอบครัว ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง มีระบบงานที่ดี สามารถพึ่งตนเองได้ มีความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน มีการดูแลการศึกษาเล่าเรียนของลูกเต็มศักยภาพ มีการเสียสละเห็นแก่ประโยชน์ส่วนร่วม




อุดมพร อมรธรรม (2549, น. 71) กล่าวว่า “เศรษฐกิจพอเพียงที่แท้ก็คือ เศรษฐกิจชาวพุทธนั่นเอง เพราะเศรษฐกิจพอเพียงก็คือ เศรษฐกิจระบบมัชฌิมาปฏิปทาในพระพุทธศาสนานั่นเอง” วัฒนธรรมชาวพุทธที่ท่านพุทธทาสภิกขุได้เสนอให้คนไทยนำมาปฏิบัติกัน เพื่อการดำเนินชีวิตด้วยความอยู่รอดบนโลกนี้ เหมาะแก่ระบบเศรษฐกิจอย่างที่สุด มี 10 ประการด้วยกัน คือ 




1. 
ความขยันขันแข็ง 



2. 
ความสุภาพอ่อนโยน



3. 
ความกตัญญู 



4. 
ความมีศีลมีสัตย์ 



5. 
ความประหยัด 



6. 
เมตตา ใจกว้าง ใจบุญ 



7. 
ความอดกลั้น 



8. 
การยอมได้ 



9. 
ความไม่ตามใจกิเลส




10. ความมีแบบฉบับเป็นของตนเอง 



ทองทิพภา วิริยะพันธุ์ (2550, น. 12 - 14) เห็นว่า เศรษฐกิจพอเพียง มิได้มุ่งเน้นเฉพาะภาคการเกษตร แต่ยังครอบคลุมถึงการดำเนินชีวิต การประกอบกิจการของภาคธุรกิจ การค้าระหว่างประเทศหรือแม้แต่การดำเนินงานของภาครัฐ เพื่อที่จะสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจให้แก่ประเทศชาติ ภายใต้หลักการที่สำคัญดังนี้




1. 
ใช้ทางสายกลาง โดยเน้นการดำเนินชีวิตหรือการดำเนินงานในลักษณะไม่เร่งรัดหรือเชื่องช้าจนเกินไป มีความพอดีโดยถ้าเป็นเศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลจะคำนึงถึงความสามารถในการดำรงชีวิตได้อย่างไม่เดือดร้อน กำหนดความเป็นอยู่อย่างประมาณตน ตามฐานะ ตามอัตภาพ ไม่หลงใหลกระแสวัตถุนิยม มีอิสรภาพเสรีภาพที่จะไม่พันธนาการอยู่กับสิ่งใด เป็นการสร้างพื้นฐานความมั่นคงในการดำรงชีวิตทำให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ และถ้าเศรษฐกิจพอเพียงระดับประเทศจะคำนึงถึงความสามารถของชุมชนเมือง ภูมิภาค ประเทศ ในการผลิตสินค้าและบริการทุกชนิดเพื่อเลี้ยงสังคมนั้น ๆ โดยพยายามหลีกเลี่ยงที่จะต้องพึ่งพาปัจจัยต่าง ๆ ที่เราไม่ได้เป็นเจ้าของ




2. 
ให้ความสำคัญกับความพอประมาณ โดยยึดหลักความมีเหตุผล ดังนั้นการตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ควรใช้เหตุผลและตั้งอยู่บนพื้นฐานของความไม่ประมาท ใช้สติปัญญาในการพิจารณาเรื่องราวต่าง ๆ ไม่หลงไปกับกระแสวัตถุนิยม ซึ่งจะนำไปสู่การใช้จ่ายเกินตัวหรือการใช้เงินอย่างไม่คุ้มค่าและขาดประสิทธิภาพ




3. 
ให้ความสำคัญกับการเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของตนในชาติ ให้มีความพอเพียงทั้งด้านวัตถุ และด้านจิตใจเป็นการสร้างจิตสำนึกเกี่ยวกับจริยธรรมคุณธรรมและความซื่อสัตย์สุจริตของคนในประเทศให้รู้จักคำว่า พอ เพื่อขจัดความโลภให้น้อยลง จะได้มีความสงบสุขทั้งทางกายและทางใจไม่เบียดเบียนผู้อื่นไม่ก่อความวุ่นวายให้แก่สังคมส่วนรวมและเห็นว่าเศรษฐกิจพอเพียงมีวัตถุประสงค์ต้องการให้มนุษย์รู้จักการพึ่งพาตนเองให้มากที่สุด รู้จักความพอเพียง รู้จักการช่วยเหลือซึ่งกันและกันในด้านต่าง ๆ ดังนี้





3.1 
ด้านจิตใจ ยึดหลัก ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน โดยมีจิตสำนึกที่ดีต่อตนเองและประเทศชาติ มีเมตตา เอื้ออาทร ประนีประนอม เห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง รู้รักสามัคคี 





3.2
 
ด้านสังคม โดยให้แต่ละชุมชนช่วยเหลือเกื้อกูลกัน มีการเชื่อมโยงให้เป็นเครือข่ายชุมชนที่เข้มแข็ง เพื่อให้มีการกระจายรายได้ที่ดีขึ้น มีการแก้ปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นในทุกด้านอันจะทำให้เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศเติบโตอย่างมีเสถียรภาพและมีความมั่นคง



3.3 
ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม คำนึงถึงการใช้และการจัดการทรัพยากรอย่างชาญฉลาด พร้อมทั้งหาทางเพิ่มมูลค่า โดยยึดหลักการของความยั่งยืน
 



3.4 
ด้านเทคโนโลยี ควรมีการผสมผสานเทคโนโลยีสมัยใหม่กับภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อจะได้นำมาใช้เป็นเทคโนโลยีประกอบธุรกิจ อุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดย่อม              ที่สอดคล้องกับความต้องการของประชาชน และสภาพแวดล้อมของประเทศ
 



3.5 
ด้านเศรษฐกิจ ควรให้ความสำคัญแก่การประหยัดตัดทอนค่าใช้จ่ายที่ ไม่จำเป็นทุกด้าน ลดการฟุ่มเฟือยฟุ้งเฟ้อ โดยยึดหลักพออยู่ พอกิน พอใช้ เพื่อหลีกเลี่ยงการก่อหนี้ที่ไม่มีผลตอบแทนที่คุ้มค่า และพยายามลดความเสี่ยงในด้านต่าง ๆ อาทิ เช่น การลงทุนที่เกี่ยวข้องกับการพนัน การลงทุนเพื่อการเก็งกำไร เป็นต้น



เยาวลักษณ์ นาคปฐม (2550, น. 109) ได้กล่าวว่า หลักการที่แท้จริงของการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือ เมื่อวิเคราะห์ดูให้ถ่องแท้จะพบว่าเป็นการลดความโลภ ความโกรธ ความหลงในมนุษย์นั่นเอง โลภ โกรธ หลง ทุกคนมีอยู่แล้วในตัว แต่จะทำอย่างไรให้สิ่งที่มีอยู่นี้ลดน้อยลง ซึ่งจะเข้ากับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ข้อที่หนึ่ง ความพอประมาณหรือความพอเพียง หากมีแล้วก็ไม่จำเป็นต้องดิ้นรนแสวงสะสมให้มาก จนเกิดการยึดติด (หวงไว้) หรือใช้ไม่เป็น ไม่รู้จักแบ่งปัน ขาดเหตุขาดผล นั่นคือการไม่ใช้ปัญญา (ความคิด) ในการพิจารณาเพราะหลงคิดไปว่ามี คือ ของของฉัน คนของฉัน หรือคิดว่าสิ่งนี้มีความสำคัญต่อชีวิตมาก หากไม่มี เราจะอยู่ไม่ได้ เราต้องตาย ซึ่งเป็นหลักการข้อที่สอง คือ ความมีเหตุผล ในขณะเดียวกันการดำเนินชีวิตในแต่ละวันต้องอยู่อย่างมีสติ คือ รู้ตัวเตรียมตัวรับกับผลการเปลี่ยนแปลงหรือสิ่งที่จะเกิดขึ้นตลอดเวลา ไม่ใช่ว่าอะไรไม่ได้อย่างที่ตนเองต้องการก็จะโมโห โกรธ จนนำไปสู่การทำร้าย ทำลายสิ่งที่คิดจะเป็นต้นเหตุของการเปลี่ยนแปลง ทั้ง ๆ ที่ความเป็นจริงแล้ว กิเลสในตัวเราเองตากหากที่เป็นต้นเหตุ             ซึ่งก็ตรงกับหลักการข้อที่สาม คือ การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงซึ่งก็คือสตินั่นเอง



ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตตำรวจตามวิถีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การที่ข้าราชการตำรวจได้ยึดเอาหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในดำเนินชีวิตทั้งการทำงานและครอบครัว โดยยึดหลักการตั้งแต่ศึกษาแนวคิด การน้อมนำแนวคิดไปปฏิบัติในระดับบุคคล(ตนเอง) ระดับองค์การหรือสถานีตำรวจและระดับสังคม รวมไปถึงการบังคับใช้กฏหมายอย่างพอเพียงด้วย ทั้งนี้ต้องดำเนินการบนหลัการพอประมาณ มีเหตุผลและภูมิคุ้มกันที่ดี 
2.6
บริบททั่วไปกองบัญชาการตำรวจภูธรภาค 3
 
ปัจจุบันกองบัญชาการตำรวจภูธรภาค 3 (ภาคอีสานตอนล่าง 2) ประกอบด้วย 4 จังหวัด คือ กองบังคับการตำรวจภูธรจังหวัดยโสธร (ภ.จว.ยโสธร) กองบังคับการตำรวจภูธรจังหวัดศรีสะเกษ (ภ.จว.ศรีสะเกษ) กองบังคับการตำรวจภูธรจังหวัดอำนาจเจริญ (ภ.จว.อำนาจเจริญ) และกองบังคับการตำรวจภูธรจังหวัดอุบลราชธานี (ภ.จว.อุบลราชธานี) (http://www.ppr3.go.th)

2.6.1 
ตำรวจภูธรจังหวัดยโสธร

ตำรวจภูธรจังหวัดยโสธรเป็นราชการบริหารส่วนภูมิภาคมีหน้าที่ความรับผิดชอบในเขตจังหวัดยโสธร พื้นที่รับผิดชอบ 4,351 ตารางกิโลเมตร มีประชาก ร540,383 คน

2.6.2
อาณาเขต



ทิศเหนือติดต่อกับจังหวัดอำนาจเจริญและร้อยเอ็ด


ทิศใต้ติดต่อกับจังหวัดศรีสะเกส


ทิศตะวันออกติดต่อกับจังหวัดอุบลราชธานี


ทิศตะวันตกติดต่อกับจังหวัดร้อยเอ็ด

ปัจจุบันจังหวัดยโสธรมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมหลายประการเช่นมีการปรับปรุงถนนเป็น4 เลน ก่อสร้างโรงสีข้าวขนาดใหญ่หลายแห่งมีโรงงานอุตสาหกรรมเกิดขึ้นมีผู้ใช้แรงงานอพยพเข้ามาทำงานในลักษณะประชากรแฝงตลอดจนแรงงานต่างด้าวทั้งที่ขออนุญาตผ่อนผันอยู่ทำงานชั่วคราวและลักลอบเข้าเมืองโดยผิดกฎหมายก่ออาชญากรรมรูปแบบต่างๆตำรวจจึงต้องทำงานหนักขึ้นเพื่อควบคุมป้องกันปราบปรามอาชญากรรมทุกรูปแบบสัดส่วนตำรวจ 1 คนรับผิดชอบต่อประชาชน 515 คนตำรวจภูธรจังหวัดยโสธร มีหน่วยงานในสังกัดและกำลังพลดังต่อไปนี้

2.6.3
โครงสร้างของตำรวจภูธรจังหวัดยโสธร มีดังนี้

“ผู้บังคับการ” เป็นผู้บังคับบัญชาสูงสุดทำหน้าที่บริหารและปกครองหน่วยงานในสังกัดโดยมี “รองผู้บังคับการ” อีก 5 คนเป็นผู้ปฏิบัติราชการแทนหรือตามที่ได้รับมอบหมาย

ฝ่ายอำนวยการและสนับสนุนมี “ ผู้กำกับการอำนวยการ “เป็นผู้บังคับบัญชาและมี” รองผู้กำกับการอำนวยการ” อีก 1 คนเป็นผู้ช่วย มี “สารวัตร” อีก 7 แผนก ในการปฏิบัติงานแผนกงานใน ฝ่ายอำนวยการและสนับสนุนซึ่งประกอบด้วยงานธุรการกำลังพลงานนโยบายและแผนงานส่งกำลังบำรุงงานงบประมาณการเงินงานคดีวินัย งานนิติกร โดยมีรองสารวัตรและข้าราชการตำรวจ                    ชั้นประทวนเป็นผู้ปฏิบัติงาน

ฝ่ายสืบสวนและฝ่ายปฏิบัติการพิเศษ มี “ผู้กำกับการสืบสวน” เป็นผู้บังคับบัญชา และมี                รองผู้กำกับการสืบสวนสอบสวน อีก 1 คนเป็นผู้ช่วยในการปฏิบัติงาน โดยมีสารวัตร รองสารวัตรงานสืบสวนและข้าราชการตำรวจชั้นประทวนเป็นผู้ช่วยปฏิบัติงาน

งานสอบสวนภูธรจังหวัด มี “พนักงานสอบสวนผู้ชำนาญการพิเศษ” เป็นหัวหน้าและมี “พนักงานสอบสวนผู้ชำนาญการ” อีก 2 คน พร้อมมีข้าราชการตำรวจชั้นประทวนเป็นผู้ช่วยปฏิบัติงาน

นอกจากนี้ยังมีสถานีตำรวจอีกจำนวน 11 สถานีกระจายอยู่ในพื้นที่อำเภอและตำบลซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยแบ่งสถานีตำรวจออกเป็น 3 ขนาดคือ 


สถานีตำรวจขนาดใหญ่ที่มี “ ผู้กำกับการ” เป็นหัวหน้าจำนวน 8 สถานี ได้แก่


1.
สถานีตำรวจภูธรอำเภอเมืองยโสธร


2.
สถานีตำรวจภูธรอำเภอเลิงนกทา


3.
สถานีตำรวจภูธรอำเภอคำเขื่อนแก้ว


4.
สถานีตำรวจภูธรอำเภอกุดชุม


5.
สถานีตำรวจภูธรอำเภอมหาชนะชัย


6.
สถานีตำรวจภูธรอำเภอค้อวัง


7.
สถานีตำรวจภูธรอำเภอป่าติ้ว


8.
สถานีตำรวจภูธรอำเภอทรายมูล


9.
สถานีตำรวจภูธรอำเภอไทยเจริญ


10.
สถานีตำรวจขนาดกลางที่ “สารวัตรใหญ่” เป็นหัวหน้า ได้แก่ สถานีตำรวจภูธร               คำผักกรูด และสถานีตำรวจขนาดเล็ก ที่มี “สารวัตร”เป็นหัวหน้า ได้แก่ สถานีตำรวจภูธรบึงแก สำหรับโครงสร้างของสถานีตำรวจต่างๆนั้นมีหัวหน้าสถานีทำหน้าที่บริหารทั่วไปและปกครองโดยมีหัวหน้างานอำนวยการหัวหน้างานป้องกันปราบปรามหัวหน้างานสืบสวนหัวหน้าสอบสวนหัวหน้างานจราจรเป็นผู้ดูแลงานในแต่ละด้านที่อยู่ในความรับผิดชอบของตนให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อยลดหลั่นลงมาตามตำแหน่งโดยมีข้าราชการตำรวจชั้นสัญญาบัตรและชั้นประทวนประจำแผนกงานต่าง ๆ เป็นผู้ปฏิบัติ

ภารกิจของตำรวจภูธรจังหวัดยโสธรและสถานีตำรวจในปกครองได้แก่


1. 
รักษาความสงบเรียบร้อยและความปลอดภัยแก่ประชาชนในเขตอำนาจรับผิดชอบ


2. 
ปฏิบัติงานตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาและตามกฎหมายอื่นอันเกี่ยวกับความผิดอาญาในเขตอำนาจรับผิดชอบ


3. 
ป้องกันและปราบปรามการกระทำผิด


4. 
ดำเนินการเกี่ยวกับการควบคุมการสืบสวนสอบสวนคดีอาญาในเขตอำนาจรับผิดชอบ


5. 
ควบคุมและอำนวยความสะดวกด้านการจราจรในเขตอำนาจรับผิดชอบ


6. 
สนับสนุนการบรรเทาสาธารณภัย


7. 
ปฏิบัติงานร่วมกับหรือสนับสนุนการปฏิบัติงานของหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้องหรือ                 ที่ได้รับมอบหมาย

อัตรากำลังพลตำรวจภูธรจังหวัดยโสธร


1.
ข้าราชการตำรวจชั้นสัญญาบัตร
จำนวน  471  นาย


2.
ข้าราชการตำรวจชั้นประทวน

จำนวน  578  นาย

รวมทั้งสิ้น จำนวน 1,049 นาย

 
2.6.4 
กองบังคับการตำรวจภูธรจังหวัดอุบลราชธานี 



2.6.4.1
สภาพทั่วไป






1)
ขนาด / ที่ตั้ง จังหวัดอุบลราชธานี ตั้งอยู่สุดเขตชายแดนตะวันออกของภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย มีขนาดพื้นที่ใหญ่เป็นอันดับ 2 ของภาค และเป็นอันดับ 5 ของประเทศ มีแนวพรมแดนติดกับประเทศเพื่อนบ้านเป็นระยะทาง 428 กิโลเมตร คือ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (จาก อ.เขมราฐ - อ.น้ำยืน ติดต่อกับแขวงสะหวันนะเขต และแขวงจำปาสัก ระยะทาง 361 กิโลเมตร) และราชอาณาจักรกัมพูชา (อ.น้ำยืน ติดกับจังหวัดพระวิหาร เป็นระยะทาง 67 กิโลเมตร)โดยอยู่ห่างจากกรุงเทพมหานคร 630 กิโลเมตร มีเนื้อที่ประมาณ 16,112 ตารางกิโลเมตร หรือ 10.6 ล้านไร่ คิดเป็นร้อยละ 9.5 ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และมีอาณาเขตติดต่อกับจังหวัดและประเทศใกล้เคียง ดังนี้
 





ทิศเหนือ
 

ติดจังหวัดอำนาจเจริญ จังหวัดยโสธร และสาธารณรัฐ











ประชาธิปไตยประชาชนลาว
 





ทิศใต้


 
ติดจังหวัดศรีสะเกษและราชอาณาจักรกัมพูชา


 





ทิศตะวันออก
 
ติดสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว

 




ทิศตะวันตก

ติดจังหวัดศรีสะเกษและจังหวัดยโสธร



2.6.4.2
การเมืองการปกครอง



จังหวัดอุบลราชธานี มีสมาชิกวุฒิสภา (ส.ว.) จำนวน 1 คน สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร (ส.ส.) แบบแบ่งเขตเลือกตั้งจำนวน 11 คน จังหวัดอุบลราชธานีแบ่งการปกครองออกเป็น 25 อำเภอ 216 ตำบล 2, 699 หมู่บ้าน 500,686 ครัวเรือน มีจำนวนประชากรทั้งสิ้น 1,808,822 คน แยกเป็นชาย 907,517คน หญิง 901,305 คน 



2.6.4.3
ที่ตั้งกองบังคับการตำรวจภูธรจังหวัดอุบลราชธานี 



ที่ตั้ง ตำบลในเมือง อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี มีการจัดโครงสร้างและการจัดองค์กร ตำรวจภูธรจังหวัดอุบลราชธานี แบ่งองค์กรในการดำเนินงาน ดังนี้






1)
ฝ่ายอำนวยการ แบ่งงานออกเป็น 5 ฝ่าย คือ







1.1)
ฝ่ายกำลังพล







1.2)
ฝ่ายการข่าว







1.3)
ฝ่ายนโยบายและแผน







1.4)
ฝ่ายส่งกำลังบำรุง







1.5)
ฝ่ายประชาสัมพันธ์






2) 
ฝ่ายปฏิบัติการ ได้แก่







2.1)
นปพ. ภ.จว.อุบลราชธานี







2.2)
สถานีตำรวจภูธรทุกแห่งในสังกัดตำรวจภูธรจังหวัดอุบลราชธานี ประกอบด้วย









สภ.เมืองอุบลราชธานี สภ.วารินชำราบ
สภ.ห้วยขะยุง










สภ.เดชอุดม 


สภ.พิบูลมังสาหาร
สภ.นาโพธิ์









สภ.เขมราฐ


สภ.ม่วงเฒ่า

สภ.เขื่องใน









สภ.ตระการพืชผล
สภ.โคกจาน

สภ.โนนกุง 









สภ.ม่วงสามสิบ

สภ.บุณฑริก

สภ.ห้วยข่า









สภ.นาโพธิ์


สภ.ศรีเมืองใหม่
สภ.น้ำยืน









สภ.เอือดใหญ่ 

สภ.หนามแท่ง 
สภ.โพธิ์ไทร 









สภ.โขงเจียม 


สภ.นาจะหลวย 
สภ.ช่องเม็ก









สภ.กุดข้าวปุ้น 

สภ.ตาลสุม 

สภ.ทุ่งศรีอุดม









สภ.สำโรง 


สภ.สิรินธร 

สภ.นาตาล









สภ.คันไร่ 


สภ.ดอนมดแดง
สภ.น้ำขุ่น









สภ.นาเยีย 


สภ.เหล่าเสือโก้ก 
สภ.สว่างวีระวงศ์



2.6.4.4
อำนาจหน้าที่และความรับผิดชอบ






1)
ฝ่ายกำลังพล (ฝ่าย กพ.) มีหน้าที่รับผิดชอบในงานธุรการและบริการทั่วไป งานกำลังพล งานด้านกฎหมาย ประสานการปฏิบัติกับกองวิชาการและกองคดีเกี่ยวกับงานด้านกฎหมาย สนับสนุนการปฏิบัติของฝ่ายต่าง ๆ จัดนายตำรวจชั้นสัญญาบัตรและชั้นประทวนในสังกัดปฏิบัติหน้าที่ใน ภ.จว.






2)
ฝ่ายการข่าว (ฝ่าย ขว.) รับผิดชอบในการรวบรวม ตรวจสอบ สั่งการให้แสวงหาข้อมูลรายละเอียดให้สมบูรณ์ แล้วประเมินค่า วิเคราะห์ สรุปรายงานข่าวและสถานการณ์






3)
ฝ่ายนโยบายและแผน (ฝ่าย นผ.) มีหน้าที่ในการประมาณการ                     ให้เสนอแนะแก่ผู้บังคับบัญชาในการแก้ไขปัญหา การสั่งใช้กำลัง การจัดทำแผนและคำสั่ง ตรวจสอบ และควบคุมนโยบายและการสั่งการของผู้บังคับบัญชา






4)
ฝ่ายส่งกำลังบำรุง (ฝ่าย กบ.) มีหน้าที่รับผิดชอบในการเสนอแนะเกี่ยวกับงานด้านการส่งกำลังบำรุงและการสนับสนุนด้านการขนส่ง การติดต่อสื่อสาร อาวุธยุทโธปกรณ์เครื่องมือเครื่องใช้ การเงินของ ภ.จว. ประสานการปฏิบัติเรื่องการส่งกลับหน่วยแพทย์หรือพยาบาล ตลอดจนการประสานกับหน่วยบินตำรวจที่ประจำในพื้นที่ใกล้เคียงเพื่อสนับสนุนเฮลิคอปเตอร์สนับสนุนหน่วยปฏิบัติเมื่อมีความจำเป็นต้องร้องขอ






5)
ฝ่ายประชาสัมพันธ์ (ฝ่าย ปชส.) มีหน้าที่รับผิดชอบประชาสัมพันธ์การปฏิบัติงานในหน้าที่ความรับผิดชอบของ ภ.จว.อุบลราชธานี สร้างความสัมพันธ์อันดี เผยแพร่กิจกรรมความรู้แก่สาธารณชนชี้แจงข้อเท็จจริงในสถานการณ์และเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น






6)
ฝ่ายปฏิบัติการ มีหน้าที่รับผิดชอบในการรักษาความสงบเรียบร้อยป้องกันปราบปรามอาชญากรรมและช่วยเหลือประชาชนอย่างมีประสิทฺธิภาพ ตลอดจนรวบรวมข้อมูลข่าวสารและการสั่งการของตำรวจภูธรจังหวัดอุบลราชธานี ให้เป็นไปอย่างรวดเร็ว ถูกต้อง และมีประสิทธิภาพ



2.6.4.5
อัตรากำลังพลของตำรวจภูธรจังหวัดอุบลราชธานี






1)
ข้าราชการตำรวจชั้นสัญญาบัตร
จำนวน
 724
นาย






2)
ข้าราชการตำรวจชั้นประทวน
จำนวน
1,759
นาย










รวม




จำนวน
2,483
นาย

2.6.5 
กองบังคับการตำรวจภูธรจังหวัดอำนาจเจริญ



1.
ลักษณะที่ตั้ง



จังหวัดอำนาจเจริญ เป็นจังหวัดในตอนใต้ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตั้งอยู่ระหว่าง เส้นรุ้งที่ 15 องศา 30 ลิปดาเหนือ ถึง 16 องศา 30 ลิปดาเหนือ และเส้นแวงที่ 104 องศา 15 ลิปดาตะวันออก ถึง 105 องศา 15 ลิปดาตะวันออก ห่างจากกรุงเทพมหานครโดยรถยนต์ประมาณ 568 กิโลเมตร แยกออกจากจังหวัดอุบลราชธานี เมื่อปี พ.ศ. 2536 มีเนื้อที่ทั้งสิ้น 1,975,780 ไร่ หรือ 3,161.248 ตารางกิโลเมตร มีอาณาเขตติดต่อ ดังนี้





ทิศเหนือ
 

ติดเขตจังหวัดยโสธร ที่อำเภอเลิงนกทา และจังหวัดมุกดาหาร 










ที่อำเภอดอนตาล





ทิศตะวันออก

ติดเขตประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 










ตามแนวฝั่งแม่น้ำโขงด้านอำเภอชานุมานเป็นระยะทาง 










38 กิโลเมตร และจังหวัดอุบลราชธานีที่อำเภอเขมราฐ 










อำเภอกุดข้าวปุ้น และอำเภอตระการพืชผล





ทิศตะวันตก
 
ติดเขตจังหวัดยโสธร ที่อำเภอป่าติ้ว และอำเภอเลิงนกทา





ทิศใต้
 


ติดเขตจังหวัดอุบลราชธานี ที่อำเภอม่วงสามสิบ



2.
ภาพสัญญลักษณ์จังหวัด ประกอบด้วย 



พระมงคลมิ่งเมืองเป็นพระประธานของภาพ แสงฉัพพรรณรังสี เปล่งรัศมีโดยรอบพระเศรียรซ้ายขวามีต้นไม้อยู่สองข้าง ถัดไปเป็นกลุ่มเมฆ ด้านล่างเป็นแถบป้ายชื่อจังหวัดอำนาจเจริญ จังหวัดอำนาจเจริญ ใช้อักษรย่อว่า อจ.



3.
คำขวัญจังหวัดอำนาจเจริญ



พระมงคลมิ่งเมือง แหล่งรุ่งเรืองเจ็ดลุ่มน้ำ งามล้ำถ้ำศักดิ์สิทธิ์ เทพนิมิตพระเหลา 
เกาะแก่งเขาแสนสวย เลอค่าด้วยผ้าไหม ราษฎร์เลื่อมใสใฝ่ธรรม



วิสัยทัศน์จังหวัดอำนาจเจริญ ประชาสังคมเข้มแข็ง แหล่งผลิตข้าวหอมมะลิคุณภาพดี



4.
การปกครอง



จังหวัดอำนาจเจริญ แบ่งการปกครองออกเป็น 7 อำเภอ 56 ตำบล 653 หมู่บ้านหน่วยงานในสังกัดตำรวจภูธรจังหวัดอำนาจเจริญ ประกอบไปด้วย




4.1

ฝ่ายอำนวยการ แบ่งงานออกเป็น 5 ฝ่าย คือ






4.1.1 ฝ่ายกำลังพล






4.1.2 ฝ่ายการข่าว






4.1.3 ฝ่ายนโยบายและแผน






4.1.4 ฝ่ายส่งกำลังบำรุง






4.1.5 ฝ่ายประชาสัมพันธ์




4.2)
ฝ่ายปฏิบัติการ ได้แก่






4.2.1 นปพ. ภ.จว.อำนาจเจริญ






4.2.2 สถานีตำรวจภูธรทุกแห่งในสังกัดตำรวจภูธรจังหวัดอำนาจเจริญ ประกอบไปด้วย สถานีตำรวจภูธรเมืองอำนาจเจริญ สถานีตำรวจภูธรชานุมาน สถานีตำรวจภูธรปทุมราชวงศา สถานีตำรวจภูธรลืออำนาจ สถานีตำรวจภูธรพนา สถานีตำรวจภูธรเสนางคนิคม
สถานีตำรวจภูธรหัวตะพาน สถานีตำรวจภูธรน้ำปลีก สถานีตำรวจภูธรปลาค้าว และสถานีตำรวจภูธรโพนทอง



5.
อัตรากำลังพลของตำรวจภูธรอำนาจเจริญ




5.1

ข้าราชการตำรวจชั้นสัญญาบัตร
จำนวน
386
นาย




5.2

ข้าราชการตำรวจชั้นประทวน 

จำนวน
440
นาย







รวมทั้งสิ้น
 




จำนวน
826
นาย

2.6.6 
กองบังคับการตำรวจภูธรจังหวัดศรีสะเกษ



1.
ที่ตั้ง



จังหวัดศรีสะเกษ ตั้งอยู่ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง เรียกว่า อีสานใต้ 
ห่างจากกรุงเทพมหานคร โดยทางรถยนต์ประมาณ 571 กิโลเมตร ทางรถไฟประมาณ 551 กิโลเมตร มีอาณาเขตติดต่อกับจังหวัดใกล้เคียง ดังนี้


ทิศเหนือ
 

เขตอำเภอราษีไศล อำเภอศิลาลาด และอำเภอยางชุมน้อย 







ติดต่อกับจังหวัดร้อยเอ็ด 


ทิศใต้
 


เขตอำเภอขุขันธ์ อำเภอขุนหาญ และอำเภอกันทรลักษ์ 







ติดต่อกับประเทศกัมพูชาประชาธิปไตย


ทิศตะวันออก

เขตอำเภอกันทรลักษ์ อำเภอกันทรารมย์ และอำเภอโนนคูณ 







ติดต่อกับจังหวัดอุบลราชธานี



ทิศตะวันตก
 
เขตอำเภออุทุมพรพิสัย อำเภอปรางค์กู่ อำเภอห้วยทับทัน 








และอำเภอบึงบูรพ์ ติดต่อกับจังหวัดสุรินทร์



2.
ประชากร
 


จังหวัดศรีสะเกษมีประชากร รวมทั้งสิ้น 1,462,028 คน เป็นชาย 731,029 คน 
เป็นหญิง 730,999 คน (ข้อมูล ณ เดือนธันวาคม พ.ศ.2556 ตามประกาศราชกิจจานุเบกษา)
(หมายเหตุ ข้อมูลปัจจุบัน ณ เดือนกันยายน พ.ศ.2557 ประชากร รวมทั้งสิ้น 1,463,907 คน 
เป็นชาย 731,794 คน เป็นหญิง 732,113 คน)



3.
การปกครอง จังหวัดศรีสะเกษแบ่งการปกครองออกเป็น 2 ลักษณะ คือ




3.1

การปกครองส่วนภูมิภาค จังหวัดศรีสะเกษแบ่งการปกครองออกเป็น                  22 อำเภอ 204 ตำบล 2,633 หมู่บ้าน (ข้อมูล ณ เดือนมกราคม พ.ศ. 2558)


 


3.2

การปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดศรีสะเกษแบ่งการปกครองออกเป็นองค์การบริหารส่วนจังหวัด 1 แห่ง เทศบาลเมือง 2 แห่ง
เทศบาลตำบล 35 แห่ง องค์การบริหารส่วนตำบล 179 แห่ง (ข้อมูล ณ เดือนมกราคม พ.ศ. 2558)



4.
พื้นที่ ลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ




4.1 
พื้นที่ จังหวัดศรีสะเกษมีพื้นที่ประมาณ 8,839.90 ตารางกิโลเมตร หรือ 5,524,987.5 ไร่ 




4.2

ภูมิประเทศ พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นที่ราบสูงสลับทุ่งนามีภูเขาและป่าไม้อยู่ทางตอนใต้ และพื้นที่จะค่อย ๆ ลาดลงสู่ทิศเหนือและทิศตะวันตก ซึ่งเต็มไปด้วย ห้วย คลอง หนอง บึง ต่าง ๆ ตลอดระยะทางที่ลำน้ำมูลและลำน้ำชีไหลผ่าน สภาพดินร้อยละ 60 เป็นลักษณะดินร่วนปนทรายที่มีการระบายน้ำดีแต่มีความอุดมสมบูรณ์ต่ำ และมีแนวชายแดนติดกับประเทศกัมพูชา ประมาณ 127 กม. (อำเภอกันทรลักษ์ 76 กม. อำเภอขุนหาญ 18 กม. และอำเภอภูสิงห์ 33 กม.)



5.
ประวัติความเป็นมาของตำรวจภูธรจังหวัด



ตำรวจภูธรจังหวัดศรีสะเกษ เดิมมีฐานะเป็นกองกำกับการตำรวจภูธรจังหวัดศรีสะเกษ เริ่มตั้งแต่เมื่อ ปี พ.ศ.2484 มีเนื้อที่ 13 ไร่ เศษ ลักษณะเป็นอาคารไม้ชั้นเดียว ตั้งอยู่ถนนเทพา ตำบลเมืองเหนือ อำเภอเมือง จังหวัดศีสะเกษ ผู้ดำรงตำแหน่งผู้กำกับการตำรวจภูธรจังหวัดศรีสะเกษ คนแรก คือ พันตำรวจตรีสนธ์ จินตนสนธ์



พ.ศ. 2505 อาคารไม้ได้ชำรุดทรุดโทรมกรมตำรวจ(ในขณะนั้น)ได้อนุมัติให้ก่อสร้างอาคารที่ทำการกองกำกับการฯ หลังใหม่ลักษณะรูปสี่เหลี่ยมพื้นผ้า โครงสร้างอาคารไม้ 2 ชั้น รูปทรงมลิลา พื้นด้านล่างเทคอนกรีต ขนาด 10 คูณ 29 ตารางเมตร ใช้งบประมาณก่อสร้างจำนวน 325,000 บาท



พ.ศ. 2517 อาคารไม้ได้ชำรุดทรุดโทรมกรมตำรวจ(ในขณะนั้น)ได้อนุมัติให้ก่อสร้างอาคารที่ทำการกองกำกับการฯ หลังใหม่อีก บนพื้นที่ราชพัสดุ ซึ่งกรมตำรวจครอบครองใช้ประโยชน์ ตั้งอยู่ด้านทิศตะวันออก ของ สภ.อ.เมืองศรีสะเกษ เป็นอาคารคอนกรีตเสริมเหล็ก 2 ชั้น ชั้นล่างยกพื้นสูง 1 เมตร รูปทรงปีกผีเสื้อ ใช้งบประมาณก่อสร้าง 738,600 บาท



พ.ศ. 2538 กรมตำรวจได้มีการปรับปรุงโครงสร้าง โดยมีการแบ่งพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษ เป็น 2 เขต คือ




1. 
ตำรวจภูธรจังหวัดศรีสะเกษ เขต 1 ตั้งอยู่ที่ ถ.เทพา ต.เมือง อ.เมือง จ.ศรีสะเกษ




2. 
ตำรวจภูธรจังหวัดศรีสะเกษ เขต 2 ตั้งอยู่ที่ ถ.ไกรภักดี ต.ห้วยเหนือ อ.ขุขันธ์ จ.ศรีสะเกษและยกฐานะกองกับกับการตำรวจภูธรจังหวัดศรีสะเกษ ขึ้นเป็นตำรวจภูธรจังหวัดศรีสะเกษ มี รองผู้บังคับการ (ทำหน้าที่หัวหน้าตำรวจภูธรจังหวัด) จังหวัดศรีสะเกษ เป็นหัวหน้า



พ.ศ. 2538 กรมตำรวจได้มีการปรับปรุงโครงสร้างยุบกองกำกับการตำรวจภูธรจังหวัดศรีสะเกษ เขต 2 และยกฐานะตำรวจภูธรจังหวัดศรีสะเกษให้มีฐานะเทียบเท่า กองบังคับการ แต่ให้เรียกชื่อเป็น ตำรวจภูธรจังหวัดศรีสะเกษ อย่างเดิม มี ผู้บังคับการตำรวจภูธรจังหวัดศรีสะเกษ               เป็นหัวหน้าจนถึงปัจจุบัน



ตำรวจภูธรจังหวัดศรีสะเกษ ตั้งอยู่ที่ ถ.เทพา ต.เมืองเหนือ อ.เมือง จ.ศรีสะเกษ 33000 บนเนื้อที่ 13 ไร่เศษ เป็นจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตั้งอยู่ระหว่างเส้นรุ้งที่ 14q 20 / ถึง 15q10  และเส้นแวงที่ 103q520 / ตะวันออก ถึง 104q555 / ตะวันออก ห่างจากกรุงเทพมหานครโดยทางรถยนต์เป็นระยะทางประมาณ 515 กิโลเมตร มีพื้นที่ทั้งหมด 8,839,976 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 5,524,985 ไร่ เหนือ ระดับน้ำทะเล 120 เมตร



6.
สถานีตำรวจในสังกัดตำรวจภูธรจังหวัดศรีสะเกษ ประกอบไปด้วย






สภ.เมืองศรีสะเกษ
สภ.กันทรลักษ์

สภ.กันทรารมย์







สภ.ขุขันธ์



สภ.อุทุมพรพิสัย

สภ.ขุนหาญ







สภ.ราษีไศล


สภ.ปรางค์กู่

สภ.โพนเขวา







สภ.ห้วยทับทัน

สภ.ยางชุมน้อย

สภ.โนนคูณ






สภ.ศรีรัตนะ


สภ.น้ำเกลี้ยง

สภ.วังหิน







สภ.ภูสิงห์



สภ.เบญจลักษ์

สภ.พยุห์







สภ.โพธิ์ศรีสุวรรณ
สภ.เมืองจันทร์

สภ.บึงบูรพ์







สภ.ศิลาลาด


สภ.บึงมะลู

สภ.ปรือใหญ่







สภ.กันทรอม


สภ.บ้านโดนเอาว์
สภ.ไพร








สภ.จะกง



สภ.โพนเขวา

สภ.หนองไฮ







สภ.กุดเสลา



สภ.ตูม



7.
อัตรากำลังพลในสังกัดตำรวจภูธรจังหวัดศรีสะเกษ




7.1

ข้าราชการตำรวจชั้นสัญญาบัตร
จำนวน 846
นาย




7.2

ข้าราชการตำรวจชั้นประทวน

จำนวน 1,579
 นาย








รวมทั้งสิ้น




จำนวน 2,425
 นาย
2.7
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ในการวิจัยเรื่องรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของข้าราชการตำรวจชั้นประทวน สังกัดสถานีตำรวจภูธรภาค 3 มีงาน
วิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้

เอกยุทธ กล่ำกล่อมจิตร์ (2542, น. 112) ได้ศึกษาความพึงพอใจในงานของเจ้าหน้าที่สายตรวจ ในสังกัดตำรวจภูธรจังหวัดปทุมธานีผลการศึกษาพบว่า ความพึงพอใจในงานของเจ้าหน้าที่สายตรวจในสังกัดตำรวจภูธรจังหวัดปทุมธานี ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล กับความพึงพอใจในงานพบว่า อายุ ชั้นยศ อายุราชการ ระยะเวลาที่ดำรงตำแหน่ง ประเภทของสายตรวจ ช่วงเวลาในการปฏิบัติงาน ประเภทของสถานีตำรวจต้นสังกัด และจำนวนผู้ที่อยู่ในความอุปการะ ไม่มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในงาน 


วีระวัฒน์ ประทีปรัตน์ (2542, น. 125) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาคุณภาพชีวิตในการทำงานของข้าราชการทหารอากาศ กองป้องกันทางอากาศ” ผลการวิจัยพบว่า


1. 
ข้าราชการทหารมีคุณภาพชีวิตในการทำงานระดับปานกลาง เพราะข้าราชการทหารมีผู้บังคับบัญชากันเป็นลำดับขั้น มีกฎ ระเบียบ วินัยที่เคร่งครัด การที่มีคุณภาพชีวิตในการทำงานอยู่ในระดับปานกลางก็นับว่าอยู่ในระดับที่ใช้ได้


2. 
ข้าราชการที่มีอายุต่างกันมีคุณภาพชีวิตในการทำงาน โดยรวมไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้เพราะลักษณะของงานและการปฏิบัติงานของข้าราชการทหาร มีการสับเปลี่ยนตำแหน่งกันได้               จึงทำให้ข้าราชการทหารทุกคนไม่ว่าจะอายุเท่าใด ก็มีความสามารถในการทำงานไม่แตกต่างกัน         จึงทำให้เกิดความพึงพอใจในการปฏิบัติงานไม่แตกต่างกัน


3. 
ข้าราชการทหาร ที่มีสถานภาพสมรสต่างกันมีคุณภาพชีวิตในการทำงานโดยรวม           ไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้เพราะทักษะการทำงานของข้าราชการทหาร ไม่เกี่ยวข้องกับชีวิตส่วนตัว เนื่องจากข้าราชการทหาร มีโอกาสสับเปลี่ยนตำแหน่งและหน่วยงานกันทุกปี จึงมีทักษะในการทำงานแต่ละหน่วยงานไม่แตกต่างกัน ประสิทธิภาพการทำงานจึงไม่แตกต่างกัน จึงเป็นผลทำให้มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกัน



4. 
ข้าราชการทหาร ที่มีขั้นยศแตกต่างกันมีคุณภาพชีวิต ในการทำงานโดยรวมแตกต่างกันเพราะอำนาจหน้าที่ในการบังคับบัญชา และการตัดสินใจในการทำงานต่าง ๆ ได้มากกว่า จึงมีความพึงพอใจในการทำงานมากกว่า เป็นผลให้มีคุณภาพชีวิตดีกว่า ข้าราชการที่ทีชั้นยศต่ำกว่า


5. ข้าราชการทหารที่สำเร็จการศึกษาจากสถาบันที่ต่างกัน มีคุณภาพชีวิตในการทำงานโดยรวมและแต่ละด้านไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้เพราะข้าราชการทหารทุกคนได้รับ กฎ ระเบียบ วินัย ข้อบังคับเดียวกันได้รับผลตอบแทนเช่นเดียวกัน มีสิ่งแวดล้อมในการทำงานเช่นเดียวกัน ได้รับผลตอบแทนเช่นเดียวกัน มีสิ่งแวดล้อมในการทำงานเช่นเดียวกัน มีการสับเปลี่ยนหน้าที่การทำงานเช่นเดียวกัน โดยไม่คำนึงว่าข้าราชการผู้นั้นสำเร็จจากสถาบันการศึกษาใด จึงมีความพึงพอใจต่อการปฏิบัติงานไม่แตกต่างกันอันเป็นผลให้มีคุณภาพชีวิตในการทำงานแต่ละด้านไม่แตกต่างกัน


6. 
ข้าราชการทหาร ที่มีมโนทัศน์ดี มีความพึงพอใจในด้านการแสดงความสามารถ           ในการปฏิบัติงานและมองเห็นคุณค่าของตนเองมากกว่าข้าราชการทหารที่มี อัตมโนทัศน์ไม่ดี            ซึ่งไม่พึงพอใจในความสามารถของตนเองในการปฏิบัติงาน มองเห็นคุณค่าของตนเองน้อย


7. 
ข้าราชการทหารที่ทีความผูกพันต่อกองทัพต่างกัน มีคุณภาพชีวิตในการทำงานแต่ละด้านแตกต่างกัน เพราะข้าราชการทหารที่มีความผูกพันต่อกองทัพมาก มีความคิด ความรู้สึกที่ดีต่อกองทัพโดยตั้งใจทำงาน อุทิศตนทุ่มเทความรู้ ความสามารถในการทำงานอย่างเต็มที่ ย่อมทำให้การทำงานมีประสิทธิภาพได้รับการยอมรับจากเพื่อนร่วมงาน ผู้บังคับบัญชา และผู้ใต้บังคับ บัญชา ส่วนผู้ที่ไม่อุทิศตน ไม่ทุ่มเทความรู้ความสามารถในการทำงานอย่างเต็มที่ ย่อมทำให้การทำงานไม่มีประสิทธิภาพ จึงเป็นผลให้ไม่ได้รับการยอมรับจากเพื่อนร่วมงาน ผู้บังคับบัญชาและผู้ใต้บังคับบัญชา 

 
ฟื้น พระคุณ (2543, น. 122) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของข้าราชการตำรวจชั้นประทวน สังกัดตำรวจภูธรจังหวัดขอนแก่น” ผลการวิจัยพบว่า “ประเด็นการสูญเสียกำลังพลในองค์กรต่อการรักษากำลังคนในระบบราชการเรียงลำดับความสำคัญดังนี้ ปัญหาเงินเดือนและ สวัสดิการ ความต้องการประกอบอาชีพเสริมส่วนตัว ความต้องการศึกษาต่อ การมีที่ทำงานอยู่ใกล้ที่พักอาศัย การมีสถานศึกษาอยู่ใกล้ที่พักอาศัย การสร้างจิตสำนึกการมีคุณธรรมจริยธรรมในการทำงานราชการ เสริมสร้างองค์กรให้มีความเสียสละและคำนึงถึงประโยชน์ส่วนรวม ค่าตอบแทนที่ไม่เพียงพอ มีเวลาว่างสำหรับตนเองและครอบครัวน้อย ขาดความมั่นคง และความก้าวหน้าในงาน การติดโรคและความเครียด ด้อยโอกาสในการพัฒนาความรู้ความสามารถ ”


ศศิพร ปาณิบุตร (2544, น. 234) ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจที่มีความสัมพันธ์กับการดำเนินชีวิตของเกษตรกรในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริ ทฤษฎีใหม่ พบว่า


1. 
ลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจของกลุ่มตัวอย่างพบว่า ไม่มีความแตกต่างกันมากของ ผู้ดำเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับไม่ดำเนินตามในทั้งด้านเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานประกอบการ แตกต่างตรงที่ผู้ดำเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงจะติดต่อกับเจ้าหน้าที่เกษตรอำเภอมากกว่า มีรายได้ / รายจ่ายรวม, จำนวนถือครองที่ดินมากกว่า


2.
การได้รับข่าวสารและความรู้เกี่ยวกับทฤษฎีใหม่พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้รับ ข้อมูลจากจากโทรทัศน์และเข้าใจเกี่ยวกับทฤษฎีใหม่ว่า จะต้องแบ่งที่ดินออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ปลูกข้าว ขุดสระเลี้ยงปลา ปลูกผลไม้และเป็นที่อยู่อาศัยพร้อมกับเลี้ยงสัตว์ และปลูกพืชผักสวนครัวการทำทฤษฎีใหม่จะทำให้ดินมีความ


3. 
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจกับการดำเนินชีวิตพบว่า การศึกษาขนาดครัวเรือน การเป็นสมาชิกของกลุ่มทางสังคม รายได้ รายจ่าย การถือครองที่ดิน การได้รับข่าวสาร และความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับทฤษฎีใหม่ มีความสัมพันธ์หรือมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ส่วนจำนวนหนี้สินไม่มีความสัมพันธ์หรือไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

มัทนา พันทวี (2549, น. 102) ได้ทำการศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบว่า แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีความสอดคล้องกันในด้านต่าง ๆ คือ ด้านปรัชญา ด้านโครงสร้างและด้านกระบวนการ กล่าวคือ พระพุทธศาสนาในส่วนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเศรษฐกิจที่เรียกว่าเศรษฐกิจแนวพุทธและเศรษฐกิจพอเพียงต่างมีปรัชญาอันประกอบด้วยหลักการและอุดมการณ์ด้านเศรษฐกิจที่เป็นไปด้วยกันได้อย่างกลมกลืนประสานเชื่อมโยงกัน คือ เป็นระบบเศรษฐกิจที่มีความเป็นธรรมสูง คำนึงถึงประโยชน์ตนและประโยชน์ของส่วนรวมอย่างเป็นธรรม เป็นระบบเศรษฐกิจที่เป็นองค์รวม ไม่มองเรื่องของเศรษฐกิจแบบแยกเป็นส่วน ๆ ดำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา อยู่ที่ความพอดี พอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภมากและไม่เบียดเบียนคนอื่น ยึดหลักความสมดุลคือความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ มนุษย์กับมนุษย์และวัตถุกับจิตใจ 

ด้านโครงสร้าง แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ประสานสัมพันธ์กันกล่าวคือกรอบแนวคิดของเศรษฐกิจทั้ง 2 ข้างต้น อยู่ที่ความพอดี พอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภมากและไม่เบียดเบียนคนอื่น เป็นวิธีคิดและวิถีชีวิตที่มีสันโดษธรรมเป็นตัวกำหนดควบคุมให้ดำเนินชีวิตอย่างพอเพียง

ด้านกระบวนการ เศรษฐกิจแนวพุทธและเศรษฐกิจพอเพียง มีกระบวนการที่สัมพันธ์สอดคล้องกันโดยต่างมีกิจกรรมทางเศรษฐกิจ เช่น การผลิต การบริโภค การแลกเปลี่ยนซื้อขายและการจัดสรรผลผลิต ที่พยายามปรับทัศนะของคนให้เห็นความสำคัญของความสงบสุขด้านจิตใจมากกว่าความสุขที่เกิดมาจากวัตถุเงินตรา มุ่งให้เกิดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองให้ได้ก่อนเป็นเบื้องต้น จากนั้นจึงพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ไปสู่ความสุขสมบูรณ์ตามอัตภาพของตนและใช้ชีวิตบำเพ็ญแก่สังคมต่อไป

กันตยา มานะกุล (2550, น. 123) ได้ทำการศึกษาเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาชุมชนบ้านจอมจันทร์ หมู่ที่ 2 ตําบลสันทราย อําเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย พบว่า หลังเรียน กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมโครงการ 1) มีคะแนนรวมจากการทําแบบทดสอบ ด้านการอ่านออกเขียนภาษาไทยได้ เพิ่มขึ้นร้อยละ 81.0 2) มีคะแนนรวม จากการทําแบบทดสอบ ด้านการกินอาหารถูกต้องครบถ้วน เพิ่มขึ้นร้อยละ 77.9 และ 3) มีคะแนนรวมจากการทำแบบทดสอบด้านครอบครัวมีความอบอุ่น เพิ่มขึ้นร้อยละ 79.4 นอกจากนี้จากการสังเกตและสัมภาษณ์หลังเรียน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความเข้าใจที่ถูกต้องและตระหนักถึงความสําคญของการกินอาหารให้ถูกต้องครบถ้วน การสร้างครอบครัวให้มีความอบอุ่น ตลอดจนการนําเอาหลักการเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ดีขึ้น ซึ่งแสดงให้เห็นว่า โครงการการพัฒนาคุณภาพชีวตโดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้สามารถนําไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนบ้านจอมจันทร์ได้

สุภาพรรณ กลิ่นนาค (2550, น. 122) ได้ทำการศึกษาวิเคราะห์การดำรงชีวิตด้วยหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่าหลักมัชฌิมาปฏิปทา เป็นที่ประกอบด้วยองค์แห่งการปฏิบัติ 8 ประการหรือเรียกว่า อัฏฐังคิกมรรค หลักมัชฌิมาปฏิปทานี้เป็นข้อปฏิบัติที่ถูกต้องตามธรรมชาติพอดี พอเหมาะกับการดำรงชีวิต เพื่อที่จะพัฒนาชีวิตไปสู่ชีวิตที่ประเสริฐ ถูกต้อง ดีงาม   ที่เรียกว่าทางสายกลางเพราะเป็นทางที่ไม่เดินไปสู่ส่วนสุดทางด้านการดำรงชีวิตอย่างโลก ๆ และไม่สุดโต่งไปในทางการทรมานตน แต่เป็นทางแห่งการประพฤติปฏิบัติที่ตรงต่อความหลุดพ้นจากทุกข์และเป็นอิสระต่อสิ่งร้อยรัดทั้งมวล หลักทางสายกลางตามคำสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท มี 2 ลักษณะได้แก่ ทางสายกลางทางปรัชญาหรือแนวความคิด เรียกว่า มัชเฌนธรรม และทางสายกลางทางการปฏิบัติ เรียกว่า หลักมัชฌิมาปฏิปทา มัชเฌนธรรมนั้นเกี่ยวกับแนวความคิดที่เป็นทางสายกลางในพระพุทธศาสนาที่แฝงอยู่โดยทั่วไปในหลักธรรมสำคัญของพระพุทธศาสนา เช่นหลักไตรลักษณ์ หลักปฏิจจสมุปบาท หลักอริยสัจ ขันธ์ 5 ส่วนมัชฌิมาปฏิปทา นั้นเกี่ยวกับหลักแห่งปฏิบัติได้แก่หลักไตรสิกขา หัวใจสำคัญของหลักปฏิบัติทางสายกลางคือ ก็นำไปประยุกค์ใช้ได้กับการดำรงชีวิตของชีวิตคฤหัสถ์และชีวิตบรรพชิต แต่ละแนวการดำเนินชีวิตก็ต้องพิจารณาระดับความเข้มข้นของทางสายกลางที่เหมาะกับชีวิตที่เป็นจริง โดยใครก็ตามหากปฏิบัติตามองค์ประกอบของทางสายกลางได้อย่างถูกต้อง และครบถ้วน เขาย่อมได้รับอานิสงส์ที่จะประสบความสำเร็จในชีวิตทั้งการดำเนินชีวิตทางโลกและการดำเนินชีวิตทางธรรม

โสภณ บัวจันทร์ (2550, น. 122) ได้ศึกษาเชิงเปรียบเทียบหลักพุทธเศรษฐศาสตร์กับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัยพบว่า 


1. 
หลักพุทธเศรษฐศาสตร์ หมายถึง สาระสำคัญของวิชาที่ว่าด้วยการดำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่ประเสริฐที่สุด เป็นศาสตร์สายกลาง ประกอบด้วย ความหมาย ลักษณะ ปรัชญา อุดมการณ์ โครงสร้าง กระบวนการและหลักการพุทธเศรษฐศาสตร์ที่เกี่ยวกับการผลิต การบริโภค การแลกเปลี่ยนซื้อขายและการจัดสรรผลผลิต


2. 
หลักเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง แนวทางในการดำเนินชีวิตแบบเรียบง่ายและได้คุณค่าที่สามารถทำตนเองให้เป็นที่พึ่งแก่ตัวเอง ประกอบด้วย ความหมาย ที่มาและแนวคิดปรัชญา อุดมการณ์ โครงสร้าง ลักษณะ กระบวนการ ระบบและหลักการเศรษฐกิจพอเพียง


3. 
จากการเปรียบเทียบหลักพุทธเศรษฐศาสตร์กับหลักเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า การผลิต การบริโภค การแลกเปลี่ยนซื้อขายและการจัดสรรผลผลิต มีความสอดคล้องกัน โดยที่แท้แล้ว เศรษฐกิจพอเพียง ก็คือ พุทธเศรษฐศาสตร์ มีรากเหง้ามาจากพระพุทธศาสนา แต่ที่ไม่เน้นว่าเป็นพระพุทธศาสนา ก็เพราะองค์เป็นองค์ศาสนูปถัมภก จะต้องให้การทำนุบำรุงศาสนาในชาติทุกศาสนา ดังนั้นการใช้คำว่าเศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นคำกลางที่สามารถเข้าใจและยอมรับได้ สำหรับศาสนิกชนในทุกศาสนา

สุทธาทิพย์ พิศฉลาด (2551) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาความเข้าใจและการปฏิบัติของครู    ในโรงเรียนแกนนำตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัยประเด็นที่ 1 ความเข้าใจของครูเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในด้านความหมายหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ครูมีความเข้าใจในเรื่องความพอประมาณ ความมีเหตุผลและเงื่อนไขคุณธรรมอยู่ในระดับปานกลาง มีระดับความเข้าใจในด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีสูงกว่าด้านอื่น ๆ โดยพิจารณาจากความตระหนักและการใช้สิ่งของอย่างรู้คุณค่า ด้านการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ครูมีความเข้าใจในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงทางด้านจิตใจ สังคม เศรษฐกิจ เทคโนโลยีและด้านการดำเนินชีวิต อยู่ในระดับสูง ประเด็นที่ 2 การปฏิบัติของครูเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในด้านแรกครูได้รับความรู้ในระดับดี ได้รับการปลูกจิตสำนึกและสร้างความตระหนักด้วยวิธีหลากหลาย ในด้านการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้พบว่ามีการปฏิบัติอยู่ในระดับพอใช้ เป็นผลจากการจัด การเรียนการสอน อาจเป็นเพราะไม่มีความรู้ มีภาระงานมาก จึงไม่มีเวลาในการจัดทำสารสนเทศและรายงานผลการจัดการเรียนรู้อย่างแท้จริง ผลจากการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน อาจเป็นเพราะภาระงานและข้อจำกัดของเวลา ทำให้การปฏิบัติหน้าที่แนะแนว จัดระบบดูแลผู้เรียน และการจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาความสามารถของผู้เรียนไม่เพียงพอต่อการดำเนินกิจกรรมได้อย่างเต็มที่ ส่วนผลจากการดำเนินชีวิตอยู่ในระดับพอใช้ อาจเป็นเพราะภาระงานมากและภาระหน้าที่แตกต่างกัน ในด้านการขยายผลเพื่อเผย แพร่หลักปรัชญาอยู่ในระดับพอใช้ อาจเป็นเพราะการถ่ายทอดความรู้ การขยายผลกิจกรรม การสร้างชิ้นงานและการส่งเสริมให้ชุมชนเป็นผู้นำ อยู่ที่คณะทำงานกลุ่มหนึ่ง ไม่ได้เกิดจากการปฏิบัติของครูทุกคน ดังนั้น ผู้บริหารสถานศึกษาควรส่งเริมให้ครูทุกคนมีส่วนร่วมในการดำเนินกิจกรรมและปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความต้องการของชุมชนมากขึ้น 

จตุพล ยะจอม (2552) ได้ศึกษาเรื่องการประยุกต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน              ในเขตเทศบาลตําบลปาย อําเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน ผลการศึกษาสรุปได้ดังนี้
 

1. 
ระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตเทศบาล ตําบลปาย อยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะประเด็นหัวข้อที่กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ความเข้าใจมากที่สุด ได้แก่ 20 ประเด็นความพอเพียง หมายถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผลความมีภูมิคุ้มกันในตัว รองลงมาได้แก่ ประเด็นการดเนินชวิตทางสายกลางถือเป็นเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากนั้นยังได้แสดงความคิดเห็นว่าเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชดํารัสไว้เพื่อชี้แนะแนวทางในการดําเนินชีวิตให้แก่พสกนิกรชาวไทย

 
2. 
ระดับการดำเนินชวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลปาย อยู่ในระดับมาก โดยส่วนใหญ่จะเป็นการลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ในส่วนของการปลูกพืชผักสวนครัวไว้กินเองในครัวเรือน อีกประการหนึ่งที่นําไปใช้ในการดําเนินชีวิตก็ คือ                      การประหยัดอดออม ใช้จ่ายอย่างประหยัดไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย
 

3. 
ระดับการมีส่วนร่วมกับชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงนั้นอยู่ในระดับ                  ปานกลาง โดยการเข้าร่วมรวมกลุ่มเป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์ สหกรณ์ออมทรัพย์ กองทุนหมู่บ้าน กองทุน อื่น ๆ มีระดับการมีส่วนร่วมมากที่สุด
 

4. 
การดําเนินการของชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับปานกลาง โดยการร่วมกลุ่มต่าง ๆ เพื่อทํากิจกรรมร่วมกัน เพื่อที่จะเพิ่มรายได้ให้กับชุมชน เช่น การร่วมกลุ่มอาชีพต่าง ๆ การรวมกลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มกองทุนหมู่บ้าน กลุ่มผู้สูงอายุ เป็นต้น มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดและประเด็นที่ชุมชนมีความสามัคคีเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ไม่ทอดทิ้งกันก็เป็นประเด็น                 ที่ชุมชนใช้ในการดําเนินการมากเช่นเดียวกัน

รัฐพงศ์ บุญญานุวัตร(2554, น. 94) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การนำแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการดำเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานครพบว่า การนำแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการดำเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร พบว่า ระดับการปฏิบัติของประชาชนทั้งโดยภาพรวม และรายด้านอยู่ในระดับมาก เรียงตามลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ได้แก่ ด้านเงื่อนไขคุณธรรม ด้านการมีเหตุผล ด้านความพอประมาณ ด้านเงื่อนไขความรู้ และ ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีตามลำดับ

บุญโชติ เกตุแก้ว (2556, น. 95) ได้ศึกษา เรื่องคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิตในการทำงานของบุคลากรฝ่ายช่างองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตจังหวัดเพชรบุรีและจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ผลการวิจัย พบว่า 1. คุณภาพชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และคุณภาพชีวิตในการทำงานของบุคลากรฝ่ายช่าง โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ               ปานกลางทุกด้าน 2. ความสัมพันธ์ที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิตในการทำงานของบุคลากรฝ่ายช่าง องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตจังหวัดเพชรบุรีและจังหวัดประจวบคีรีขันธ์โดยรวมมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ในทางบวกอยู่ในระดับปานกลาง 

ฐิติมา ปาลคะเชนทร์ (2556, น. 661) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับความรู้ความเข้าใจในการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลพนม อำเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี ผลการวิจัยสรุปคือ 1) ระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลพนม อยู่ในระดับมาก 2) อายุการศึกษา รายได้ สถานภาพครอบครัว การรับรู้ข่าวสาร การเข้าร่วมโครงการเศรษฐกิจพอเพียง และการอบรมเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับความรู้ความเข้าใจในการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลพนม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 3) ข้อเสนอแนะเพื่อการสร้างความรู้ความเข้าใจในการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่ประชาชน คือ องค์การบริหารส่วนตำบลพนมและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรให้ความสำคัญกับการประชาสัมพันธ์ในกลุ่มประชาชนที่มีอายุน้อย รายได้น้อย ให้สามารถรับรู้ข้อมูลและประยุกต์ในแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำวัน และส่งเสริมให้มีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อค้นหาปัญหาและแนวทางที่สอดรับกับความต้องการของประชาชน นำสู่การพัฒนาอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป

ฐิติวัจน์ พัฒน์เจริญ สุรพล พุฒคำ และบุญเรือง ศรีเหรัญ (2557, น. 24) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของทหารกองประจำการสังกัดกองทัพบกผลการวิจัยพบว่า 1. คุณภาพชีวิตของทหารกองประจำการ สังกัดกองทัพบก                   เมื่อพิจารณาตามองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตเพื่อการกำหนดรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของทหารกองประจำการ สังกัดกองทัพบก ประกอบด้วย                   1) ด้านการศึกษา 2) ด้านสุขภาพ 3) ด้านการมีงานท า และ 4) ด้านคุณธรรมและจริยธรรม

ผลการวิเคราะห์คุณภาพชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใน 5 ด้านโดยรวมพบว่าบุคลากรมีคุณภาพชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลางเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า คุณภาพชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงสุดคือ             ด้านคุณธรรม รองลงมาคือ ด้านความมีเหตุผล ด้านความรู้ ด้านความพอประมาณและด้านความมีภูมิคุ้มกัน ตามลำดับ

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิตในการทำงานของบุคลากรฝ่ายช่าง โดยรวมมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ในทางบวกอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า คุณภาพชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิตในการทำงานของบุคลากร                 ฝ่ายช่าง โดยรวมมีความสัมพันธ์กันในทางบวกทุกด้าน โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.25 – 0.49
2.8
กรอบแนวคิดการวิจัย
 
ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ ผลงานทางวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง อาทิ ผลงานของพระธรรมปิฎก (ปอ.ปยุตฺโต), สุลักษณ์ ศิวรักษ์, มงคล หวังสุขใจ และผศ.ชมพู โกติรัมย์, ดุษฎี อายุวัฒน์, อุดมพร อมรธรรม, ดาณุภา ไชยพรธรรม, นฤมล มั่นวงค์วิโรจน์, เสรี พงศ์พิศ , สำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, สมพร เทพสิทธา, รัฐพงศ์ บุญญานุวัตร, ฟื้น พระคุณ, จตุพล ยะจอม, ฐิติมา ปาลคะเชนทร์และนักวิชาการอีกหลายท่าน พร้อมทั้งทำการสัมภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้องในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ “รูปแบบพัฒนาคุณภาพชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของข้าราชการตำรวจชั้นประทวน สังกัดกองบัญชาการตำรวจภูธรภาค 3” แล้วผู้วิจัยก็ได้นำข้อมูลที่ได้มาทำการประมวลและทำการสรุปออกมาเป็น 3 ปัจจัยสำคัญ ได้แก่ ปัจจัยภายในบุคคล ปัจจัยแวดล้อมและปัจจัยด้านการบริหารงาน เป็นตัวแปรอิสระ ที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามวิถีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของข้าราชการตำรวจชั้นประทวน นำเข้าสู่กระบวนการแล้ว กำหนดตัวแปรตามที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้ จำนวน 3 ด้าน เพื่อสร้างรูปแบบและยืนยันรูปแบบพัฒนาคุณภาพชีวิตตามวิถีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของข้าราชการตำรวจชั้นประทวน สังกัดกองบัญชาการตำรวจภูธรภาค 3 แล้วสร้างกรอบแนวคิดเชิงกระบวนการวิจัย ดังที่ได้นำเสนอในภาพที่ 2.2

ภาพที่ 2.4 กรอบแนวคิดในการวิจัย
ความสำเร็จในหน้าที่การงาน





ร่างการปรกติ





จิตใจปรกติ





คุณภาพชีวิต





ความสำเร็จในสังคม





ร่างกาย  สติปัญญา





สังคม  สิ่งแวดล้อม





จิตใจ  อารมณ์





คุณภาพชีวิตของบุคคล





ปัจจัยที่จำเป็น





ขั้นที่ 5 ความต้องการสัจจการแห่งตน 


(Self Actualization Need)








ขั้นที่ 4 ความต้องการการยกย่องนับถือตนเอง 


(Self Esteem Need)





ขั้นที่ 3 ความต้องการความรักความเป็นเจ้าของ 


(Love and Belongingness)








ขั้นที่ 2 ความต้องการความปลอดภัย (Safety Need)





ขั้นที่ 1 ความต้องการด้านสรีระ (ร่างกาย) 


(Physiological Need)








รูปแบบพัฒนาคุณภาพชีวิตตามวิถีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของข้าราชการตำรวจชั้นประทวน สังกัดกองบัญชาการตำรวจภูธรภาค 3











การยืนยันรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามวิถีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของข้าราชการตำรวจชั้นประทวน สังกัดกองบัญชาการตำรวจภูธรภาค 3











การคัดสรรปัจจัย / ตัวบ่งชี้ / กลยุทธ์ที่ส่งผลต่อการสร้างรูปแบบพัฒนาคุณภาพชีวิตตามวิถีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของข้าราชการตำรวจชั้นประทวน สังกัดกองบัญชาการตำรวจภูธรภาค 3








ปัจจัยด้านการบริหารงาน


1. ทัศคติของผู้บังคับบัญชาที่มีต่อวิถีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง


2. ยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติในองค์การ


3. การสนับสนุนจากผู้นำองค์การตามวิธีเศรษฐกิจพอเพียง








ปัจจัยภายในบุคคล


1. ความสนใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง


2. เจตคติต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง


3. การน้อมนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (พฤติกรรม)


4. เจตคติต่อการพึ่งพาตนเอง








ปัจจัยแวดล้อม


1. กระแสความนิยมภายในประเทศ


2. การส่งเสริมจากภาคประชาสังคม


3. การส่งเสริมจากภาคราชการ


4. การบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง














คุณภาพชีวิตตามวิถีปรัชญา


เศรษฐกิจพอเพียง 


ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ


1. ด้านการพออยู่ - พอกิน


2. ด้านการอยู่ดี - กินดี


3. ด้านความมั่งมี - ศรีสุข








ตัวแปรอิสระ


(Dependent Variables)





ตัวแปรตาม


(Independent Variables)








