
บทที่ 2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 
 
 ในการวิจัยคร้ังน้ีได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องพร้อมทั้ งได้น าเสนอให้เห็น
ความสัมพนัธ์เชิงหลกัการทฤษฎีของตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม และลกัษณะสภาพการเป็นหมู่บา้น
เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองในเขตเทศบาล ต าบลธญัญา ซ่ึงจะน าเสนอตามล าดบัดงัต่อไปน้ี 

  1. แนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจชุมชน 
  2. แนวคิดทฤษฎีและงานวจิยัท่ีมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัสมมติฐานการวจิยั 

3. ลกัษณะหมู่บา้นเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองในเขตเทศบาล ต าบลธญัญา 
  4. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  5. กรอบแนวคิดการวจิยั  

 

2.1 แนวคดิเร่ืองเศรษฐกจิชุมชน 
 
 ประเวศ วะสี (2541, น. 43 – 44) ใหไ้ดค้วามหมายของเศรษฐกิจชุมชนไว ้ดงัน้ี 

เศรษฐกิจชุมชนหรือเศรษฐกิจพื้นฐาน หมายถึง เศรษฐกิจท่ีค านึงถึงการทะนุบ ารุงพื้นฐานของวัเอง
ใหเ้ขม้แขง็ ทั้งทางสังคม วฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้ม และเศรษฐกิจพื้นฐานของสังคม คือชุมชน 

 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ปรัชญาช้ีถึงแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฎิบติัตนของประชาชน 
ในทุกระดับ ตั้ งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้ งในการพฒันาและบริหาร
ประเทศใหด้ าเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อกา้วทนัต่อยคุโลกาภิวตัน์  
 เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง หมายถึง ประกอบสัมมาอาชีพของชาวบา้นท่ีเน้นการช่วยเหลือ 
ร่วมมือกันในรูปกลุ่มกิจกรรมการเกษตร ต่อเน่ืองการเกษตร และนอกภาคเกษตรในระดับ
ครอบครัว เพื่อพอกินพอใช ้และกิจกรรมกลุ่มอาจขยายสู่ระดบัชุมชนและสู่ภูมิภาคในอนาคต  
ในการน้ีได้เน้นจุดหมายเพื่อให้คนมีความสุขและชุมชนมีความเขม้แข็ง (กระทรวงมหาดไทย, 
2541, น. 109 – 112) 
 เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง หมายถึง “ตนนัน่แหล่ะเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” เป็นท่ีตั้ง โดยค านึงถึง
สภาพภูมิศาสตร์ และทรัพยากรทอ้งถ่ิน (สังศิต พิริยะรังสรรค,์ 2541, น. 55 – 56) 
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 เศรษฐกิจชุมชน หมายถึง กิจกรรมทางเศรษฐกิจของชุมชน อนัประกอบดว้ยกิจกรรมทาง 
การผลิต กิจกรรมทางการขายผลผลิต กิจกรรมการซ้ือและการบริโภคของชุมชนและกิจกรรม 
ท่ีก่อใหเ้กิดค่าจา้ง ค่าเช่า และก าไรของชุมชน (ณรงค ์เพช็รประเสริฐ, 2542, น. 88)  
 วชิิตวงศ ์ณ ป้อมเพชร (2542, น. 63 – 71) ไดก้ล่าวถึงสาเหตุ หรือปัจจยัแห่งปัญญา 
ความยากจน และยากไร้ของคนไทยท่ีประสบอยูอ่ยา่งต่อเน่ืองจนถึงปัจจุบนั คือ 
  1.  ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติท่ีร่อยหรอและลดนอ้ยลงตลอดเวลา 
  2. ความเอ้ืออ านวยของดินฟ้าอากาศท่ีมีการแปรปรวนตลอดเวลาและไม่สามารถ 
ควบคุมได ้
  3. การเปล่ียนแปลงทางดา้นประชากรท่ีเพิ่มมากข้ึนในครอบครัวท่ียากจนอยูแ่ลว้ 
  4. การด าเนินชีวติอยา่งประมาท ใชจ่้ายอยา่งฟุ่มเฟือย และขาดการพึ่งตนเอง 
  5. การประกอบอาชีพในดา้นเศรษฐกิจไม่พอเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง 
  6. เทคโนโลยกีารเกษตรท่ีสนองความตอ้งการไม่มีประสิทธิภาพ และพอเพียงเหมาะสม 
 ดงันั้นการฟ้ืนฟูเศรษฐกิจใหมี้ความสมดุลเพื่อแกปั้ญหาความยากจนและยากได ้ไดแ้ก่ 
  1. การวางแผนการผลิตและการตลาดร่วมกบัผูผ้ลิตชาวชนบทในพื้นท่ี 
  2. ปรับปรุงเทคโนโลยบีนพื้นฐานการพึ่งตนเอง 
  3. ระดมเงินออมในบริบทของความช่วยเหลือระหวา่งสมาชิกของชุมชน 
  4. การพฒันาสังคม ดว้ยการฟ้ืนฟูวฒันธรรมของหมู่บา้น สนบัสนุนแบบอยา่งท่ีดี 
ของผูน้ าในชนบท และปลูกจิตส านึกในการด าเนินชีวติท่ีเรียบง่าย มกันอ้ย ไม่ฟุ่มเฟือย 
  5. ชาวชนบทเป็นผูรั้บผดิชอบเศรษฐกิจของตนเอง 
 ฉตัรทิพย ์นาถสุภา (2542, น. 134 – 172) ไดก้ล่าวไวว้า่ ชุมชนนั้นเป็นสาระและแก่นแท ้
ของสังคมเพราะชุมชนนั้นเน้นคุณค่าความเป็นคนและน ้ าใจความช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัระหวา่ง
เพื่อนมนุษย์ การวิจยัท้องถ่ินเป็นการวิจัยเพื่อนฟ้ืนฟูเอกลักษณ์ทางวฒันธรรม เพื่อท่ีท้องถ่ิน            
จะสามารถก าหนดชีวิตของตนเอง ณ ระดับครอบครัว เพื่อให้รู้จกัตนเองโดยมีข้อมูลส าคัญ 3 
ประเภทคือ 
  1. สภาพของอากาศ ลกัษณะพื้นท่ี ภูมิประเทศ การใชท่ี้ดิน และน าองคป์ระกอบ 
ด้านประชากร ความหนาแน่นของประชากร การเพิ่มของประชากร กิจกรรมทางเศรษฐกิจของ
ประชาชน ผลผลิตต่อหน่วยท่ีดิน เคร่ืองมือท่ีจะบูรณาการความอุดมสมบูรณ์ของท่ีดิน เทคนิคการ
ผลิต พนัธ์ุพืช สัดส่วนของพืชในการเพราะปลูก ชนิดและปริมาณของสัตวเ์ล้ียง การแปรรูปผลผลิต
การเกษตร หัตถกรรมและอุตสาหกรรม การบริโภคในชุมชน ผลผลิตายในและภายนอกระยะทาง
จากตลาด ลกัษณะการถือครองท่ีดิน สัดส่วนของผูเ้ช่าท่ีดิน สภาพคล่องทางการเงินของชาวนา 
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สถาบนัเครดิต การเป็นหน้ีและเจา้หน้ีของครัวเรือน ส่วนเกินของผลผลิตการคา้และการสะสมทุน 
การ่วมกลุ่มของชาวนา สหกรณ์รูปแบบต่าง ๆ  
  2. ปฏิทินการผลิตและการใชแ้รงงานของชาวนาตลอดปี จ านวนวนัท างานวนัพกัผอ่น 
และวนัไปร่วมงานเทศกาล 
  3. บญัชีรายรับรายจ่ายของครัวเรือนใน 1 ปี 
 2.1.1 ทฤษฎกีารพึง่ตนเองทางเศรษฐกจิของชุมชนชนบท 
   การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจในชนบทท่ีสามารถพึ่งตนเองไดด้ว้ยปัจจยัท่ีส าคญั 5 ดา้น 
หรือ TERMS ซ่ึงประกอบดว้ย Technology, Economic, Resource, Mental and Socio - Cultural 
(สัญญา สัญญาววิฒัน์, 2542, น. 68) ท่ีน ามาเป็นหลกัในการศึกษาวจิยัปรากฏการณ์ในชนบททั้งใน
ดา้นการพึ่งตนเองและการพฒันาชนบทรวมถึงการสร้างความสมดุลของชาวชนบทโดยมีการ
ขบัเคล่ือนอยา่งเป็นพลวตัรซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
    2.1.1.1 การพึ่งตนเองทางดา้นเทคโนโลยี (Technology Self – Reliance : T) 
หมายถึง ชุมชนสามารถประกอบอาชีพไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ไม่วา่จะเป็นการท านา ท าไร่ หรือ
รวมถึงการท าอุตสาหกรรมในครัวเรือน การติดต่อคา้ขาย หรือแมแ้ต่การประกอบอาชีพดา้นการ
บริการซ่อมเคร่ืองจกัร เทคโนโลยยีงัมีส่วนช่วยในการส่ือสารติดต่อกบัภายนอกชุมชนท าใหไ้ดรั้บ
ข่าวสารท่ีดี รู้จกัการประชาสัมพนัธ์ การบริหารโครงการ เทคโนโลยยีงัหมายถึงของสมยัใหม่และ
ของดั้งเดิมของทอ้งถ่ินท่ีเรียกวา่ภูมิปัญญาชาวบา้นซ่ึงในอดีตชนบทเป็นการพึ่งพาเทคโนโลยขีอง
ตนเองในลกัษณะของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาเป็นเวลานาน ทั้งดา้นการประกอบ
อาชีพ เช่น การเพาะปลูกโดยใชพ้ืชพนัธ์ุทอ้งถ่ินท่ีมีลกัษณะพิเศษ ปุ๋ยธรรมชาติ ท าการเกษตรแบบ
ผสมผสาน การดูแลรักษาสุขภาพร่างกายของตนเอง ซ่ึงเทคโนโลยพีื้นบา้นทั้งหลายตอ้งมีความ
เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัเศรษฐกิจสังคม โดยไม่ก่อใหเ้กิดการท าลายทรัพยากรธรรมชาติ 
และส่ิงแวดลอ้ม 
    2.1.1.2 ก ารพึ่ งตน เองท างด้ าน เศ รษ ฐ กิ จ  (Economic Self – reliance : E) 
หมายถึง ชุมชนสามารถด ารงชีวติทางเศรษฐกิจไดด้ว้ยตนเอง โดยท่ีประชาชนในชุมชนมีอาชีพเล้ียง
ตวัเองให้มีรายไดพ้อเพียง สามารถซ้ืออาหารหรือปัจจยั 4 อย่างอ่ืนได้และยงัอาจ หมายถึง การท่ี
ประชาชนในชุมชนสามารถซ้ือส่ิงของยารักษาโรคไปพบแพทยเ์พื่อรับการรักษาพยาบาล การรักษา
สุขภาพร่างกายให้แข็งแรง ซ้ืออุปกรณ์การศึกษาเพื่อตนเอง และบุตรหลานในการศึกษาเล่าเรียน
พฒันาใหมี้ความเฉลียวฉลาดเพิ่มมากข้ึน การประกอบอาชีพท่ีอยูใ่นรูปแบบความพอดี พอเพียง  
ไม่เนน้ผลประโยชน์ท่ีเป็นวตัถุก าไรแต่เนน้ท่ีการพึ่งตวัเองเพื่อการอยูร่่วมกนัอยา่งเป็นสุขมากกวา่
การแข่งขนั 
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    2.1.1.3 การพึ่ งตนเองในด้านทรัพยากรธรรมชาติ  (Nature Resource Self – 
Reliance : R) หมายถึง การพึ่งพาธรรมชาติเป็นหลกั ทรัพยากรธรรมชาติในท่ีน้ี หมายถึงส่ิงใด ๆ  
ท่ีมีอยูธ่รรมชาติในชุมชนหรือสามารถหามาได ้เช่น ดิน น ้ า ป่า สัตวบ์ก และสัตวน์ ้ า รวมทั้งแร่ธาตุ
ต่าง ๆ  ท่ี มีค่ าและความส าคัญ ต่อการด ารงชีวิตมนุษย์ ชุมชน สามารถใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาตินั้นและสามารถรักษาทรัพยากรธรรมชาติให้ด ารงอยูไ่ม่ใหเ้ส่ือมเสียไปจนหมด
ส้ิน หรือไม่ท าให้ธรรมชาติเสียความสมดุล เป็นการด ารงชีวิตอยู่บนพื้นฐานความคิดของการอยู่
ร่วมกนั มองเห็นธรรมชาติเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตการใชป้ระโยชน์จากธรรมชาติท่ีเก้ือกูลซ่ึงกนัและ
กนั มีความพอดีรวมถึงการยึดมัน่ในประเพณีท่ีเอ้ือต่อการอนุรักษแ์ละรักษาส่ิงแวดลอ้มให้ด ารงอยู่
อยา่งย ัง่ยนื 
    2.1.1.4 การพึ่งตนเองทางดา้นจิตใจ (Mental Self – Reliance : M) หมายถึง  
ในชุมชนนั้นมีบุคคลท่ีมีจิตใจเขม้แข็ง และมัน่ใจว่าจะช่วยตนเองพึ่ งพาตนเองได้ และยงัรู้จกัพอ 
ฃไม่โลภมากเกินไป หรืออยากไดอ้ยากมีจนเกินความสามารถของตน สามารถท่ีจะต่อสู้กบัปัญหา
อุปสรรคต่าง ๆ ในการหาเล้ียงชีพ หรือพฒันาชีวิตให้มีความเจริญก้าวหน้ายิ่งข้ึนการท่ีบุคคล
พึ่ งตนเองได้ทางจิตใจแล้วยงัเป็นรากฐานของการพึ่ งตนเองด้านอ่ืน เช่น สังคมเศรษฐกิจและ
เทคโนโลยีอีกดว้ย หรืออาจกล่าวไดว้่าการพึ่งตนเองทางดา้นจิตใจเป็นแนวทางการพึ่งธรรมะเป็น
หลกั ซ่ึงสนบัสนุนใหค้นมีคุณธรรม หรือใฝ่คุณธรรม อนัจะก่อใหเ้กิดความเมตตากรุณา เอ้ืออารี 
ต่อกนัใหค้วามช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนัเกิดความร่วมมือร่วมใจในการแกไ้ขปัญหาบนพื้นฐาน
ของคุณธรรม 
    2.1.1.5 การพึ่ งตน เองในทางสั งคม  ว ัฒนธรรม  (Social – Culture Self – 
Reliance : S) หมายถึง การให้ความส าคญัของประเพณีภายในทอ้งถ่ินเป็นหลกัการรักษาสืบทอด
ประเพณีของท้องถ่ินจะมีผลต่อการสร้างจิตส านึกให้เกิดการรักท้องถ่ิน โดยมีประเพณีเป็นส่ิง
เช่ือมโยงความเป็นปึกแผน่ของสังคมในภาคชนบทท่ีมีผลถึงความสัมพนัธ์ของคนในครอบครัวและ
คนอ่ืนเป็นการสร้างความสามัคคี และส่งเสริมให้เกิดการรวมกลุ่มกันเพื่อสร้างประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม 
       1) การมี ส่วนร่วมเป็นส่วนหน่ึงของหลักการ PAR (Participation 
Action Research) คือ การด าเนินการพฒันาและวิจยัการพฒันาพร้อม ๆ กันไปโดยทั้งเจ้าหน้าท่ี
พฒันา และประชาชนช่วยกนัด าเนินการซ่ึงหลกัการแข่งขนัน้ีเป็นการแสดงถึงความพยายามท างาน
อยา่งรอบคอบเพื่อให้ด าเนินงานไปตามเป้าหมายท่ีวางไว ้แต่การมีส่วนร่วมในท่ีน้ีคือการท่ีสมาชิก
ในชุมชนไดเ้ขา้มามีส่วนในการ ร่วมคิดตดัสินใจ และร่วมประเมินกิจกรรมท่ีชุมชนไดก้ าหนดข้ึน
เองอนัก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ร่วมกนั 
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       2) การจดัการ เป็นการพฒันาชุมชนแบบจดัการ ซ่ึงประกอบดว้ย  
การรู้จกัตนเอง หรือศึกษาตนเอง เพื่อให้ชุมชนรู้ว่า สภาพชุมชนเป็นเช่นไร มีปัญหาอะไร และมี
ความตอ้งการอะไร การส่งเสริมการศึกษาอบรม เพราะหลกัการจดัการทัว่ไปตอ้งมีการวางแผน  
การจดัก าลงัคน การลงมือด าเนินการและประเมินผล ซ่ึงจะตอ้งไดรั้บการศึกษาอบรม เพื่อให้เกิด
การเรียนรู้และเข้าใจอันน าไปสู่ การคิด การตัดสินใจ และน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง และมี
ประสิทธิภาพ และการสร้างกลุ่มเพื่อช่วยตนเอง อาจเป็นคณะกรรมการ คณะท างาน ซ่ึงกลุ่มเหล่าน้ี
มีประโยชน์ต่อการจดัการและจ าเป็นต่อการบรรลุเป้าหมาย 
 สรุปสาระส าคญัของทฤษฎีการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจของชุมชนชนบท การมีส่วนร่วมและ
การจดัการ คือหลกัส าคญัท่ีใช้ในการด ารงชีวิตปัจเจกชนและชุมชนไปตามวิถีชีวิตวฒันธรรมของ
ไทยท่ีอยูบ่นพื้นฐานของศกัยภาพความสมดุลระหวา่งมนุษยธ์รรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูไ่ด ้
อย่างมีความสุขร่วมกัน ประเด็นส าคญัท่ีผูว้ิจยัน าทฤษฎีน้ีมาวิเคราะห์ เพื่อช้ีให้เห็นว่าการเป็น
หมู่บา้นเศรษฐกิจพึ่งตนเองจะมีความย ัง่ยนื ตอ้งประกอบไปดว้ยปัจเจกชนสามารถพึ่งตนเองไดแ้ลว้  
การเพิ่มศกัยภาพและความเขม้แขง็ใหเ้กิดข้ึนกบัปัจเจกชนและชุมชนไดแ้ก่การสร้างใหบุ้คคล 
และชุมชน เกิดการมีส่วนร่วมและการจดัการให้เป็นพลงัท่ีมีการขบัเคล่ือนอยู่ในหมู่บา้น ชุมชน 
และสังคมนั้น ๆ ตลอดเวลา 
 จากการเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพึ่งตนเองเป็นการมองวถีิชีวติความเป็นอยูค่นในครอบครัว 
แต่ละครอบครัว และมองผลการพฒันาหมู่บา้นอยา่งบูรณาการและเป็นองคร์วม โดยเฉพาะเร่ือง 
การท ามาหากินเล้ียงปากเล้ียงท้องของชาวบ้านให้เพียงพอแก่ตนเองและครอบครัว ด้วยการ
น ากระแสพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวเร่ืองเศรษฐกิจแบบพอเพียง การรู้จกั
ประมาณตน คือหลกัในการด าเนินชีวติ และวิถีชีวิตการพึ่งตนเอง มาเป็นแนวทางในการวจิยั นั้นคือ
การพฒันาหมู่บา้นทุก ๆ ดา้นไปพร้อม ๆ กนั อนัไดแ้ก่ การพฒันามนุษย ์สังคมวฒันธรรม เศรษฐกิจ
ทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม โดยเร่ิมจากการใหห้มู่บา้นหรือชุมชน มีเศรษฐกิจแบบพอเพียง  
คือ มีรายไดพ้อเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง การสร้างรายไดใ้หส้มดุลกบัรายจ่าย และพยายามใหมี้เหลือเก็บ 
จึงเรียกไดว้า่ครอบครัวมีความอบอุ่นและชุมชนเขม้แขง็มีเสถียรภาพและมีความย ัง่ยนื ดงันั้นผูว้จิยั 
จึงไดร้วบรวมปัจจยัเบ้ืองตน้ท่ีมีความส าคญัท าใหเ้กิดความสมดุลทั้งดา้นวตัถุและจิตใจ หรือทั้งดา้น
เศรษฐกิจสังคมวฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้ม ของผูน้ าครอบครัวและชุมชน ไดแ้ก่ ปัจจยัเบ้ืองตน้ทั้ง  
7 ดา้น ท่ีสงผลให้ชาวบา้นในหมู่บา้นมีสภาวะท่ีสมดุลทั้งทางร่ายกายและจิตใจตามอตัถภาพ นัน่คือ 
ชาวบ้านมีวิถีชีวิตมีความสุขท่ีเรียบง่ายเหมือนดงัแต่ก่อนชุมชนมีความมัน่คงย ัง่ยืนเป็นปึกแผ่น
เขม้แขง็ ไม่แปรเปล่ียนไปโดยง่ายเม่ือไดรั้บผลกระทบใด ๆ ก็ตาม 
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2.2 แนวคดิทฤษฎแีละงานวจิยัทีม่คีวามสัมพนัธ์เกีย่วข้องกบัสมมติฐานการวจิัย 
 
 จากการช้ีแจงถึงหลกัการเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง และหลกัทฤษฎีการพึ่งตนเอง
ทางเศรษฐกิจของชุมชนชนบทไดก้ล่าวมาขา้งตน้ ในล าดบัต่อไปผูว้ิจยัไดเ้สนอแนวคิดและทฤษฎี
อ่ืนท่ีมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัสมมติฐานการวจิยัถึงรายละเอียดในล าดบัต่อไปน้ี 
  2.2.1 เทคโนโลยภูีมิปัญญาทอ้งถ่ินกบัการเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพึ่งตนเอง 
  2.2.2 เศรษฐกิจกบัการเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
  2.2.3 ทรัพยากรธรรมชาติกบัการเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
  2.2.4 จิตใจกบัการเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพึ่งตนเอง 
  2.2.5 สังคมกบัการเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
  2.2.6 การมีส่วนร่วมกบัการเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพึ่งตนเอง 
  2.2.7 การจดัการกบัการเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพึ่งตนเอง 
 2.2.1 เทคโนโลย ีภูมิปัญญาท้องถิ่นกบัการเป็นหมู่บ้านเศรษฐกจิชุมชนพึง่ตนเอง 
   เทคโนโลยภูีมิปัญญาทอ้งถ่ิน หมายถึง การยอมรับและการน าความรู้ วธีิการ เคร่ืองมือ 
ส่ิงประดิษฐ์หรืออุปกรณ์  ทั้ งท่ี เป็นของดั้ งเดิมจากภูมิปัญญาท้องถ่ินและส่ิงท่ีค้นพบใหม่              
เพื่อประโยชน์ในการประกอบอาชีพ และด ารงชีวิต ซ่ึงมีความสอดคลอ้งและเหมาะสมกบัสภาพ
ทางเศรษฐกิจ สังคมวฒันธรรมและปัจจยัพื้นฐานหรือทรัพยากรท่ีมีอยู่ในทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ การน าตน้
จากมาเยบ็เป็นตบัจาก ตน้กก และ เตย ท่ีน ามาสานเป็นเส้ือ การดูแลรักษาตนเองโดยใชย้าสมุนไพร  
การใช้ปุ๋ยหมกั ปุ๋ยคอกปุ๋ยชีวภาพโดยการหมกัวชัพืช เศษอาหาร หอยเชอร่ี หวัปลาสับ น ้ ามะพร้าว
และกากน ้าตาล การใชส้ปริงเคลอร์ (Sprinkler) รดน ้า การใชเ้คร่ืองฉีดพน่ 
   จากการท่ีมนุษยรู้์จกัการสร้างเทคโนโลยีคือ การน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์บางส่วน
มาประยุกต์ให้มีคุณค่าทางดา้นการปฏิบติั การใชเ้คร่ืองมือ เคร่ืองจกัรกล วสัดุ ระบบกระบวนการ
เพื่อการผลิตสินคา้ การแปรรูปทางการเกษตร หรือกิจกรรมอนัเป็นประโยชน์อ่ืน ๆ ซ่ึงเป็นปัจจยั 
ท่ีมีผลต่อการเพิ่มผลผลิตและการบริการ ท าให้เกิดรายไดเ้พิ่มมากข้ึนและน าพาความเจริญเติบโต
ทางดา้นเศรษฐกิจมาสู่ประชาชน ท าให้ความยากจนไดรั้บการแกไ้ขและขจดัให้หมดไปการพฒันา
คุณภาพชีวติของประชาชนใหสู้งข้ึนนั้นคือการมีความสุขทั้งทางร่างกายและจิตใจ เช่นเดียวกบั  
Hopkins and Ven (1983, p. 79) เช่ือว่า การเจริญเติบโตทางดา้นเศรษฐกิจ จะตอ้งอาศยัทฤษฎีการ
พฒันาประเทศให้ทนัสมยัดว้ยพฒันาความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยี การออม การลงทุน Huntington 
(1968, p. 23) กล่าววา่กิจกรรมทางดา้นเศรฐกิจ มิไดจ้  ากดัอยูเ่พียงอยา่งเดียวหรือสองอยา่ง หากตอ้ง
มีความสลับซับซ้อนมากข้ึน ระดับของความช านาญสูงข้ึน ส่งผลต่อการขยายตัวและเพิ่ม
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ความสามารถในการน าทรัพยากรต่าง ๆ มาใชไ้ดอ้ยา่งกวา้งขวางจนเกิดเป็นระบบและเครือข่ายทาง
เศรษฐกิจไดอ้ยา่งเขม้แข็ง ซ่ึงจะตอ้งท าใหเ้ทคโนโลยีมีความเหมาะสมและถูกพฒันาข้ึนมาในแต่ละ
ทอ้งถ่ิน บนพื้นฐานความรู้และภูมิปัญญาท่ีชาวบา้นท่ีไดส้ะสมและถ่ายทอดมาอนัเป็นการปรับปรุง
ตามยุคตามสมยั นั้นหมายถึงการน าความเจริญกา้วหน้าจากภายนอกมาผสมผสานและบูรณาการ
ข้ึนมาให้เหมาะสมกับตนเอง ซ่ึงสามารถควบคุมได้โดยไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อตนเองและ
ส่ิงแวดลอ้ม 
   สีลาภรณ์ นาครทรรพ และปกรณ์ จริงสูงเนิน (2537) ท่ีกล่าวไวว้า่ การสร้างภูมิปัญญา
ของชาวบ้านคือหัวใจส าคัญในการแก้ไชปัญหาทุกด้านของชุมชน เป็นการเร่ิมและน าไปสู่
พฤติกรรมท่ีแสดงออกต่อระบบเศรษฐกิจ สังคม และระบบนิเวศน์ 
   เสรี พงศพ์ิศ (2539, น. 33) ไดใ้หค้วามหมายของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน คือองคค์วามรู้ 
ในด้านต่าง ๆ ในการด ารงชีวิตของคนไทยท่ีเกิดจากการสะสมประสบการณ์ทั้ งทางตรงและ
ทางออ้มประกอบกบัแนวความคิดวิเคราะห์ในการแกไ้ขปัญหาต่างๆ ของตนเองจนเกิดการหลอม
รวมเป็นแนวคิดท่ีมีลกัษณะเฉพาะของตน และพฒันาความรู้ดงักล่าวมาประยกุตใ์ชใ้ห้เหมาะสมกบั
กาลสมยัในการแกปั้ญหาการด ารงชีวติ ดงัผลการด าเนินงานของชาวไมเ้รียงซ่ึงเป็นชุมชนตวัอยา่ง 
ท่ีท  าให้เกิดยุทธศาสตร์ในสังคมไทยอนัเป็นตัวแบบส าคญัในการด าเนินงานพฒันาชุมชนเพื่อ
เศรษฐกิจและสังคมท่ีมีความเขม้แขง็และย ัง่ยนืตลอดไป  
   เอกวิทย ์ณ ถลาง (2540, น. 45, อา้งถึงใน Orinado, 1988) ได้ท าการวิจยัแบบมีส่วน
ร่วมในอเมริกาเหนือ และไดพ้บวา่ ศาสตร์ของประชาชนเร่ืองพื้นบา้น ความรู้ประชาชน ภูมิปัญญา
ชาวบ้านเป็นความรู้ชาวบ้านท่ีผ่านการปฏิบติัมาแล้วอย่างโชกโชน เป็นส่วนหน่ึงของมรดกทาง
วฒันธรรมของเขา ความรู้ดงักล่าวไม่ไดจ้ดัเขา้รหสัเก็บไว ้แต่เป็นความรู้ท่ีปฏิบติัไดอ้ยา่งมีพลงั  
และท่ีส าคญัยิ่งคือส่ิงท่ีช่วยให้ชาวบา้นมีชีวิตอยู่รอดอยา่งสร้างสรรคด์า้นการผลิต และช่วยในดา้น
การท างาน เป็นส่ิงท่ีสะสมมามากกวา่ศตวรรษแลว้อนัเป็นโครงสร้างความรู้ท่ีมีหลกัการเหตุและผล
ในตวัเอง 
   สังศิต พิริยะรังสรรค์ (2542, น. 32) ไดเ้สนอ “กลยุทธ์สองขา”  ในการพฒันาชนบท
และสังคมของไทยดว้ยยุทธศาสตร์การผลิตเพื่อส่งออกและยุทธศาสตร์เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง
โดยปรับให้เศรษฐกิจชุมชนเป็นการผลิตขนาดเล็กและขนาดย่อมของชุมชน ด้วยการใช้วตัถุดิบ 
และเทคโนโลยท่ีีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ิน 
   สุชาติ เกตยา (2542) พบว่า การมีภูมิปัญญาชาวบา้นท่ีแตกต่างกนั การพึ่งตนเองทาง
เศรษฐกิจแตกต่างกนัโดยกลุ่มท่ีมีภูมิปัญญาชาวบา้นระดบัมากจะพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจไดม้ากกวา่
ท่ีมีภูมิปัญญาปานกลางและนอ้ย 
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   จากทฤษฎีกระบวนการติดต่อส่ือสาร ของ Roger and Shoemaker (1973, pp. 33 – 34) 
ไดส้รุปขั้นตอนของการรับรู้วทิยากรใหม่ไว ้5 ขั้นตอนคือ 
    ขั้นตอนตระหนกั หมายความวา่ บุคคลไดรั้บรู้เหตุการณ์ใหม่เป็นคร้ังแรก  
แต่ขาดความรู้อย่างแจ่มชัดในวิทยาการนั้น ยงัขาดขอ้มูลข่าวสารเพิ่มเติม เช่น ทราบว่าขณะน้ีมี
เทคโนโลยเีพื่อการเกษตรชนิดใหม่เกิดข้ึน 
    ขั้นการสนใจ หมายความว่า บุคคลเร่ิมสนใจในความใหม่และความพยายามหา
ความรู้เพิ่มเติม เช่น เทคโนโลยนีั้นมีประโยชน์อยา่งไรบา้ง หาไดจ้ากท่ีไหน 
    ขั้นการประเมินค่า หมายความว่า บุคคลคิดทบทวนไตร่ตรองถึงผลดีผลเสียของ
ความรู้ใหม่อยูใ่นใจ เช่น วเิคราะห์เปรียบเทียบการตดัสินใจซ้ือ 
    ขั้นทดลอง หมายความวา่ บุคคลน าความรู้ใหม่ไปทดลองปฏิบติัโดยเร่ิมจากขนาด
เล็ก ๆ เพื่อดูผลก่อนการตดัสินใจยอมรับ เช่น น าเทคโนโลยนีั้นไปใชจ้ริง 
    ขั้นการยอมรับ เป็นขั้นตอนตกลงใจท่ีจะน าวทิยาการใหม่ไปปฏิบติัอยา่งเตม็ท่ี เช่น 
การยอมรับหรือปฏิเสธเทคโนโลยนีั้นตลอดไป 
   จากทฤษฎีและผลการวิจยัท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ ภูมิปัญญาชาวบา้นคือองคค์วามรู้ท่ีเกิด
จากระบวนการพฒันาเทคโนโลยีในแต่ละทอ้งถ่ินภายใตก้ารสะสมและถ่ายทอดประสบการณ์ต่อ ๆ 
กนัมา ซ่ึงท าให้เกิดความเจริญกา้วหนา้ทางเศรษฐกิจ และเป็นปัจจยัส าคญัในการพฒันาประเทศให้
เจริญกา้วหนา้ และสามารถพึ่งตนเองไดห้ลาย ๆ ดา้น เพราะเทคโนโลยีภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท าให้เกิด
การน าทรัพยากรมาใช้อย่างกวา้งขวาง เหมาะสมสอดคล้องอย่างสร้างสรรค์กบัสภาพเศรษฐกิจ
รายไดส้ังคมวฒันธรรมและทรัพยากรส่ิงแวดลอ้มภายในทอ้งถ่ินตามความจ าเป็นหรือคุณประโยชน์
ท่ีจะได้รับ ซ่ึงเป็นยุทธศาสตร์แห่งการพึ่งตนเอง ดว้ยผลการวิจยัท่ีพบว่าภูมิปัญญาต่างกนั ระดบั
ความสามารถในการพึ่ งตนเองแตกต่างกัน ดังนั้นภูมิปัญญาชาวบ้านจึงมีความสัมพนัธ์ท่ีส าคญั 
โดยตรงกบัการด ารงชีวิตและเป็นส่วนหน่ึงของมรดกทางวฒันธรรมของคนในทอ้งถ่ินและเป็น
ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการพึ่งตนเอง  
   จากมูลเหตุดงักล่าว จึงท าใหผู้ว้จิยัน าเทคโนโลยภูีมิปัญญาทอ้งถ่ินมาเป็นปัจจยั 
เหตุท่ีท าใหเ้กิดหมู่บา้นเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองในการวจิยัคร้ังน้ี 
 2.2.2 เศรษฐกจิกบัการเป็นหมู่บ้านเศรษฐกจิชุมชนพึง่ตนเอง 
   เศรษฐกิจ หมายถึง รายได้ท่ี เกิดจากการประกอบอาชีพ ท่ี สุจริตบนพื้ นฐาน
ความสามารถของตนเอง การประหยดัลดค่าใช้จ่ายเพื่อเพิ่มรายไดใ้ห้เพียงพอต่อการเล้ียงดูตนเอง 
และครอบครัวไดต้ลอดไปอยา่งมัน่คง การเชา้เป็นสมาชิกในองคก์รดา้นเงินทุนเพื่อการสร้างรายได้
เพิ่มข้ึน ไดแ้ก่ กลุ่มออมทรัพย ์กลุ่มผูใ้ชน้ ้ ากองทุนหมู่บา้น ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์  
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การเขา้เป็นสมาชิกในโครงการพกัช าระหน้ี การเขา้เป็นสมาชิกกลุ่มอาชีพท่ีสามารถสร้างรายได้
ให้กบัตนเองและครอบครัว ครอบครัวมีอาชีพหลกัและอาชีพเสริมท่ีท าให้มีรายไดส้ม ่าเสมอตลอด
ทั้งปี มีการประกอบอาชีพอยา่งสม ่าเสมอ การมีแรงงานภายในครอบครัวอยา่งพอเพียงในประกอบ
อาชีพหรือด าเนินกิจกรรมท่ีก่อใหเ้กิดรายได ้ดงัทฤษฎีวา่ดว้ยการเจริญเติบโตทางดา้นเศรษฐกิจ 
   สุพรรณี ไชยอ าพร (2529) ท าวิจยัเร่ือง การพัฒนาเคร่ืองมือวดัความพยายามการ
พึ่งตนเองส าหรับชาวนาไทย ผลสรุปวา่ ชาวนาใหค้วามส าคญักบัปัจจยัทางเศรษฐกิจเป็นอนัดบัแรก 
ในขณะท่ีผูเ้ช่ียวชาญใหค้วามส าคญัทางดา้นจิตวทิยา 
   พิ เชียร ลิมป์หวังอยู่  (2530) วิจัยพึ่ งตนเองของประชานในโครงการเน่ืองจาก
พระราชด าริ ศึกษาเฉพาะกรณีโรงงานหลวงอาหารส าเร็จรูป อ าเภอละหานทราย จงัหวดับุรีรัมย ์
พบวา่ โครงการสามารถท าใหช้าวบา้นมีรายไดเ้พิ่มมากข้ึน ฐานะความเป็นอยูดี่ข้ึน มีปัจจยัพื้นฐาน 
ท่ีเพียงพอกบัความตอ้งการมากข้ึน มีความสมดุลระหวา่งรายรับกบัรายจ่ายในครอบครัวมากข้ึน 
   อุทยั ดุลยเกษม (2538) วจิยัเร่ืองปัจเจกบุคคลกบัการพึ่งตนเองพบวา่ เง่ือนไขต่าง ๆ  
ท่ีเก้ือหนุนภาวการณ์พึ่งตนเองของแต่ละบุคคล คือเง่ือนไขการมีกรรมสิทธ์ิในท่ีดิน มีเงินทุน และมี
แบบแผนการผลิตท่ีผสมผสานการผลิตเพื่อบริโภคมิใช่ผูข้าย การจดัการท่ีเป็นระบบการเรียนรู้ 
ท่ีเท่าทนัเหตุการณ์กบัสภาพภายนอก ความรู้ในกิจกรรมท่ีท า การมีความมุมานะพยายาม การมีแบบ
แผนการด ารงชีวติ การตั้งกลุ่มต่าง ๆ  
   ชอบ เขม็กลดั (2539, น. 8) กล่าววา่ การพึ่งตนเองไดน้ั้นจะตอ้งด าเนินธุรกิจอยา่ง 
ครบวงจร โดยเฉพาะการมีเงินทุนของตนเอง หรือมีแหล่งเงินทุนจากภายนอกมาช่วยสนบัสนุน 
   สุรีย์พร เหล่ียมวรางกูร (2541, น. 12) ได้ให้ความส าคัญเร่ืองการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจโดยเสนอมาตรการต่าง ๆ ซ่ึงเป็นมาตรการระยะยาวเพื่อแก้ไขปัญหาความยากจน          
การวา่งงาน และความไม่เท่าเทียมกนัโดยใหค้วามส าคญัต่อสาขาการพฒันาท่ีเป็นผลดีแก่เกษตรราย
ย่อย ผูไ้ม่มีท่ีท  ากินและผูรั้บจา้งทางการเกษตร พร้อมทั้งให้ความส าคญัต่อเทคนิคการผลิตท่ีใช้
แรงงานมากกวา่การใชทุ้นและเนน้การใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสมกบัการพฒันา 
   ปรเมษฐ์ กาญจนวรางกูร (2541) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การพฒันาและส่งเสริมเศรษฐกิจ
ชุมชนพึ่งตนเองส าหรับสตรี พบวา่ มโนทศัน์ของการพึ่งตนเองนั้นคือการท่ีแต่ละประเทศสามารถ
ใช้ประโยชน์ได้อย่างเต็มท่ีจากทรัพยากรต่าง ๆ เช่น ทรัพยากรมนุษย ์ทรัพยากรธรรมชาติ และ
ทรัพยากรดา้นการเงิน  
   Rostow (1991, p. 123) ได้กล่าวว่า การออมและการลงทุนเป็นปัจจยัท่ีส าคญัต่อการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ เพราะการสะสมทุนเป็นปัจจยัท าให้ผลผลิตโดยรวมของประเทศเพิ่มข้ึน 
ซ่ึงจะมากหรือนอ้ยก็ข้ึนอยูก่บัการออมทั้งหมดของประเทศ 
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   จากข้อความข้างต้นกล่าวว่า ในการพัฒนาชนบทสังคมและประเทศชาติให้
เจริญกา้วหนา้และประสบความส าเร็จไดน้ั้น ควรมีการกระจายรายไดใ้หแ้ก่ประชาชนไดอ้ยา่งทัว่ถึง
และเท่าเทียมกนัดว้ยวิธีการส่งเสริมสนบัสนุนให้ชาวบา้นในชุมชนไดพ้ฒันาตนเองเพื่อสร้างเสริม
รายไดใ้ห้สามารถเล้ียงดูอุม้ชูตนเองได ้และสังคมไทยจ าเป็นตอ้งมีความเขา้ใจเร่ืองเศรษฐกิจพื้นฐาน
อย่างแทจ้ริงเพื่อขจดัความยากจนของคนทั้งประเทศไดพ้ร้อมๆ กบัการสร้างฐานะทางสังคมและ
ธรรมชาติแวดลอ้มให้ฟ้ืนฟูบูรณะเพิ่มพูนข้ึนเต็มประเทศ ดว้ยการยึดหลกัคุณธรรมในการประกอบ
อาชีพเพื่อให้เกิดรายได้เล้ียงดูตวัเองและครอบครัวตลอดไปอย่างมัน่คงและมีส่วนเกิดไวเ้ป็นทุน
ต่อไปในอนาคต การรู้จกัประมาณตน การท าเกษตรผสมผสานเพื่อมีอาหารไวกิ้นไดต้ลอดทั้งปี  
รู้จกัประหยดัลดค่าใชจ่้ายเพิ่มรายได ้มีความมานะพยายามในการสร้างอาชีพเสริม นอกจากน้ี  
คนแต่ละในชุมชน หรือหมู่บา้นตอ้งมีความสัมพนัธ์กนัในเชิงดา้นเศรษฐกิจด้วยการแบ่งปันการ
ช่วยเหลือเก้ือกูลกนัไม่ใช่การแข่งขนัแย่งชิงมุ่งแสวงหาผลประโยชน์และก าไรโดยไม่ไดต้ระหนกั
ถึงผลกระทบท่ีท าลายทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงเป็นทุนส าหรับคนทุกคนใหห้มดส้ินไป ดงันั้น  
การพึ่งตนเองไดน้ั้นประชาชนทุกคนจ าเป็นจะตอ้งตระหนกัและส านึกในการใชทุ้นทุก ๆ ดา้น  
และทรัพยากรอยา่งมีคุณค่า 
   สรุปไดว้่าการออม การลงทุนเป็นปัจจยัส าคญัในการเจริญเติบโตทางดา้นเศรษฐกิจ 
และสามารถแกปั้ญหาความยากจน การว่างงาน ประชาชนสามารถพึ่งตนเองไดด้้วยการมีรายได ้
และมีรายรับสมดุลกบัรายจ่าย มีปัจจยัพื้นฐานอยา่งเพียงพอ ดว้ยมูลเหตุดงักล่าจึงท าใหน้ าปัจจยัดา้น
เศรษฐกิจมาท าการศึกษาและวเิคราะห์ในการวจิยัคร้ังน้ี 
 2.2.3 ทรัพยากรกบัการเป็นหมู่บ้านเศรษฐกจิชุมชนพึง่ตนเอง 
   ทรัพยากร หมายถึง ส่ิงท่ีมีค่าทั้งปวงท่ีเอ้ืออ านวยประโยชน์ให้แก่มนุษย ์ทั้งท่ีเกิดข้ึน
เองตามธรรมชาติ และมนุษยเ์ป็นผูส้ร้างข้ึน ซ่ึงผูใ้ชท้รัพยากรเหล่าน้ีจะตอ้งมีจิตส านึกในคุณค่า  
ใช้อย่างประหยดัและมีประโยชน์คุ้มค่าอย่างสูงสุด พร้อมทั้งมีการป้องกันปรับปรุงบ ารุงรักษา 
สงวนไว ้ซ่อมแซม ฟ้ืนฟู และพฒันาทรัพยากรทั้งหลายท่ีมีอยูใ่ห้มีสภาพท่ีดีและมีความสมดุลตาม
ธรรมชาติตลอดไป  
   ประเทศใดท่ีมีทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ์ ไม่วา่จะเป็น พื้นดินท่ีอุดมสมบูรณ์ 
ไปดว้ยปุ๋ยแร่ธาตุต่าง ๆ ป่าไม ้แหล่งน ้ าเพื่ออุปโภค บริโภค และเพื่อการเพาะปลูก หรือ เป็นแหล่ง
ผลิตพลงังานต่าง ๆ ซ่ึงเป็นส่ิงผลกัดนัให้ประเทศนั้นมีศกัยภาพน าทรัพยากรเหล่านั้นมาสนองตาม
ความตอ้งการของประชาชน ท าใหป้ระเทศมีความเจริญและมัน่คงและมีอ านาจมากกวา่ประเทศ 
ท่ีมีทรัพยากรน้อยกว่า เช่นเดียวกบัชุมชนหรือหมู่บา้นใดก็ตามท่ีสามารถน าพืชท่ีเกิดข้ึนเองตาม
ธรรมชาติและมีปริมาณ เช่น ต้นกก ต้นเตย หรือต้นจาก ท่ีมีปริมาณมากมายและข้ึนเองตาม



19 

ธรรมชาติ ไดถู้กน ามาแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีสามารถใชส้อยหรือจ าหน่ายเพื่อสร้างรายได ้ก็จะท า
ให้ชุมชนนั้น มีความได้เปรียบหากต้องมีการแข่งขนัในด้านการค้าการตลาด เพราะไม่ต้องเสีย
ค่าใชจ่้ายในการซ้ือวตัถุดิบจากทอ้งถ่ินอ่ืนมาเพื่อท าการแปรรูปเป็นผลิตภณัฑอี์กคร้ังหน่ึง 
   จากอดีตท่ีผ่านมาแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาได้เปล่ียนไปจากจุดเดิม ซ่ึงเคยให้
ความส าคญัในเร่ืองของความเจริญทางดา้นเศรษฐกิจสังคมในยคุอุตสาหกรรมและความทนัสมยัมา
เป็นการพฒันาท่ีเน้นให้ความส าคญัแก่คน ความตอ้งการพื้นฐาน การพฒันาท่ีย ัง่ยืน ตลอดจนการ
พฒันาทรัพยากรมนุษยแ์ละพฒันามนุษย์ ซ่ึงเป็นแนวคิดท่ีองคก์ารสหประชาชาติถือว่าเป็นแนวคิด
ใหม่ท่ีให้ความส าคัญกับการเป็นอยู่ท่ี ดีข้ึน ส่งผลให้การพัฒนามีลักษณะผสมผสาน ท่ีเน้น
ความสัมพันธ์ของปัจจยัต่าง ๆ ในด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และส่ิงแวดล้อมในเอกสาร
ประกอบการสัมมนา เร่ืองการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของประเทศไทย คร้ังท่ี 3 
ปี  2535 ได้ก ล่าวว่า คณะกรรมาธิการของโลกว่าด้วย ส่ิงแวดล้อมและการพัฒนา (World 
Commission on Environment and Development : WCED) ได้ให้นิยามของการพัฒนาท่ีย ัง่ยืนไว้
ดังน้ี “การพฒันาท่ีย ัง่ยืน คือ การพฒันาท่ีตอบสนองต่อความต้องการในปัจจุบัน โดยไม่ท าให้
ความสามารถท่ีจะตอบสนองต่อความตอ้งการของอนาคตตอ้งนอ้ยลง หรือ ดอ้ยลง” (มนัทนี  
ยมจินดา, 2541, น. 191) 
   2.2.3.1 การพฒันาอยา่งย ัง่ยนื 
      เกษม จนัทร์แกว้ (2541, น. 11 – 18) ไดก้ล่าวถึงการใชท้รัพยากรธรรมชาติ
และวิธีการใช้แบบยัง่ยืนนั้น หมายถึงการใช้ดว้ยเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมให้ผลิตผลมาก มีของเสีย
และมลภาวะเกิดข้ึนน้อย ก่อให้เกิดการฟ้ืนตัวของทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อมจนมี
ศกัยภาพในการให้ผลผลิตแบบยัง่ยืนอยา่งต่อเน่ืองตลอดไป จะเห็นไดว้า่เทคโนโลยีท่ีน าไปใช้นั้น
ต้องเกิดของเสียและมลภาวะน้อยท่ีสุดหรือไม่เกิดเลยตามหลักเม่ือเกิดของเสียและมลพิษ
ส่ิงแวดล้อมขั้นมา ตอ้งเสาะหาเทคโนโลยีการบ าบดั การก าจดัหรือเทคโนโลยีการฟ้ืนคืนสภาพ 
ตลอดจนตอ้งค านึงถึงเทคโนโลยีน าของมาใชป้ระโยชน์ หรือรีไซเคิล (Recycle) มีผลท าให้ของเสีย
และมลพิษส่ิงแวดลอ้มลดนอ้ยลง หรือแปรสภาพเป็นทรัพยากรท่ีมีก าลงัผลิตได ้
   2.2.3.2 ลกัษณะการใชท้รัพยากร 
      การบริโภคโดยตรง หมายถึง การใช้ท่ี เก่ียวข้องกับมนุษย์ เพื่อความ
เจริญเติบโต มีพลงัและความปลอดภยั ไดแ้ก่ 
       1) การใชท้รัพยากรเพื่อปัจจยัส่ี ไดแ้ก่ อาหาร ยารักษาโรค เคร่ืองนุ่งห่ม  
ท่ีอยูอ่าศยั 
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       2) การใชท้รัพยากรเพื่อเป็นพลงังาน จะใชร่้วมกบัเทคโนโลยีเพื่อให้ได้
งานท่ีตอ้งการ เช่น การใช้ฟืนและถ่านเป็นเช่ือเพลิงหุงตม้ การใช้ก๊าซธรรมชาติ น ้ ามนัเช้ือเพลิง 
หรือ การหมกัของเสียสละและขยะมูลฝอยเพื่อให้ไดก้๊าซชีวภาพและใชใ้นการหุงตม้ หรือการผลิต
กระแสนไฟฟ้าดว้ยน ้ามนัและก๊าซชีวภาพ 
       3) การใช้ทรัพยากรเพื่อป้องกนัภยัพิบติั เช่น ป่าป้องกนัลมพายุ ท านบ
กั้นน ้ารอบเมือง 
       4) การใช้ทรัพยากรเพื่อความสะดวกสบาย เช่น รถยนต์ เฟอร์นิเจอร์ 
เคร่ืองยนต ์
   2.2.3.3 หลกัปฏิบติัในการใชท้รัพยากร 
      1) ตอ้งการให้มีทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมส าหรับมนุษยไ์ด้ใช้
สอย พร้อมทั้งพึ่งพิงในการด ารงชีวิต โดยเฉพาะปัจจยัส่ี ความสะดวกสบาย และความปลอดภยัของ
ชีวติ 
      2) ใช้ ท รัพ ย าก รธรรมช าติ เชิ งอ นุ รักษ์ วิ ท ย านั้ น มุ่ งห วัง ท่ี จ ะ ใช้
ทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มท่ีประกอบกนัอยูใ่นระบบมีศกัยภาพในการใหผ้ลแบบยัง่ยนื และให้
มีความเพิ่มพูน  
      3) การใช้ทรัพยากรธรรมชิและส่ิงแวดลอ้มเชิงอนุรักษ์วิทยา จะตอ้งบรรจุ
แนวทางปฏิบติัในการควบคุมของเสียมิใหเ้กิดข้ึนภายในระบบส่ิงแวดลอ้ม 
      4) การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อมเชิงอนุรักษ์วิทยาได้ยึด
หลกัการของอนุรักษว์ิทยาเป็นพื้นฐานซ่ึงจะตอ้งมีการรักษา สงวน ปรับปรุง ซ่อมแซม และพฒันา
ทรัพยากรธรรมชาติ  
      5) การใชท้รัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มเชิงอนุรักษ ์ไม่วา่จะเป็นส่ิง
ใด ระบบใดหรือทอ้งท่ีใด มีความตอ้งการนอกจากจะเก่ียวขอ้งกบัการใช ้การก าจดัของเสีย การเพิ่ม
ศกัยภาพในการผลิต ตอ้งการให้มีการจดัองคป์ระกอบภายในระบบส่ิงแวดลอ้ม หรือระบบนิเวศให้
มีความหลากหลายชนิด มีปริมาณสัดส่วนการกระจายในระบบตามเกณฑ์มาตรฐานธรรมชาติ          
ท่ีทุกส่ิงทุกชีวติในระบบสามารถอยูไ่ดอ้ยา่งเป็นสุขและมีความสมดุลตามธรรมชาติ  
   2.2.3.4 การอนุรักษท์รัพยากร  
      การอนุรักษแ์ละการจดัเก็บกกัทรัพยากรเป็นการควบคุมการเปล่ียนแปลง
ส่ิงแวดลอ้มตามกาลเวลาโดยมีวธีิพอสังเขปดงัน้ี  
       1) ทรัพยากรน ้า ใชว้ธีิการสร้างอ่างเก็บน ้า บ่อเก็บน ้า สร้างเข่ือน 
เก็บกกัน ้า  
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       2) ทรัพยากรดิน ใชว้ธีิท าร้ัว ขดุรุ่ง การปลูกหญา้แฝกคลุมดิน หา้มท าไร่
เล่ือนลอย ก าหนดเขตป่าสงวน เขตประวติัศาสตร์ เขตควบคุม  
       3) ทรัพยากรอาหารและยา ใช้วิธีการใส่เกลือ หรือยาฆ่าเช่ือจุลินทรีย ์
การท าใหแ้หง้ การท าใหสุ้ก การเก็บไวใ้นท่ีมีอุณหภูมิต ่า 
       4) ทรัพยากรไม้ และโลหะ โดยการอาบน ้ ายาไม้ การตากไม้ให้แห้ง 
การเผาใหผ้วิภายนอกกลายเป็นถ่าน โลหะเคลือบดว้ยสารเคมี 
       5) การแปรรูปของเสียท่ี เป็นของแข็ง ได้แก่ขยะ ส่ิงปฏิกูล มาใช้
ประโยชน์ดว้ยการเผาเพื่อให้เกิดพลงังานความร้อนและข้ีเถา้ การน าไปฝังกลบ กากของเสียท่ีเป็น
พิษตอ้งท าใหมี้สภาพเป็นกลาง 
       6) การซ่อมแซม ไดแ้ก่การเพิ่มโครงสร้างใหค้รบ ณ ท่ีขาดหายไป  
การรักษาโดยเทคโนโลยบี  าบดั เช่น การเติมอากาศในบ่บ าบดัน ้าเสีย การปลูกป่า 
       7) การฟ้ืนฟู ไดแ้ก่ การใชธ้รรมชาติในการฟ้ืนฟู การป้องกนัไฟป่า 
อย่างมีประสิทธิภาพ การห้ามท าไร่เล่ือนลอย การปล่อยน ้ าเสียให้ไหลสัมผสัอากาศเพื่อท าให้เป็น
น ้าดี 
       8) การพฒันา หมายถึง การท าใหผ้ลิตผลจากทรัพยากรนั้นใหดี้กวา่ปกติ
โดยใช้มีวิธีการเทคโนโลยีประสิทธิภาพช่วยให้กลไกส่ิงแวดลอ้มท างานไดดี้ข้ึน ไดแ้ก่ การใชปุ๋้ย
และยาปราบศตัรูพืช รวมทั้งการใชเ้คร่ืองมือเกษตรอ่ืน ๆ มาปรับปรุงเทคโนโลยเีกษตร 
       9) การป้องกนั เป็นวิธีการปกป้องคุม้ครองทรัพยากรท่ีเคยมี และก าลงั
ถูกท าลาย อาจเป็นการใช้กฎหมาย การประชาสัมพันธ์ การให้ความรู้ การท าร้ัวกั้น การสร้าง
ขอบเขต การติดป้ายระบุ 
       10)  การสงวน คือ การเก็บไวมิ้ให้ใช้เน่ืองจากเป็นทรัพยากรท่ีก าลัง      
จะหมด หรือก าลงัจะสูญส้ินโดยการก าหนดระยะเวลาเป็นช่วง ๆ ใหท้รัพยากรพอฟ้ืนคืนสภาพเดิม 
       11)  การแบ่งเขต เป็นการอนุรักษข์ั้นสุดทา้ย ถา้ไม่สามารถใชว้ิธีการอ่ืน 
ไดแ้ลว้ เน่ืองจากปัญหาการไม่มีวินยัทางสังคม หรือกฎหมายไม่รัดกุม ไดแ้ก่ เขตตน้น ้ า เขตป่าไม ้
เขตป่าสงวน 
   2.2.3.5 นิเวศวทิยากบัการพฒันาอยา่งย ัน่ยนื 
      พิมาน วงศ์อภัย (2530) ได้ท าการศึกษาเร่ือง ปัจจัยท่ีส่งเสริมให้องค์กร
ประชาชนในชนบทสามารถพึ่ งตนเองได้ ศูนย์บริการนิคมสร้างตนเองโนนสัง อ าเภอโนนสัง 
จงัหวดัอุดรธานี พบว่า ลกัษณะองค์กรประชาชนท่ีสามารถพึ่งตนเองได ้มีอิสระในการตดัสินใจ
และด าเนินงานการก าหนดเป้าหมายท่ีเหมาะสมสอดคลอ้งกบัทรัพยากรและความสามารถของคน
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ในชุมชนมีการกระจายรายไดแ้ละผลประโยชน์ขององค์กรสู่สมาชิกอย่างยุติธรรมและเสมอภาค 
สมาชิกมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ขององคก์รอยา่งมีความรู้สึกเป็นเจา้ของและอยา่งมีจิตส านึก 
      พิ เชียร ลิมป์หวังอยู่ (2531) วิจัยเร่ืองการพึ่ งตนเองของประชาชนใน
โครงการเน่ืองจากพระราชด าริ ศึกษาเฉพาะกรณี โรงงานหลวงอาหารส าเร็จรูป อ าเภอละหานทราย 
จงัหวดับุรีรัมย ์จากการศึกษาพบว่า โครงการท าให้ชาวบา้นสามารถใชท้รัพยากรให้เกิดประโยชน์
มากข้ึน มีการน าวทิยาการใหม่ๆ มาเพิ่มศกัยภาพในการผลิต 
      ปรีชา เป่ี ยมพงศ์ส านต์  (2543, น . 78) ได้ให้ความส าคัญแก่ ปัญหา
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มหลกัใหญ่ คือ 
       1. ความย ัง่ยืนธรรมชาติ คือ ระบบหล่อเล้ียงชีวิตของโลกเศรษฐกิจ     
ในอดีต ทุกระบบลว้นแต่มุ่งท าลายความย ัง่ยืนต่อระบบนิเวศ จึงจ าเป็นตอ้งแสวงหาระบบเศรษฐกิจ
แบบใหม่ท่ีสามารถสร้างความย ัง่ยนืแก่ธรรมชาติมากยิง่ข้ึน 
       2. การแบ่งปันความมัง่คัง่และทรัพยากรธรรมชาติทางสังคมท่ีไม่เท่า
เทียมกนัย่อมเป็นสังคมท่ีไร้คุณภาพ ไม่ว่าจะเป็นการไปแย่งชิงถ่ินฐานของพื้นพนัธ์ุและสัตวป่์า 
มนุษยจึ์งเป็นผูท้  าลาย และพยายามครอบครองธรรมชาติมากยิง่ข้ึน 
       3. ความยุติธรรมระหวา่งคน 2 รุ่น เศรษฐศาสตร์สมยัใหม่มีแนวโนม้ท่ี
จะให้คุณค่าแก่คนรุ่นปัจจุบนัสูงมากข้ึน โดยไม่ปรึกษาคนรุ่นอนาคต เพราะคนรุ่นอนาคตยงัไม่มี
ตัวตนยงัไม่เกิดการตีค่าแบบวนัน้ีดีกว่าพรุ่งน้ีเป็นการกระตุ้นให้มีการท าลายธรรมชาติเพื่อ
ผลประโยชน์ทางธุรกิจระยะสั้ นและเบ้ืองหน้า ไม่มีการส่งมอบความอุดมสมบูรณ์ทางธรรมชาติ
ใหแ้ก่คนรุ่นอนาคต 
       4. ค่าของส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่อาจตีราคาได ้การตีค่าทางส่ิงแวดลอ้มใหเ้ป็น
ตวัเงิน เป็นวิธีการอยู่บนพื้นฐานของปรัชญาอรรถประโยชน์นิยมซ่ึงเป็นเพียงค่านิยมในหลาย
ค่านิยมในเร่ืองความเป็นจริงเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม การอนุรักษ์ธรรมชาตินั้นเป็นค่านิยมท่ีไม่อาจตี
ราคาเป็นเงินได ้เช่นเดียวกบัค่านิยมทางศาสนา ทางสุนทรียภาพ 
      จากขอ้ความท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ช้ีให้เห็นวา่ปัจจยัดา้นทรัพยากรมีผลต่อ
การพึ่งตนเองไดข้องชุมชน ซ่ึงสรุปไดว้า่ปัจจุบนัน้ีแนวการพฒันาประเทศให้มีความย ัง่ยืนนั้น เป็น
การมุ่งพัฒนาคนไปพร้อม ๆ กับการอนุรักษ์ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมควบคู่กันเป็น โดยให้
ชาวบ้านในท้องถ่ินชนบทใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างรู้เท่าทันถึงภาวะความจ าเป็น มีจิตส านึก
รับผิดชอบและใช้ประโยชน์ให้คุม้ค่าสอดคลอ้งสมดุล และอยู่ในสภาพท่ีสามารถฟ้ืนฟูตวัเองได ้
โดยใช้ปรัชญาอยู่ร่วมกันมองธรรมชาติเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต นับถือธรรมชาติเพื่อให้เกิดการ
พึ่ งตนเองและด ารงอยู่ได้อย่างต่อเน่ืองและด ารงอยู่อย่างย ัง่ยืนตลอดไป ดงัเช่น จากภาวะวิกฤต
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น ้ ามนัเช้ือเพลิงขาดแคลน ท าให้ราคาสูงมากข้ึน ตน้ทุนการสร้างพลงังานสูงข้ึน ส่งผลกระทบไปสู่
ตน้ทุนการผลิต ท าให้ตอ้งมีการคิดคน้น ้ามนัชีวภาพซ่ึงเป็นน ้ามนัเช้ือเพลิงท่ีไดจ้ากการผสมระหวา่ง
น ้ ามนัดีเซลกบัน ้ ามนัพืชหรือไขมนัสัตว ์ส าหรับประเทศไทยไดใ้ช้น ้ ามนัมะพร้าวและน ้ ามนัปาล์ม
เป็นส่วนผสมเพื่อแกปั้ญหาวกิฤติแหล่งน ้ามนัโลกและวิกฤติปัญหาส่ิงแวดลอ้มนั้นเป็นการแสดงให้
เห็นถึงสภาวะการพึ่ งตนเองของประเทศไทยให้มีความเจริญก้าวหน้าและมัง่คงยิ่งข้ึน ด้วยการ
แสวงหาทางเลือกใหม่จากวตัถุดิบท่ีมีอยูใ่นประเทศมาผลิตน ้ ามนัเพื่อทดแทนการน าเขา้น ้ ามนัจาก
ต่างประเทศ ดังนั้ นประชาชนทุกคนพึงตระหนักถึงประมาณ ระยะเวลา คุณภาพ และความ
หลากหลายท่ีทรัพยากรเหล่านั้นจะคงอยูเ่พื่อสนองตอบความตอ้งการมนุษยไ์ดย้าวนานเพียงใด 
 2.2.4 จิตใจกบัการเป็นหมู่บ้านเศรษฐกจิชุมชนพึง่ตนเอง 
   จิตใจ หมายถึง ลกัษณะทางจิตใจท่ีเอ้ือต่อการพึ่งตนเองและการช่วยเหลือกซ่ึงกนัและ
กนั ไดแ้ก่ มีความเช่ือมัน่ในการพึ่งตนเอง การประหยดัและรู้จกัประมาณตน มีความขยนัหมัน่เพียร 
การเสียสละ ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น และการทีน ้าใจ  
   จากพระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช เน่ืองใน
วโรกาส สัปดาห์ส่งเสริมศาสนาและจริยธรรม 3 – 9 สิงหาคม 2533 ท่ีวทิยาลยัครูพิบูลสงคราม  
จงัหวดัพิษณุโลก ท าใหเ้กิดขอ้คิดไดว้า่ ในการประกอบกิจการใด ๆ ใหส้ าเร็จลุล่วงไปไดน้ั้น  
ตอ้งอาศยั ความอุตสาหะพากเพียร และความซ่ือสัตยสุ์จริตบนรากฐานส าคญั และจะตอ้งเป็นผู ้ 
ท่ีมีจิตใจเมตตา กรุณา ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น และพร้อมท่ีจะบ าเพ็ญประโยชน์ให้เกิดแก่ส่วนรวมรวม 
นั้นคือทุกคนควรพยามพึ่งและช่วยเหลือตนเองพร้อมทั้งช่วยเหลือบุคคลอ่ืนดว้ย 
   กาญจนา แกว้เทพ (2538, น. 34) ไดใ้หค้วามหมายการพึ่งตนเองและ แบ่งเป็น 
2 ลกัษณะ 
    1.  ปัจเจกบุคคล คือ การพึ่งตนเอง หมายถึง กิจกรรมทั้งหลายท่ีกระท าโดย 
ปัจเจกชน และครัวเรือน เพื่อบรรลุการมีหลกัประกนัของการด ารงชีพ 
    2.  ในลกัษณะกลุ่ม คือการพึ่งตนเอง หมายถึง สังคม (กลุ่ม) ท่ีมีการจดัระบบเพื่อ
ประชาชนสามารถด าเนินการตอบสนองความตอ้งการของตน ดว้ยวธีิการช่วยเหลือตนเอง และการ
ร่วมมือกบัผูอ่ื้นท่ีอยูส่ถานการณ์เดียวกนั ทั้งน้ีการพึ่งพาตนเองอยา่งแทจ้ริงตอ้งกินความรวมถึงว่า
กลุ่มชนนั้นมีความสามารถในการตั้งเป้าหมายและมีสาระในการด าเนินการให้บรรลุเป้าหมายโดย
อาศยัความพยายามและก าลงัของตน 
   การพึ่งตนเองของประชาชนจะประสบความส าเร็จได ้ตอ้งมีองคป์ระกอบทั้ง 
3 ประการ 
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    1.  ประชาชนความสามารถคิดและตดัสินใจได้ด้วยตนเอง หมายถึง สามารถ
เลือกสรรในการตดัสินใจ และในการพิจารณาแนวทางการด าเนินชีวิตไดด้ว้ยตนเอง มีความคิดเป็น
ของตนเองพิจารณาถึงการด าเนินการใดๆ ไดด้ว้ยภูมิปัญญาของตนเองซ่ึงไม่ใช่เกิดจากถูกครอบง า
ทางความคิด 
    2.  ประชาชนทุกคนถือวา่เป็นผูมี้ศกัยภาพในตนเอง และตอ้งรู้จกัน าศกัยภาพนั้นๆ 
มาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและชุมชน ทั้งน้ีเพราะความเช่ือพื้นฐานของงานสังคมสงเคราะห์   
ท่ีเช่ือวา่บุคคลแต่ละคนยอ่มมีความสามารถในตนเอง และมีแรงขบัท่ีจะก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง 
ท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จในชีวติมากมายยิง่ๆ ข้ึน 
    3.  ประชาชนตอ้งมีส่วนร่วมในการด าเนินงานหรือกิจกรรมต่าง ๆ ทุกขั้นตอน 
ซ่ึงหมายถึง การมีส่วนร่วม 3 ดา้น คือ 
     3.1  ร่วมคิด ร่วมตดัสินใจ 
     3.2  ร่วมมือร่วมใจกระท าการ 
     3.3  ร่วมรับผลจากการตดัสินใจจากการกระท านั้น 
   ในการท่ีบุคลใดจะพึ่ งตนเองได้นั้ นปัจจัยท่ีส าคัญอันดับแรกคือการมีจิตส านึก            
ท่ีตอ้งการพึ่งตนเอง สัญญา สัญญาววิฒัน์ (2541, น. 38) ไดก้ล่าววา่ การพึ่งตนเองของชาวชนบทแต่
ละแห่งสามารถพึ่งตนเองไดน้ั้นคือ ความสมดุลทางดา้นจิตใจ นัน่คือ ชาวบา้นแต่ละคนมีจิตปกติสุข
ไม่กังวงเป็นทุกข์ มีความสุขตามอัตภาพ ยึดธรรมะ ถือสันโดษ ความเพียรและความเช่ือมั่น           
ในความสามารถของตนท่ีจะพฒันาตนเองได ้
   2.2.4.1 ทฤษฎีความสัมพนัธ์ของบุคคล 
      จีรพรรณ กาญจนะจิตรา (2538, น. 17 , อา้งถึงใน Heider, 1958) ไดอ้ธิบาย
ถึงสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคลต่อบุคคล อนัจะมีผลต่อการกระท า การสร้างความคิดเห็นของบุคคล
ในการศึกษาของส่ิงท่ีเขาน ามาใช้ในการอธิบาย ถึงสัมพนัธภาพระหว่างบุคคลก็คือ ความเช่ือหรือ
ค่านิยม จะเน้นตวัน าพฤติกรรมจากบุคคลหน่ึงไปยงัอีกบุคคลหน่ึง ถา้ความเช่ือของคนคือแนวทาง 
ท่ีจะบอกถึงอนาคตของคนได้ ความเช่ือก็จะสามารถอธิบายความคาดหมาย และการกระท าของเขา
ไดเ้ช่นกนั 
      ภาษา คือ ส่ือของความคิด หมายความว่า ภาษาจะเป็นสัญลกัษณ์หรือส่ือ
ของสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล 
       1.  การวเิคราะห์ค าพูด 
       2.  การวเิคราะห์สถานการณ์ 
       3.  ความเขา้ใจเก่ียวเน่ืองกบัส่ิงแวดลอ้ม 
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      ประสบการณ์เก่ียวกับความยากล าบากและผลของการกระท าเหตุผล 
ความสามารถ ความพยายาม ความต้องการ ความรู้สึกหรืออารมณ์ความเป็นเจ้าของหรือ               
การคาดคะเนของบุคคล 
      Heider (1958) พบว่า สัมพนัธภาพระหว่างบุคคลอนัมีผลต่อความรู้สึกนึก
คิดและการกระท าของบุคคลนั้นจะข้ึนอยูก่บั 
       1.  ความเขา้ใจต่อบุคคลอ่ืน 
       2.  ความเขา้ใจของบุคคลอ่ืน 
       3.  การวเิคราะห์พฤติกรรม หรือการกระท าในขณะมีสัมพนัธภาพ 
       4.  การมีผลตอบแทนในขณะท่ีมีความสัมพันธ์กับผูอ่ื้นคือ มีความ
ปรารถนา และความพึงพอใจ 
       5.  ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล 
       6.  อารมณ์ความรู้สึก 
       7.  ความคาดหวงัและค่านิยม 
       8.  การขอร้องหรือการบงัคบัท่ีมีผลต่อสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล 
       9.  การค านึงถึงประโยชน์และโทษ ซ่ึงหมายถึงผลท่ีไดรั้บ 
       10. การเกิดผลต่อคนส่วนใหญ่ซ่ึงมีผลต่อสัมพนัธภาพระหว่างบุคคล
เช่นกนั 
   2.2.4.2 การจดัระเบียบสังคม 
      สืบเน่ืองมาจากการจดัระเบียบทางสังคมว่าด้วยมนุษย ์จะตอ้งปฏิบติัตาม
กฎเกณฑ์ บางอย่างในการอยู่ร่วมกนั หรือมีความสัมพนัธ์ต่อกนั จึงเป็นแรงจูงใจหรือการบงัคบั
ตลอดจนการมุ่งหวงัท่ีตอ้งปฏิบติัในการมีความสัมพนัธ์ทางสังคม ไดแ้ก่ วิถีชาวบา้นหรือวิถีประชา 
จารีตประเพณีหรือกฎศีลธรรม และกฎหมาย ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการควบคุมทางสังคม 
ซ่ึงเป็นเร่ืองของการก าหนดคุณค่าโดยมีพื้นฐานจากการวิเคราะห์พฤติกรรมทางวฒันธรรม ไดแ้ก่ 
สถานะภาพบรรทัดฐานของสังคม ค่านิยม ความเช่ือ ประเพณี การพัฒนาชุมชนจึงเป็นการ
เปล่ียนแปลงชุมชนโดยควบคุม ภาวะสังคมดา้นต่าง ๆ เช่น วตัถุ จิตใจ ทศันคติ ความเช่ือ  
ทั้งน้ีเพื่อใหชุ้มชนมีความมัน่คง และด ารงอยูต่ลอดไป (สุพตัรา สุภาพ, 2539, น. 3 – 9) 
      ในการศึกษาความสัมพันธ์ของบุคคลในหมู่บ้าน หรือชุมชนมักจะถูก
เช่ือมโยงเข้าด้วยกันจากการปฏิบติัตามจารีตประเพณี เช่น การไปท าบุญตักบาตรท่ีวดั การถือ
อุโบสถศีลร่วมกนั ก็จะนบัไดว้่าบุคคลเช่นน้ีคือพวกพอ้งเดียวกนั มีความสนิทสนมคุน้เคยกนัและ
ตอ้งใหค้วามช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ดงัเช่นผลการวจิยัในล าดบัต่อไปน้ี 
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      พูนศักด์ิ ฐานิการประดิษฐ์ (2538) ท าการศึกษาวิจัยเร่ืองประวติัศาสตร์
ชุมชนในห มู่ บ้ านภาคใต้ ฝ่ั งตะว ัน ออกของไทย พบว่า  นอกความ อุดมสม บู รณ์ ของ
ทรัพยากรธรรมชาติและระบบการอยูร่่วมกนัเป็นพื้นฐานท่ีส่งผลต่อโครงสร้างทางเศรษฐกิจชุมชน
หมู่บา้นแห่งน้ีซ่ึงมีศกัยภาพในการพึ่งตนเองสูง มีเทคโนโลยท่ีีสอดคลอ้งกบัธรรมชาติแลว้ ชาวบา้น
ยงัมีระบบการช่วยเหลือ แบ่งปัน กันมากมายหลายรูปแบบ ทั้งในแง่การผลิตและการด ารงชีวิต 
โดยเฉพาะเร่ืองของน ้ าใจ และระบบการอยูร่่วมกบัธรรมชาติ จึงไม่ก่อให้เกิดการขดัแยง้จากภายใน
ในการพฒันาไปสู่วธีิการผลิตแบบใหม่ภายใตร้ะบบความสมดุลและวถีิแห่งน ้าใจ 
      สรุปได้ว่า การมีจิตส านึกท่ีจะพึ่งตนเองเป็นกลไกส าคญัท่ีส่งผลให้บุคคล
นั้นสามารถพึ่งตนเองได ้ไดแ้ก่ การมีความสมดุลทางจิตใจ มีความสุขตามอตัภาพ รู้จกัประมาณตน 
การพึงพอใจในวิถีชีวิตอย่างพอเพียง ยึดถือระบบคุณธรรม ยึดมัน่ในการท าคุณงามความดี ความ
อุสาหะ พากเพียร ความซ่ือสัตยสุ์จริต ความมีน ้ าใจ และพร้อมท่ีจะช่วยให้การช่วยเหลือซ่ึงกนัและ
กัน การพึ่ งตนเองทางด้านจิตใจจึงเป็นรากฐานในการพึ่ งตนเองในด้านอ่ืน  ๆ ได้แก่ สังคม 
เทคโนโลยี และเศรษฐกิจ ดงันั้น จิตใจจึงเป็นปัจจยัเหตุท่ีท าให้เกิดการเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจชุมชน
พึ่งตนเอง ซ่ึงเป็นประเด็นส าคญัเพื่อน าไปสู่การวจิยัคร้ังน้ี 
 2.2.5 สังคมกบัการเป็นหมู่บ้านเศรษฐกจิชุมชนพึง่ตนเอง 
   สังคม หมายถึง ปัจจยัทางสังคมและวฒันธรรมท่ีเอ้ือต่อการเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจ
ชุมชนพึ่งตนเอง ซ่ึงไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ การอยู่ร่วมกนั ความรักสมคัรสมานสามคัคี ความพร้อม
เพียงในการท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม คุณลกัษณะของผูน้ าในทอ้งถ่ิน รวมทั้งกิจกรรมงานประเพณี
ท่ีเช่ือมโยงชาวบา้นเขา้ดว้ยกนัท าให้เกิดความรักใคร่สนิทสนมกลมเกลียว เช่น การถืออุโบสถศีล 
หรือถือศีล 8 ทุกวนัพระ การท าบุญวนัเขา้พรรษา การไปร่วมงานวนัสงกรานต ์
   เน่ืองจากมนุษย์เป็นสัตว์สังคมท่ีจะต้องมีการอยู่รวมกัน และจะต้องมีภาษาหรือ
สัญลกัษณ์ไวเ้พื่อติดต่อหรือส่ือความหมายให้เขา้ใจตรงกนั การอยู่ร่วมกนัเพื่อช่วยเหลือและเพื่อ
ความปลอดภยัในการด ารงชีวิตอยา่งอยูร่อด จึงจ าเป็นตอ้งด ารงรักษาไวด้ว้ยการสืบทอดวฒันธรรม
ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเช่ือ ภายใตส้ถาบนัครอบครัวซ่ึงเป็นหน่วยท่ีเล็กท่ีสุดของสังคม และ
สายสัมพนัธ์ของเครือญาติ พ่อแม่มีบทบาทและหน้าท่ีเล้ียงดูลูก เม่ือยามพ่อแม่แก่เฒ่าลูกก็มีหนา้ท่ี
เล้ียงดูพ่อแม่ให้ความเคารพเช่ือฟังผูใ้หญ่เพราะท่านมีความรักห่วงใยและตอ้งการให้ลูกหลานให้
เป็นคนดี และยินดีให้ความช่วยเหลือเม่ือมีโอกาส ส่วนลูกหลานควรตอ้งเป็นคนดี มีสัมมาคารวะ 
ให้ความเคารพเช่ือฟัง ปฏิบัติและคิดตามค าสั่งสอนของผูใ้หญ่ ส่ิงผูกพนัเหล่าน้ีท าให้เกิดการ
รวมกลุ่ม เป็นเครือญาติ เป็นชุมชน สร้างความผูกพนัแน่นแฟ้น เช่ือมโยงกนัเป็นปึกแผน่ของสังคม
ต่อไป 
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   2.2.5.1 ทฤษฎีการกระท าทางสังคม 
      William (1971) ได้กล่าวว่า ได้มีผู ้คิดรวบกลุ่มของปัจจัยท่ีมีผลต่อการ
กระท าของมนุษยเ์ป็นทฤษฎีข้ึนเพื่ออธิบายถึงการกระท าของมนุษยท์ัว่ ๆ ไป (1971 , อา้งถึงใน 
จีรพรรณ กาญนะจิตรา, 2538, น. 20 – 21) ไดอ้ธิบายวา่การกระท าทางสังคมนั้นประกอบดว้ยกลุ่ม
ปัจจยัหลายประการ มิไดจ้  ากดัอยู่เพียงปัจจยัใดปัจจยัหน่ึง ซ่ึงสามารถก าหนดรูปแบบการกระท า
ทางสังคม กล่าวคือ ส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อการกระท าทางสังคมของมนุษยไ์ดแ้ก่ 
       1.  ความคิดเห็น 
       2.  ความรู้สึก 
       3.  การคาดคะเนพฤติกรรม 
        4.  พฤติกรรทท่ีแสดงออกมาและไดอ้ธิบายถึงเหตุผลในการกระท าส่ิง
หน่ึงส่ิงใดของมนุษย์นั้ น ข้ึนอยู่กับปัจจยัหลายประการ ซ่ึงเรียกว่า ความเช่ือหรือความไม่เช่ือ 
กล่าวคือ 
        4.1  ปัจจยัดึงดูด 
          4.1.1  เป้าประสงค์ คือ กิจกรรม วตัถุส่ิงของ คุณลักษณะ 
ความเช่ือ ความรู้สึก เม่ือผูก้ระท าต้องการ หรือไม่ต้องการกระท า ได้มีการก าหนดเป้าหมายไว้
ล่วงหนา้ และพยายามกระท าทุกวถีิทางใหบ้รรลุเป้าหมายีต่ ั้งไว ้
          4.1.2  ความเช่ือ คือความเขา้ใจของผูก้ระท า ความคิด ความรู้ 
เก่ียวกบัคุณลกัษณะของส่ิงต่าง ๆ ความเช่ือมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจ และการกระท าทางสังคมการ
ท่ีบุคคลเลือกปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ยอ่มตอ้งอาศยัความเช่ือพื้นฐานอยูเ่สมอ 
          4.1.3  ค่านิยม คือระบบความเช่ือ  ทัศนคติ  คุณลักษณะ 
เง่ือนไขท่ีบุคคลยึดถือเป็นเคร่ืองช่วยในการตดัสินใจและก าหนดการกระท าของตนเอง ค่านิยมเป็น
ความเช่ือท่ีมีลกัษณะถาวรโดยถือเป็นวิถีปฏิบติับางอย่างเป็นส่ิงท่ีตวัเองหรือสังคมเห็นดี เห็นชอบ 
สมควรจะยดึถือปฏิบติัมากกวา่อยา่งอ่ืน 
        4.2  ปัจจยัผลกั 
          4.2.1  ประเพณีและนิสัย คือแบบอย่างพฤติกรรมท่ีสังคม
ก าหนดไวแ้ละสืบต่อกนัมาดว้ยประเพณี และถา้มีการละเมิดก็จะถูกบงัคบัดว้ยการท่ีสังคมไม่เห็น
ด้วย ไม่มีทางอนุมติั หรือลงโทษอย่างเด็กขาดจากรัฐบาลหรือ ตวับทกฎหมายในการตดัสินใจ          
ท่ีจะเลือกท าพฤติกรรมอย่างใดอย่างหน่ึงของมนุษย ์ส่วนหน่ึงเน่ืองมาจากแบบบอย่างพฤติกรรม     
ท่ีสังคมก าหนดไวแ้ลว้ 
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          4.2.2  ความคาดหวงั คือท่าทีของบุคคล กลุ่ม สังคม ท่ีมีต่อ
พฤติกรรมของบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัคนโดยคาดหวงัหรือตอ้งการให้บุคคลนั้นประพฤติปฏิบติัในส่ิง
ท่ีตนตอ้งการ ดงันั้นการเลือกกระท าพฤติกรรมของบุคคลส่วนหน่ึงก็คืออยูก่บัการคาดหวงัและท่าที
ของบุคคลอ่ืนดว้ย 
          4.2.3  ข้อผูกพัน คือ ความเช่ือองผู ้กระท าว่า บุคคลผู ้นั้ น      
ถูกผกูมดัท่ีจะตอ้งกระท าใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์นั้น ๆ ขอ้ผกูพนัจะมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจ 
และการกระท าทางสังคมเพราะผูก้ระท าตั้งใจท่ีจะกระท าส่ิงนั้น ๆ เน่ืองจากบุคคลผูน้ั้นรู้สึกวา่มีขอ้
ผกูพนัท่ีจะตอ้งกระท า 
          4.2.4  การบังคับ คือส่ิงท่ีช่วยกระตุ้นให้ผูก้ระท าตัดสินใจ
กระท าการต่าง ๆ ไดร้วดเร็วข้ึนเพราะในขณะท่ีผูก้ระท าตั้งใจจะกระท าส่ิงต่าง ๆ นั้น หรือผูก้ระท า
อาจจะยงัไม่แน่ใจว่าจะกระท าพฤติกรรมนั้นดีหรือไม่ แต่เม่ือมีการบงัคบัจะท าให้การตดัสินใจ
กระท าพฤติกรรมนั้นไดเ้ร็วข้ึน 
        4.3  ปัจจยัสนบัสนุน 
          โอกาสเป็นความคิดของผูก้ระท าท่ีเช่ือวา่สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน
ช่วยใหมี้โอกาสเลือกกระท า บุคคลมกัจะตดัสินใจกระท าอยา่งใดอยา่งหน่ึง เม่ือคิดวา่โอกาสเปิดให้
เขาสามารถกระท าได ้
          4.3.1 ความสามารถ คือการท่ีผูก้ระท ารู้ถึงความสามารถ 
ของตวัเอง ซ่ึงก่อให้เกิดผลส าเร็จในเร่ืองนั้น ๆ ได ้การตระหนกัถึงความสามารถน้ีจะน าไปสู่การ
ตัดสินใจ และการกระท าทางสั งคมเพราะ รู้ว่าการตัดสินใจกระท าไปแล้ว  บุคคลผู ้นั้ น                             
มีความสามารถท่ีจะกระท าไดอ้ยา่งแน่นอน โดยทัว่ไปการกระท าพฤติกรรมใด ๆ นั้น บุคคล 
จะพิจารณาความสามารถของตนเองก่อน 
          4.3.3 การสนบัสนุนคือ ส่ิงท่ีผูก้ระท ารู้วา่จะไดรั้บหรือคิดว่า
จะได้รับจากคนอ่ืน ดังนั้ น บุคคลมีความโน้มเองท่ีจะตัดสินใจกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงเม่ือเขารู้ว่า          
จะไดรั้บการสนบัสนุนจากผูอ่ื้น 
       Reeder (1998) ไดอ้ธิบายแนวคิดเก่ียวกบัปัจจยัและสาเหตุท่ีจะมีผลต่อการ
กระท าทางสังคม ดงัน้ีคือ 
       1.  ในสถานการณ์ของการกระท าทางสังคม จะเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม
ของบุคคลหลายคนซ่ึงแต่ละคนก็จะมีเหตุผลแต่ละอยา่งในการตดัสินใจในการกระท า 
       2.  บุคคลหรือองค์การจะตดัสินใจ หรือแสดงการกระท าบนพื้นฐาน
ของกลุ่ม เหตุผล ซ่ึงผูต้ดัสินใจเองไดคิ้ดวา่มีความสอดคลอ้งหรือตรงกบัปัญหา และสถานการณ์ 
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นั้น ๆ  
       3.  เหตุผลนั้นผูต้ดัสินใจจะตระหนักหรือให้น ้ าหนักท่ีแตกต่างกนัใน
การเลือกเหตุผลหรือปัจจยัท่ีจะเขา้มามีอิทธิพลต่อกระบวนการตดัสินใจ 
       4.  เหตุผลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตดัสินใจนั้น เหตุผลเฉพาะจากเหตุผลเพียง
ประการเดียว หรือมากกวา่จ านวนเหตุผลหรือปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการกระท าท่ีกล่าวมาแลว้ 
       5. อาจมีเหตุผล 2 – 3 ประการจาก 10 ประการท่ีกล่าวมา หรือ อาจจะ
ไม่มีเลยท่ีจะมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจในทุกโอกาส 
       6.  กลุ่มของปัจจยั หรือ เหตุผลท่ีมีอิทธิพลต่อการกระท าทางสังคมนั้น 
ยอ่มจะมีการเปล่ียนแปลง 
       7.  ในกรณีเฉพาะบางอยา่งภายใตก้ารกระท าทางสังคม จะมีบ่อยคร้ัง 
ท่ีจะมีทางเลือกสองหรือสามทางท่ีจะสนองตอบต่อสถานการณ์นั้น ๆ  
       8.  ผูก้ระท าหรือผูมี้อ านาจในการตดัสินใจอาจจะเลือกโดยเฉพาะเร่ือง
แตกต่างกนัออกไปในบุคคลแต่ละคน 
       9.  เหตุผลท่ีจะตอ้งตดัสินใจสามารถท่ีจะมองเห็นไดจ้ากทางเลือก 
ท่ีถูกตอ้งแลว้ 
   2.2.5.2 ทฤษฎีโครงสร้างและหนา้ท่ี 
      ทฤษฎีโครงสร้างและหนา้ท่ีหมายถึง สังคมท าหนา้ท่ีเช่ือมโยงส่ิงต่าง ๆ  
เขา้ด้วยกนัอย่างเป็นระบบด้วยประเพณีบรรทดัฐานของสังคม น าไปสู่คนในชุมชน สังคม และมี
พฤติกรรมการแสดงออกเพื่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรให้บรรลุจุดมุ่งหมายของตนเองและกลุ่ม
ดงัเช่น ทฤษฎีการการะท าทางสังคม Talott Parson (สัญญา สัญญาววิฒัน์, 2543, น. 36 – 37)  
ไดแ้สดงแนวคิดในระบบของสังคมซ่ึงหน่วยท่ี Parson ถือเป็นระบบของการศึกษา คือการกระท า
หมายถึงปฏิกิริยาตอบโต ้ซ่ึงพิจารณาเป็นประเด็น ไดด้งัน้ี 
       1.  ผูก้ระท า หมายถึง ปัจเจกชน 
       2.  เป้าหมาย ท่ีผูก้ระท ามุ่งประสงค ์
       3.  วธีิต่าง ๆ ท่ีผูก้ระท าจะเลือกใชเ้พื่อบรรลุเป้าหมาย 
       4.  สถานการณ์อนัเป็นฉากท่ีผูก้ระท าจะตอ้งน าเขา้มาพิจารณาในการ 
ท่ีจะเลือกวธีิใดในการบรรลุเป้าหมาย 
       5.  ตวัก าหนดเชิงบรรทดัฐานอนัได้แก่ ค่านิยมบรรทดัฐานทางสังคม
และความคิดต่าง ๆ ซ่ึงผูก้ระท าจะตอ้งน ามาพิจารณาประกอบในการเลือกวิธีการบรรลุเป้าหมาย   
ในตวัผูก้ระท านั้น มีแนวอบรมท่ีส าคญัคือ 
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        5.1  แนวทางการอบรมทางความรู้สึก หมายถึง ความเช่ือ อารมณ์
และศีลธรรม 

       5.2  แนวทางการอบรมทางคุณธรรม ซ่ึงจะก าหนดมาตรฐาน       
การแสดงออก ไดแ้ก่ สาระ ขอ้เทจ็จริง ระดบัความพึงพอใจ 
      ดงันั้น จึงสรุปสาระส าคญัของทฤษฎีโครงสร้างและหนา้ท่ีได ้ดงัน้ี 
       1. สังคมทุกสังคมจะตอ้งมีโครงสร้างและหนา้ท่ีไดด้งัน้ี 
       2. แต่ละหน่วยต่างท าหนา้ท่ีประสานกนั 
       3.  แต่ละหน่วยต่างท าหนา้ท่ีเพื่อความคงอยูข่องสังคม 
       4.  แต่ละหน่วยต่างยึดระบบค่านิยมเป็นแนวทางในการปฏิบติัหน้าท่ี
สังคมตอ้งมีโครงสร้างแบบใดแบบหน่ึงข้ึนมาเพื่อเป็นหลกัประกนัใหมี้การพึ่งพาดุลยภาพและการมี
ชีวติรอด 
      เน่ืองจากสังคมเป็นการอยู่ร่วมกัน มีการกระท าต่อกัน ดังนั้นการด าเนิน
กิจกรรมหรือการท างานต่าง ๆ ร่วมกันซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจชุมชน
พึ่งตนเอง ไดแ้ก่ ความรัก ความสามคัคี และผูน้ าซ่ึงจ าเป็นจะตอ้งเกิดข้ึนในกลุ่มสมาชิกนั้น เพื่อให้
การปฏิบติัเป็นไปในทิศทางเดียวกนัผูน้ าคือส่ิงส าคญัในการจูงใจให้สมาชิกในกลุ่มและบุคคลอ่ืน
ท างานดว้ยความเต็มใจในการปฏิบติังานร่วมกนัและพร้อมด าเนินไปตามแนวทางท่ีผูน้ าไดส้ั่งการ 
ยนิดีท่ีจะเสียสละและใหก้ารสนบัสนุนต่อความคิดและแนวทางท่ีผูน้ าไดก้  าหนดข้ึน นอกจากน้ีแลว้
ก่อให้เกิดความร่วมมือ ร่วมแรง ร่วมใจ จากทุกฝ่ายในการท างาน ท าให้เกิดความไวว้างใจ ความ
สมคัรสมานสามคัคี รักใคร่กลมเกลียวกนัในกลุ่ม อนัน าไปสู่พลงัท่ีจะสร้างสรรคก์ารพฒันาหมู่บา้น
หรือองคก์รชุมชนใหม่หมู่บา้นสืบไป ดงันั้นการสร้างผูน้ า จึงมีความส าคญัและจ าเป็น เพราะผูน้ าคือ
ผูท่ี้สามารถโน้มน้าวจิตใจให้สมาชิกและคนอ่ืน ๆ ยอมรับ สนบัสนุน และให้ความร่วมมือด าเนิน
กิจกรรมต่าง ๆ ไปสู่เป้าหมายและวตัถุประสงคร่์วมกนั 
   2.2.5.3 แนวคิดเก่ียวกบัภาวะผูน้ า 
      ผูน้ า เป็นส่ิงส าคญัในการท่ีเป็นผูจู้งใจใหป้ระชาชนหรือชาวบา้นท างานดว้ย
ความเต็มใจผูน้ าจะเป็นผูท่ี้ก่อให้เกิดความร่วมมือร่วมใจ ความสมคัรสมานสามคัคี ความเป็น
ปึกแผน่ของสังคม ดงันั้นผูน้ าจึงมีความจ าเป็นในการน าหมู่บา้นไปสู่เป้าหมายหรือวตัถุประสงคก์าร
เป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง โดยมีทฤษฎีและแนวคิดท่ีส าคญัดงัน้ีคือ 
      สิน ส่ือสวน (2530) เร่ืองปัจจยัท่ีส่งเสริมการพฒันาองคก์รประชาชน 
ในเมืองท าการศึกษาเฉพาะกรณี สหกรณ์เครดิตยูเน่ียนชุมชนหลังบ้านมนังคสิลา เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงพบวา่ มีปัจจยัใหญ่ท่ีมีผลต่อการพฒันาสหกรณ์ คือ ปัจจยัดา้นกรรมการ หรือ 
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ผูน้ า ไดแ้ก่ ผูน้  าท่ีมีคุณลกัษณะท่ีดี คือไดรั้บการยอมรับจากสมาชิก มีความเสียสละ ความซ่ือสัตย ์
ขยนัขนัแขง็ในการท างาน มีบทบาทในการช่วยเหลือสมาชิกแกปั้ญหา ชกัชวนสมาชิกให้มาร่วมกนั
แกไ้ขปัญหา เปิดโอกาสให้สมาชิกตดัสินใจ ให้บริการอยา่งเสมอภาค และปกป้องผลประโยชน์ของ
สมาชิก ผูน้ ามีความสามารถในการเข้าใจปัญหา ผลักดันให้งานส าเร็จ ระดมความร่วมมือจาก
สมาชิก ท างานเป็นกลุ่ม ประสานงานกบัภายนอก 
      สายพิรุณ น้อยศิริ (2530) กล่าวถึง ปัจจัยท่ีส่งเสริมการพัฒนาองค์การ
ประชาชนในชนบท กรณีศึกษาธนาคารขา้วบา้นโนนขุย อ าเภอชุมพวง จงัหวดันครราชสีมา พบวา่ 
ปัจจยัในชุมชน ไดแ้ก่ กรรมการหรือผูน้ า ท่ีมีคุณลกัษณะท่ีดี ไดรั้บการยอมรับจากสมาชิกมีมีความ
ซ่ือสัตยสุ์จริต มีความยุติธรรม รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น พูดจริงท าจริง มีความรับผดิชอบต่องาน
มีบทบาทในการเป็นผูน้ าเป็นผูใ้หก้ารศึกษาแก่สมาชิกกระตุน้เร่งเร้าและรวมกลุ่ม 
      ธงชยั สันติวงศ ์(2537, น. 24) ไดก้ล่าววา่คุณสมบติัของผูน้ ามีหลายประการ 
ดงัน้ี คือ 
       1. คุณลกัษณะทางร่างกาย ไดแ้ก่ รูปร่างหนา้ตา เช่น ความสูงพอเหมาะ 
หนา้ตาดี สุขภาพสมบูรณ์แขง็แรง 
       2.  คุณลกัษณะด้านบุคลิก ไดแ้ก่ ความกระตือรือร้นในหน้าท่ีการงาน 
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์อดทน มานะ พยายาม สามารถปรับตวัและมีความมัน่คงทางอารมณ์ 
       3.  คุณลกัษณะนิสัยส่วนตวั ไดแ้ก่ มีความฉลาด ความรับผดิชอบ  
การชอบและรักงาน มีความรู้ มีประสบการณ์ สามารถส่ือสารกบับุคคลอ่ืนได ้
       4.  คุณลกัษณะทางสังคม มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น ประนีประนอม  
มีมนุษยส์ัมพนัธ์เป็นท่ีไวว้างใจไดเ้ป็นท่ีนิยมชมชอบของบุคคลทัว่ไป ยิม้แยม้ แจ่มใส 
      ภคัพฒัน์ ทิพยประไพ (2538) กล่าวถึง แนวคิดวธีิการผลิตแบบเอเชียกบัการ
อธิบายหมู่บา้นไทย จากการศึกษาพบวา่ในการแสวงหาทางออกของหมู่บา้นไทยในการพฒันา คือ
การฟ้ืนฟูระบบคุณธรรมชาวบา้นบนพื้นฐาน สามเร่ือง คือ ความสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ วิถีชีวิต
ชุมชน และการต่อสู้กบัความไม่เท่าเทียมกนัในชุมชน 
      Webber (1966) มีความเช่ือท่ีวา่ความสามารถพิเศษของผูน้ าน้ีเกิดจากความ
เช่ือมัน่และความศรัทธาของคน และกล่าวว่า ความสามารถพิเศษเป็นคุณสมบติัพิเศษในคนใดคน
หน่ึงท่ีไม่มีในคนทัว่ ๆ ไป ซ่ึงเป็นคุณสมบติัท่ีหาไม่พบในคนธรรมดาทัว่ ๆ ไป เม่ือคนเหล่านั้นมี
คุณสมบติัพิเศษเหล่าน้ีคนคนนั้นจะถูกเรียกวา่เป็นผูน้ า ท าใหผู้น้ั้นมีอ านาจเหนือกวา่บุคคลอ่ืน  
และท่ีส าคญัอ านาจนั้นไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัความสามารถพิเศษของผูน้ าอยา่งเดียว แต่ข้ึนอยูก่บัผูต้ามดว้ย
ความส าคญัของผูต้ามคือ 
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       1. ผูน้ าท่ีเป็นผูน้ าเพราะมีความสามารถพิเศษจะเสียความเป็นผูน้ าได ้  
ถา้เขาเสียความสามารถพิเศษหรือพลงัพิเศษนั้นลดนอ้ยไป 
       2. ผูน้ าท่ีมาจากความสามารถพิเศษน้ีทุก ๆ คน ท่ีมีความสามารถพิเศษ
ตอ้งมีเป้าหมายขอบทุกงานผูต้ามจะตอ้งตามผูน้ านั้นเพราะเช่ือวา่จะสามารถน าไปสู่เป้าหมายนั้นได ้
แต่ถา้เป้าหมายนั้นไม่ไดถู้กท าให้ส าเร็จ พวกผูต้ามนั้นจะหายไป (ผูน้ าเกิดข้ึนเพราะถูกคนเป็นผูต้าม
เลือกให้เป็นอยา่งมีเป้าหมาย เม่ือใดท่ีน าไปนานแลว้ไปไม่ถึงเป้าหมาย ผูต้ามก็จะหมดความเช่ือถือ 
ผูน้ าก็จะไม่ไดเ้ป็นผูน้ าต่อไป ผูน้ าจึงตอ้งเอาใจใส่มากกบัผูต้าม เพราะถา้ไม่มีผูต้ามก็ไม่มีใครยกยอ่ง 
อีกต่อไปหรือหากหมดไฟในการท างานผูต้ามก็จะหมดศรัทธาไปดว้ย) ผูน้  าท่ีเกิดจากความสามารถ
พิเศษจึงไม่มีความมัน่คงถาวร แต่ผูน้ าท่ีไดรั้บการสืบทอดจะมีความมัน่คงมากกว่าเพราะมีความ
ต่อเน่ืองมากกวา่ 
      Stogdill (1974, pp. 24 – 75) ไดร้วบรวมความหมายและก าหนดคุณลกัษณะ
ของภาวะผูน้ าดงัน้ี 
       1.  ภาวะผูน้ าในฐานท่ีเป็นการเน้นถึงกระบวนการของกลุ่ม กล่าวคือ 
ความมีอ านาจของบุคคลหน่ึงหรือ 2 ถึง 3 คนเหนือบุคคลอ่ืน ๆ ภายในกลุ่มท่ีสามารถควบคุม
กระบวนการและปรากฏการณ์ต่าง ๆ ทางสังคม 
       2.  ภาวะผูน้ าในฐานะท่ีเป็นบุคลิกภาพอตัลกัษณ์ และคุณลักษณะท่ีมี
ลกัษณะท่ีพึงประสงคม์ากกวา่อ่ืน ๆ 
       3.  ภาวะผูน้ าในฐานท่ีเป็นศิลปะของการโน้มน้าวจิตใจของผูอ่ื้นให้
คลอ้งตามความประสงคข์องตน สามารถท าให้ผูต้ามตะหนกัถึงความประสงคข์องตน ตลอดจนท า
ใหผู้ต้ามเช่ือฟัง มีความจงรักภกัดี และใหค้วามร่วมมือ 
       4.  ภาวะผูน้ าในฐานะท่ีเป็นการใช้อิทธิพล เช่น การใช้อิทธิพลเพื่อ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูอ่ื้น 
       5.  ภาวะผูน้ าในฐานะเป็นเคร่ืองมือในการปฏิบติังานเพื่อใหบ้รรลุ 
เป้าหมาย เช่น ภาวะผูน้ า หมายถึง พลงัพลศาสตร์ ซ่ึงกระตุน้ จูงใจ และประสานงานของการจดั 
ระเบียบการปฏิบติังานใหบ้รรลุเป้าหมาย 
       6.  ภาวะผูน้ าในฐานท่ีเป็นความคิดริเร่ิมในการงาน เช่น ภาวะผูน้ า 
หมายถึง การริเร่ิมและการบ ารุงรักษาเก่ียวกบัโครงสร้างของความคาดหวงัและปฏิกิริยาตอบโต้
ระหวา่งกนั 
      นอกจากความหมายท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างต้น  สตอคดิลล์  (Stogdill)            
ได้รวบรวมทฤษฎีคุณลักษณะผูน้ าคือทฤษฎีท่ีแสวงหาคุณลักษณะด้านบุคลิกภาพด้านสังคม        
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ดา้นร่างกาย ดา้นสติปัญญา ซ่ึงแยกให้เห็นความแตกต่างของคนท่ีเป็นผูน้ าออกจากคนท่ีไม่ไดเ้ป็น
ผูน้ า คือมีคุณลกัษณะดงัน้ี 
       1.  มีร่างกายแขง็แรง 
       2.  มีภูมิหลงัการศึกษาดี และสถานภาพทางสังคมดี 
       3.  มีสติปัญญาฉลาด ตดัสินใจดี มีความสามารถในการติดต่อส่ือสาร 
       4.  บุคลิกภาพเป็นผูท่ี้มีความต่ืนตวั และควบคุมอารมณ์ได้มีความคิด
ริเร่ิมอยา่งสร้างสรรคมี์ความเช่ือมัน่ในตนเอง 
       5.  มีความรับผดิชอบ ขยนั และอดทน 
       6.  มีลกัษณะทางสังคมปรารถนาท่ีจะร่วมงานกบัผูอ่ื้น มีเกียรติและเป็น
ท่ียอมรับของบุคคลอ่ืน ๆ และเขา้สังคมไดดี้ 
      Stogdill (1974, p. 84) ผูส้ร้างแนวคิดของผูน้ าในด้านความสามารถพิเศษ 
จากการศึกษากลไกของอ านาจท่ีถูกต้องตามกฎหมาย หรือ อ านาจบังคับบัญชา สามารถแบ่ง
ออกเป็น 3 แบบ ดงัน้ี 
       1.  อ านาจหน้าท่ีบนพื้นฐานของความถูกตอ้ง อย่างมีเหตุมีผล อ านาจ
หน้าท่ีในท่ีน้ี มาจากความเช่ือในกฎหมายหรือกฎต่าง ๆ ท่ีถูกสร้างข้ึนมาจากผูมี้สิทธิมีอ านาจให้
รับผดิชอบในกฎเกณฑน์ั้น ๆ ซ่ึงอ านาจทางกฎหมายเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุด 
       2.  อ านาจหนา้ท่ีท่ีไดรั้บการสืบทอดอ านาจหนา้ท่ี ลกัษณะท่ีเกิดข้ึนจาก
ความเช่ือท่ีมีให้กับคนรุ่นหน่ึงสืบทอดไปสู่อีกรุ่นหน่ึง อ านาจท่ี เกิดจากการสืบทอด ซ่ึงมี
ความส าคญันอ้ยกวา่อาจทางกฎหมาย 
       3.  อ านาจท่ีได้มาจากพื้นฐานของความสามารถพิเศษต่าง ๆ ซ่ึงได้แก่ 
วรีบุรุษ หรือ ผูท่ี้มีลกัษณะโดดเด่นกวา่คนอ่ืนท่ีจะสามารถชกัจูงผูอ่ื้นได ้เรียกวา่พวกมีพรสวรรค ์
      จากทฤษฎีและงานวิจยัท่ีกล่าวมา จะเห็นได้ว่า ความสัมพนัธ์และความ
เช่ือมโยงผูกพนักันในสังคมเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีก่อให้เกิดการรวมกลุ่มกันในสังคม การสืบทอด
ประเพณี  การมี จิตส านึกและระบบคุณธรรมเป็นส่ิงท่ีท าให้ เกิดความเช่ือมโยงประสาน
ความสัมพนัธ์ของคนในชุมชนท าให้มีความเป็นปึกแผ่นมากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะเม่ือใดก็ตามสมาชิก
ในสังคมนั้ น ๆ ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการก าหนดบทบาทหน้าท่ี  ซ่ึงส่งผลให้องค์กรนั้ นมี
ประสิทธิภาพในการรักษาสมดุลของการสร้างความเขม้แข็งให้เกิดข้ึนในสังคมและชุมชนสามารถ
พึ่ งตนเองได้ในท่ีสุด นอกจากน้ียงัพบว่า ผู ้น าเป็นปัจจัยท่ีมีความส าคัญท่ีช่วยส่งเสริม และ
สนบัสนุนการพฒันาชนบทใหมี้ความเจริญกา้วหนา้ ทั้งน้ีก็เพราะผูน้ าจะเป็นผูท่ี้มีคุณลกัษณะท่ีดีทั้ง
ทางดา้นร่างกาย และจิตใจ ซ่ึงน าไปสู่การยอมรับการให้ความร่วมมือและการช่วยเหลือ เป็นการ
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กระตุน้เร่งเร้าและประสานกลุ่มให้ท างานไปสู่เป้าหมายท่ีวางไวร่้วมกนั ดงันั้น สังคมจึงเป็นปัจจยั
เหตุของการเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง จึงเป็นประเด็นส าคญัในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี 
 2.2.6 การมีส่วนร่วมกบัการเป็นหมู่บ้านเศรษฐกจิชุมชนพึง่ตนเอง 
   การมีส่วนร่วม หมายถึง การท่ีสมาชิกในชุมชนไดเ้ขา้มาร่วมกนัปรึกษาหารือ  
การตดัสินใจรับผดิชอบต่อแนวทาง แผนการปฏิบติังาน หรือนโยบาย ท่ีไดก้ าหนดข้ึนใน 
การแกไ้ขปัญหาและขจดัอุปสรรคต่างๆ อนัมีผลกระทบต่อตนเองและส่วนรวมเพื่อประโยชน์สุข
ของทุกคนในหมู่บา้นหรือชุมชน เช่น การมีส่วนร่วมและสนบัสนุนกิจกรรมหมู่บา้นปลอดยาเสพ
ติด การช่วยกนัสอดส่องดูแลหมู่บา้นใหมี้ความสงบสุขร่มเยน็มีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น 
ตลอดจนการร่วมบ ารุงรักษาโครงการและกิจกรรมท่ีไดท้  าไวโ้ดยชาวบา้น เอกชน และรัฐบาลให้
เกิดประโยชน์แก่ตนเองและส่วนรวมไดต้ลอดไป 
   จากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 8 ไดป้รับเปล่ียนยทุธศาสตร์ 
การพฒันาท่ีเนน้การพฒันาจากภาครัฐและระบบทุน มาเป็นการพฒันาแบบยัง่ยนืท่ีใหค้วามส าคญั 
ของการพฒันาคนเป็นวตัถุประสงค์และเป้าหมายในการพฒันา การดูแลรักษาทรัพยากร ธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอ้ม และการส่งเสริมความเขม้แข็งให้เกิดแก่ชุมชน ภายใตห้ลกัการพฒันาคนให้มีศกัยภาพ 
เช่นเดียวกบัสหประชาชาติ (United Nation, 1981, p. 11) ท่ีเห็นความส าคญัของการมีส่วนร่วมกบั
การพฒันาชุมชนโดยประชาชน จึงไดใ้ห้ความหมายของการมีส่วนร่วมของประชาชน คือ การท่ี
ประชาชนก่อใหเ้กิดกระบวนการและโครงสร้างท่ีประชาชนในชนบทสามารถท่ีจะแสดงออก  
ซ่ึงความตอ้งการของตน การจดัอนัดบัความส าคญัการเขา้ร่วมในการพฒันาและรับประโยชน์จาก
การพฒันาโดยการเนน้ท่ีการใหอ้ านาจตดัสินใจแก่ประชาชนในชนบท 
   2.2.6.1 ลกัษณะและรูปแบบการมีส่วนร่วม 
      ไพรัตน์ เตชะรินทร์ (2527, น. 6 – 7) ได้แบ่งลักษณะการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนออกเป็น 8 ลกัษณะ ดงัน้ี 
       1.  ร่วมท าการศึกษา คน้หาปัญหา และสาเหตุของปัญหาท่ีเกิดข้ึนใน
ชุมชน ซ่ึงรวมถึง 
       2.  ความต้องการของชุมชนร่วมวางนโยบายหรือแผนงาน หรือ
โครงการ กิจกรรม เพื่อขจดัและแกปั้ญหาตามความตอ้งการของชุมชน 
       3.  ร่วมตดัสินใจ การใช้ทรัพยากรท่ีมีอย่างจ ากดัให้เป็นประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม 
       4.  ร่ วมขจัดห รือป รับป รุงระบบก ารบ ริห าร  ก ารพัฒ น าให้ มี
ประสิทธิภาพ และประสิทธิผล 
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       5.  ร่วม ในการลงทุน ใน กิจกรรมโครงการของชุมชนตาม ขีด
ความสามารถของตน 
       6.  ร่วมปฏิบัติงานตามนโยบาย แผนงาน โครงการและกิจกรรมให้
บรรลุเป้าหมายท่ีวางไว ้
       7.  ร่วมควบคุม ติดตาม ประเมินผล และร่วมท านุบ ารุงรักษาโครงการ
และกิจกรรมท่ีไดท้  าไวท้ั้งโดยเอกชนและรัฐบาลใหใ้ชป้ระโยชน์ไดต้ลอดไป 
       8.  ร่วมคิดหาทางสร้างแบบแผนและวิธีการ เพื่อแก้ไขปัญหาและลด
ปัญหาของชุมชน หรือเพื่อสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ท่ีเป็นประโยชน์ของชุมชน เพื่อสนองตอบความ
ตอ้งการของชุมชน 
      ไพรัตน์ เตชะรินทร์ (2527, น. 6 – 7) ได้แบ่งลักษณะการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนออกเป็น 8 ลกัษณะ ดงัน้ี 
       1.  ร่วมท าการศึกษา คน้หาปัญหา และสาเหตุของปัญหาท่ีเกิดข้ึนใน
ชุมชน ซ่ึงรวมถึง 
       2.  ความต้องการของชุมชนร่วมวางนโยบายหรือแผนงาน หรือ
โครงการ กิจกรรม เพื่อขจดัและแกปั้ญหาตามความตอ้งการของชุมชน 
       3.  ร่วมตดัสินใจ การใช้ทรัพยากรท่ีมีอย่างจ ากดัให้เป็นประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม 
       4.  ร่ วมขจัดห รือป รับป รุงระบบก ารบ ริห าร  ก ารพัฒ น าให้ มี
ประสิทธิภาพ และประสิทธิผล 
       5.  ร่วม ในการลงทุน ใน กิจกรรมโครงการของชุมชนตาม ขีด
ความสามารถของตน 
       6.  ร่วมปฏิบัติงานตามนโยบาย แผนงาน โครงการและกิจกรรมให้
บรรลุเป้าหมายท่ีวางไว ้
       7.  ร่วมควบคุม ติดตาม ประเมินผล และร่วมท านุบ ารุงรักษาโครงการ
และกิจกรรมท่ีไดท้  าไวท้ั้งโดยเอกชนและรัฐบาลใหใ้ชป้ระโยชน์ไดต้ลอดไป 
       8.  ร่วมคิดหาทางสร้างแบบแผนและวิธีการ เพื่อแก้ไขปัญหาและลด
ปัญหาของชุมชน หรือเพื่อสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ท่ีเป็นประโยชน์ของชุมชน เพื่อสนองตอบความ
ตอ้งการของชุมชน 
      พิมาน วงอภัย (2533) ได้ศึกษาปัจจยัท่ีส่งเสริมให้องค์กรประชาชนใน
ชนบทสามารถพึ่งตนเองได ้กรณีศึกษา นิคมสร้างตนเองต าบลโนนสัง อ าเภอโนสัง จงัหวดัอุดรธานี 



36 

พบว่า การท่ีสมาชิกมีส่วนร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ขององค์กรอยา่งมีความสุข และมีจิตส านึกในความ
เป็นเจา้ของเป็นปัจจยัส่งเสริมใหป้ระชาชนในชนบทสามารถพึ่งตนเองได ้
      ยวุฒัน์ วฒิุเมธี (2534, น. 67 – 69) การมีส่วนร่วมของประชาชน หมายถึง
การเปิดโอกาสใหป้ระชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในการคิดริเร่ิมการพิจารณา ตดัสินใจในการ่วมปฏิบติั
และร่วมรับผิดชอบในเร่ืองต่าง ๆ อนัมีผลกระทบถึงตวัประชาชน และการท่ีประชาชนไดเ้ขา้ร่วม
รับผดิชอบในกิจกรรมแทนรัฐท าใหเ้กิดการพึงพอใจ ซ่ึงจะเป็นการลดความขดัแยง้ระหวา่งรัฐกบั
ประชาชน 
      กิตติ คนัธา (2536) ไดท้  าการวิจยัเร่ืองการมีส่วนร่วมของคณะกรรรมการ
หมู่บา้นในการพฒันาชนบท ศึกษาเฉพาะกรณี อ าเภอแวงใหญ่ จงัหวดัขอนแก่น พบวา่ อายุ ระดบั
การศึกษา ขนาดครอบครัว รายได ้และระดบัความคิดเห็นของกรรมการหมู่บา้นไม่มีความสัมพนัธ์
ต่อการมีส่วนร่วม แต่การเป็นสมาชิกกลุ่มสังคมมีความสัมพนัธ์ต่อการมีส่วนร่วมในการพฒันา 
      ปาริชาติ วลัยเสถียร และ คณะ (2541, น. 19) ได้กล่าวว่า นโยบายและ
มาตรการส่งเสริมธุรกิจของหน่วยงานภาครัฐเพื่อการพึ่งตนเองของชุมชนนั้น จะตอ้งให้ชุมชนรู้จกั
และมีศกัยภาพในการพึ่งตนเองได ้โดยทุกคนทุกกลุ่มในชุมชนจะ้องมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือ 
มีส่วนร่วมเป็นเจ้าของในกิจกรรมหรือส่ิงนั้น ๆ เพื่อจิตส านึกร่วมกันสร้างและดูแลให้มีความ
เจริญกา้วหนา้อยา่งมัน่คง 
      Cohen and Uphoff (1980, pp. 213 – 214) ได้สร้างกรอบพื้นฐานเพื่อการ
อธิบาย และวิเคราะห์การมีส่วนร่วมในแง่ของรูปแบบการมีส่วนร่วมไว ้โดยแบ่งไดเ้ป็น 4 รูปแบบ
คือ 
       1.  การมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ ซ่ึงอาจจะเป็นการตดัสินใจตั้งแต่ใน
ระยะเร่ิมการตดัสินใจในช่วงของกิจกรรมและการตดัสินใจในการด าเนินกิจกรรม 
       2.  การมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม ซ่ึงอาจเป็นไปได้ในรูปแบบ
การเขา้ร่วมโดยให้มีการสนบัสนุนทางดา้นทรัพยากร การเขา้ร่มในการบริหารและการร่วมมือ ร่วม
แรง ร่วมใจ 
       3.  การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ ซ่ึงอาจจะเป็นผลประโยชน์
ทางวตัถุ สังคม และโดยส่วนรวม 
       4.  การมีส่วนร่วมในการประเมินผล ซ่ึงนับเป็นการควบคุม  และ
ตรวจสอบการด าเนินกิจกรรมทั้งหมด และเป็นการแสดงถึงการปรับตวัในการมีส่วนร่วมต่อไป 
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      การพฒันาแบบยัง่ยืนท่ีให้ความส าคญัของการพฒันาคนเป็นวตัถุประสงค์
และเป้าหมายในการพัฒนาให้มีศักยภาพการพึ่ งตนเอง ได้แก่ การมีจิตส านึกในมีส่วนร่วม
รับผดิชอบในกิจกรรมแทนภาครัฐอยา่งมีความสุขและมีจิตส านึกในความเจา้ของในทอ้งถ่ินตน  
การร่วมคิดเป็น ร่วมท า ร่วมกันแก้ปัญหา และการมีน ้ าใจในการเขา้มามีส่วนร่วมในการพฒันา
ชุมชนของตนเองให้มีความเจริญกา้วหนา้สามารถพึ่งตนเองไดเ้พื่อเสริมสร้างความเขม้แข็งให้เกิด
แก่ตนเองและชุมชน นั้นคือหลกัการพฒันาคนแต่ละบุคคลมาร่วมกนัพฒันาอยา่งสร้างสรรค ์ 
เพื่อประโยชน์และความสงบสุขในชุมชนของตนเอง ดงันั้น การมีส่วนร่วมจึงเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อ
การเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง ซ่ึงไดน้ ามาท าการวจิยัคร้ังน้ี 
 2.2.7 การจัดการกบัการเป็นหมู่บ้านเศรษฐกจิชุมชนพึง่ตนเอง 
   การจดัการ หมายถึง ความสามารถและกระบวนการในการจดัการตนเองและองค์กร
ในหมู่บา้นเพื่อการพึ่งตนเองได ้ดว้ยกิจกรรมท่ีส าคญั คือการวิเคราะห์ปัญหา ความตอ้งการท่ีแทจ้ริง
ของหมู่บา้น หรือชุมชน การวางแผน การจดักระบวนการ การลงมือด าเนินการตามแผน และการ
ประเมินผล รวมทั้งการกระท าท่ีแสดงออกถึงความพยายามท างานดว้ยความรอบคอบเพื่อให้งาน
หรือกิจกรรมนั้นไดบ้รรลุวตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายท่ีไดก้ าหนดไว ้
   2.2.7.1 ทฤษฎีการจดัการ 
      ทฤษฎีการจดัการของ Fayol (สัมพนัธ์ ภู่ไพบูลย,์ 2542, น. 31 - 35)  
สรุปสาระส าคญัของหลกัการจดัการ ซ่ึงเป็นแนวทางปฏิบติัของผูบ้ริหาร โดยมีหลกัการ ดงัน้ี  
       1.  หลกัการแบ่งงานกนัท า คือการแบ่งแยกกนัท าตามความถนดั ไม่ว่า
จะเป็นงานทางดา้นบริหาร หรือเทคนิคทั้งน้ีโดยยึดหลกัประโยชน์ของแรงงานท่ีมีประสิทธิภาพ
สูงสุด  
       2.  อ านาจหน้าท่ี และความรับผิดชอบ เพื่อการปฏิบติังานนั้นให้ส าเร็จ
ลุล่วง 
       3.  การมีผูบ้งัคบับญัชาเพียงคนเดียว เพื่อป้องกนัมิให้เกิดความสับสน
ในการปฏิบติัการ และขจดัความขดัแยง้ และการท าลายอ านาจหนา้ท่ีและระเบียบวนิยั  
       4.  การถือประโยชน์ส่วนตนเป็นรองจากประโยชน์ส่วนรวม เป้าหมาย
และผลประโยชน์ ของส่วนรวมและสังคมเหลือกว่าผลประโยชน์ของกลุ่มบุคคล ซ่ึงย่อมท าให้
สังคมนั้น ๆ มีความเจริญกา้วหนา้ 
       5.  การรวมอ านาจไวท่ี้ส่วนเพื่อให้ครอบคลุมในส่วนต่าง ๆ ขององคก์ร
ไวไ้ดใ้นกรณีท่ีมีความจ าเป็นตอ้งตอ้งกระจายไปสู่ส่วนยอ่ยก็ข้ึนอยู่กบับุคคล และสถานการณ์เพื่อ
ประโยชน์รวมสูงสุดขององคก์ร 
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       6.  ความมีระเบียบเรียบร้อย คือ หลักข้อมูลพื้นฐานท่ีใช้ในการจัด
ส่ิงของและบุคลากร การก าหนดลกัษณะและขอบเขตของงานใหถู้กตอ้งและมีความชดัเจน 
       7.  ความเสมอภาค การยึดถือความเอ้ืออารี ความเมตตา ยุติธรรม เป็น
หลกัของผูน้ า หรือผูบ้งัคบับญัชา ความเสมอภาคจะจูงใจใหพ้นกังานมีความจงรักภกัดี และอุทิศตน
เพื่องาน ซ่ึงสะทอ้นออกมาในรูปของการจ่ายค่าตอบแทน และเล่ือนต าแหน่ง 
       8.  ความคิดริเร่ิม คือ การเปิดโอกาสใหผู้ใ้ตบ้งัคบัไดแ้สดงความคิดริเร่ิม 
และให้การสนบัสนุนแนะน าให้เกิดการน าไปใช้อยา่งเกิดประโยชน์ ซ่ึงเป็นพลงังานส าคญัท่ีจะท า
ให ้องคก์รชุมชนมีความเขม้แขง็มากยิง่ข้ึน 
       9.  ความสามคัคีความจ าเป็นตอ้งท างานเป็นกลุ่ม เน้นความเป็นอนัดบั
หน่ึงอนัเดียวกนั ความส าคญัของการติดต่อส่ือสาร และผสานสามคัคีผลต่อการบงัคบับญัชาเป็น
อยา่งยิง่ 
       10. การมี จุดหมายร่วมกัน  กิจกรรมด าเนินไปในทิศทางเดียวกัน
สอดคลอ้ง และเป็นไปตามแบบแผนขององคก์รเดียวกนั 
   2.2.7.2 หลกัการพฒันาชุมชนแบบการจดัการ 
      กาญจนา แกว้เทพ และกนกศกัด์ิ แกว้เทพ (2530) ท าการวิจยัเร่ืองการ
ส่งเสริมทาง เศรษฐกิจในพื้นท่ีชนบท โดยผา่นองคก์รเพื่อความช่วยเหลือตนเอง ผลการวจิยัพบวา่ 
การท่ีประชาชนจะพึ่งตนเองไดน้ั้นตอ้งมีการกระตุน้ให้เกิดและพฒันาองคก์รชาวบา้นใหมี้คุณภาพ
และ เปล่ียนใหช้าวบา้นด าเนินการเอง โดยมีกลุ่มหลายกิจกรรม มีสมาชิกมาก และมีการอบรม
สมาชิก  
      ปราณี ขตัติยศ (2538) ศึกษาวิจยัเร่ืองเศรษฐกิจศาสตร์การเมืองของ 
การอนุรักษป่์าไม ้กรณีศึกษา ป่าดงใหญ่ จงัหวดับุรีรัมย ์จากการศึกษาพบวา่ ในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติของ ชาวบา้นจะย ัง่ยนืไดน้ั้นจะตอ้งอยูบ่นพื้นฐานของการจดัการทรัพยากร
ใหแ้ก่ชาวบา้นโดยออก กฎหมายรองรับและไดรั้บการสนบัสนุนดา้นวชิาการ งบประมาณ  
การยอมรับภูมิปัญญาชาวบา้น ตลอดจนการประสานกบัองคก์รภายนอก  
      ปาริชาติ วลยัเสถียร และคณะ (2541) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ืองนโยบายและ
มาตรการส่งเสริม ธุรกิจชุมชนของหน่วยงานภาครัฐ เพื่อการพฒันาของชุมชนทางรอดเศรษฐกิจ
ไทย ผลการศึกษาวจิยัพบวา่ การส่งเสริมธุรกิจชุมชนนั้นจะตอ้งส่งเสริมใหชุ้มชนรู้จกัศกัยภาพ 
และทรัพยากรใน ชุมชนเพื่อใหชุ้มชนสามารถพึ่งตนเองได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการรู้จกัตนเอง  
      สัญญา สัญญาววิฒัน์ (2541, น. 15 – 16) ไดก้ล่าวถึงหลกัการพฒันาชุมชน 
แบบ การ จดัการ คือ การก าหนดขอบเขต และทิศทางใหไ้ปสู่การบรรลุเป้าหมาย ซ่ึงเป็นการ 
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ผสมผสาน การพฒันาชุมชนทัว่ไป และการพฒันาชุมชนเฉพาะส่วน ซ่ึงประกอบไปดว้ย 
       1. การรู้จกัตนเอง รู้ว่าสภาพชุมชน โครงสร้างชุมชน ความต้องการ 
ความสามารถ โอกาส และการวิเคราะห์ชุมชนโดยหลักการ SWOT ได้แก่ จุดแข็ง (Strength) 
จุดอ่อน (Weakness) โอกาส (Opportunity) และอุปสรรค (Threat) จากนั้นจึงน าความรู้ หรือปัญญา
ท่ีเกิดข้ึนมาจากการดว้ยตนเอง ซ่ึงมีกิจกรรมส าคญั 4 ประการคือ 
        1.1  การวางแผน คือชุมชนตอ้งมีโครงการหรืองานของชุมชน  
ซ่ึงจะตอ้งระบุวา่ ชุมชนจะท าอะไร ใครจะท า ท าท่ีไหน ท าเม่ือไร ท าอยา่งไร 
        1.2  การจดักระบวนการ คือการเตรียมการเพื่อด าเนินการ 
ไปตามแบบท่ีเตรียมไว ้ไดแ้ก่การเตรียมคน วสัดุ การฝึกทกัษะท่ีจ าเป็น และนดัหมายการลงมือท า 
        1.3  ลงมือด าเนินการตามแผน  คือการปฏิบัติตามแผนหรือ
โครงการท่ีวางไวอ้ยา่งเป็นขั้นเป็นตอน 
        1.4  การประเมิน คือ การก ากับงาน ให้ด าเนินไปตามเป้าหมาย
ท่ีตั้งไว ้และหาปัญหาอุปสรรค ตอ้งพยายามแกไ้ขหรือขจดัปัญหาอุปสรรคนั้นไป เม่ืองานเสร็จท า
การประเมินผลงานอีกคร้ัง วา่ไดด้ าเนินงานครบถว้นตามแผนท่ีวางไวห้รือไม่ สรุปปัญหา แนวทาง
ทัว่ไปและบทเรียนท่ีไดจ้ากโครงการน้ี มีขอ้เสนอแนะแนวทางการใชป้ระโยชน์จากผลส าเร็จร่วม 
       2.  ส่งเสริมการฝึกอบรม เม่ือสามารถจดัการได้ด้วยตนเองแลว้ ล าดบั
ต่อไปคือการส่งเสริมการศึกษาอบรมการจดัการท่ีมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน และตอ้งรู้วา่ตนเอง 
มีปัญหาหรือความตอ้งการดา้นใดบา้ง เช่น เม่ือรู้วา่ตนมีปัญหา หรือมีความตอ้งการดา้นอาชีพ  
จึงควรเขา้รับการฝึกอบรมอาชีพเสริม 
       3.  การสร้างกลุ่มช่วยตนเองซ่ึงอาจเป็นคณะกรรมการ คณะท างาน  
กลุ่มสหกรณ์ออมทรัพย ์หรือกลุ่มอาชีพต่าง ๆ เพื่อมาช่วยตวัเอง และเป็นประโยชน์ต่อการจดัการ 
      จากขอ้ความท่ีไดก้ล่าวมา มีความสอดคลอ้งกบัหลกัการการพฒันาชนบท
ดว้ยการพฒันาชุมชน (สุรียพ์ร เหล่ียมวรางกูร, 2541, น. 15) ซ่ึงเป็นแนวคิดของชาวอเมริกนัในการ
พฒันาท่ีเกิดข้ึนในปี ค.ศ. 1950 พร้อม ๆ กบัการช่วยเหลือของสหรัฐอเมริกาในดา้นต่าง ๆ ต่อโลก 
ท่ี 3 โดยมีหลกัการและวิธีการด าเนินการพฒันาชุมชนคือ ตวัแทนรัฐบาลท่ีท างานอยูใ่นฐานะผูน้ า
การเปล่ียนแปลงโดยร่วมมือกบัผูน้ าทอ้งถ่ิน เพื่อรวมกลุ่มกบัชาวบา้นชนบทในการก าหนดปัญหา
และความต้องการของท้องถ่ิน โดยมีการก าหนดแนวทางและด าเนินการแก้ปัญหาหรือพฒันา
ท้องถ่ินร่วมกันโดยพยายามให้มีการใช้ทรัพยากรของท้องถ่ินแบบการช่วยตนเอง ในกรณี                  
ท่ีทรัพยากรทอ้งถ่ินมีอยู่จ  ากดั รัฐบาลก็ตอ้งให้ความช่วยเหลือในเร่ืองการเงิน วสัดุส่ิงของ หรือ 
ความรู้ทางวิชาการดว้ย โดยหลกัการพฒันาชุมชนมีความมุ่งหมายท่ีจะปรับปรุงในทุก ๆ เร่ือง เช่น 
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ความเป็นปึกแผ่นทางสังคมในชนบท การผลิต การศึกษา การสาธารณสุขนันทนาการ และการ
ปกครองตนเอง ส าหรับแนวคิดการพฒันาชนบทแบบผสมผสาน (Integrated Rural Development ) 
หรือ IRD โดยยึดหลกัการพื้นฐานการพฒันาชนบทแบบผสมผสาน มีความคลา้ยกบั หลกัการพฒันา
ชนบท (Community Development) หรือ CD อยูม่าก เพราะเป็นกระบวนการเพื่อการปรับปรุงงาน
ในหลาย ๆ ดา้น เช่น การผลิต การส่ือสาร การคมนาคม การศึกษา การสาธารณะสุข โดยมีส่วน 
ท่ีแตกต่างกบัหลกัการพฒันาแบบผสมผสาน (IRD) คือ ความพยายามด าเนินการพฒันาในดา้น 
ต่าง ๆ ใหผ้สมกลมกลืนพร้อม ๆ กนั หรือ ตามล าดบัขั้นตอนท่ีเหมาะสมอยา่งมีบูรณาการและเป็น
การด าเนินการภายใตข้อบข่ายบริหารงานของหน่วยงานเดียวมากกวา่ท่ีจะเป็นการประสานกนั
ระหวา่งหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งและมีเป้าหมายขอบเขตพื้นท่ีในการพฒันาท่ีแน่นอน  
      จากข้อความท่ีได้น าเสนอมา กล่าวได้ว่า การพึ่ งตนเองได้ คือ การรู้จัก
ตนเอง และ ประชาชนเป็นผูด้  าเนินการเอง ภายใตก้ระบวนการจดัการท่ีท างานมีล าดบัเป็นขั้นตอน 
มีทิศทาง และมีการก าหนดวตัถุประสงค์และเป้าหมายไวอ้ย่างชัดเจนแน่นอน ซ่ึงเป็นส่ิงท าให้
ด าเนิน กิจกรรมให้บรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว ้ในการพฒันาตนเองและชุมชนนั้นจ าเป็นตอ้งและพฒันา
คนให ้มีศกัยภาพ ตามสภาวการณ์ท่ีเกิดข้ึนอยา่งเหมาะสม ดงันั้นการจดัการจึงเป็นมูลเหตุปัจจยัหน่ึง
ท่ีมีผลต่อการหมู่บา้นเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง ท่ีตอ้งน ามาวเิคราะห์ศึกษาในการวจิยัคร้ังน้ี  
      จากทฤษฎีและงานวจิยั ไดแ้ก่ หลกัการ TERMS การมีส่วนร่วม และ  
การจดัการ ท่ีได้กล่าวอ้างมาทั้งหมดขา้งต้น จะพบว่า การพึ่ งตนเองได้ของชุมชนในชนบทนั้น 
จะตอ้งมีปัจจยัท่ีสนบัสนุนทั้งทางวตัถุดา้นกายภาพ และความพร้อมทางดา้นจิตใจซ่ึงมีความส าคญั
อยา่งนอ้ย 7 ดา้นดว้ยกนั ซ่ึงประชาชนและชุมชนไดน้ าปัจจยัทั้งท่ีตนเองมีอยูห่รือไดรั้บการส่งเสริม
จากองคก์รภายนอก เหล่านั้น มาสู่กระบวนการยอมรับหลกัการและใชเ้ป็นแนวทางการปฏิบติัตาม
โครงการหมู่บา้นเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง ซ่ึงปัจจยัใดเป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อการยอมรับ 
และการน าไปปฏิบติัของสมาชิกในหมู่บา้นนั้นมากท่ีสุดจนน าไปสู่ความส าเร็จเป็นประเด็นท่ีมี
ความส าคญัและมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งคน้หาเพื่อน าผลการวิจยัท่ีได้นั้นประยุกต์ใช้ในการพฒันา
หมู่บ้านหรือชุมชนอ่ืน ๆ ท่ียงัไม่บรรลุถึงการเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจชุมชนพึ่ งตนเองให้ประสบ
ความส าเร็จอยา่งกวา้งขวางทัว่ประเทศสืบไปในอนาคต และเป็นปัจจยัเหตุให้น ามาก าหนดเป็นตวั
แปรอิสระในสมมติฐาน เพื่อท าการทดสอบต่อไป  
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2.3 ลกัษณะหมู่บ้านเศรษฐกจิชุมชนพึง่ตนเองในเขตเทศบาลต าบลธัญญา 
 
 จากขอ้มูลเบ้ืองตน้สามารถน ามาแยกวเิคราะห์ออกตามปัจจยัและคุณลกัษณะของหมู่บา้น
เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองตามกรอบแนวความคิดไดด้งัน้ี 

 
ตารางที ่2.1 
ลักษณะปัจจัยหมู่บ้านเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง 

ปัจจยั บา้นหนองตุ หมู่ท่ี 3 บา้นโนน้มะค ้า หมู่ท่ี 4 บา้นหนองตุ หมู่ท่ี 14 
ปัจจยั T 

(เทคโนโลยี
ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน) 

1. ใชปุ๋้ยหมกั ยาปราบ
ศตัรูพืช และปุ๋ย
ชีวภาพ ทางการเกษตร 

2. ผลิตปุ๋ยชีวภาพ และน ้า
หมกัชีวภาพ (EM) ไว้
ใชใ้นครัวเรือน 

1. ใชปุ๋้ยหมกั และปุ๋ย
ชีวภาพ และปุ๋ยเคมี 
ในการเพาะปลูก 

2. จกัสานเส่ือ กก ไวใ้ช้
ภายในครัวเรือน และ
จ าหน่าย 

1. ใชปุ๋้ยหมกั และปุ๋ย
ชีวภาพ และปุ๋ยเคมี 
ในการท าเกษตร  

2. ผลิตปุ๋ยชีวภาพ และน ้า
หมกัชีวภาพ (EM) ไว้
ใชใ้นครัวเรือน 

 3. จกัสานเส่ือ กก ไวใ้ช้
ภายในครัวเรือน และ
จ าหน่าย 

4. ทอผา้สไบ ผา้ถุง 
ผา้ขาวมา้ 

3. ทอผา้สไบ ผา้ถุง 
ผา้ขาวมา้ 

4. ปลูกพืชสมุนไพร     
ในครัวเรือนรักษาโรค 

3. จกัสานเส่ือ กก ไวใ้ช้
ภายในครัวเรือน และ
จ าหน่าย 

4. ท าใบหญา้คามุง
หลงัคาขาย 

ปัจจยั E 
(เศรษฐกิจ) 

1. ท านาไดปี้ละ 2 คร้ัง 
2. อาชีพเสริมทอผา้และ
เล้ียงววั 

3. เล้ียงกบ เล้ียงปลา 
4. ปลูกพืชผกัสวนครัวร้ัว
กินได ้

5. ท าผา้ห่มขาย 

1. ท านาไดปี้ละ 2 คร้ัง 
2. อาชีพเสริมจกัสาน 
เส่ือกก ทอผา้ เยบ็ผา้ 

3. เล้ียงกบ เล้ียงปลา 
4. ปลูกพืชผกัสวนครัว
ร้ัวกินได ้

1. ท านาไดปี้ละ 2 คร้ัง 
2. อาชีพเสริมทอผา้และ
เล้ียงววั 

3. เล้ียงกบ เล้ียงปลา 
4. ปลูกพืชผกัสวนครัวร้ัว
กินได ้

5. ท าใบหญา้คาขาย 
 
 
 

 (ต่อ) 
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ตารางที ่2.1 (ต่อ) 
ปัจจยั บา้นหนองตุ หมู่ท่ี 3 บา้นโนน้มะค ้า หมู่ท่ี 4 บา้นหนองตุ หมู่ท่ี 14 
ปัจจยั R 

(ทรัพยากร) 
1. ใชน้ ้าคลอง
ชลประทานในการ
เพาะปลูก 

2. เป็นพื้นท่ีราบลุ่มเหมาะ
แก่การท านา 

3. ใชแ้รงงานคนภายใน
ครอบครัว หรือเครือ
ญาติ 

4. มีพื้นท่ีท าการเกษตร 
340 ไร่ 

1. ใชน้ ้าคลอง
ชลประทานในการ
เพาะปลูก 

2. เป็นพื้นท่ีราบลุ่ม
เหมาะแก่การท านา 

3. ใชแ้รงงานคนภายใน
ครอบครัว และชุมชน 

4. ใชน้ ้ากระปาเพื่อ
อุปโภคบริโภค 

1. ใชน้ ้าคลอง
ชลประทานในการ
เพาะปลูก 

2. เป็นพื้นท่ีราบลุ่ม
เหมาะแก่การท านา 

3. ใชแ้รงงานคนภายใน
ครอบครัว หรือเครือ
ญาติ 

4. มีพื้นท่ีท าการเกษตร 
320 ไร่ 

 5. ใชน้ ้าบาดาล และ
น ้าฝนเพื่ออุปโภค
บริโภค 

6. ถนนในหมู่บา้นเป็น
คอนกรีต 

5. ถนนในหมู่บา้นเป็น
คอนกรีต 

5. ใชน้ ้าบาดาล และ
น ้าฝนเพื่ออุปโภค
บริโภค 

6. ถนนในหมู่บา้นเป็น
คอนกรีต 

ปัจจยั M1 
(จิตใจ) 

1. ใชห้ลกัศีลธรรมพุทธ
ศาสนาการด าเนินชีวติ 

2. เคารพนบัถือช่วยเหลือ
กนัในชุมชน 

3. จิตใจโอบออ้มอารี 
เช่ือมัน่ในความดี 

4. เสียสละเพื่อท านุบ ารุง
ศาสนา 

1. ใหค้วามช่วยเหลือ
เก้ือกูลกนั 

2. เคารพนบัถือกนัใน
ชุมชน 

3. แบ่งปันอาหารการกิน
และส่ิงของเม่ือมีมาก
เกินความจ าเป็น 

4. มีความซ่ือสัตยสุ์จริต 

1. ช่วยเหลือคนในชุมชน
ดว้ยกนั 

2. มีความรักใคร่สามคัคี
กนัในชุมชน 

3. เสียสละเพื่อกิจกรรม
ส่วนรวมในชุมชน 

 

 
 
 
 
 
 

(ต่อ) 
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ตารางที ่2.1 (ต่อ) 
ปัจจยั บา้นหนองตุ หมู่ท่ี 3 บา้นโนน้มะค ้า หมู่ท่ี 4 บา้นหนองตุ หมู่ท่ี 14 
ปัจจยั S 
(สังคม) 

1. ในชุมชนเป็นเครือญาติ
กนัเกือบ 70% 

2. ปฏิบติัตาม
ขนบธรรมเนียม
ประเพณี ประจ า
หมู่บา้นและชุมชน 
เช่น บุญบั้งไฟ บุญ
ขา้วจ่ี บุญเผวส บุญ
บวช บุญขา้วประดบั
ดิน ฯลฯ 

3. ผูน้ ามีความซ่ือสัตย ์
เสียสละใหก้บัชุมชน 

1. รักใคร่ห่วงใย
ลูกหลานทุก ๆ คน   
ในหมู่บา้นใหเ้ป็นคน
ดีสามารถกล่าว
ตกัเตือนกนัไดทุ้กคน 

2. มีความสามคัคีกนัใน
การท ากิจกรรมใน
หมู่บา้น 

3. ผูน้ าเป็นผูเ้สียสละ
สอดส่องดูแลทุกขสุ์ข
ของคนในหมู่บา้น 

1. มีประเพณีประจ า
หมู่บา้นและชุมชน
และร่วมกนัท า
กิจกรรมโดยมีการ
ประชุมเพื่อแบ่งหนา้ท่ี 

2. มีความเป็นน ้าหน่ึงใจ
เดียวกนั 

3. มีผูน้ าท่ีดีสามารถให้
ค  าปรึกษาปัญหา    
ต่าง ๆ ในชุมชน 
ตลอดจนดูแลสาระ
ทุกขข์องคนในชุมชน
ไดเ้ป็นอยา่งดี 

ปัจจยั 
P 

(การมี 
ส่วนร่วม) 

1. มีความร่วมมือในการ
พฒันาหมู่บา้น และ
กิจกรรมต่าง ๆ เช่น
กิจกรรมป้องกนัยาเสพ
ติดส าหรับเด็กและ
เยาวชน กิจกรรมตรวจ
เยีย่มผูสู้งอายขุองอสม. 

2. ประชาคมภายใน
หมู่บา้นทุกเดือน 

1. มีส่วนร่วมในการ
ปรึกษาหรือร่วม
กิจกรรมร่วมกนัและ
แบ่งหนา้ท่ีรับผดิชอบ 

2. มีกองทุนสวสัดิการ
ชุมชนใหก้ารคุม้ครอง
คนในชุมชน 

3. มีการประชาคมใน
หมู่บา้นทุกเดือน 

1. ชาวบา้นช่วยกนั
สอดส่องดูแลความ
สงบสุขในชุมชน 

2. มีกลุ่มอาชีพต่าง ๆ  
เพื่อพฒันาเศรษฐกิจ
ในชุมชน เช่น กลุ่มท า
ปุ๋ยชีวภาพ 

3. มีการประชาคมใน
หมู่บา้นทุกเดือน 

 3. มีกลุ่ม อาชีพต่าง ๆ 
เช่น กลุ่มสตรี, กลุ่มทอ
ผา้, กลุ่มทอเส่ือกก 

4. มีส่วนร่วมในการ
ตดัสินใจในกิจกรรม
ต่าง ๆ ในหมู่บา้น 

 

 
 

(ต่อ) 
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ตารางที ่2.1 (ต่อ) 
ปัจจยั บา้นหนองตุ หมู่ท่ี 3 บา้นโนน้มะค ้า หมู่ท่ี 4 บา้นหนองตุ หมู่ท่ี 14 
ปัจจยั C 

(การจดัการ) 
1. ครอบครัวอบอุ่น มี
ความสัมพนัธ์ใกลชิ้ด
กนั ลูกหลานไดรั้บการ
อบรมสั่งสอนให้เป็น
คนดีอ่อนนอ้มถ่อมตน
มีสัมมาคาราวะ 

2. มีการจ ากดัขยะมูลฝอย
โดยการแยกขยะเพื่อ
น าไปเป็นประโยชน์
หรือขาย 

3. เป็นหมู่บา้นท่ีอุดม
สมบูรณ์สงบสุขการ
คมนาคมในหมู่บา้น
สะดวกสบาย 

1. ครอบครัวอบอุ่น
สามารถปรึกษาหารือ
กนัไดทุ้กเร่ือง 

2. เด็กและเยาวชนเช่ือฟัง
เคารพผูใ้หญ่ทุกคน
ภายในหมู่บา้น 

3. บา้นมีสภาพน่าอยูข่ยะ
มีนอ้ย แยกขยะก่อน
ทิ้ง ลงถงัขยะ 

4. การสัญจรในหมู่บา้น
เป็นคอนกรีตเสริม
เหล็ก 

5. ชาวบา้นกลา้คิดกลา้
ตดัสินใจในการเลือก
ท าอาชีพต่าง ๆ เช่น 
ริเร่ิมปลูกตน้ยาง 

1. ครอบครัวอบอุ่น
ลูกหลานมีบทบาท  
ในการพฒันาหมู่บา้น 
เช่น ท าความสะอาด
หมู่บา้น ขดุลอกราง
ระบายน ้าเป็นตวัแทน
ครอบครัวเขา้ร่วม
กิจกรรมในชุมชน 

2. มีการแยกขยะก่อนทิ้ง
ถงัขยะ 

3. มีความกระตือรือร้น
ในการท่ีจะพฒันา
หมู่บา้นเพื่อใหชุ้มชน
มีความร่มเยน็น่าอยู่
และปลอดยาเสพติด 

หมายเหตุ. ปรับปรุงจาก คู่มือการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง. โดย กรมการปกครอง  
กระทรวงมหาดไทย, 2541, กรุงเทพฯ : บริษทักรุงเทพฯ กระทรวงมหาดไทย. 
 

2.4 งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 2.4.1 งานวจัิยในประเทศ 
   ภาวดี ศรีมุกดา (2550) ได้วิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจชุมชน
พึ่งตนเอง : กรณีศึกษา จงัหวดัสมุทรสาคร ผลการวจิยัพบวา่  
    1.  ระดบัการเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองมีค่าอยูใ่นระดบัมากทุกตวัช้ีวดั  
    2.  ตวัท านายท่ีมีประสิทธิภาพในการท านายแนวโน้ม  การเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจ
ชุมชนพึ่งตนเอง ในจงัหวดัสมุทรสาคร ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นจิตใจ และปัจจยัดา้นการจดัการ มีอ านาจ
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ท านายร้อยละ 35.40 สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณมีค่าเท่ากบั 0.595 ไดส้มการพยากรณ์ในรูป
คะแนนดิบและคะแนน มาตรฐาน ดงัน้ี 
     Y = 2.169 + 0.306X4 + 0.154X7 และ Z = 0.348X4 + 0.325X7  
    3.  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง
ในจงัหวดัสมุทรสาคร ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นการมีส่วนร่วม ปัจจยัดา้นสังคม ปัจจยัดา้นทรัพยากร ปัจจยั
ดา้นเศรษฐกิจ และปัจจยัดา้นเทคโนโลยภูีมิปัญญาทอ้งถ่ิน  
   วิศาล ท าสวน (2550) ได้วิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการเป็นหมู่บ้าน
ต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาหมู่บ้าน ป่าไผ่ หมู่ท่ี 2 ต าบลแม่โป่ง อ าเภอดอยสะเก็ด 
จงัหวดัเชียงใหม่ ผลการวจิยัพบวา่ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการเป็นหมู่บา้นตน้แบบเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยภาพรวมและรายดา้นทุกดา้นอยูใ่นระดบัมาก มีดงัต่อไปน้ี  
    1. ปัจจยัเก้ือหนุน ไดแ้ก่ ปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอกทั้ง 5 ดา้น อนัไดแ้ก่  
ดา้นเทคโนโลยี ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นทรัพยากร ดา้นจิตใจ และด้านสังคม ซ่ึงคนในชุมชนสามารถ
ผสมผสานระหวา่งปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอกไดอ้ยา่งสมดุล  
    2. ผูน้ าชุมชน เป็นกลุ่มบุคคลท่ีถือไดว้่ามีบทบาทอย่างมากในการพฒันาชุมชน 
เพราะผูน้ ามีการพฒันาชุมชนอย่างจริงจงั และจริงใจ มุ่งสร้างความเจริญก้าวหน้าให้เกิดข้ึนใน
ชุมชน อยา่งย ัง่ยืน อีกทั้งยงัปฏิบติัตนให้เป็นแบบอยา่งท่ีดี จนเป็นท่ียอมรับและน าไปปฏิบติัให้เกิด
เป็นรูปธรรม 
    3. กระบวนการในการเรียนรู้สู่แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง กระบวนการเรียนรู้เกิด
จากปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน ส่งผลให้เกิดกระบวนการคิด วิเคราะห์ โดยผ่านเวทีประชาคมของ
ชุมชน ซ่ึงทางออกในการแกปั้ญหามุ่งเนน้การพฒันา ท่ียึดหลกัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกลไก
หลกั 
   กานดาพนัธ์ุ วนัทยะ (2551) ไดว้จิยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อความสามารถในการพึ่งพา
ตนเองตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัเชียงใหม่ ผลการวจิยัพบวา่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อการพึ่งพา
ตนเองตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ในจงัหวดัเชียงใหม่ คือ 
ปัจจยัดา้นเทคโนโลยี มีผลต่อการพึ่งพาตนเองของเกษตรกรโครงการฯ ณ ระดบันยัส าคญั เท่ากบั 
0.05, ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจมีผลต่อการพึ่งพาตนเองของเกษตรกรโครงการฯ ณ ระดบันยัส าคญั 
เท่ากบั 0.01, ปัจจยัดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มมีผลต่อการพึ่งพาตนเองของเกษตรกร
โครงการฯ ณ ระดบันยัส าคญั เท่ากบั 0.05, ปัจจยัดา้นจิตใจมีผลต่อการพึ่งพาตนเองของเกษตรกร
โครงการฯ ณ ระดบันยัส าคญั เท่ากบั 0.05 และปัจจยัดา้นสังคมมีผลต่อการพึ่งพาตนเองของ
เกษตรกร โครงการฯ ณ ระดบันยัส าคญั เท่ากบั 0.10  
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   ชุมพลภทัร์ คงธนจารุอนนัต์ (2551) ไดว้ิจยัเร่ือง การด าเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในหมู่บา้นหนองมะจบั ต าบลแม่แฝก อ าเภอสัน
ทรายจงัหวดัเชียงใหม่ ผลการศึกษาดา้นการด าเนินชีวิตของเกษตรกรในหมู่บา้นหนองมะจบั พบวา่ 
เกษตรกรมีการจดัการท่ีดินในการท าการเกษตรหลงัจากไดมี้การด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง
โดยเกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 99.3 มีการปลูกพืชหรือเล้ียงสัตว ์ร้อยละ 98.0 มีการผลิตเพื่อบริโภค
เองในครัวเรือนถา้เหลือจึงจะขาย เกษตรกรร้อยละ 54.2 ใชพ้ื้นท่ีในการปลูกกระเทียม และเกษตรกร
ทั้ งหมด ร้อยละ 100 มีความรู้ / รับทราบแนวปฏิบัติตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมาจากส่ือ
โทรทศัน์มีความตระหนักในการใช้ชีวิตความเป็นอยู่แบบเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมากท่ีสุด        
มีความพอใจในการใชชี้วิตความเป็นอยูแ่บบเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมากท่ีสุด มีความภาคภูมิใจ
หลงัใชชี้วิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมากท่ีสุด เกษตรกรทั้งหมด ร้อยละ 100 มีความเตม็ใจท่ี
จะตดัสินใจเลือกใชชี้วิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และร้อยละ 71.9 เป็นผูมี้บทบาทในการ
ตดัสินใจ ในครอบครัว ร้อยละ 93.5 ของเกษตรกรระบุวา่มีหน่วยงานจากทางภาครัฐมีส่วนในการ
สนับสนุนในการตัดสินใจ เกษตรกรมีการจับจ่ายใช้สอยในการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในระดบัปานกลาง ร้อยละ 51.3 ของเกษตรกรใช้เงินทุนตนเองในการลงทุนท า
การเกษตร โดยร้อยละ 93.5 มีการท าบญัชีครัวเรือนร้อยละ 99.3 มีรายไดพ้อต่อรายจ่าย ร้อยละ 99.3 
มีการปลูกฝังเร่ืองการประหยดัให้แก่สมาชิกในครอบครัว และร้อยละ 99.3 มีการวางแผนในการใช้
จ่ายเงินประจ าเดือนของครอบครัวผลการศึกษาในดา้นคุณภาพชีวิต พบวา่ เกษตรกรกลุ่มตวัอยา่งมี
สุขภาพกายดีมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียรวมเท่ากับ 4.73 และมีสุขภาพจิตท่ีเป็นปกติ คิดเป็นร้อยละ 
98.7 การทดสอบสมมุติฐานการวิจยั พบวา่ มีตวัแปรดา้นปัจจยัส่วนบุคคล มีความสัมพนัธ์กบัปัจจยั
ดา้นการด าเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ นอกจากนั้นยงัพบวา่ มีตวัแปร
ในกลุ่มของปัจจยัส่วนบุคคลร่วมกบัตวัแปรในดา้นการด าเนินชีวิตสามารถท านายความผนัแปรใน
ดา้นคุณภาพชีวติของเกษตรกรไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติอีกดว้ยปัญหา อุปสรรคของเกษตรกร 
ในการด าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร พบวา่ ร้อยละ 18.36 มี
ปัญหาในดา้นเศรษฐกิจ ร้อยละ 13.77 มีปัญหาในดา้นการศึกษาและการเรียนรู้ร้อยละ 6.12 มีปัญหา
ในดา้นสาธารณสุข ร้อยละ 4.59 มีปัญหาในดา้นส่ิงแวดลอ้ม และร้อยละ 3.06 มีปัญหาในดา้นสังคม
และวฒันธรรมการท่ีเกษตรกรในหมู่บา้นนั้นจะด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้
อยา่งมีประสิทธิภาพนั้นในหมู่บา้นนั้นจะตอ้งมีการรวมกลุ่มกนัเพื่อเป็นท่ีปรึกษาซ่ึงกนัและกนั และ
ตอ้งมีผูน้ าชุมชนท่ีเขม้แขง็พร้อมท่ีจะเสียสละเวลาทุกคร้ังเม่ือลูกบา้นในหมู่บา้นมีปัญหาโดยมีการ
จดัการประชุมหมู่บา้นเป็นประจ าทุกเดือนเพื่อเป็นการถามสาระทุกสุกดิบของเกษตรกรในหมู่บา้น
เป็นประจ า 
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   ยุทธพงศ์  สมร (2551) ได้วิจัยเร่ือง  การพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดล้อมตามแนว
เศรษฐกิจพอเพี ยงของชุมชนบ้าน ร่องกาศใต้ ต าบลร่องกาศ  อ าเภอสูงเม่น  จังหวัดแพ ร่                     
มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาปัจจัยในการสร้างทุนทางสังคม  ทุนทางทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม         
จากการพฒันาชุมชนและส่ิงแวดลอ้มตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนร่องกาศใต ้ต าบลร่อง
กาศ  อ าเภอสูงเม่น  จังหวดัแพร่ ว่ามีปัจจัยในการสร้างทุนทางสังคม  ทุนทางทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอ้มจากการพฒันาชุมชนและส่ิงแวดลอ้มตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยการแสวงหาเหตุ
และผล ในปรากฏการณ์เก่ียวกบัปัจจยัในการสร้างทุนทางสังคม ทุนทางทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม
ของการพฒันาชุมชนและส่ิงแวดลอ้มตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงวา่เกิดอะไรข้ึนและอยา่งไรโดยองค์
รวม ดว้ยวิธีการวิจยัเชิงคุณภาพซ่ึงประกอบดว้ย  โดยการบนัทึกสภาพแวดลอ้ม สังเกตพฤติกรรม 
สัมภาษณ์ อภิปรายกลุ่มย่อย วิเคราะห์เน้ือหาปัจจยัต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อการสร้างทุนทางสังคมทุน
ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม ผลการศึกษาพบวา่ ชุมชนบา้นร่องกาศใตเ้ป็นชุมชนท่ีมีประวติัการตั้งถ่ิน
ฐานมานานกว่า 200 ปี มีพื้นท่ีราบลุ่มแม่น ้ าเหมาะแก่การเกษตร มีอาชีพส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร
อาศยัอยู่ร่วมกนัเป็นระบบเครือญาติโดยสืบทอดวฒันธรรม ภูมิปัญญาสู่ลูกหลานในการแปรรูป
ผลิตผลการเกษตรมีระบบการปกครองกันภายในชุมชน  ให้สิทธิเท่าเทียมกันตามระบอบ
ประชาธิปไตย มีความเคารพในสถาบนัพระมหากษตัริย์ จากเหตุการณ์น ้ าท่วมใน ปี พ.ศ. 2549      
ท  าให้พื้นท่ีการเกษตรไดรั้บความเสียหายไดรั้บความเดือดร้อนในชุมชน แต่มีส่ิงหน่ึงท่ีชุมชนยดึถือ
เป็นท่ีพึ่งทางจิตใจ คือการน้อมเอาหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปเป็นหลกัในการด าเนินในชีวิต 
ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงในชุมชน มีความสัมพนัธ์แบบเครือญาติท่ีแน่นแฟ้นข้ึนมีการสร้างความ
สามคัคีในชุมชน ก่อให้เกิดเป็นภาคประชาสังคม สามารถพึ่งพาตนเอง และตดัสินใจในการจดัการ
ทรัพยากรต่าง ๆ เพื่อน าไปสู่การพฒันาเศรษฐกิจท่ีมัน่คงไปพร้อมกบัสังคมย ัง่ยนืการศึกษาปัจจยัใน
การสร้างทุนทางสังคมทุนทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมมีปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ       
ได้ดังน้ี  ปัจจัยภายนอก  ท่ีส่งผลต่อการสร้างทุนทางสังคม พบ  4 ปัจจัยหลักได้แก่ 1) สถาบัน
พระมหากษตัริย์ สมเด็จพระเจา้อยู่หัว ท่ีพระราชทานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่ราษฎร        
2) ภาครัฐ 3) ภาคเอกชน 4) สภาพเศรษฐกิจปัจจยัภายในท่ีส่งผลต่อการสร้างทุนทางสังคม พบ         
6 ปัจจยัหลกั ไดแ้ก่ 1) ครอบครัว 2) ศาสนา 3) วฒันธรรม 4) กระบวนการเรียนรู้ การใชภู้มิปัญญา
ทอ้งถ่ิน 5) ผูน้ าชุมชน 6) ประชาสังคมปัจจยัภายนอก ท่ีส่งผลต่อการสร้างทุนทางทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอ้ม พบ 3 ปัจจยัหลกั ไดแ้ก่ 1) แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่ และการประยุกต์หลกัเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อการเกษตร 2) การค้าผลิตผลทางการเกษตร 3) การส่ือสารแลกเปล่ียนความรู้ปัจจยั
ภายใน ท่ีส่งผลต่อการสร้างทุนทางทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม มี 5 ปัจจยัหลกัไดแ้ก่ 1) การมีส่วน
ร่วมทางสังคม 2) วถีิชีวติ ชุมชน 3) ภูมิปัญญา 4) ความมัน่คง 5) ความสงบสุข 
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   อรรถพล อุทุมพร (2552) ไดว้จิยัเร่ือง การน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติั 
ในองคก์ารบริหารส่วนต าบลหารแกว้ อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาศึกษา 
ความคิดเห็นของผูน้ าชุมชน และขา้ราชการส่วนภูมิภาคท่ีปฏิบติังานในพื้นท่ี ท่ีมีต่อการสนบัสนุน
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแก่ประชาชน รวมทั้งบทบาทขององค์การบริหารส่วนต าบลหารแกว้ใน
การสนบัสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแก่ประชาชน และศึกษาปัญหา อุปสรรค ในการสนบัสนุน
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแก่ประชาชน การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพ โดยใช้
วิธีการสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม และการศึกษาจากเอกสารขององค์การบริหาร
ส่วนต าบลหารแกว้ ผลการศึกษาพบว่า ผูน้ าชุมชนทุกคนรู้จกัและรับทราบขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบั
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากส่ือโทรทัศน์ วิทยุ เสียงตามสายของหมู่บ้าน ส่ือส่ิงพิมพ์ ได้แก่
หนังสือพิมพ์เอกสารส่ิงพิมพ์ของทางราชการและจากอินเตอร์เน็ต  และเข้าใจเก่ียวกับการ
ประยุกต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดบับุคคลและครอบครัว ส่วนใหญ่ไดรั้บการฝึกอบรม
เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเฉล่ียคนละ 1 คร้ัง หากประชาชนทุกครัวเรือนสามารถด าเนินชีวิต
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอย่างแท้จริง ก็จะท าให้สามารถแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจในระดับ
ครัวเรือนและระดบัประเทศได ้
   น ้ าฝน ผ่องสุวรรณ (2553) ได้วิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความส าเร็จของการ
ประยุกตป์รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัสมุทรสงคราม ผลการวจิยัพบวา่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพล
ต่อความส าเร็จในการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต 
แบ่งเป็น 4 ปัจจยั ไดแ้ก่ 1) ปัจจยัดา้นจิตใจและสังคม ไดแ้ก่ การเขา้ร่วมประชุม/จดัเวทีประชาคม
เพื่อการตดัสินใจ การเขา้ร่วมท ากิจกรรมสาธารณะของหมู่บา้น การปฏิบติัตามกฎระเบียบ ขอ้บงัคบั
ของหมู่บา้น / ชุมชน ตามท่ีตกลงกนัไว ้การไดรั้บบริการจากกองทุนสวสัดิการ การมีส่วนร่วมแสดง
ความคิดเห็นในการเขา้ร่วมเวทีประชาคม การปฏิบติัศาสนากิจร่วมกบัคนในหมู่บา้น การปฏิบติัตาม
วฒันธรรม ประเพณีและมารยาทไทย 2) ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ การผลิตเคร่ืองอุปโภคเพื่อใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั 3) ปัจจยัด้านการเรียนรู้ ไดแ้ก่ การมีส่วนร่วมจดัเก็บรวบรวม วิเคราะห์สังเคราะห์
ขอ้มูลต่าง ๆ ของหมู่บา้น / ชุมชน การเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ ถ่ายทอดเทคโนโลยีและวิทยาการ
ใหม่ ๆ การเรียนรู้ แลว้น าเทคโนโลยไีปใชอ้ยา่งเหมาะสม กบัสภาพความเป็นอยูข่องครัวเรือนและ
เกิดความคุม้ค่า การมีส่วนร่วมการปรับปรุงแผนชุมชน และ 4) ปัจจยัดา้นทรัพยากรธรรมชาติ 
และส่ิงแวดล้อม ได้แก่ การมีส่วนร่วม วางแผนการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
ขอ้เสนอแนะในการส่งเสริมกิจกรรม ไดแ้ก่ การผลิตเคร่ืองอุปโภคเพื่อใชใ้นชีวิตประจ าวนั การมี
ส่วนร่วมในการจดัเก็บ รวบรวม วิเคราะห์ สังเคราะห์ ขอ้มูลต่าง ๆ ของหมู่บา้น / ชุมชน การเรียนรู้ 
ถ่ายทอดเทคโนโลย ีวทิยาการใหม่ ๆ การมีส่วนร่วมวางแผนการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 
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และส่ิงแวดลอ้ม และการเขา้ร่วมเครือข่ายดา้นอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
   วีธรา เตียวศิริทรัพย์ (2558, น. 87) ได้ศึกษาผลการด าเนินงานหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียงชุมชนหนองตาเขม้ อ าเภอนางรอง จงัหวดับุรีรัมย ์การวจิยัคร้ังน้ีมีความมุ่งหมาย  
1) เพื่อการศึกษาผลการด าเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนหนองตาเขม้ จงัหวดับุรีรัมย ์ 
2) เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนเก่ียวกบัผลการด าเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง
ชุมชนหนองตาเข้ม อ าเภอนางรอง จงัหวดับุรีรัมย์ จ  าแนกตามเพศ และอาชีพ และ 3) เพื่อหา
แนวทางในการด าเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตวัอยา่ง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัมี 2 กลุ่ม 
ไดแ้ก่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถาม ไดจ้าการสุ่มจากประชากร โดยก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 
ตามตารางของเครจซ่ีและมอร์แกนไดข้นาดของกลุ่ม ตวัอยา่งจ านวน 103 ครัวเรือน แลว้ท าการสุ่ม
ให้กระจายไปยงัครัวเรือนต่าง ๆ ตามสัดส่วน โดยวิธีสุ่มอยา่งง่าย ดว้ยการจบัฉลาก โดยผูใ้ห้ขอ้มูล 
คือ หัวหน้าครัวเรือน และกลุ่มตวัอย่างท่ีตอบแบบสัมภาษณ์ ได้จาการเลือกแบบเจาะจง โดยการ
ก าหนดเป็นโควตา ไดข้นาดของกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 17 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัมี 2 ประเภท 
คือ แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ โดยแบบสอบถามมีค่าความเช่ือมัน่ .9276 ส่วนแบบสัมภาษณ์
เป็นโครงสร้าง ข้อมูลจาการสัมภาษณ์ใช้การวิเคราะห์โดยการอุปมาน ส่วนขอ้มูลจากการตอบ
แบบสอบถามใช้การวิเคราะห์ด้วยการแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ทดสอบสมมุติฐาน โดยการวิเคราะห์ค่า t-test และ F-test เม่ือพบความแตกต่างของ
ค่าเฉล่ียในแต่ละดา้นอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท าการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ดว้ยวิธีการของเชฟเฟ่ 
ก าหนดค่าสถิติท่ีนัยส าคญั .05 ผลการวิจยัพบว่า 1) ผลการด าเนินการหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง
ชุมชนหนองตาเขม้ อ าเภอนางรอง จงัหวดับุรีรัมย ์โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็น
รายดา้น พบวา่ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 2 ดา้น คือดา้นการลดรายจ่าย และดา้นการเอ้ืออาทร ส่วนดา้น
อ่ืน ๆ อยูใ่นระดบัมาก ดา้นเฉล่ียท่ีมีค่าสูงสุด คือ ดา้นการลดรายจ่าย รองลงมา คือ ดา้นการเอ้ืออาทร 
ส่วนดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ ดา้นการประหยดั 2) ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชน
เก่ียวกับผลการด าเนินงานหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนหนองตาเข้ม ท่ีมีเพศต่างกันมีความ
คิดเห็นเก่ียวกบัผลการด าเนินงาน หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมและรายดา้น พบวา่  
ทุกดา้นไม่แตกต่างกนั 3) ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นความคิดเห็นของประชาชนเก่ียวกบัผล
การด าเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนหนองตาเขม้ ท่ีมีอาชีพต่างกนัมีความคิดเห็นเก่ียวกบั
ผลการด าเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมและรายดา้น พบวา่ ทุกดา้นไม่แตกต่างกนั 
4) แนวทางในการพฒันาผลการด าเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตวัอยา่ง ชุมชนหนองตาเขม้ใน
แต่ละดา้นมีดงัต่อไปน้ี 4.1) ด้านการลดรายจ่าย มีการปลูกพืช เพื่อใช้บริโภคเองภายในครัวเรือน
ตอ้งการให้มีผูป้ระสานงานในการขอรับเมล็ดพนัธ์พืชจากทางราชการ แลว้น ามาแจกจ่าย 4.2) ดา้น

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%C7%D5%B8%C3%D2%20%E0%B5%D5%C2%C7%C8%D4%C3%D4%B7%C3%D1%BE%C2%EC&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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การเพิ่มรายได ้มีการอบรมเพื่อประสิทธิภาพการประกอบอาชีพ รวมทั้งอาชีพเสริม ตอ้งการให้มี
เจา้หน้าท่ีจากทางราชการ มาแนะน าวิธีการท าการเกษตรแบบผสมผสาน 4.3) ด้านการประหยดั       
มีการส่งเสริมให้สมาชิกในครัวเรือน รู้จกัการเก็บออม ต้องการให้สมาชิกทุกคนในชุมชน เป็น
สมาชิกทุกคนในชุมชน เป็นสมาชิกของสหกรณ์ออมทรัพยเ์พื่อการผลิตของชุมชนเอง มีกองทุน
การเงินของชุมชนสามารถให้บริการแก่สมาชิกในชุมชน กูย้ืมเงินในอตัราดอกเบ้ียต ่า เพื่อน าไปใช้
ในการประกอบอาชีพ 4.4) ดา้นการด ารงชีวติ ร่วมกนัรักษาสืบทอดขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงาม 
ตอ้งการให้มีการจดัระบบการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินภายในชุมชน มีการสืบคน้และบนัทึกภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินไวไ้ม่ให้สูญหาย 4.5) ดา้นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม มีการน า
ระบบบ าบดัน ้ าเสียมาใช้ ตอ้งการให้หัวหน้าคุม้บา้น ผูน้ าชุมชน จดักิจกรรมการอนุรักษ์แม่น ้ าล า
คลอง การปล่อยปลาและการห้ามจบัปลาในฤดูกาลวางไข่โยเด็ดขาด เพื่อให้มีแหล่งอาหารตาม
ธรรมชาติ และ 4.6) ดา้นการเอ้ืออาทร มีการจดัตั้งกองทุนสวสัดิการ ตอ้งการให้ความช่วยเหลือเอ้ือ
อารีต่อผูด้้อยโอกาสภายในหมู่บา้นโดยการจดัตั้งกองทุนสวสัดิการของชุมชน เพื่อช่วยชีวิตแก่ผู ้
ประสบปัญหาในยามจ าเป็นอยา่งเป็นรูปธรรมมากยิง่ข้ึน 
 2.4.2 งานวจัิยต่างประเทศ 
   Singh (1998 , อา้งถึงใน ภทัริยา สุวรรณบูรณ์, 2537, น. 27) พบวา่ มีปัจจยัถึง 32 ตวั  
ท่ีมีส่วนก าหนดระดบัของการมีส่วนร่วมทางสังคม ซ่ึงประกอบด้วย อายุ เพศ สุขภาพ ระยะเวลา
การอยูใ่นชุมชน ระยะห่างของการตั้งบา้นเรือน ขนาดครอบครัว มาตรฐานทางสังคมของประชาชน 
ระดบัการศึกษา ระดบัความเป็นอยู ่การครอบครองท่ีดิน ปัจจยัทางเศรษฐกิจเช้ือชาติ และสัญชาติ 
พื้นเพของครอบครัว ล าดับชั้นทางสังคม ปัจจยัส่วนบุคคล การปรับตวัทางสังคม ความเช่ือทาง
ศาสนาความสนใจ ความเฉลียวฉลาด การอบรมพฤติกรรม ทศันคติ ข่าวสารและการติดต่อ ค่านิยม
ทางสังคม ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความเช่ือและการแสดงออกทางพฤติกรรม ความพึงพอใจ  
การแสดงตวั ประสบการณ์ หลกัยดึถือประจ าใจ การเป็นผูน้ าและการตระหนกัถึงความส าคญั 
ของกิจกรรม 

   Cohen and Norman (2005 , อ้างถึงใน  ชุษณา ก้อนจันเทศ , 2536, น. 60) ได้ศึกษา
พบวา่ มีบุคคล 4 ฝ่าย ท่ีมีส่วนส าคญัในการมีส่วนร่วมในโครงการพฒันาส่ิงแวดลอ้มในชนบท คือ
ประชาชนในทอ้งถ่ิน ผูน้ าทอ้งถ่ิน เจา้หนา้ท่ีของรัฐ และบุคคลภายนอก ส าหรับการมีส่วนร่วม 
ของประชาชนนั้น มีปัจจยัหลายอยา่งท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ อายสุถานภาพในครอบครัว ระดบัการศึกษา 
สถานภาพทางสังคม ชนชั้นทางสังคม ศาสนา วรรณะและแหล่งก าเนิด อาชีพ รายได ้และทรัพยสิ์น 
ระยะเวลาในการอยู่ในทอ้งถ่ิน และระยะเวลาท่ีอยู่ในโครงการ พื้นท่ีดินท่ีถือครอง และสถานภาพ
การท างาน 
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2.5 กรอบแนวคดิการวจิัย  
 
 จากศึกษาภายใต้แนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องซ่ึงประกอบด้วย หมู่บ้าน
เศรษฐกิจชุมชนพึ่ งตนเองของกรมพฒันาชุมชน 2553 กล่าวถึงการเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจชุมชน
พึ่งตนเองคือหมู่บา้นท่ีใชศ้กัยภาพหรือพลงัท่ีมีอยูแ่กไ้ขปัญหาของตนเองและพฒันาใหห้มู่บา้น 
ของตนเป็นศูนยก์ลาง หรือเป็นหน่วยในการพฒันาเศรษฐกิจให้สามารถพึ่งตนเองไดอ้ย่างสมดุล 
และพอเพียงของกรมพฒันาชุมชน กระทรวงมหาดไทยแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองของ 
ประเวศ วะสี (2541, น. 43) ท่ีอธิบายถึง เศรษฐกิจชุมชนหรือเศรษฐกิจพื้นฐาน อนัเป็นเศรษฐกิจ 
ท่ีค  านึงถึงทะนุบ ารุงพื้นฐานของตนเองให้เขม้แข็ง ทฤษฎีการพึ่งตนเองทาง เศรษฐกิจของชุมชน
ชนบทของ สัญญา สัญญาวิวฒัน์ (2542, น. 68) ท่ีอธิบายถึง ความสามารถในการพึ่งตนเองโดยมี
ปัจจยัส าคญั 5 ดา้น ซ่ึงประกอบด้วยปัจจยั ด้านเทคโนโลยี เศรษฐกิจ ทรัพยากร จิตใจ และสังคม 
แนวคิดการมีส่วนร่วม ของ Cohen and Uphoff (1980, pp. 219 – 222) ไดอ้ธิบายการมีส่วนร่วมซ่ึง
ประกอบด้วยการร่วมคิดร่วมตัดสินใจ ร่วมด าเนินกิจกรรม ร่วมรับประโยชน์ และการร่วม
ประเมินผล แนวคิดการพฒันาชุมชนแบบการจดัการของ สัญญา สัญญาววิฒัน์ (2541, น. 15 - 16)  
ท่ีอธิบายถึงขอบเขตและทิศ ทางการจดัการใหบ้รรลุไปสู่เป้าหมายของการพฒันา ประกอบดว้ย  
การรู้จกัตนเอง โดยการใชห้ลกั SWOT การส่งเสริมการฝึกกอบรม การสร้างกลุ่มช่วยตนเอง 
 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งน ามาพิจารณาร่วมกบัหลกัฐานเชิงประจกัษ์
และน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์เพื่อช้ีให้เห็นถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจชุมชน
พึ่งตนเองและไดน้ าปัจจยัเหตุและผลน ามาสรุปเป็นแผนภาพท่ี 2.1 ไดด้งัน้ี 

 
  

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
              

 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจชุมชน
พึ่งตนเอง     
1. มิติทางดา้นสงัคม 
2. มิติดา้นเศรษฐกิจ 
3. มิติทางดา้นการเมืองการปกครอง 
4. มิติทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
5. มิติดา้นอ่ืน ๆ (ความปลอดภยัและยาเสพติด 
6. การรายงาน ติดตามประเมินผล  
7. การจดัการ  
8. เทคโนโลยแีละภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
 

ความเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง 
1. ครอบครัวมีความอบอุ่น 
2. เศรษฐกิจมีความสมดุล 
3. องคก์รชุมชนเขม็แขง็ 
4. การจดัการส่ิงแวดลอ้มอยา่งย ัง่ยนื 

ตวัแปรตาม ตวัแปรอิสระ 

ภาพที ่2.1 กรอบแนวคิดการวจิยั 


