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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าผิดซ ้ าของผูต้อ้งขงัคดียาเสพติดในเรือนจ าจงัหวดั
มหาสารคาม คร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ผูว้ิจยัไดศึ้กษาระเบียบวิธีวิจยั
และก าหนดวธีิวจิยัไวต้ามล าดบั ดงัน้ี 
  1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
  3. วธีิการสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

  4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  5. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
  6. สถิติท่ีใชใ้นการวจิยั 

 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 
 3.1.1 ประชากร (Population) ท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ผูต้อ้งขงักระท าผิดซ ้ าคดียาเสพติด
ในเรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 291 คน (เรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม, 2559) 
 3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง (Sample) ท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ผูต้อ้งขงักระท าผิดซ ้ าคดียาเสพติด
ในเรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 169 คน โดยวิธีการหาขนาดกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อเป็นตวัแทน
ของประชากรตามสูตรของ Taro Yamane (1973, p. 727 ; อา้งถึงในรังสรรค ์สิงหเลิศ, 2551, น. 70) 
ดงัน้ี 

 

  สูตร        2(e)N+1
N=n  

 
  เม่ือ n แทน ขนาดตวัอยา่ง (คน) 
    N แทน จ านวนประชากร (คน) 
    e  แทน ค่าความคลาดเคล่ือนท่ียอมให ้ส าหรับการวจิยัคร้ังน้ีมีค่าเท่ากบั 0.05 
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  แทนค่าในสูตร     2(.05)291+1
291=n  

 
              = 168.45 คน 
  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี มาจากการค านวณตามสูตรของ Taro Yamane 
ค านวณได ้168.45 คน เพื่อให้ไดจ้  านวนเต็ม ผูว้ิจยัจึงปัดเศษของกลุ่มตวัอยา่งเป็น จ านวน 169 คน
 3.1.3 การสุ่มตัวอย่างประชากร  
   3.1.3.1 ผูว้จิยัคดัเลือกสุ่มตวัอยา่งโดย ผูว้ิจยัใชว้ิธีการสุ่มแบบง่าย (Simple Random 
Sampling) ดว้ยวธีิการจบัสลาก โดยการก าหนดหมายเลขก ากบัรายช่ือประชากรใส่ลงในกล่อง แลว้
จึงหยบิออกมาทีละแผน่ เม่ือจบัไดช่ื้อใดก็เขียนไว ้แลว้เขยา่ให้คละกนั เพื่อให้แต่ละช่ือมีโอกาสถูก
เลือกเท่า ๆ กนั จนครบตามจ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
 

3.2 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถาม 1 ฉบับ 
จ าแนกไดด้งัน้ี 
  ตอนที ่1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าผิดซ ้ าของผูต้อ้งขงัคดี
ยาเสพติดในเรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม 
  ตอนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัระดบัการกระท าผิดซ ้ าของผูต้อ้งขงัคดียาเสพติด
ในเรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม 
  ตอนที่ 4 แบบสอบถามขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการแกไ้ขฟ้ืนฟูการกระท าผิดซ ้ า
ของผูต้อ้งขงัคดียาเสพติดในเรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม 
 

3.3 วธีิการสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมอื 
 
 3.3.1 ผูว้ิจยัศึกษานิยามศพัทเ์ฉพาะ เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการ
กระท าผดิซ ้ าของผูต้อ้งขงัคดียาเสพติดในเรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม เพื่อเป็นแนวทางในการสร้าง
แบบสอบถาม 
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 3.3.2 น าขอ้มูลมาสร้างแบบสอบถาม 
   3.3.2.1 แบบสอบถาม มี 4 ตอน รวมทั้งหมด 68 ขอ้ 
      ตอนที ่1 ขอ้มูลเก่ียวกบัสถานภาพทัว่ไป ของผูต้อบแบบสอบถามเป็นแบบ
ตรวจสอบรายการ (Checklist) จ  านวน 7 ขอ้ 
      ตอนที่ 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าผิดซ ้ าของผูต้อ้งขงัคดี     
ยาเสพติดในเรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 45 ขอ้ ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) ตามแนวคิดของ Likert ใหผู้ต้อบแบบสอบถามเลือกตอบ 
      ตอนที ่3 แบบสอบถาม เก่ียวระดบัการกระท าผิดซ ้ าของผูต้อ้งขงัคดียาเสพติด
ในเรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 15 ขอ้ ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) ตามแนวคิดของ (Likert) ใหผู้ต้อบแบบสอบถามเลือกตอบ 
      ตอนที่ 4 ขอ้ค าถามเก่ียวกบัขอ้เสนอแนะและความคิดเห็นในการด าเนิน
กิจกรรมแกไ้ขฟ้ืนฟู เพื่อมิใหผู้ต้อ้งขงักระท าผดิซ ้ า จ  านวน 1 ขอ้ ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบปลายเปิด 
(Open - Ended)  
 3.3.3 น าแบบสอบถามฉบบัร่าง เสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณา
ความถูกตอ้งเหมาะสมของแบบสอบถาม  
 3.3.4 น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์
ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ พิจารณา แกไ้ข ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญมี 3 ท่าน ดงัรายนามต่อไปน้ี 
   3.3.4.1 นายวีระ ทบัภูมี วุฒิการศึกษา รัฐประศาสนศาตรมหาบณัฑิต ต าแหน่ง     
เจา้พนกังานราชทณัฑช์ านาญงาน เรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม เป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา 
   3.3.4.2 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.กลัยา กุลสุวรรณ วุฒิ ปรัชญาดุษฎีบณัฑิต (ภาษาไทย) 
ต าแหน่งอาจารย์ประจ าคณะมนุษยศาสตร์ และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม     
เป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นภาษา 
   3.3.4.3 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.รังสรรค ์สิงหเลิศ วฒิุ ปรัชญาดุษฎีบณัฑิต (ประชากรศาสตร์) 
ต าแหน่งประธานคณะกรรมการผูรั้บผิดชอบหลักสูตร ปรัชญาดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชายุทธศาสตร์               
เพื่อการพฒันา มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม เป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผล 
 3.3.5 ปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถามตามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ และน าผลของการตรวจสอบ
ของผูเ้ช่ียวชาญมาหาค่าความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามแต่ละขอ้ โดยใชสู้ตร IOC (Index of Item 
Objective Congruence) ตามวิธีของ Rovinelli และ Hambleton (สมบติั ทา้ยเรือค า, 2551, น. 107 -108) 
เกณฑก์ารใหค้ะแนนมี ดงัน้ี 
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   ใหค้ะแนน + 1   เม่ือผูเ้ช่ียวชาญแน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัไดต้รงตามวตัถุประสงค ์
   ใหค้ะแนน     0  เม่ือผูเ้ช่ียวชาญไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัไดต้รงตามวตัถุประสงค ์
   ใหค้ะแนน - 1    เม่ือผูเ้ช่ียวชาญแน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัไดไ้ม่ตรงตามวตัถุประสงค ์
    แลว้น าผลคะแนนท่ีไดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่า IOC ตามสูตร 
     เกณฑ ์1. ขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.67 มีค่าความเท่ียงตรงสูงใชไ้ด ้
       2. ขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC ต ่ากวา่ 0.67 ตอ้งปรับปรุง ยงัใชไ้ม่ได ้
    ผูว้จิยัเลือกขอ้ท่ีมีค่าตั้งแต่ 0.67 ข้ึนไป ถือวา่ขอ้นั้นมีความเท่ียงตรงสามารถน าไปใชไ้ด้
 3.3.6 น าแบบสอบถามไปทดลองใช ้(Try Out) กบัผูต้อ้งขงักระท าผิดซ ้ าคดียาเสพติดท่ีไม่ใช่
กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 52 คน 
 3.3.7 น าผลท่ีได้จากผลการทดลองไปวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบสอบถามเป็นรายข้อ 
ไดแ้ก่ การหาค่าอ านาจจ าแนก โดยวิธี Item Total Correlation (สมบติั ทา้ยเรือค า, 2551, น. 111 - 113) 
แลว้คดัเลือกไวเ้ฉพาะขอ้ท่ีมีอ านาจจ าแนก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยใชค้่าวิกฤติ
จากตารางของ เพียร์สัน (Critical Values for Pearsonr) เป็นเกณฑ์ในการเปรียบเทียบ กลุ่มตวัอยา่ง 
52 คน องศาอิสระ (Degree of Freedom) จะเท่ากบั df = N - 2 = 52 - 2 = 50 ผูว้ิจยัก าหนดระดบันยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงเป็นการทดสอบแบบทางเดียว (One - Tail Test) พบวา่ มีค่าวิกฤติท่ี 0.231 
ซ่ึงแบบสอบถามมีอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.236 - 0.946  
 3.3.8 น าแบบสอบถามท่ีคดัเลือกไวใ้นขอ้ 7 มาหาค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัดว้ยสัมประสิทธ์ิ
แอลฟ่า (Alpha Coefficient) ตามวิธีของ ครอนบาค (Cronbach) (สมบติั ทา้ยเรือค า, 2551, น. 94)   
ไดค้่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.96 
 3.3.9 จดัพิมพแ์บบสอบถามทั้งหมด ท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพแลว้เป็นฉบบัจริงเพื่อไป
เก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 

3.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูลในการท าวจิยัด าเนินการ ดงัน้ี 
  3.4.1 ขอหนงัสือรับรองและแนะน าตวัผูว้จิยัจากคณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์
มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ถึงอธิบดีกรมราชทณัฑ์และผูบ้ญัชาการเรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม 
เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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  3.4.2 ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บข้อมูล โดยการใช้แบบสอบถาม ด้วยวิธีการสุ่มแบบง่าย      
โดยการจบัฉลาก จากนั้นผูว้ิจยัช้ีแจงการกรอกแบบสอบถามเพื่อให้เขา้ใจตรงกนัแลว้จึงให้กลุ่มตวัอยา่ง
กรอกแบบสอบถามดว้ยตนเองจนครบจ านวน 
  3.4.3 ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูล น าแบบสอบถามท่ีรวบรวมมาท าการตรวจสอบความ
สมบูรณ์ของการตอบ จนคราบจ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั แลว้น าไปวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 
 

3.5 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีได้ไปวิเคราะห์ทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปทางสถิติ 
ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงมีขั้นตอนในการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
  3.5.1 การศึกษาเพื่อหาระดบัการกระท าผิดซ ้ าของผูต้อ้งขงัคดียาเสพติดในเรือนจ าจงัหวดั
มหาสารคาม ผลการวเิคราะห์ได ้ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
น าค่าท่ีไดม้าหาระดบัการกระท าผิดซ ้ าของผูต้อ้งขงัคดียาเสพติดในเรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม   
โดยใชล้กัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Ratting Scale) ซ่ึงมีเกณฑ์ในการก าหนดค่าน ้ าหนกัของ
การประเมินเป็น 5 ระดบั ตามวธีิของ Likert ไดด้งัน้ี 
    ระดบัการกระท าผดิ    ค่าน ้าหนกัคะแนนของตวัเลือกตอบ 
     นอ้ยท่ีสุด       ก าหนดใหมี้ค่าเท่ากบั  1  คะแนน 
     นอ้ย        ก าหนดใหมี้ค่าเท่ากบั  2  คะแนน 
     ปานกลาง       ก าหนดใหมี้ค่าเท่ากบั  3  คะแนน 
     มาก        ก าหนดใหมี้ค่าเท่ากบั  4  คะแนน 
     มากท่ีสุด       ก าหนดใหมี้ค่าเท่ากบั  5  คะแนน 
    เกณฑก์ารแปลความหมาย เพื่อจดัระดบัคะแนนเฉล่ีย (Arithmetic Mean) ค่าพฤติกรรม
เส่ียง ก าหนดเป็นช่วงคะแนน 5 ระดบั ดงัน้ี (รังสรรค ์สิงหเลิศ, 2551, น. 186 - 188) 
     คะแนนเฉล่ีย  1.00 - 1.80  แปลความวา่  กระท าผดินอ้ยท่ีสุด 
     คะแนนเฉล่ีย  1.81 - 2.60  แปลความวา่  กระท าผดินอ้ย 
     คะแนนเฉล่ีย  2.61 - 3.40  แปลความวา่  กระท าผดิปานกลาง 
     คะแนนเฉล่ีย  3.41 - 4.20  แปลความวา่  กระท าผดิมาก 
     คะแนนเฉล่ีย  4.21 - 5.00  แปลความวา่  กระท าผดิมากท่ีสุด 
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  3.5.2 การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าผิดซ ้ าของผูต้อ้งขงัคดียาเสพติดในเรือนจ า
จงัหวดัมหาสารคาม ใชก้ารวเิคราะห์สัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์ แบบเพียร์สัน (Correlation Deviation) 
และการถดถอยพหุคูณเชิงเส้นตรง (Multiple Linear Regression Analysis) โดยใชก้ารวิเคราะห์แบบ
ก าหนดตวัแปรเขา้ไปในสมการทั้งหมด (Enter Method) 
  3.5.3 การวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัขอ้เสนอแนะและความคิดเห็นในการด าเนินกิจกรรม
แกไ้ขฟ้ืนฟู เพื่อมิให้ผูต้อ้งขงักระท าผิดซ ้ า มีลกัษณะเป็นแบบปลายเปิด (Open - Ended) ใชว้ิธีวิเคราะห์
เน้ือหา (Content Analysis) แลว้สรุปออกมาเป็นค่าความถ่ี (Frequency) โดยเรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย  
 

3.6 สถิติทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
 3.6.1 การวดัความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาโดยใชว้ธีิของ Rovinelli และ Hambleton ดงัน้ี  
(สมบติั ทา้ยเรือค า, 2551, น. 107 - 108) 
 

   สูตร        
N

xΣ = IOC  

 
   เม่ือ IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์
     xΣ  แทน ผลคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
     N  แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 3.6.2 การหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม หาโดยวิธีใชสู้ตร α - Coefficient ของ Cronbach 
ดงัน้ี (สมบติั ทา้ยเรือค า, 2551, น. 94) 

 

   สูตร        
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   เม่ือ α  แทน ค่าความเท่ียงของแบบสอบถามทั้งฉบบั 
     n  แทน จ านวนขอ้ของแบบสอบถาม 
     2

isΣ แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ   

     2
jS  แทน ค่าความแปรปรวนของแบบสอบถามทั้งฉบบั 
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 3.6.3 การหาระดบัการกระท าผดิซ ้ าของผูต้อ้งขงัคดียาเสพติดในเรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม 
สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
โดยใชสู้ตร ดงัน้ี (สมบติั ทา้ยเรือค า, 2551, น. 124) 
   3.6.3.1 ค่าเฉล่ีย (Mean) 

 

      สูตร       X  = 
n
XΣ  

 
      เม่ือ X   แทน ค่าคะแนนเฉล่ีย 
        XΣ  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
        n  แทน ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
   3.6.3.2 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation = S.D.) 
 

      สูตร     S.D. = 
1)(nn

X)(ΣΣn 22x  

 
      เม่ือ S.D.  แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนของกลุ่มตวัอยา่ง
        2X)(Σ  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
        2XΣ   แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
        N   แทน ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
 3.6.4 การหาปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าผิดซ ้ าของผูต้อ้งขงัคดียาเสพติดในเรือนจ าจงัหวดั
มหาสารคาม สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ ได้แก่ การวิเคราะห์ความถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression 
Analysis) โดยใชสู้ตรสมการเชิงเส้นในรูปคะแนนดิบ (บุญชม ศรีสะอาด, 2547, น. 143) 

 
   สูตร       nn2211 x...b+xb+xb+a=γ  

 
   เม่ือ γ     แทน คะแนนพยากรณ์ของตวัแปรเกณฑ ์(ตวัแปรตาม) 
     α    แทน ค่าคงท่ีของสมการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนดิบ 
     n21 ...bbb ,,  แทน น ้าหนกัคะแนน หรือสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตวั 
           พยากรณ์ตวัท่ี 1 ถึงตวัท่ี n ตามล าดบั 
     n21 ..xxx ,,  แทน คะแนนของตวัพยากรณ์ (ตวัแปรอิสระ) ตวัท่ี 1 ถึงตวัท่ี n 
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     η     แทน จ านวนตวัพยากรณ์ (ตวัแปรอิสระ) 
   สมการเชิงเส้นในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน (บุญชม ศรีสะอาด, 2547, น. 144) 
 
   สูตร        ηη2211 Z...β+Zβ+Zβ=Z  

 
   เม่ือ Z     แทน คะแนนพยากรณ์ในรูปของคะแนนมาตรฐานของตวัแปร
            เกณฑ ์(ตวัแปรตาม) 
     ηβββ ,... 21 ,  แทน สัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปแบบของคะแนนมาตรฐาน
            ของตวัแปรพยากรณ์ตวัท่ี 1 ถึงตวัท่ี n ตามล าดบั 
     η...ZZZ 21,   แทน คะแนนมาตรฐานของตวัพยากรณ์ (ตวัแปรอิสระ) ตวัท่ี 1 
            ถึงตวัท่ี n ตามล าดบั 
     η      แทน จ านวนตวัพยากรณ์ (ตวัแปรอิสระ) 
 


