
บทที ่5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

 การวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานต่อการ
ส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ไดน้ าเสนอผลสรุป และอภิปรายผลตามวตัถุประสงคข์องงานวจิยัดงัต่อไปน้ี 
  

5.1 สรุปผลการวจิัย 
 
 5.1.1 การพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานต่อการส่งเสริม 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ มีประสิทธิภาพ
เท่ากบั 85.48/84.44 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ 80/80  
 5.1.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้
โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 80 และมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .001 
 5.1.3 ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
หลังได้รับการจดัการเรียนรู้โดยรูปแบบใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 และมีความ
แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
 5.1.4 ในบริบทความสัมพนัธ์ระหวา่งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกบัความสามารถในการคิด 
แกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์เท่ากบั (R2 = 0.6722) คือ คะแนนความแปรปรวนของผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนกบัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ เม่ือคิดเป็นเปอร์เซ็นต์มีค่าร้อยละเท่ากบั 
67.22 หมายความว่า กลุ่มเป้าหมายมีเปอร์เซ็นตข์องความสัมพนัธ์ระหวา่งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
กบัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์เพิ่มข้ึน 67.22 เปอร์เซ็นต ์และมีความสัมพนัธ์
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
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5.2 อภิปรายผลการวจิัย 
 
 การศึกษาการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานต่อการส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 5.2.1 การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพเท่ากบั 
85.48/84.44 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้80/80 หมายความวา่ ผูเ้รียนมีคะแนนรวมเฉล่ียจากการท าแบบ 
ทดสอบยอ่ยและใบงานกลุ่ม จ านวน 6 ชุด คิดเป็นร้อยละ 85.48 และคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบ 
ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน คิดเป็นร้อยละ 84.44 เป็นไปตามวตัถุประสงคข์องการ
วิจยั ทั้ งน้ีเน่ืองมาจาก การจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง ชีวิตกับระบบนิเวศ ส่ิงแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
ไดผ้่านกระบวนการสร้างอยา่งถูกตอ้ง ซ่ึงอาศยัหลกัการพื้นฐานของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ด าเนินตามขั้นตอนตามหลกัปัญหาเป็นฐานอยา่งมีระบบ เน้นผูเ้รียนเป็น
ส าคญั จดักิจกรรมการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนแสวงหาความรู้ สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง มีการวดัและ
ประเมินผลท่ีหลากหลายตามสภาพจริง และมีผลงานเป็นท่ียอมรับไดว้า่ผูเ้รียนบรรลุผลการเรียนรู้
ตามเป้าหมายท่ีก าหนด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของ เกรียงศกัด์ิ พลอยแสง (2553, น. 124-126)  
ท่ีศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาภาษากบัการส่ือสารของนิสิตชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัมหา
จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลยั ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2553 โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจยั
พบวา่ แผนการจดัการเรียนรู้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์คิดเป็นร้อยละเท่ากบั 86.00/85.56 
 จากงานวิจัยท่ีกล่าวมาข้างต้นมีความสอดคล้องกัน แสดงเห็นได้ว่าประสิทธิภาพของ
แผนการจดัการเรียนรู้มีค่ามากกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้รวมถึงงานวิจยัในคร้ังดว้ย ซ่ึงประสิทธิภาพ
ของแผนการเรียนรู้ท่ีน ามาใช ้สามารถใช้ไดผ้ลจริงกบักลุ่มเป้าหมายของบริบทการจดัการเรียนรู้ใน
หอ้งเรียนวทิยาศาสตร์ 
 5.2.2 จากกระบวนการเรียนการสอนหลงัใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐาน กลุ่มเป้าหมายมีผล 
สัมฤทธ์ิทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 84.44 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด และมีความแตกต่างอยา่งมี 
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .001 เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐาน เป็น
กระบวนการเรียนท่ีผูเ้รียนสร้างองคค์วามรู้จากปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีสนใจในชีวิตประจ าวนัของ
นกัเรียนท่ีอาจพบได้จริง โดยผ่านทางกระบวนการท างานกลุ่ม การสืบคน้กระบวนการท าความ
เขา้ใจและแกไ้ขปัญหาดว้ยเหตุผล ซ่ึงตวัปัญหานั้นจะมีความสัมพนัธ์กบัชีวิตจริง และเป็นจุดตั้งตน้
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ของกระบวนการเรียนรู้ รวมไปถึงเป็นตวักระตุน้ในการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาดว้ยเหตุผล เนน้
ใหผู้เ้รียนเป็นผูต้ดัสินใจในส่ิงท่ีตอ้งการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
ธิดารัตน์ กนัยะมี (2558, น. 362-363) ท่ีศึกษาการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง อาหาร
กบัการด ารงชีวติท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ 
กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลงั
ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลงัไดรั้บการสอนโดย
ใชปั้ญหาเป็นฐานคิดเป็นร้อยละเท่ากบั 83.33 ซ่ึงมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผา่นเกณฑร้์อยละ 80 จาก
คะแนนเต็มท่ีก าหนด และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ เกรียงศกัด์ิ พลอยแสง (2553, น. 125-126) 
ท่ีศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาภาษากบัการส่ือสารของนิสิตชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัมหา
จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลยั ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2553 โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจยั
พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาภาษากบัการส่ือสารท่ีจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานมี
คะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาภาษากบัการส่ือสารท่ี
จดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานก่อนเรียนเท่ากบั 20.20 คิดเป็นร้อยละ 67.33 จากคะแนนเต็ม 30 
คะแนน และคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนเท่ากบั 25.67 
คิดเป็นร้อยละ 85.56 จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน เม่ือน าไปทดสอบความแตกต่างดว้ยสถิติ t พบวา่ 
ประสิทธิภาพทางการเรียนการสอนรายวิชาภาษากบัการส่ือสารท่ีจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 จากงานวิจยัท่ีกล่าวมาขา้งตน้มีความสอดคลอ้งกนั แสดงเห็นไดว้า่การจดัการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบปัญหาเป็นฐานมีประสิทธิภาพ และสามารถส่งผลให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีแสดงออกมา
เป็นพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปหรือตวัเลขของคะแนนท่ีเพิ่มมากข้ึน ยกตวัอย่างเช่น คะแนนของ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนมีค่ามากกว่าก่อนเรียน หรือคะแนนผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนสูงกว่า
เกณฑท่ี์ก าหนด ฉะนั้นการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 3 ในงานวิจยัคร้ังน้ี ส่งผลให้คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด
แสดงให้เห็นว่าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานสามารถใช้ได้ผลจริงกับ
กลุ่มเป้าหมายในหอ้งเรียนวทิยาศาสตร์ 

 5.2.3 จากกระบวนการเรียนการสอนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็น
ฐาน กลุ่มเป้าหมายมีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์คิดเป็นร้อยละ 83.85 ซ่ึงสูง
กว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด และมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 เ น่ืองจาก
กระบวนการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานมีส่วนช่วยให้ผูเ้รียนได้เขา้ใจถึงกระบวนการ
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แก้ปัญหาหรือวิธีคิดแก้ปัญหาจากสถานการณ์การณ์ต่าง ๆ ทั้งน้ีมาจากหลกัของการสอนท่ีเน้น
วิธีการก าหนดปัญหา การท าความความเขา้ใจกบัปัญหา การคน้ควา้หาค าตอบ การวิเคราะห์ปัญหา 
การสรุปประเมินค่าของค าตอบ และการน าเสนอผลลัพธ์ท่ีได้ จึงเป็นเหตุผลท่ีช่วยส่งเสริม
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ธิดารัตน์ 
กนัยะมี (2558, น. 363) ท่ีศึกษาการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง อาหารกับการ
ด ารงชีวิตท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ โดย
กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวจิยั พบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
วทิยาศาสตร์ เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัไดรั้บการสอนโดย
ใชปั้ญหาเป็นฐาน นกัเรียนมีคะแนนของความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์สูงกวา่ก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีค่า
คะแนนเฉล่ียของการวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนคิดเป็นร้อยละ 
86.67 ซ่ึงผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม เม่ือเทียบกบัเกณฑ์ท่ีก าหนด และสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ ศิขรินทร์ธาร โคตรสิงห์ (2557, น. 46-47) ท่ีศึกษาการพฒันารูปแบบการสอน
วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานส าหรับพฒันาทกัษะกระบวนการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียของทกัษะกระบวนการคิดแกปั้ญหาหลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนดว้ยรูปแบบการสอนปัญหาเป็นฐานอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ วรรณภา เหล่าไพศาลพงษ ์(2554, น. 61) ท่ีศึกษาความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาและความสนใจในการเรียนภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีจดัการเรียนรู้
แบบกระบวนการแก้ปัญหากับการจัดการเรียนรู้ตามคู่ มือครู กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวจิยัพบวา่ ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อน
และหลงัการทดลองแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 รวมทั้งความสามารถในการ
คิดแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 

 จากงานวิจยัท่ีกล่าวมาข้างต้นมีความสอดคล้องกัน แสดงเห็นได้ว่าการจดัการเรียนรู้ใน
รูปแบบต่าง ๆ ท่ีมีประสิทธิภาพนั้น จะสามารถส่งผลให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีแสดงออกมาเป็น
พฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปหรือตวัเลขของคะแนนจากทกัษะต่าง ๆ ท่ีเพิ่มข้ึน ยกตวัอย่างเช่น 
คะแนนของความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียนมีค่ามากกวา่ก่อนเรียน หรือ
คะแนนของความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 
ฉะนั้นจากการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ใน
งานวจิยัคร้ังน้ี ส่งผลให้คะแนนของความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูง
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กว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด แสดงถึงกระบวนการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ในระหว่างการจดัการเรียนรู้
โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานท่ีสามารถใชไ้ดผ้ลจริงกบักลุ่มเป้าหมายในหอ้งเรียนวทิยาศาสตร์  

 5.2.4 วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกบัความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจยั
บ่งช้ีว่า ผลการวิเคราะห์ดว้ยสหสัมพนัธ์เชิงเส้นของเพียร์สัน (r) ระหว่างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียน พบว่า มีทิศทางและแนวโนม้ใน
เชิงบวก (r = 0.70) ความสัมพนัธ์ระหวา่งสองตวัแปรน้ีมีค่าความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .001 และเม่ือวิเคราะห์ความเท่ียงของความสัมพนัธ์ของสองตวัแปรดว้ยค่าความเท่ียง
มาตรฐาน (β) พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์
หลงัเรียน มีค่าความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 ประเมินค่าเฉล่ียของคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และคะแนนเฉล่ียของความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ 
ดว้ยสถิติสหสัมพนัธ์พหุคุณของเพียร์สัน (R) พบว่า (R = 0.8199) หมายความว่าความสัมพนัธ์
ระหวา่งสองตวัแปรมีทิศทางลู่เขา้หากนัสูงกวา่ร้อยละ 50 หรือเท่ากบั 81.99 เปอร์เซ็นต ์

 จากการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกบัความสามารถใน
การคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานตามท่ี
นกัเรียนไดรั้บรู้ในสภาพท่ีเป็นจริง เพื่อพยากรณ์ความสัมพนัธ์ของสองตวัแปรดว้ยสถิติสหสัมพนัธ์
การพยากรณ์ (R2) พบว่า ในบริบทของความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับ
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนเท่ากบั (R2 = 0.6722) คือคะแนนความ
แปรปรวนของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนกับความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ คิดเป็นไดร้้อยละ 67.22 หมายความว่ากลุ่มเป้าหมายจ านวน 48 คน มีเปอร์เซ็นตข์อง
ความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์เพิ่มข้ึน 67.22 % หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานในบริบท
ของชั้นเรียนระหว่างสองตวัแปรจากกลุ่มเป้าหมายอย่างแท้จริง ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจยัของ       
เขม็ชาติ เขม็พิลา (2557, น. 127) พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และเจต
คติต่อการเรียนมีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และเสาวลกัษณ์ พิมพ์ดี 
(2554, น. 105-108) ท่ีศึกษาผลการน าหน่วยการเรียนรู้แบบยอ้นกลบัไปจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง 
สารละลาย โดยใชรู้ปแบบการสร้างความรู้จากพื้นฐานเดิมของผูเ้รียนท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
กบัเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ พบวา่ เจตคติต่อวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 

  



76 

 จากการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งแสดงใหเ้ห็นวา่เม่ือนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนท่ีเพิ่ม 
ข้ึน ก็จะท าให้ทักษะด้านอ่ืน ๆ เพิ่มข้ึนตามไปด้วยเช่นกัน เช่นเดียวกับความสัมพนัธ์ระหว่าง
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกบัความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ มีเปอร์เซ็นต์ของ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนและความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทาง
วิทยาศาสตร์เพิ่มข้ึน 67.22 % รวมถึงการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐาน ก็เป็นอีก
เทคนิคการสอนหน่ึงท่ีสามารถช่วยส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้สูงข้ึนจากการท ากิจกรรม
กลุ่ม การแกปั้ญหา และการระดมความคิดของกลุ่ม จึงช่วยให้ผูเ้รียนสนใจในการท ากิจกรรมมาก
ยิ่งข้ึน ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีสามารถช่วยส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนใหสู้งข้ึน 

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
 จากผลการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะในการพฒันาการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
ปัญหาเป็นฐาน ดงัน้ี 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะส าหรับครูผู้สอน 

  ในช่วงท่ีด าเนินการวิจยัการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐาน พบปัญหาใน
ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ผูว้จิยัจึงใหข้อ้เสนอแนะดงัน้ี 
  5.3.1.1 ในขั้นตอนการก าหนดปัญหา (ขั้นท่ี 1) ครูตอ้งวางแผนใหรั้ดกุม ก าหนดขอบเขต 
ในการสังเกต การแกปั้ญหาจากสถานการณ์ท่ียกตวัอยา่งใหก้ระชบั เพื่อไม่ใหผู้เ้รียนหลงประเด็น 
  5.3.1.2 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นศึกษาคน้ควา้ (ขั้นท่ี 3) เวลามีอย่างจ ากดั ครูตอ้ง
เตรียมแหล่งขอ้มูลใหพ้ร้อม และควรเนน้ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ทกัษะการท างานกลุ่ม
ใหเ้ป็นระบบ  
  5.3.1.3 การท ากิจกรรมและส่ือการในเรียนรู้ควรมีความหลากหลาย เพื่อกระตุน้และเร้า
ความสนใจของนกัเรียน ควรปรับใหเ้หมาะสมกบัขั้นตอนการสอนท่ีใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐาน เช่น 
การใชอิ้นเทอเนตในการเรียนการสอน หรือการเปิดวดีีโอท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน เป็นตน้ 
  5.3.1.4 จากการวิจยัในคร้ังน้ีระยะเวลาในการจดักิจกรรมท่ีเหมาะสม ควรปรับเวลาเป็น   
แผนละ 3 ชัว่โมง จึงจะเป็นเวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมตามขั้นตอนการสอนทั้ง 6 ขั้นไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงในแต่ละขั้นควรมีการยืดหยุน่ไดต้ามสถานการณ์และสภาพการเรียนของนกัเรียน
ในขณะนั้น ครูควรดูแลอ านวยความสะดวกนกัเรียนอยา่งใกลชิ้ด 
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 5.3.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 
  5.3.2.1 ควรมีการศึกษาปัจจยัร่วมกบัตวัแปรอ่ืน ๆ เช่น ความสามารถในการคิดเชิงระบบ 
ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ หรือเจตคติต่อการ
เรียนโดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐาน เป็นตน้ เพื่อน าไปสู่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน  
  5.3.2.2 ควรน ารูปแบบการสอนโดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานไปใช้ในการจดัการเรียนรู้
ระดบัชั้นอ่ืน ๆ เช่น ระดบัประถมศึกษา หรือน าไปบูรณาการกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ เช่น 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม เป็นตน้ 
 


