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บทที ่2 

การทบทวนวรรณกรรม 
 
 

 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อศึกษาการจดัการเรียนรู้
โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานต่อการส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และได้น าเสนอตามหัวข้อส าคัญ 
ต่อไปน้ี 
 

2.1 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิม่เติม (ฉบับที ่3) 
 
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 เป็นกฎหมายท่ีก าหนดข้ึนเพื่อแกไ้ข 
หรือแกปั้ญหาทางการศึกษา และถือไดว้า่เป็นเคร่ืองมือส าคญัในการปฏิรูปการศึกษา 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) มีส่วนประกอบ ดงัน้ี 
  2.1.1 ดา้นความเสมอภาคของโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐานปรากฏตามนยั มาตรา 10 
วรรค 1 คือ การจดัการศึกษาตอ้งจดัใหบุ้คคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกนัในการรับการศึกษา 
ขั้นพื้นฐานไม่นอ้ยกวา่สิบสองปีท่ีรัฐตอ้งจดัใหอ้ยา่งทัว่ถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใชจ่้าย 
มาตรา 8 (1) การจดัการศึกษาใหย้ดึหลกัวา่เป็นการศึกษาตลอดชีวติส าหรับประชาชน 
   มาตรา 24 (1) จดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดั 
โดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
   มาตรา 24 การจดักระบวนการเรียนรู้ใหส้ถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
ด าเนินการดงัน้ี (1) จดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของ 
ผูเ้รียนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล (2) ฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญ 
สถานการณ์และการประยุกตค์วามรู้มาใชเ้พื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหา (3) จดักิจกรรมให้ผูเ้รียนได้
เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัให้คิดได ้คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้
อยา่งต่อเน่ือง (4) จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ดา้นต่าง ๆ อยา่งไดส้ัดส่วนสมดุล
กนั รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงามและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคไ์วใ้นทุกวชิา (5) ส่งเสริม
สนบัสนุนใหค้รูสามารถจดับรรยากาศ สภาพแวดลอ้มส่ือการเรียน และอ านวยความสะดวกเพื่อให้
เกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมทั้งสามารถใช้การวิจยัเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการจดัการ
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เรียนรู้ ทั้งน้ีครูและผูเ้รียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกัน จากส่ือการเรียนการสอนและแหล่งวิทยาการ
ประเภทต่าง ๆ (6) จดัการเรียนรู้ให้เกิดข้ึนไดทุ้กเวลา ทุกสถานท่ี มีการประสานความร่วมมือกบั
บิดา มารดา ผูป้กครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพื่อร่วมกนัพฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพ 
   มาตรา 26 ให้สถานศึกษาจดัการประเมินผูเ้รียน โดยพิจารณาจากพฒันาการของ
ผูเ้รียน    ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรม และการทดสอบควบคู่ไป
ในกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแต่ละระดบัและรูปแบบการศึกษา 
  2.1.2 ดา้นกระบวนการเรียนรู้ กล่าวถึง กระบวนการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนทุกคนมีความ 
สามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้โดยถือวา่ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษา
ตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ และเป็นการเรียนรู้อยา่ง
ต่อเน่ืองตลอดชีวิต ดงัขอ้มูลท่ีระบุไวเ้ป็นหวัใจของการปฏิรูปการศึกษาท่ีส านกันโยบายและ
แผนการศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ส านกังานปลดักระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2543 ไดส้รุปถึง
ลกัษณะกระบวนการจดัการเรียนรู้ในสาระของพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ ไวด้งัน้ี 
   1. มีการจดัเน้ือหาท่ีสอดคลอ้งกบัความสนใจ ความถนดัของผูเ้รียน 
   2. ใหมี้การเรียนรู้จากประสบการณ์และฝึกนิสัยรักการอ่าน 
   3. จดัใหมี้การฝึกทกัษะกระบวนการและการจดัการ 
   4. มีการผสมผสานเน้ือหาสาระดา้นต่าง ๆ อยา่งสมดุล ปลูกฝังคุณธรรม 
   5. จดัการส่งเสริมบรรยากาศการเรียนเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้และรอบรู้ 
   6. จดัให้มีการเรียนรู้ไดทุ้กเวลา ทุกสถานท่ี และให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัการ
เรียนรู้ดว้ย  

 

2.2 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พ.ศ. 2551 
 
 กระทรวงศึกษาธิการใช้หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ให้เป็นหลกัสูตร
แกนกลางของประเทศ โดยก าหนดจุดหมาย และมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายในการพฒันา
คุณภาพผูเ้รียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีคุณภาพชีวิตท่ีดีและมีขีดความสามารถในการแข่งขนัในเวที
ระดบัโลก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) พร้อมกนัน้ีไดป้รับกระบวนการพฒันาหลกัสูตรดงัต่อไปน้ี 
  2.2.1 วสัิยทศัน์ 
   หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลงัของชาติให้เป็น
มนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและ
พลเมืองโลก ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข
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มีความรู้และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้งเจคติท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษา ต่อการประกอบอาชีพ และการศึกษา
ตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันา
ตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ 
  2.2.2 หลกัการ 
   หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหลกัการท่ีส าคญั ดงัน้ี 
    2.2.2.1 เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและ 
มาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และ
คุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 
    2.2.2.2 เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บ 
การศึกษาอยา่งเสมอภาค และมีคุณภาพ 
    2.2.2.3 เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจใหส้ังคมมีส่วนร่วมใน 
การจดัการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 
    2.2.2.4 เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุน่ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลา
และการจดัการเรียนรู้ 
    2.2.2.5 เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
    2.2.2.6 เป็นหลกัสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตาม 
อธัยาศยั 
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
  2.2.3 จุดหมาย 
   หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี มีปัญญา  
มีความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกบั
ผูเ้รียน เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดงัน้ี 
    2.2.3.1 มีคุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง  
มีวินยัและปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ ยึดหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
    2.2.3.2 มีความรู้ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา การใช ้
เทคโนโลยแีละมีทกัษะชีวติ 
    2.2.3.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลงักาย 
    2.2.3.4 มีความรักชาติ มีจิตส านกัในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมัน่ใน
วถีิและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
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    2.2.3.5 มีจิตส านึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมภูมิปัญญาไทย การอนุรักษแ์ละพฒันา 
ส่ิงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัในสังคม
อยา่งมีความสุข 
  2.2.4 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
   ในการพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียน
ใหมี้คุณภาพตามมาตรฐานท่ีก าหนด ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญัและคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ดงัน้ี 
    2.2.4.1 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
     หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 
ประการ ดงัน้ี 
      1) ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสารมี 
วฒันธรรมในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึกและทศันะของตนเองเพื่อ
แลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม 
รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ  
      2) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวเิคราะห์ การคิด 
สังเคราะห์ การคิด อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่
การสร้างองคค์วามรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
      3) ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและ
อุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเผชิญไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูล
สารสนเทศ เขา้ใจความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ 
ประยกุตค์วามรู้มาใชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพ 
โดยค านึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอ้ม 
      4) ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ เป็นความสามารถในการน า 
กระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่าง
ต่อเน่ือง การท างาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหว่าง
บุคคล การจดัการปัญหาและความขดัแยง้ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม  
      5) ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ีเป็นความสามารถในการเลือกและใช ้
เทคโนโลยดีา้นต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลย ีเพื่อการพฒันาตนเองและสังคม 
ในดา้นการเรียนรู้ การส่ือสาร การท างาน การแกปั้ญหาอย่างสร้างสรรค ์ถูกตอ้ง เหมาะสม และมี
คุณธรรม 
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    2.2.4.2 คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
     หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะ 
อนัพึงประสงคเ์พื่อใหส้ามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขในฐานะเป็นพลเมืองไทย
และพลโลก ดงัน้ี 
      1) รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์
      2) ซ่ือสัตยสุ์จริต 
      3) มีวนิยั 
      4) ใฝ่เรียนรู้ 
      5) อยูอ่ยา่งพอเพียง 
      6) มุ่งมัน่ในการท างาน 
      7) รักความเป็นไทย 
      8) มีจิตสาธารณะ 
  2.2.5 มาตรฐานการเรียนรู้ 
   หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดก้ าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมาย
ส าคญัของการพฒันาคุณภาพผูเ้รียน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดงัน้ี 
    2.2.5.1 ภาษาไทย 
    2.2.5.2 คณิตศาสตร์ 
    2.2.5.3 วทิยาศาสตร์ 
    2.2.5.4 สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
    2.2.5.5 สุขศึกษาและพลศึกษา 
    2.2.5.6 ศิลปะ 
    2.2.5.7 การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
    2.2.5.8 ภาษาต่างประเทศ 
   สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ 
    มาตรฐาน ว 1.2 เขา้ใจกระบวนการและความส าคญัของการถ่ายทอดลกัษณะทาง
พนัธุกรรม วิวฒันาการของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้เทคโนโลยีชีวภาพท่ีมี
ผลกระทบต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสาร
ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
     1.  สังเกตและอธิบายลกัษณะของโครโมโซมท่ีมีหน่วยพนัธุกรรม 
     2.  อธิบายความส าคญัของสารพนัธุกรรมหรือดีเอน็เอ และกระบวนการ 
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ถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 
     3.  อภิปรายโรคทางพนัธุกรรมท่ีเกิดจากความผิดปกติของยีนและโครโมโซม
และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
     4.  ส ารวจและอธิบายความหลากหลายทางชีวภาพในทอ้งถ่ินท่ีท าให ้
ส่ิงมีชีวติด ารงชีวติอยูไ่ดอ้ยา่งสมดุล 
     5.  อธิบายผลของความหลากหลายทางชีวภาพท่ีมีต่อมนุษยส์ัตว ์พืช และ 
ส่ิงแวดลอ้ม 

     6.  อภิปรายผลของเทคโนโลยชีีวภาพต่อการด ารงชีวติของมนุษยแ์ละ 
ส่ิงแวดลอ้ม 
 

   สาระท่ี 2 ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม 
    มาตรฐาน ว 2.1 เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงแวดลอ้ม
กบัส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
     1.  ส ารวจระบบนิเวศต่าง ๆ ในทอ้งถ่ิน และอธิบายความสัมพนัธ์ของ 
องคป์ระกอบภายในระบบนิเวศ     

     2.  วิเคราะห์และอธิบายความสัมพนัธ์ของการถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวิต
ในรูปของโซ่อาหารและสายใยอาหาร 

     3.  อธิบายวฏัจกัรน ้า วฏัจกัรคาร์บอน และความส าคญัท่ีมีต่อระบบนิเวศ 
     4.  อธิบายปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงขนาดของประชากร 

    มาตรฐาน ว 2.2 เขา้ใจความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาติ การใชท้รัพยากร 
ธรรมชาติในระดบัทอ้งถ่ิน ประเทศ และโลก น าความรู้ไปใชใ้นการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื 
     1.  วเิคราะห์สภาพปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ทรัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ิน และเสนอ
แนวทางในการแกไ้ขปัญหา 

     2.  อธิบายแนวทางการรักษาสมดุลของระบบนิเวศ 

     3.  อภิปรายการใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื 

     4.  วเิคราะห์และอธิบายการใชท้รัพยากรธรรมชาติตามปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง 

     5.  อภิปรายปัญหาส่ิงแวดลอ้มและเสนอแนะแนวทางการแกปั้ญหา 

     6.  อภิปรายและมีส่วนร่วมในการดูแลอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื 
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   สาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี 
    มาตรฐาน ว 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโนม้ถ่วง และแรง 
นิวเคลียร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่งถูกตอ้งและมีคุณธรรม 
     1.  อธิบายความเร่งและผลของแรงลพัธ์ท่ีท าต่อวตัถุ 

     2.  ทดลองและอธิบายแรงกิริยาและแรงปฏิกิริยาระหวา่งวตัถุและน าความรู้ไป
ใชป้ระโยชน์ 
     3.  ทดลองและอธิบายแรงพยงุของของเหลวท่ีกระท าต่อวตัถุ 
    มาตรฐาน ว 4.2 เขา้ใจลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวตัถุในธรรมชาติ  
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
     1.  ทดลองและอธิบายความแตกต่างระหว่างแรงเสียดทานสถิตและแรงเสียด
ทานจลน์ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
     2.  ทดลองและวเิคราะห์โมเมนตข์องแรง และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
     3.  สังเกตและอธิบายการเคล่ือนท่ีของวตัถุท่ีเป็นแนวตรงและแนวโคง้ 

   สาระท่ี 5 พลงังาน 
    มาตรฐาน ว 5.1 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งพลงังานกบัการด ารงชีวิต การเปล่ียน
รูปพลงังาน ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสารและพลงังาน ผลของการใช้พลงังานต่อชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม         
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  
     1.  อธิบายพลงังานจลน์ พลังงานศกัยโ์น้มถ่วง กฎการอนุรักษ์พลงังานและ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งปริมาณเหล่าน้ี รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

     2.  ทดลองและอธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งความต่างศกัย ์กระแสไฟฟ้า   
ความตา้นทาน และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
     3.  ค  านวณพลงังานไฟฟ้าของเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
     4.  สังเกตและอภิปรายการต่อวงจรไฟฟ้าในบา้นอยา่งถูกตอ้ง ปลอดภยั และ 
ประหยดั 

     5.  อธิบายตวัตา้นทาน ไดโอด ทรานซิสเตอร์ และทดลองต่อวงจร 
อิเล็กทรอนิกส์เบ้ืองตน้ท่ีมีทรานซิสเตอร์ 

   สาระท่ี 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 
    มาตรฐาน ว 7.1 เขา้ใจววิฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี และเอกภพ การ 
ปฏิสัมพนัธ์ภายในระบบสุริยะ และผลต่อส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
จิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
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     1.  สืบคน้และอธิบายความสัมพนัธ์ระหว่างดวงอาทิตย ์โลก ดวงจนัทร์ และ
ดาวเคราะห์อ่ืน ๆ และผลท่ีเกิดข้ึนต่อส่ิงแวดลอ้มและส่ิงมีชีวติบนโลก 

     2.  สืบคน้และอธิบายองคป์ระกอบของเอกภพ กาแล็กซี และระบบสุริยะ 

     3.  ระบุต าแหน่งของกลุ่มดาว และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

    มาตรฐาน ว 7.2 เขา้ใจความส าคญัของเทคโนโลยอีวกาศท่ีน ามาใชใ้นการส ารวจ 
อวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ ดา้นการเกษตรและการส่ือสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์อย่างมีคุณธรรมต่อชีวิตและ
ส่ิงแวดลอ้ม  
     1.  สืบคน้และอภิปรายความกา้วหนา้ของเทคโนโลยอีวกาศท่ีใชส้ ารวจ 
อวกาศ วตัถุทอ้งฟ้า สภาวะอากาศ ทรัพยากรธรรมชาติ การเกษตร และใชใ้นการส่ือสาร 
   สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
    มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาสาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบ
เสาะหาความรู้ การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน 
สามารอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้เคร่ืองมือและข้อมูลท่ีมีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่า
วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 
  การพฒันาผูเ้รียนเป็นการเรียนรู้ระบุส่ิงท่ีผูเ้รียนพึงรู้ ปฏิบติั โดยจากแผนการเรียนรู้ของ
ผูว้ิจ ัย ได้ก าหนดตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวดั ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชั้ น
มธัยมศึกษา ปีท่ี 3 เพื่อให้เกิดความรู้ ความคิด ความเขา้ใจ สามารถส่ือสารส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ เก่ียวกบั 
เร่ืองสารพนัธุกรรม โรคทางพนัธุกรรมท่ีเกิดจากความผิดปกติของยีน ความหลากหลายทางชีวภาพ
ในท้องถ่ิน ระบบนิเวศต่าง ๆ ในท้องถ่ิน และปัญหาส่ิงแวดล้อมทรัพยากรธรรมชาติ มี
ความสามารถในการน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนัใหเ้หมาะสม 
  2.2.6 ค าอธิบายรายวชิา 
   วชิาวทิยาศาสตร์พื้นฐาน รหสัวชิา ว 23102 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ  านวน 1.5 หน่วยกิต 
เวลาเรียน 60 ชัว่โมง ศึกษาวิเคราะห์ ส ารวจ สืบคน้ขอ้มูล และอธิบายลกัษณะของโครโมโซมท่ีมี
หน่วยพนัธุกรรมหรือยีนในนิวเคลียส สารพนัธุกรรมหรือดีเอ็นเอ กระบวนการถ่ายทอดลกัษณะทาง
พนัธุกรรม โรคทางพนัธุกรรมท่ีเกิดจากความผิดปกติของยีนและโครโมโซมความหลากหลายทาง
ชีวภาพในทอ้งถ่ินท่ีท าใหส่ิ้งมีชีวติด ารงชีวติอยูไ่ดอ้ยา่งสมดุล ผลของความหลากหลายทางชีวภาพ 
ท่ีมีต่อมนุษย ์ สัตว ์ พืช และส่ิงแวดลอ้ม ผลของเทคโนโลยีชีวภาพต่อการด ารงชีวิตของมนุษยแ์ละ
ส่ิงแวดล้อม ระบบนิเวศต่าง ๆ ในท้องถ่ินความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบภายในระบบนิเวศ 
ความสัมพนัธ์ของการถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวิตในรูปของห่วงโซ่อาหารและสายใยอาหาร     
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วฏัจกัรน ้ า วฎัจกัรคาร์บอน ความส าคญัท่ีมีต่อระบบนิเวศ ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงขนาด
ของประชากรในระบบนิเวศ สภาพปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ทรัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ินและแนวทาง
ในการแกไ้ขปัญหา แนวทางการรักษาสมดุลของระบบนิเวศ การใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยืน 
การใช้ทรัพยากรธรรมชาติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปัญหาส่ิงแวดล้อมและเสนอแนะแนว
ทางการแกปั้ญหาและมีส่วนร่วมในการดูแลและอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มในทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื 
   โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ ในการสืบเสาะหาความรู้ 
การแกปั้ญหา มีความสามารถในการส ารวจ ตรวจสอบ การสืบคน้ขอ้มูล และการอภิปราย เพื่อให้
เกิดความรู้ ความคิด ความเขา้ใจ สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการ
ด ารงชีวิตและดูแลส่ิงแวดลอ้ม มีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมท่ีเหมาะสม และเขา้ใจวา่วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้มเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 
  2.2.7 ตัวช้ีวดั 
   ตวัช้ีวดัระบุส่ิงท่ีนักเรียนพึงรู้และปฏิบติัได้ รวมทั้งคุณลักษณะของผูเ้รียนในแต่ละ
ระดบัชั้น ซ่ึงสะทอ้นถึงมาตรฐานการเรียนรู้ มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเป็นรูปธรรม น าไปใช ้ใน
การก าหนดเน้ือหา จดัท าหน่วยการเรียนรู้ จดัการเรียนการสอน และเป็นเกณฑ์ส าคญัส าหรับการวดั
ประเมินผลเพื่อตรวจสอบคุณภาพผูเ้รียน   
    2.2.7.1 ตวัช้ีวดัชั้นปี เป็นเป้าหมายในการพฒันาผูเ้รียนในแต่ละชั้นปี ในระดับ
การศึกษาภาคบงัคบั (ประถมศึกษาปีท่ี 1–มธัยมศึกษาปีท่ี 3) 
    2.2.7.2 ตวัช้ีวดัช่วงชั้น เป็นเป้าหมายในการพฒันาผูเ้รียนระดบัมธัยมศึกษา 
ตอนปลาย (มธัยมศึกษาปีท่ี 4–6) 
  จากการวิจัยคร้ังน้ีได้กล่าวถึง หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ .ศ. 2551 
ค าอธิบายรายวิชา ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ และชัว่โมงการจดัการเรียนการ
สอน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเน้ือหาการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง ชีวิตกบัระบบ
นิเวศ ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ ดงัตารางท่ี 2.1 โครงสร้างการจดัการเรียนรู้ รายวิชา
วทิยาศาสตร์พื้นฐาน ว 23102 ชีวติกบัระบบนิเวศ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
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ตารางที ่2.1  
แสดงโครงสร้างการจัดการเรียนรู้ รายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน ว 23102 เร่ือง ชีวิตกับระบบนิเวศ 
ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 

ช่ือหน่วยการ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เวลา 

(ชัว่โมง) 
ชีวติกบัระบบ 
    นิเวศ 
    ส่ิงแวดลอ้ม 
    และทรัพยากร 
    ธรรมชาติ 

ความหลากหลาย 
    ของระบบนิเวศ 

1. อธิบายความหมาย องคป์ระกอบ 
    และประเภทของระบบนิเวศ 
 

2 

ความสัมพนัธ์ระหวา่ง 
    ส่ิงมีชีวติในระบบ 
    นิเวศ 

1. อธิบายการบอกรูปแบบความ 
    สัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติกบัส่ิงมีชีวติ 
    ในระบบนิเวศและวเิคราะห์ 
    ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติแบบต่างๆ 
 

2 

การถ่ายทอดพลงังาน 
    ในระบบนิเวศ 
 

1. อธิบายความสัมพนัธ์ของการถ่าย 
    ทอดพลงังานของส่ิงมีชีวิตในรูปของ 
    ห่วงโซ่อาหาร และสายใยอาหาร 
2. ระบุความสัมพนัธ์ของการถ่าย 
ทอดพลงังานของส่ิงมีชีวิตแต่ละระดบั                      
ในรูปของพีระมิดการถ่ายทอดพลงังาน 

 

2 

การหมุนเวยีนสารใน 
    ระบบนิเวศ 

1. อธิบายการเกิดวฎัจกัรน ้า คาร์บอน  
    ไนโตรเจน และฟอสฟอรัสท่ีมี 
    ความส าคญัต่อระบบนิเวศ 
 

2 
 

ประชากรในระบบ 
    นิเวศ 

1. อธิบายความหมาย ขนาด และ 
    ความหนาแน่นของประชากร 
2. อธิบายปัจจยัต่อการเปล่ียนแปลง  
    ขนาดของประชากรในระบบนิเวศ 

2 

 
(ต่อ) 
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ตารางที ่2.1 (ต่อ) 
 

 

2.3 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 
 การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning หรือ PBL) มีช่ือเรียก
แตกต่างกนัหลายช่ือดว้ยกนั เช่น การสอนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกั การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั 
การเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐาน การเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นตน้ ซ่ึงมีความหมาย
อยา่งเดียวกนั ส าหรับการวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัใชค้  าวา่ การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐาน มี
นกัการศึกษาและนกัวชิาการไดก้ล่าวถึงการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานไวด้งัน้ี  
 2.3.1 ความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
  ไพศาล สุวรรณนอ้ย (2558, น. 1-10) กล่าวถึงประวติัความเป็นมาของการจดัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน วา่ไดพ้ฒันามาจากความคิดของ John Dewey นกัการศึกษาของอเมริกนั John 
Dewey ใหค้  าแนะนาวา่นกัศึกษาควรจะน าเสนอปัญหาในชีวิตจริงและช่วยในการคน้หาค าตอบโดย
การคน้พบขอ้มูลในการแกปั้ญหาของนกัศึกษาเอง และเร่ิมมีการใชใ้หม่อีกคร้ังในปี ค.ศ.1960 ใน
รูปแบบของการสอนแบบใฝ่รู้ในวิทยาศาสตร์ ซ่ึงได้รับอิทธิพลมาจากผลงานของ Bruner และ 
Piaget วิธีการเรียนรู้ท่ีใชปั้ญหาเป็นหลกัเป็นการเรียนท่ีให้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางการเรียนใชเ้ทคนิค
กระบวนการแกปั้ญหาแบบกลุ่มและการเรียนเป็นรายบุคคล และในปี ค.ศ.1971 Haward Barrow 
เป็นผูน้ าการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัมาใชก้บันกัศึกษาแพทยเ์ป็นคร้ังแรกท่ีมหาวทิยาลยั  

ช่ือหน่วยการ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เวลา 

(ชัว่โมง) 
ชีวติกบัระบบ 
    นิเวศ 
    ส่ิงแวดลอ้ม 
    และทรัพยากร 
    ธรรมชาติ 

ส่ิงแวดลอ้มและ 
    ทรัพยากร 
    ธรรมชาติ 

1. เขา้ใจความหมาย และความส าคญั 
    ของส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ 
2. วเิคราะห์สภาพปัญหาส่ิงแวดลอ้ม  
    และทรัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ิน 
3. อภิปรายแนวทางการแกปั้ญหา การมี 
    ส่วนร่วมและการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
 

2 

รวม 12 
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Mc Master ประเทศแคนาดา เพื่อให้นกัศึกษาแพทยไ์ดรั้บความรู้แบบบูรณาการสามารถพฒันาและ
ประยกุตใ์ชท้กัษะการแกปั้ญหาเก่ียวกบัผูป่้วย 
  ส าหรับประเทศไทยไดมี้การน าแนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกัมาใช้คร้ัง
แรกในหลกัสูตรแพทยศาสตร์ท่ีจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั เม่ือปี พ.ศ. 2531 และมีการน าไปประยกุต ์
ใชใ้นหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตร์ และพยาบาลศาสตร์ ของสถาบนัการศึกษาในระดบัอุดมศึกษา 
อ่ืน ๆ (อาภรณ์ แสงรัศมี, 2543, น. 12) ทั้งน้ีกระบวนการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัยงัสอดคลอ้ง
กบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 4 แนวการจดัการศึกษามาตรา 24 ท่ีกล่าวถึง
กระบวนการเรียนรู้ โดยให้มีการจดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมท่ีให้การฝึกทกัษะ กระบวนการคิด 
การจดัการ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา ผูเ้รียนได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติั ผสมผสานสาระความรู้ต่าง ๆ อยา่งไดส้ัดส่วนสมดุลกนั 

 2.3.2 ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  การเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นการเรียนท่ีเนน้ให้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้มี
ผูใ้หค้วามหมายไวด้งัรายละเอียดต่อไปน้ี 
  จิรานุตม ์ถินค าเชิด (2557, น. 20) กล่าววา่ การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็น 
การจดัการเรียนรู้ท่ีให้ผูเ้รียนสร้างความรู้ใหม่จากการเช่ือมโยงกบัความรู้เดิม โดยใช้ปัญหาเป็น
ตวักระตุน้หรือน าทางให้ผูเ้รียนต้องไปแสวงหาความรู้ความเข้าใจด้วยตนเองเพื่อจะได้ค้นพบ
ค าตอบของปัญหานั้น กระบวนการหาความรู้ดว้ยตนเองจะท าใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะในการแกปั้ญหา 
   ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2554, น. 92) กล่าววา่ การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็น 
หลักอีกวิธีหน่ึงท่ีผูส้อนสามารถน าไปใช้ในการจดัการเรียนรู้ตามสภาพจริงได้ โดยผูส้อนต้อง
เตรียมปัญหา สร้างความเช่ือมโยงกบัประสบการณ์เดิมหรือใช้ค  าถามท่ีกระตุน้ประสบการณ์เดิม
ผูเ้รียนสร้างกรอบของการศึกษาโดยการระดมสมอง การเขียนตารางแสดงแนวคิดเก่ียวกบัการ
แกปั้ญหาวิธีการศึกษาคน้ควา้ และให้ผูเ้รียนศึกษาคน้ควา้โดยกลุ่มย่อย ตดัสินใจหาทางแกปั้ญหา
ดว้ยตนเอง โดยพิจารณาจากขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้แลว้น ามาสร้างผลงานหรือช้ินงานของ
กลุ่มหลงัจากนั้นจึงประเมินผลการเรียนรู้ ซ่ึงอาจใชเ้ทคนิค Mind Mapping เขา้มาช่วยประเมิน 
  บุญเล้ียง ทุมทอง (2556, น. 23) กล่าววา่ การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นรูปแบบการ
เรียนท่ีเกิดข้ึนจากแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค ์โดยให้ผูเ้รียนสร้างความรู้ใหม่ จาก
การใช้ปัญหาท่ีเกิดข้ึน ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะในการคิดวิเคราะห์และคิดแก้ไขปัญหา การ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจึงเป็นผลมาจากกระบวนการท างานท่ีตอ้งอาศยัเขา้ใจและการแกไ้ข
ปัญหาเป็นหลกั 



20 

  ศศิธร เวยีงวะลยั (2556, น. 15) กล่าววา่ การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นรูปแบบการ
เรียนรู้ท่ีให้ผู ้เรียนได้ควบคุมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู ้เรียนคิดและด าเนินการเรี ยนรู้ ก าหนด
วตัถุประสงค ์และเลือกแหล่งเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยผูส้อนเป็นผูใ้ห้ค  าแนะน า เป็นการส่งเสริมให้
เกิดการแกปั้ญหามากกว่าการจ าเน้ือหาขอ้เท็จจริง เป็นการส่งเสริมการท างานเป็นกลุ่มและพฒันา
ทกัษะทางสังคม 
  หสัชยั สิทธิรักษ ์(2550, น. 22) กล่าววา่ การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นกระบวนการ
เรียนการสอนท่ีท าใหผู้เ้รียนวเิคราะห์อยา่งมีเหตุผล รู้จกัแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองเพิ่มทกัษะในการ
แกปั้ญหา สามารถเพิ่มทกัษะในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น และพฒันาทกัษะในการส่ือสารไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
  จากความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานสรุปได้ว่า เป็นวิธีการท่ี
นกัเรียนแบ่งเป็นกลุ่มย่อยเรียนรู้โดยใช้ประเด็นส าคญัในกรณีปัญหาท่ีเป็นจริงหรือท่ีก าหนดข้ึน 
ปัญหาจะเป็นตวักระตุน้ให้นักเรียนศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง โดยการสืบคน้ขอ้มูลหาความรู้หรือ
ทกัษะต่าง ๆ แลว้น าความรู้ท่ีคน้หามาเล่าสู่กนัฟัง พร้อมทั้งร่วมกนัอภิปรายร่วมกนัเรียนรู้แลว้ลง
สรุปเป็นองคค์วามรู้ใหม ่
 2.3.3 แนวคิดและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีหลายทฤษฎีโดย
นกัจิตวิทยาหลายท่านสนบัสนุนทฤษฎีการเรียนรู้ต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานดงัน้ี 
  Delisle (1997, pp. 1-2) ไดก้ล่าวถึงการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานวา่มีรากฐานมาจาก 
ทฤษฎีทางการศึกษาของ จอห์น บี ดิวอี (John B. Dewey) ซ่ึงมีช่ือวา่การศึกษาแบบพิพฒันาการ 
(Progressive Education) ท่ีเนน้การเตรียมประสบการณ์ เพื่อพฒันาผูเ้รียนในทุกๆ ดา้นโดยค านึงถึง
ความสนใจ ความถนดั ความตอ้งการทางดา้นอารมณ์ และสังคมของผูเ้รียน เน้นให้ผูเ้รียนเห็น
ความส าคญัของกิจกรรมและประสบการณ์ ผูเ้รียนตอ้งลงมือกระท าดว้ยตนเอง ผูส้อนเป็นเพียงผู ้
ช้ีแนะแนวทางเท่านั้น 
  Halo and Evenson (2000, p. 4) ไดส้นบัสนุนวา่การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเก่ียวขอ้ง 
กบัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคนิ์ยม (Constructivism) ซ่ึงมีรากฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ของ 
เพียเจทแ์ละไวก็อทสกี ท่ีเช่ือวา่การเรียนรู้เป็นกระบวนการพฒันาทางสติปัญญาท่ีผูเ้รียนเป็นผูส้ร้าง
ความรู้ดว้ยตนเอง กระบวนการสร้างความรู้เกิดจากการท่ีผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มและ
เกิดการซึมซบัหรือดูดซึมประสบการณ์ใหม่ และปรับโครงสร้างสติปัญญาใหเ้ขา้กบัประสบการณ์ 
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ใหม่ นอกจากนั้นยงัมีทฤษฎีการเรียนรู้ดว้ยการคน้พบของบรูเนอร์ ซ่ึงเช่ือวา่การเรียนรู้ท่ีแทจ้ริงมา
จากการคน้พบของแต่ละบุคคล โดยผา่นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ในกระบวนการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน เม่ือผูเ้รียนเผชิญกบัปัญหาท่ีไม่รู้ ท  าให้ผูเ้รียนเกิดความขดัแยง้ทางปัญหา และ
ผลกัดนัใหผู้เ้รียนไปแสวงหาความรู้ และน าความรู้ใหม่มาเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมเพื่อแกปั้ญหา 
  Rogers (196, pp. 4-5) มีความเช่ือวา่ เป้าหมายของการศึกษา คือ การอ านวยความสะดวก
ให้นักเรียนเห็นการเปล่ียนแปลงในโลกและการเรียนรู้  คนเราอยู่ในโลกท่ีส่ิงแวดล้อมท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงอยา่งต่อเน่ืองไดอ้ยา่งมัน่คงนั้น คนตอ้งเรียนรู้วา่จะเรียนรู้ไดอ้ยา่งไร เน่ืองจากความรู้
นั้นไม่มัน่คง โรเจอร์ส เนน้กระบวนการเรียนรู้ (Learning Process ) เป้าหมายการศึกษา คือการ
อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ ให้บุคคลมีพฒันาการและเจริญเติบโตไปสู่การท างานไดเ้ต็ม
ศกัยภาพหลกัการพื้นฐานของการศึกษาแบบมนุษยนิ์ยม ท่ีท าให้นกัเรียนประสบผลส าเร็จในการ
เรียนรู้นั้น สรุปไดด้งัน้ี 
   1.  นกัเรียนจะเรียนรู้ไดดี้ต่อเม่ือความจ าเป็นพื้นฐาน 4 ประการแรกตามหลกัของมาส
โลว ์(Maslow) ของนกัเรียนไดรั้บการตอบสนอง 
   2.  ความรู้สึกมีความส าคญัเท่ากบัความจริง ฉะนั้น การเรียนรู้ ควรจะรู้สึกอยา่งไรมี 
ความส าคญัเท่ากบัการเรียนรู้วา่ ควรจะคิดอยา่งไร 
   3.  นกัเรียนจะเรียนรู้ก็ต่อเม่ือบทเรียนท่ีนกัเรียนสนใจ และตอ้งการจะเรียนรู้ 
   4.  การเรียนรู้เร่ืองกระบวนการเรียนรู้ วา่ควรจะเรียนรู้อยา่งไร มีความส าคญัมากกวา่
การเรียนรู้เน้ือหาความจริงต่าง ๆ 
   5.  การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดต่้อเม่ือนกัเรียนไม่รู้สึกวา่ตนถูกคุกคามหรือหวาดกลวั 
   6.  การประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนกัเรียน มีความหมายและมีประโยชน์ 
มากกวา่การประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียนดว้ยผูอ่ื้น 
  ไพศาล สุวรรณนอ้ย (2558, น. 1) กล่าวา่ แนวคิดในเร่ืองของการเรียนรู้ท่ีใชปั้ญหาเป็น 
ฐาน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ (1) กลุ่มทฤษฎีการเรียนรู้เชิงพฤติกรรมนิยม ในกลุ่มน้ีเช่ือวา่ ความรู้มี
อยูม่ากมายในโลก แต่ความรู้ท่ีสามารถถ่ายโยงมายงัผูเ้รียนอยา่งเป็นรูปธรรมนั้นมีเพียงเล็กนอ้ย การ
เรียนรู้จะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือมีการเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง นกัจิตวิทยาท่ีไดรั้บการ
ยอมรับกนั ในกลุ่มน้ี คือ สกินเนอร์ (2) กลุ่มทฤษฎีการเรียนรู้เชิงพุทธิปัญญานิยม มีความเช่ือวา่
ความรู้เกิดจากปฏิสัมพนัธ์ระหว่างโครงสร้างท่ีมีลกัษณะเฉพาะกบัส่ิงแวดล้อมทางจิตวิทยาของ
ผูเ้รียนแต่ละบุคคล การเรียนรู้จะเกิดข้ึนก็ต่อเม่ือผูเ้รียนไดป้รับเปล่ียนโลกภายในของตน โดยอาศยั
กระบวนการปฏิสัมพนัธ์ท่ีเกิดจากการรับความรู้ใหม่เขา้ไปในสมอง หรือจากการปรับเปล่ียนความรู้
เก่าใหเ้ขา้กบัความรู้ใหม่ นกัจิตวทิยาท่ีไดรั้บการยอมรับแนวคิดมากท่ีสุดในกลุ่มน้ี คือ เพียเจต ์
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  รัชนีกร หงส์พนสั (2547, น. 46) กล่าววา่โดยทัว่ไปการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกัมี 
แนวคิดบนพื้นฐานของทฤษฎีจิตวิทยาพุทธิปัญญานิยม เป็นการเรียนรู้โดยเนน้การใชก้ระบวนการ
คิด ความเขา้ใจ การรับรู้ส่ิงเร้าท่ีมากระตุน้ผสมผสานกบัประสบการณ์เดิมในอดีต ท าให้เกิดการ
เรียนรู้ ซ่ึงผสมผสานระหวา่งประสบการณ์ปัจจุบนักบัประสบการณ์ในอดีต โดยอาศยักระบวนการ
ทางปัญญาเขา้มามีอิทธิพลในการเรียนรู้ 
  จากแนวคิดและทฤษฎีท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐานมีแนวคิดพื้นฐานมาจากกระบวนการสร้างความรู้ใหม่โดยอาศยัพื้นฐานความรู้เดิมท่ีมีอยู่ดว้ย
ตนเองจากการท่ีผูเ้รียนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม ตอ้งลงมือกระท าดว้ยตนเองจนการคน้พบ
ความรู้หรือขอ้มูลใหม่ และสามารถน าขอ้มูลออกมาใชใ้นการกระท าและการแกปั้ญหาต่าง ๆ ได ้ 
โดยผูส้อนเป็นพียงผูช้ี้แนะแนวทางเท่านั้น 
 2.3.4 ลกัษณะของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  จิรานุตม ์ถินค าเชิด (2557, น. 25) ไดส้รุปลกัษณะของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานไว  ้
ดงัน้ี 
   1.  เป็นการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
   2.  เป็นการเรียนรู้ท่ีใชปั้ญหาเป็นจุดเร่ิมตน้ของการเรียนรู้ 
   3.  ปัญหาท่ีใชเ้ป็นปัญหาท่ีผูเ้รียนสนใจ เป็นปัญหาท่ีคลุมเครือมีค าตอบหรือวธีิการ 
แกปั้ญหาไดห้ลายทาง 
   4.  เป็นการเรียนรู้ท่ีบูรณาการศาสตร์ต่าง ๆ เขา้สู่ชีวติจริง 
   5.  เป็นการเรียนรู้โดยใชก้ลุ่มเล็กโดยสมาชิกในกลุ่มแบ่งหนา้ท่ีอยา่งชดัเจน 
   6.  ผูส้อนเป็นเพียงผูใ้หค้  าปรึกษาหรือใหค้  าแนะน าเท่านั้น 
  มณัฑรา ธรรมบุศย ์(2545, น. 7-11) กล่าววา่ ลกัษณะท่ีส าคญัของ PBL ไดแ้ก่  
   1.  ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง  
   2.  การเรียนรู้เกิดจากกลุ่มผูเ้รียนท่ีมีขนาดเล็ก  
   3.  ครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวกหรือผูใ้หค้  าแนะน า  
   4.  ใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้  
   5.  ปัญหาท่ีใชมี้ลกัษณะคลุมเครือ ไม่ชดัเจนปัญหาหน่ึงอาจมีค าตอบไดห้ลายค าตอบ 
หรือแกไ้ขปัญหาไดห้ลายทาง  
   6.  ผูเ้รียนแกไ้ขปัญหาดว้ยการแสวงหาความรู้ใหม่ๆดว้ยตนเอง  
   7.  ประเมินผลจากสถานการณ์จริง โดยดูจากความสามารถในการปฏิบติั 
  อนุชา โสมาบุตร (2557, น. 1) ไดส้รุปลกัษณะของการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็น 
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ฐานไว ้ดงัน้ี 
   1.  ตอ้งมีสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาและเร่ิมตน้การจดักระบวนการเรียนรู้ดว้ยการใช ้
ปัญหาเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ 
   2.  ปัญหาท่ีน ามาใชใ้นการจดักระบวนการเรียนรู้ ควรเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนพบเห็นใน 
ชีวติไดใ้นชีวติจริงของผูเ้รียนหรือมีโอกาสท่ีจะเกิดข้ึนไดจ้ริง 
   3.  ผูเ้รียนเรียนรู้โดยการน าตวัเอง (Self-Directed Learning) คน้หาและแสวงหาความรู้
ค าตอบด้วนตนเอง บริหารเวลาเอง คัดเลือกวิธีการเรียนรู้และประสบการณ์ เรียนรู้ รวมทั้ ง
ประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
   4.  ผูเ้รียนเรียนรู้เป็นกลุ่มยอ่ย เพื่อประโยชน์ในการคน้หาความรู้ ขอ้มูลร่วมกนั เป็น 
การพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาดว้ยเหตุและผล ฝึกให้ผูเ้รียนมีการรับส่งขอ้มูล เรียนรู้เก่ียวกบัความ
แตกต่างระหว่างบุคคล และฝึกการจดัระบบตนเองเพื่อพฒันาความสามารถในการท างานร่วมกนั
เป็นทีม ความรู้ค าตอบท่ีได้มีความหลากหลายองค์ความรู้จะผ่านการวิเคราะห์โดยผูเ้รียน มีการ
สังเคราะห์และตดัสินใจร่วมกนั การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานน้ี  นอกจากจดัการเรียนเป็น
กลุ่มแลว้ยงัสามารถจดัให้ผูเ้รียนเรียนรู้เป็นรายบุคคลได ้แต่อาจท าให้ผูเ้รียนขาดทกัษะในการท างา
ร่วมกบัผูอ่ื้น 
   5.  การเรียนรู้มีลกัษณะการบูรณาการความรู้และบูรณาการทกัษะกระบวนการ 
ต่างๆ เพื่อใหผู้เ้รียนไดรั้บค าตอบและความรู้ท่ีกระจ่างชดั 
   6.  ความรู้ท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้จะไดม้าภายหลงัจากผา่นกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานแลว้เท่านั้น 
   7.  การประเมินผลเป็นการประเมินผลจากสภาพจริง โดยพิจารณาการปฏิบติังาน 
ความกา้วหนา้ของผูเ้รียน 
   8.  จากลกัษณะการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานท่ีกล่าวมาขา้งตน้ 
สามารถสรุปไดว้า่ ผูเ้รียนจะเป็นศูนยก์ลางในการเรียนรู้ ศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง จากการสอนท่ีใช้
สถานการณ์เป็นตวัปัญหา เพื่อผา่นกระบวนท่ีใชท้กัษะการคิดแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ 
 2.3.5 ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 
  Good (1973, pp. 25-30) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมี 7  
ขั้นตอน ดงัน้ี 
   ขั้นตอนท่ี 1 กลุ่มผูเ้รียนท าความเขา้ใจค าศพัท ์ขอ้ความท่ีปรากฏอยูใ่นปัญหาใหช้ดั  

เจน โดยอาศยัความรู้พื้นฐานของสมาชิกในกลุ่ม หรือการศึกษาคน้ควา้จากเอกสารต าราหรือส่ือ 
อ่ืน ๆ  
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   ขั้นตอนท่ี 2 กลุ่มผูเ้รียนระบุปัญหาหรือขอ้มูลส าคญัร่วมกนั โดยทุกคนในกลุ่มเขา้  
ใจปัญหา เหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ใดท่ีกล่าวถึงในปัญหานั้น  
   ขั้นตอนท่ี 3 กลุ่มผูเ้รียนระดมสมองเพื่อวิเคราะห์ปัญหาต่างๆอธิบายความเช่ือมโยง
ต่าง ๆ ของขอ้มูลหรือปัญหา  
   ขั้นตอนท่ี 4 กลุ่มผูเ้รียนก าหนดและจดัล าดบัความส าคญัของสมมติฐาน พยายามหา
เหตุผลท่ีจะอธิบายปัญหาหรือขอ้มูลท่ีพบ โดยใชพ้ื้นฐานความรู้เดิมของผูเ้รียน การแสดงความคิด
อยา่งมีเหตุผล ตั้งสมมติฐานอยา่งสมเหตุสมผลส าหรับปัญหานั้น  
   ขั้นตอนท่ี 5 กลุ่มผูเ้รียนก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้เพื่อคน้หาขอ้มูลหรือความรู้ท่ี
จะอธิบายหรือทดสอบสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ผูเ้รียนสามารถบอกไดว้า่ความรู้ส่วนใดรู้แลว้ ส่วนใดตอ้ง
กลบัไปทบทวน ส่วนใดยงัไม่รู้หรือจ าเป็นตอ้งไปคน้ควา้เพิ่มเติม  
   ขั้นตอนท่ี 6 ผูเ้รียนคน้ควา้รวบรวมสารสนเทศจากส่ือและแหล่งการเรียนรู้ต่างๆเพื่อ
พฒันาทกัษะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
   ขั้นตอนท่ี 7 จากรายงานขอ้มูลหรือสารสนเทศใหม่ท่ีไดม้า กลุ่มผูเ้รียนน ามา  
อภิปราย วิเคราะห์ สังเคราะห์ ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้แลว้น ามาสรุปเป็นหลกัการและประเมินผล
การ เรียนรู้           
  ป่ินนเรศ กาศอุดม (2542, น. 24) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน  
โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
   1.  การเตรียมแผนการสอน ไดแ้ก่ การก าหนดวตัถุประสงค ์และเน้ือหาขั้นพื้นฐาน  
ท่ีผูเ้รียนจะตอ้งศึกษาหาความรู้ การสร้างปัญหาท่ีสอดคลอ้งกบัความจริง ท่ีปรากฏอยูใ่นชุมชน หรือ 
สังคม และแนวทางการประเมินผล เพื่อเสริมการเรียนรู้ดว้ยตวัของผูเ้รียนเอง  
   2.  การบริหารการเรียนการสอน ขั้นตอนน้ีเป็นการน าแผนซ่ึงเตรียมไวใ้นขั้นตอนท่ี 1 
มาใชก้บัผูเ้รียน โดยใหผู้เ้รียนผา่นกระบวนการท่ีส าคญั 3 ประการ คือ  
    2.1 การระบุปัญหา ผูเ้รียนจะพบกบัปัญหาท่ีผูส้อนไดต้ั้งไวใ้ห้ และผูเ้รียนจะตอ้ง
ค้นควา้หาความรู้ให้ได้ว่า ปัญหาท่ีแท้จริงคืออะไร ใช้กระบวนการคิดท่ีมีแหตุผลด้วย วิธีการ
เช่ือมโยง ความรู้เดิมมาประยกุตใ์หเ้กิดความคิดในส่ิงใหม่  
    2.2 การเรียนการสอนเป็นกลุ่มยอ่ย การจดัใหผู้เ้รียน เรียนเป็นกลุ่มยอ่ย เป็นวธีิ  
การท่ีเหมาะสมท่ีสุด ทั้งน้ี เพื่อใหผู้เ้รียนมีโอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็นระดมความรู้มาช่วยแก ้ 
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ปัญหา และเกิดความรู้ใหม่ ในเวลาเดียวกัน ผูเ้รียนและผูส้อนได้แลกเปล่ียนความรู้ความคิดท่ี
ก าหนด ไว ้ในระยะน้ี ผูเ้รียนจะก าหนดแนวทางการคน้ควา้ หาความรู้เพื่อน ามาแกไ้ขต่อไป ดว้ย
การแบ่งภาระ หนา้ท่ีใหส้มาชิกไปศึกษาหาความรู้ 
   3.  การประเมินผลการเรียนการสอน การประเมินผลการเรียนรู้เนน้ท่ีการให้ผูเ้รียนได ้
ประเมินตนเอง และประเมินผลสมาชิกในกลุ่มด้วย ฉะนั้นการประเมินผลจึงนิยมใช้เพื่อการ
ประเมินความกา้วหนา้ของผูเ้รียนผูส้อนจะท าการประเมินเนน้ท่ีกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียน และ
น าขอ้มูล มาบอกผูเ้รียนเพื่อพฒันาการเรียนการสอนต่อไป 
  ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, น. 6-8) ไดส้รุปขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานไว ้ดงัน้ี  
   1.  ขั้นก าหนดปัญหา เป็นขั้นท่ีผูส้อนจดัสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความ
สนใจ และมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีผูเ้รียนอยากรู้อยากเรียนได ้ และเกิด
ความสนใจทีในการท่ีจะคน้หาค าตอบ 
   2.  ขั้นท าความเขา้ใจกบัปัญหา ผูเ้รียนจะตอ้งท าความเขา้ใจปัญหาท่ีตอ้งการเรียนรู้  
ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งสามารถอธิบายส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาได ้
   3.  ขั้นด าเนินการศึกษาคน้ควา้ ผูเ้รียนก าหนดส่ิงท่ีตอ้งเรียน ด าเนินการศึกษาคน้ควา้
ดว้ยตนเองดว้ยวธีิการหลากหลาย 
   4.  ขั้นสังเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนน าความรู้ท่ีไดค้น้ควา้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
ร่วมกนั อภิปรายผล และสังเคราะห์ความรู้ท่ีไดม้าวา่ มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 
   5.  สรุปและประเมินค่าของค าตอบ ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเอง และ
ประเมินผลวา่ขอ้มูลท่ีศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบแนวคิด
ภายในกลุ่มของตนเองอยา่งอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกนัสรุปองคค์วามรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกคร้ัง 
   6.  น าเสนอและประเมินผลงาน ผูเ้รียนน าขอ้มูลท่ีไดม้าจดัเป็นองคค์วามรู้ใหม่ 
โดยออกมาน าเสนอผลงาน และร่วมกนัประเมินความรู้ท่ีจดักระท าดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย 
  จากขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัไดน้ า
ขั้นตอนการสอนตามแนวคิดของส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษามาใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี            
ซ่ึงประกอบไปดว้ย 6 ขั้นตอน คือ ขั้นก าหนดปัญหา ขั้นท าความเขา้ใจกบัปัญหา ขั้นด าเนินการ
ศึกษาคน้ควา้ ขั้นสังเคราะห์ความรู้ ขั้นสรุป ประเมินค่าของค าตอบ และขั้นน าเสนอ ประเมินผล  
 2.3.6 ข้อดีส าหรับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  ไพศาล สุวรรณนอ้ย (2558, น. 8) ไดส้รุปขอ้ดีส าหรับการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐาน ไดด้งัน้ี  
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   1.  ไดค้วามรู้ท่ีสอดคลอ้งกบับริบทจริง และสามารถน าไปใชไ้ด ้
   2.  พฒันาทกัษะการคิดเชิงวพิากย ์การคิดวเิคราะห์ การคิดอยา่งเป็นเหตุเป็นผล การ 
คิดสังเคราะห์ การคิดสร้างสรรค ์และน าไปสู่การคิดแกปั้ญหา ท่ีมีประสิทธิผล  
   3.  ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตวัเองอยา่งต่อเน่ือง น าไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวติ  
ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะท่ีส าคญัของบุคคลในศตวรรษท่ี 21  
   4.  ผูเ้รียนสามารถท างานและส่ือสารกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
   5.  เป็นการสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน  
   6.  ความคงอยูข่องความรู้จะนานข้ึน 
  ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, น. 10-11) การจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็น
ฐานเป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีเร่ิมตน้จากปัญหาท่ีเกิดข้ึนโดยสร้างความรู้จากกระบวนการ
ท างานกลุ่ม เพื่อแกปั้ญหาหรือสถานการณ์เก่ียวกบัชีวิตประจ าวนัและมีความส าคญัต่อผูเ้รียน ตวั
ปัญหาจะเป็นจุดตั้งตน้ของกระบวนการเรียนรู้และเป็นตวักระตุน้การพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาดว้ย
เหตุผลและการสืบสอบหาขอ้มูลเพื่อเขา้ใจกลไกของตวัปัญหา รวมทั้งวิธีการแกปั้ญหา การเรียนรู้
แบบน้ีมุ่งเน้นพฒันาผูเ้รียนในด้านทกัษะและกระบวนการเรียนรู้ และพฒันาผูเ้รียนให้สามารถ
เรียนรู้โดยการช้ีน าตนเองซ่ึงผูเ้รียนจะได้ฝึกฝนการสร้างองค์ความรู้โดยผ่านกระบวนการคิด
แกปั้ญหาอยา่งมีความหมายต่อผูเ้รียน 
   โสภณ บ ารุง และสมหวงั ไตรตน้วงศ์ (2536, น. 25-35) กล่าวถึงขอ้ดีส าหรับการ
จดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ไวด้งัน้ี  
    1.  ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถปรับตวัไดดี้ข้ึนต่อการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วในเร่ือง 
ขอ้มูลข่าวสารในโลกปัจจุบนั 
    2.  เสริมสร้างความสามารถในการใชท้รัพยากรของผูเ้รียนไดดี้ข้ึน 
    3.  ส่งเสริมการสะสมการเรียนรู้ และการคงรักษาขอ้มูลใหม่ไวไ้ดดี้ข้ึน 
    4.  เม่ือใชใ้นการแกปั้ญหาของสหสาขาวชิา ท าใหส้นบัสนุนความร่วมมือมากกวา่  
การแข่งขนั 
    5.  ช่วยใหเ้กิดการตดัสินใจแบบองคร์วมหรือแบบสหสาขาวชิาส าหรับปัญหา 
สุขภาพท่ีส าคญั 
  จากขอ้ดีส าหรับการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สามารถ
สรุปไดว้่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐาน ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะการแก้ปัญหา 
และสามารถน าปัญหาไปปรับใชใ้นชีวิติประจ าวนัได ้รวมถึงความรู้จากตวัปัญหาท่ีครูจดัให้จะเป็น
ความรู้ท่ีติดทนนาน 



27 

 2.3.7 การประเมินผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  จิรานุตม ์ถินค าเชิด (2557, น. 25) การประเมินผลการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานนั้น 
จะตอ้งประเมินทั้งในดา้นความรู้ท่ีนกัเรียนไดรั้บ ซ่ึงท าไดโ้ดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ทกัษะการท างานโดยใช้กระบวนการกลุ่มอาจท าได้โดยการประเมินโดยครูผูส้อน หรือ
นักเรียนเป็นผูป้ระเมินตนเอง  การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนั้น ถือว่าปัญหาเป็นส่วนท่ีมี
ความส าคัญมากจึงต้องมีการประเมินปัญหาท่ีใช้เป็นหลักในการเรียนการสอนในแต่ละคร้ัง 
นอกจากน้ีผูส้อนยงัตอ้งมีการประเมินตนเองในการสอนแต่ละคร้ังดว้ย 
  ไพศาล สุวรรณนอ้ย (2558, น. 9-10) การประเมินผลการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานควร
จะมีการประเมินตามปัจจยัต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี  
   1.  ความส าคญัของเน้ือหา ตอ้งเลือกเน้ือหาท่ีเป็นแกนหรือหลกัการและสอดคลอ้งกบั
การน าไปใชใ้นสถานการณ์จริง  
   2.  คุณภาพของโจทยปั์ญหา ตอ้งเลือกปัญหาท่ีพบบ่อยในสถานการณ์จริงและสร้าง 
ปัญหาให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องหลกัสูตร ปัญหาท่ีดีจะตอ้งน่าสนใจและกระตุน้ให้ผูเ้รียน
สามารถอภิปรายและเรียนลงไปในระดบัลึกจนเขา้ใจแนวคิดของปัญหามากกวา่การท่องจ า สามารถ
เช่ือมโยงความรู้เดิมของผูเ้รียนกบัขอ้มูลใหม่  
   3.  กระบวนกลุ่มทั้งครูและผูเ้รียนตอ้งเขา้ใจพลวตัรของกระบวนการกลุ่ม บทบาท 
ของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม กระบวนการกลุ่มท่ีดีจะท าใหก้ารเรียนรู้มีประสิทธิผลยิง่ข้ึน 
   4.  บทบาทและทกัษะของครูครูหรือผูส้อนยงัมีบทบาทส าคญัในการเรียนรู้โดยใช้ 
ปัญหาเป็นฐานแต่จะเปล่ียนไปจากการสอนแบบบรรยาย คือไม่ได้เป็นผูเ้อาความรู้มาบอกแต่มี
บทบาทท่ีส าคญัในการออกแบบ กิจกรรมและบริหารจดัการให้ผูเ้รียนไดท้  ากิจกรรมการเรียนรู้
ตามท่ีวางแผนไว ้เพื่อให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ และพัฒนาวิธีการเรียนรู้และความสามารถในการ
แกปั้ญหาไปพร้อม ๆ กนั  
   5.  การพฒันาทกัษะต่าง ๆ ของทั้งครูและผูเ้รียน ครูอาจไม่มัน่ใจตนเองในการท่ีตอ้ง 
เป็นครูในวชิาท่ีตนไม่ช านาญ ครูจะตอ้งไดรั้บการพฒันาและฝึกทกัษะต่าง ๆ ของการเป็นครูประจ า
กลุ่มจะช่วยให้การเรียนการสอน ประสบความส าเร็จมากข้ึน ผูเ้รียนก็จะต้องได้รับความเข้าใจ
เก่ียวกบัแนวคิดการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและการเตรียมความพร้อมก่อนการเรียนแบบน้ี  
   6.  ทรัพยากรการเรียนรู้เน่ืองจากเป็นแหล่งขอ้มูลหรือความรู้ท่ีส าคญั การเตรียมและ 
จดัหาแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย พร้อมทั้งเทคโนโลยีท่ีเก่ียวขอ้งจึงมีความจ าเป็นต่อ
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  
   7.  การบริหารจดัการความร่วมมือและประสานงานกนัระหวา่งภาควชิาหรือ 
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หน่วยงาน ตลอดจนการวางแผนท่ี เหมาะสมจะท าใหก้ารจดัการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 
  ศศิธร เวียงวะลยั (2556, น. 19) การประเมินผลการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานควรจะมี
การประเมินผลตามสภาพจริง มีการก าหนดเป้าหมายท่ีมีความสัมพนัธ์ในการประเมิน ไดแ้ก่ การท า
ความเขา้ใจดา้นกระบวนการท่ีเก่ียวกบัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน การพฒันาการเรียนรู้ดว้ย
ตนเองของผูเ้รียน และส่ิงท่ีไดรั้บจากเน้ือหาวชิา โดยท าการประเมินดงัน้ี 
   1.  การประเมินตามสภาพจริง เป็นการวดัผลหรือประเมินผลการปฏิบติังานของ 
นกัเรียนโดยตรงผ่านชีวิตจริง เช่น การด าเนินการดา้นการสืบสวน คน้ควา้ การร่วมมือกนัท างาน
กลุ่มในการแกปั้ญหา การวดัผลจากการปฏิบติังานจริง เป็นตน้ 
   2.  การสังเกตอยา่งเป็นระบบ เป็นอีกวิธีหน่ึงท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการประเมินผลใน
ด้านทกัษะกระบวนการของผูเ้รียนในขณะเรียน ผูส้อนตอ้งมีการก าหนดเกณฑ์การประเมินให้
ชดัเจน เช่น การแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์นั้น ควรมีการก าหนดเกณฑก์ารประเมินไว ้ไดแ้ก่ 
การสร้างปัญหาหรือค าถาม การสร้างสมมติฐาน การระบุตวัแปรต้น ตวัแปรตาม และตวัแปร
ควบคุม การอธิบายแนวทางในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และการประเมินผลสมมติฐานบนพื้นฐาน
ของขอ้มูลท่ีดี 
  จากการประเมินผลการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สามารถสรุป
ไดว้า่ จะตอ้งประเมินโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบทดสอบวดัความสามารถ
ในการคิดแก้ปัญหา และแบบสังเกตพฤติกรรมในกระบวนการท างานกลุ่ม อาจท าได้โดยการ
ประเมินโดยครูผูส้อน หรือนกัเรียนเป็นผูป้ระเมินตนเอง จึงจะถือวา่เป็นการประเมินผลการจดัการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีมีประสิทธิภาพ 
  

2.4 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
 2.4.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
  Good (1973, pp. 12-13) ใหค้วามหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ ผลการสะสม 
ความรู้ ความสามารถในการเรียนรู้ทุกดา้นเขา้ดว้ยกนั 
  Wilson (1971, p. 46) กล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถทางสติ 
ปัญญาในการเรียนรู้ และผลส าเร็จของการเรียนรู้ท่ีประเมินเป็นระดบัความสามารถ 
  ประหยดั แสงวชิยั (2544, น. 19) กล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ คือ 
ส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงหมายถึง ความรู้ความสามารถในดา้นวทิยาศาสตร์สามารถวดัได ้4 ดา้น 
ประกอบดว้ย ดา้นความรู้ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้และทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
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  พวงรัตน์ ทวรัีตน์ (2540, น. 19) ไดใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวว้า่  
เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งทดสอบความรู้ ทกัษะ สมรรถภาพสมองดา้นต่างๆ ของผูเ้รียนวา่ หลงัการ
เรียนรู้เร่ืองนั้น ๆ แลว้ผูเ้รียนผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถในวชิาท่ีเรียนมากนอ้ยเพียงใด 
มีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปจากเดิมตามความมุ่งหมายของหลกัสูตรในวชิานั้น ๆ เพียงใด 
  ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, น. 295) ไดใ้หค้วามหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่ คือ 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการกระท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดไดจ้ากท่ีไม่เคยกระท าได ้ หรือ
กระท าไดน้อ้ยก่อนท่ีจะมีการเรียนรู้ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถวดัได ้
 จากการศึกษาเอกสารท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คุณลกัษณะดา้น
ความรู้ ความเขา้ใจ ความสามารถในการน ามวลประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากการเรียนการสอนและการ
ท ากิจกรรมต่าง ๆ ไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั และในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดส้ร้าง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้ครอบคลุมทั้ งในส่วนของเน้ือหาความรู้และ
กระบวนการแสวงหาความรู้เป็นแบบชนิดปรนยัแบบเลือกตอบ 5 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 
 2.4.2 องค์ประกอบของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
  ขนิษฐา บุญภกัดี (2552, น. 8)ไดก้ล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
มีองคป์ระกอบ 2 ประการ ไดแ้ก่ (1) องคป์ระกอบทางดา้นสติปัญญา (2) องคป์ระกอบท่ีมิได ้
เก่ียวขอ้งกบัสติปัญญา ผูอ้  านวยการคน้ควา้เร่ืองเด็กแห่งมหาวทิยาลยัแมร่ีแลนด ์สหรัฐอเมริกา  
ไดส้รุปถึงองคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์โดยเฉพาะในดา้นท่ีมิได้
เก่ียวขอ้งกบั สติปัญญา ไวด้งัน้ี  
   1.  องคป์ระกอบทางดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ อตัราการ เจริญเติบโต สุขภาพร่างกาย 
ขอ้บกพร่องทางร่างกาย และลกัษณะทางร่างกาย  
   2.  องคป์ระกอบทางดา้นความรู้ ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ของบิดา มารดา ความสัมพนัธ์
ของบิดากบัลูก ความสัมพนัธ์ระหวา่ง ๆ และความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิก ในครอบครัว  
   3.  องคป์ระกอบทางวฒันธรรมและสังคม ไดแ้ก่ ขนบธรรมเนียมประเพณี ความ 
เป็นอยูข่องครอบครัว สภาพแวดลอ้มทางบา้น การอบรมเล้ียงดูและฐานะเศรษฐกิจทางบา้น  
   4.  องคป์ระกอบทางความสัมพนัธ์ในหมู่เดียวกนั ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ของนกัเรียนกบั
เพื่อนวยัเดียวกนั ทั้งทางบา้นและทางโรงเรียน  
   5.  องคป์ระกอบทางการพฒันาตนเอง ไดแ้ก่ สติปัญญา ความสนใจ ทศันคติของ 
นกัเรียนต่อการเรียน  
   6.  องคป์ระกอบทางการปรับตวั ไดแ้ก่ ปัญหาการ ปรับตวั การแสดงออกทางอารมณ์ 



30 

เห็นไดว้า่องคป์ระกอบทางดา้นท่ีไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งกบัสติปัญญามีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ซ่ึงมีอยู่หลายประการทั้งท่ีอยู่ภายในตวัผูเ้รียนและท่ีเกิดจากสภาพแวดล้อม ภายนอก ซ่ึงบาง
องคป์ระกอบจะส่งเสริมการเรียนรู้ บางองคป์ระกอบอาจเป็นอุปสรรคในการเรียนรู้ 
  พฒัธณี ดวงเนตร (2552, น. 9) กล่าวถึงการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวว้า่การจดั
การศึกษาในปัจจุบนัถือเอาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนเป็น เคร่ืองบ่งช้ีถึงสภาพความส าเร็จ
หรือความลม้เหลวในการจดัการศึกษา ดงันั้นภาระหนา้ท่ีส าคญั ประการหน่ึงของครูคือการส่งเสริม
และขจดัปัจจยัท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเรียน ให้นกัเรียนไดมี้ โอกาสพฒันาให้ถึงขีดสุดตามศกัยภาพ
ของตนเอง เพื่อนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้อย่างเต็มท่ีและมี ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงหรือต ่ามีอยู่ 2 
ประการ คือ 1) องคป์ระกอบทางดา้นสติปัญญา 2) องคป์ระกอบท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัสติปัญญา 
  สมจิต สวธนไพบูลย ์(2550, น. 101) ไดเ้สนอไวว้า่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนประกอบดว้ย 
2 ส่วน ดงัน้ี 
   1.  ส่วนท่ีเป็นตวัความความรู้ทางวทิยาศาสตร์ ซ่ึงไดแ้ก่ ขอ้เทจ็จริง มโนคติ หลกัการ 
กฎ ทฤษฎี และสมมติฐาน แสดงดงัแผนภาพท่ี 2.1 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2.1 ความสัมพนัธ์ของความรู้ทางวิทยาศาสตร์.  ปรับปรุงจาก รายงานการวิจัยและพัฒนา
รูปแบบการพัฒนาหลักสูตร สถานศึกษาแบบเครือข่ายสถานศึกษา, โดย สมจิต สวธนไพบูลย,์  
2555, กรุงเทพฯ: พริกหวานกราฟฟิค. 
 
   2.  ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ทางวทิยาศาสตร์และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
แสดงดงัแผนภาพท่ี 2.2 
 
 
 

ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 

ขอ้เทจ็จริง 

กฎ หลกัการ 

สมมติฐาน มโนคติ 

ทฤษฎี 

อนุมาน 

อุปมาน อุปมาน 

อนุมานหรือความติด 
สร้างสรรคข์ั้นตรวจทาน 
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ภาพที่ 2.2 ความสัมพนัธ์ของความรู้ทางวิทยาศาสตร์และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ .  ปรับปรุง
จาก รายงานการวิจัยและพัฒนารูปแบบการพัฒนาหลักสูตร สถานศึกษาแบบเครือข่ายสถานศึกษา, 
โดย สมจิต สวธนไพบูลย,์ 2555, กรุงเทพฯ: พริกหวานกราฟฟิค. 
 
 ในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์นั้น นอกจากจะใชว้ธีิการทางวทิยาศาสตร์แลว้ ผล
ของการศึกษาคน้ควา้จะมีประสิทธิภาพเพียงไร ยงัข้ึนอยูก่บัคุณลกัษณะนิสัยของบุคคลนั้นๆ เป็น
องคป์ระกอบอีกดว้ย คุณลกัษณะนิสัยท่ีก่อใหเ้กิดประโยชน์ในการเสาะแสวงหาความรู้น้ีเรียกวา่ 
“จิตวทิยาศาสตร์” ซ่ึงประกอบดว้ยคุณลกัษณะดงัน้ี 
  1.  มีความละเอียดถ่ีถว้นอุตสาหะ 
  2.  มีความอดทน 
  3.  มีเหตุผลไม่เช่ือส่ิงใดง่าย โดยปราศจากขอ้เท็จจริงสนบัสนุนสอยา่งเพียงพอ 
  4.  มีใจกวา้ง รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ไม่ยดึมัน่ในความคิดของตนเอง 
  5.  สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
  6.  มีความกระตือรือร้นท่ีจะคน้ควา้หาความรู้ 
 กล่าวโดยสรุป คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีมีความ
เก่ียวขอ้งเก่ียวกบัสติปัญญาโดยแบ่งออกเป็น 2 ประการ คือ องคป์ระกอบทางดา้นสติปัญญา และ
องคป์ระกอบท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัสติปัญญาโดยองคป์ระกอบทั้ง 2 ประการมีบทบาทส าคญัต่อการท า
ใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงหรือต ่า 
 
 

ปัญหาเก่ียวกบั 
1.  วตัถุ 
2.  เหตุการณ์ 
3.  ปรากฏการณ์ทาง 
ธรรมชาติ 

กระบวนการแสวงหา
ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 

1.  วธีิการทาง 
     วทิยาศาสตร์ 
2.  เจตคติทาง 
     วทิยาศาสตร์ 

ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 
1.  ขอ้เทจ็จริง 
2.  มโนคติ 
3.  สมมติฐาน 
4.  หลกัการ 
5.  ทฤษฎี 
6.  กฏ 
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 2.4.3 วธีิการสร้างข้อสอบประเภทเลอืกตอบ 
  บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ ์(2526, น. 122) ลกัษณะโดยทัว่ไปของขอ้สอบปรนยัประกอบ 
ดว้ย 2 ส่วน คือ ค าถาม และค าตอบ ตวัค าถามของขอ้สอบปรนยัมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผูต้อบไดแ้สดง
ความรู้ความสามารถต่าง ๆ ตามท่ีผูถ้ามต้องการ ซ่ึงจะวดัตั้ งแต่ความจ าเบ้ืองต้นไปจนถึงวดั
พฤติกรรมท่ีลึกซ้ึง คือการประเมินค่า ค  าถามแต่ละขอ้จะถามเฉพาะจุดเล็ก ๆ ของเน้ือหา 
  พวงรัตน์ ทวรัีตน์ (2540, น. 36) ไดเ้สนอการสร้างขอ้สอบแบบเลือกตอบ ดงัน้ี 
   1.  ควรใชป้ระโยคค าถาม เพราะจะช่วยใหมี้ความชดัเจนท าใหผู้อ่้านเขา้ใจไดง่้าย 
   2.  เนน้จุดท่ีถามใหช้ดั เพือ่ใหเ้กิดความเป็นปรนยัเขา้ใจค าถามไดต้รงกนั 
   3.  ถามในส่ิงท่ีดีหรือเป็นประโยชน์  
   4.  ถามส่ิงท่ีหาขอ้ยติุไดต้ามหลกัวชิา  
   5.  ถามใหใ้ชค้วามคิด ไม่ถามเฉพาะจ าตามต ารามาตอบ  
   6.  ค าถามควรกะทดัรัด ไม่ใชค้  าฟุ่มเฟือย ยดืยาว วกวน 
   7.  ค าถามควรใชภ้าษาใหเ้หมาะสมกบัระดบัผูส้อบ 
   8.  หลีกเล่ียงค าถามปฏิเสธโดยเฉพาะอยา่งยิง่ปฏิเสธซอ้นปฏิเสธ 
   9.  ควรใชค้  าถามท่ีย ัว่ยหุรือชวนใหคิ้ด  
  สมนึก ภทัทิยธนี (2551, น. 18) ไดก้ล่าวถึงหลกัในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนแบบเลือกตอบ ดงัน้ี     
   1.  เขียนตอนน า หรือส่วนท่ีเป็นค าถามใหเ้ป็นประโยคท่ีสมบูรณ์ แลว้ใส่เคร่ืองหมาย 
ปรัศนี ไม่ควรสร้าง ตอนน าให้เป็นแบบอ่านต่อความ เพราะท าให้ค  าถามไม่กระชบั เกิดปัญหาสอง
แง่หรือขอ้ความไม่ต่อกนั หรือเกิดความสับสนในการคิดหาค าตอบ      
   2.  เนน้เร่ืองจะถามใหช้ดัเจนและตรงจุดไม่คุมเครือ เพื่อวา่ผูอ่้านจะไม่เขา้ใจไขวเ้ขว 
สามารถมุ่งความคิดในค าตอบไปถูกทิศทาง      
   3.  ควรถามในเร่ืองท่ีมีคุณค่าต่อการวดั หรือถามในส่ิงท่ีดีงามมีประโยชน์ ค าถาม 
แบบเลือกตอบสามารถถามพฤติกรรมในสมองไดห้ลาย ๆ ดา้น ไม่ใช่ค าถามเฉพาะความจ า หรือ
ความจริง ตามต ารา แต่ตอ้งถามใหคิ้ดหรือน าความรู้ท่ีเรียนไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ได ้     
   4.  หลีกเล่ียงค าปฏิเสธ ถา้จ าเป็นตอ้งใชก้็ควรขีดเส้นใตค้  าปฏิเสธ แต่ค าปฏิเสธซอ้น 
ไม่ควรใชอ้ยา่งยิ่ง เพราะปกติผูเ้รียนจะยุง่ยากต่อการแปลความหมายของค าถาม และตอบค าถามท่ี
ถามกลบั หรือปฏิเสธซอ้นผดิมากกวา่ถูก  
   5.  อยา่ใชค้  าฟุ่มเฟือย ควรถามปัญหาโดยตรง ส่ิงใดไม่เก่ียวขอ้งหรือไม่ไดใ้ชเ้ป็น 
เง่ือนไขในการคิดก็ไม่ตอ้งน ามาเขียนไวใ้นค าถาม จะช่วยใหค้  าถามนั้นรัดกุม ชดัเจนข้ึน      
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   6.  เขียนตวัเลือกใหเ้ป็นเอกพนัธ์ หมายถึง เขียนตวัเลือกทุกตวัใหเ้ป็นลกัษณะใด 
ลกัษณะหน่ึง หรือมีทิศทางแบบเดียวกนั หรือมีโครงสร้างสอดคลอ้งเป็นท านองเดียวกนั      
   7.  ควรเรียงล าดบัตวัเลขในตวัเลือกต่าง ๆ ไดแ้ก่ ค  าตอบท่ีเป็นตวัเลข นิยมเรียงจาก 
นอ้ยไปหามาก เพื่อช่วยใหผู้ต้อบพิจารณาค าตอบไดส้ะดวก ไม่หลง และป้องกนัการเดาตวัเลือกท่ีมี
ค่ามาก      
   8.  ใชต้วัเลือกปลายเปิดหรือปลายปิดใหเ้หมาะสม ตวัเลือกปลายเปิด ไดแ้ก่ ตวัเลือก 
สุดทา้ยใชค้  าวา่ ไม่มีค  าตอบถูก ท่ีกล่าวมาผดิหมด ผดิหมดทุกขอ้ หรือสรุปแน่นอนไม่ได ้เป็นตน้      
   9.  ขอ้เดียวตอ้งมีค าตอบเดียว แต่บางคร้ังผูอ้อกขอ้สอบคาดไม่ถึงวา่จะมีปัญหา หรือ 
อาจจะเกิดจากการตั้งตวัลวงไม่รัดกุม จึงมองตวัลวงเหล่านั้นไดอี้กแง่หน่ึง ท าให้เกิดปัญหาสองแง่ 
สองมุมได ้     
   10.  เขียนทั้งตวัถูกและตวัผดิใหถู้กหรือผดิตามหลกัวชิา กล่าวคือ จะก าหนดตวัถูก 
หรือผิด เพราะสอดคล้องกับความเช่ืองโชคลาง ค าพงัเพยหรือขนบธรรมเนียมประเพณีเฉพาะ
ทอ้งถ่ินมาอา้งไม่ได้ ทั้งน้ีเน่ืองจากการเรียนมุ่งให้นักเรียนทราบความจริงตามหลกัวิชาการเป็น
ส าคญั       
   11.  เขียนตวัเลือกใหอิ้สระขาดจากกนั พยายามอยา่ใหต้วัเลือกใดตวัเลือกหน่ึงเป็น 
ส่วนหน่ึงหรือเป็นส่วนประกอบของตวัเลือกอ่ืน ตอ้งใหแ้ต่ละตวัเป็นอิสระจากกนัอยา่งแทจ้ริง      
   12.  ควรมีตวัเลือก 4-5 ตวัเลือก แบบทดสอบแบบเลือกตอบน้ีถา้เขียนตวัเลือกเพียง 2 
ตวัเลือก ก็กลายเป็นแบบทดสอบแบบถูก-ผิด และเพื่อป้องกนัไม่ไดเ้ดาไดง่้าย ๆ จึงควรมีตวัเลือก
มาก ๆ ตวัท่ีนิยมใชห้ากเป็นระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1-2 ควรใช ้3 ตวัเลือก ระดบัประถมศึกษาปีท่ี 3
ถึง 6 ควรใช ้4 ตวัเลือก และตั้งแต่ระดบัมธัยมศึกษาข้ึนไปควรใช ้5 ตวัเลือก      
   13.  อยา่แนะค าตอบ ซ่ึงการแนะค าตอบมีหลายกรณี ดงัน้ี       
    13.1 ค าถามขอ้หลงั ๆ แนะค าตอบขอ้แรก ๆ       
    13.2 ถามเร่ืองท่ีผูเ้รียนคล่องปากอยูแ่ลว้ โดยเฉพาะค าถามประเภทค าพงัเพย 
สุภาษิต คติพจน์หรือค าเตือนใจ       
    13.3 ใชข้อ้ความของค าตอบถูกซ ้ ากบัค าถามหรือเก่ียวขอ้งกนัอยา่งเห็นไดช้ดั 
เพราะนกัเรียนท่ีไม่มีความรู้อาจจะเดาไดถู้ก       
    13.4 ขอ้ความของตวัถูกบางส่วนเป็นส่วนหน่ึงของทุกตวัเลือก       
    13.5 เขียนตวัถูกหรือตวัลวงถูกหรือผดิเด่นชดัเกินไป       
    13.6 ค าตอบไม่กระจาย     
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 จากหลกัการในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบเลือกตอบ ครู ผูส้ร้าง
แบบทดสอบจ าเป็นตอ้งยึดหลกัเกณฑ์ทั้ง 13 ขอ้ดงักล่าวขา้งตน้ เพื่อให้ไดแ้บบทดสอบเลือกตอบท่ี
มีคุณภาพและตอ้งค านึงถึงลกัษณะของขอ้สอบท่ีดีดว้ย ไดแ้ก่ ความเป็นปรนยั ค่าอ านาจจ าแนก ค่า
ความยาก ความเท่ียงตรง และความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบดว้ย 
 2.4.4 การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  ในการก าหนดวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคท่ี์ตอ้งการให้เกิดข้ึนกบัผูเ้รียนได้
มีนกัวชิาการกล่าวไว ้ดงัน้ี  
  Bloom (1965, p. 201) ไดก้ล่าวถึงล าดบัขนั ของท่ีใชใ้นการเขียนวตัถุประสงคเ์ชิง 
พฤติกรรมดา้นความรู้ความคิด ไว ้6 ขั้น ดงัน้ี คือ 
   1.  ความรู้ความจ า หมายถึง การระลึกหรือท่องจ าความรู้ต่าง ๆ ท่ีไดเ้รียนมาแลว้ 
โดยตรง ในขั้นน้ีรวมถึง การระลึกถึงขอ้มูล ขอ้เทจ็จริงต่าง ๆ ไปจนถึงกฎเกณฑ ์ทฤษฎีจากต ารา 
ดงันั้น ขั้นความรู้ความจ าจึงจดัไดว้า่เป็นขั้นต ่าสุด 
   2.  ความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถจบัใจความส าคญัของเน้ือหาท่ีไดเ้รียนหรืออาจ
แปลความจากตวัเลข การสรุป การยอ่ความต่าง ๆ การเรียนรู้ในขั้นน้ีถือวา่เป็นขั้นท่ีสูงกว่าการ
ท่องจ าตามปกติอีกขั้นหน่ึง 
   3.  การน าไปใช้ หมายถึง ความสามารถท่ีจะน าความรู้ท่ีนกัเรียนไดเ้รียนมาแลว้ไปใช้
ในสถานการณ์ใหม่ ดงันั้น ในขั้นน้ีรวมถึงความสามารถในการเอากฎ มโนทศัน์ หลกัส าคญั วิธีการ
น าไปใช ้การเรียนรู้ในขั้นน้ี ถือวา่นกัเรียนจะตอ้งมีความเขา้ใจในเน้ือหาเป็นอยา่งดี 
เสียก่อนจึงจะน าความรู้ไปใชไ้ด ้ดงันั้น จึงจดัอนัดบัใหสู้งกวา่ความเขา้ใจ 
   4.  การวเิคราะห์ หมายถึง ความสามารถท่ีจะแยกแยะเน้ือหาวชิา ลงไปเป็น 
องคป์ระกอบยอ่ย ๆ เหล่านั้น เพื่อท่ีจะไดม้องเห็นหรือเขา้ใจความเก่ียวโยงต่าง ๆ ในขั้นน้ี จึงรวมถึง
การแยกแยะหาส่วนประกอบยอ่ย ๆ หาความสัมพนัธ์ระหวา่งส่วนยอ่ย ๆ เหล่านั้น ตลอดจนหลกั
ส าคญัต่าง ๆ ท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้งการเรียนรู้ในขั้นน้ี ถือวา่สูงกวา่การน าเอาไปใช ้และตอ้งเขา้ใจ 
ทั้งเน้ือหาและโครงสร้างของบทเรียน 
   5.  การสังเคราะห์ หมายถึง ความสามารถท่ีจะน าเอาส่วนยอ่ย ๆ มาประกอบกนัเป็น
ส่ิงใหม่ การสังเคราะห์จึงเก่ียวกบัการวางแผน การออกแบบการทดลอง การตั้งสมมติฐาน การ
แกปั้ญหาท่ียาก การเรียนรู้ในระดบัน้ี เป็นการเนน้พฤติกรรมท่ีสร้างสรรค์ ในอนัท่ีจะสร้างแนวคิด
หรือแบบแผนใหม่ ๆ ข้ึนมา ดงันั้น การสังเคราะห์เป็นส่ิงท่ีสูงกวา่การวเิคราะห์อีกขั้น หน่ึง 
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   6.  การประเมินค่า หมายถึงความสามารถท่ีจะตดัสินใจเก่ียวกบัคุณค่าต่าง ๆ 
ไม่วา่จะเป็นค าพดู นวนิยาย บทกว ีหรือรายงานการวจิยั การตดัสินใจดงักล่าว จะตอ้งวางแผนอยูบ่น
เกณฑที์ แน่นอน เกณฑด์งักล่าวอาจจะเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนคิดข้ึนมาเองหรือน ามาจากท่ีอ่ืนก็ได ้
  วนิดา ดีแป้น (2553, น. 22) ลกัษณะของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีหลายลกัษณะ โดยจะ
กล่าวถึง 2 ดา้น ดงัน้ี 
   1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นสมอง จ าแนกเป็น 6 ระดบั ดงัน้ี 
    1.1 ผลสัมฤทธ์ิดา้นความจ าเป็นส่ิงท่ีส าคญัทางการเรียนความจ าเป็นตวัเสริมให้เกิด
ความรู้ความสามารถในการเรียนความจ าเป็นผลสัมฤทธ์ิพื้นฐานก่อนการแสดง ความสามารถ 
ในระดบัสูงข้ึน 
    1.2 ผลสัมฤทธ์ิดา้นความเขา้ใจเป็นการแสดงความสามารถในระดบัสูงข้ึน 
กวา่ความจ า 
    1.3 ผลสัมฤทธ์ิดา้นการน าไปใชเ้ป็นการน าความรู้ท่ีไดเ้รียนไปแลว้ไปใช ้ 
ในสถานการณ์อ่ืนท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงเป็นการบรรลุจุดมุ่งหมายของการน าไปใช ้ 
    1.4 ผลสัมฤทธ์ิดา้นการวเิคราะห์ เป็นการแยกแยะเน้ือหาใหเ้ป็นส่วนยอ่ย 
แลว้ระบุส่วนยอ่ยกบัส่วนยอ่ย หรือส่วนยอ่ยกบัส่วนใหญ่  
    1.5 ผลสัมฤทธ์ิดา้นการสังเคราะห์ เป็นการน าส่ิงท่ีวเิคราะห์มาผสมผสาน 
 เป็นเร่ืองใหม่ 
    1.6 ผลสัมฤทธ์ิดา้นการประเมิน ความสามารถในดา้นการประเมินเพื่อให ้ 
ไดคุ้ณค่าบางอยา่งถือวา่เป็นสุดทา้ยของการพฒันาทางสังคมของผูเ้รียน   
   2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นจิตใจ เป็นส่ิงท่ีเป็นนามธรรมและมีขอบเขต กวา้งมาก 
ตั้งแต่การรับรู้จนถึงความพึงพอใจในคุณค่า แบ่งยอ่ยเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี  
    2.1 ขั้นการรับรู้เป็นระดบัต ่า หมายถึง การท่ีบุคคลแต่ละคนเปิดใจอยาก  
รับรู้วาเกิดอะไรข้ึนภายนอกบา้งคือการรู้ตวัและการตั้งใจรับรู้เพิ่ม  
    2.2 ขั้นการตอบสนอง เป็นขั้นท่ีนกัเรียนไดแ้สดงตอบต่อคน ส่ิงของ 
และปรากฏการณ์  
    2.3 ขั้นการแสดงคุณค่าเป็นขั้นท่ีมีการรับรู้คุณค่า  
    2.4 ขั้นการสร้างมโนทศัน์ของคุณค่าเป็นขั้นการสร้างความเขา้ใจ  
    2.5 ขั้นการแสดงลกัษณะ เป็นขั้นการแสดงบุคลิกนิสัยของบุคคล 
เหล่านั้นออกมา   
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  สมชาย รัตนทองค า (2554, น. 138) การวดัและประเมินทางการศึกษาการวดัผลทาง 
การศึกษา เป็นกระบวนการวดัการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียนนิยมวดัผลการเรียนรู้เป็น  3 
ดา้น คือ พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย ซ่ึงการวดัลกัษณะของการวดัดงักล่าวมีประเด็นท่ี
น่าสนใจดงัน้ี 
   1.  เป็นการวดัทางออ้ม การวดัสติปัญญาซ่ึงเป็นคุณลกัษณะท่ีแฝงอยูใ่นตวับุคคล มกั
แสดงออกทางดา้นพฤติกรรมท่ีตอบสนองต่อส่ิงเร้าหรือเหตุการณ์ ดงันั้นการวดัผล จึงเป็นการวดั
ทางออ้ม โดยการสังเกตพฤติกรรมท่ีตอบสนองต่อส่ิงเร้า เหตุการณ์ สภาวการณ์ท่ีผูป้ระเมินก าหนด 
(หรือสร้างข้ึนเพื่อใชส้ าหรับการประเมินหรือสถานการณ์สมมติ) 
   2.  ลกัษณะการวดัมกัไม่สมบูรณ์ เน่ืองจากลกัษณะการวดัส่วนใหญ่จะเป็นการใช ้
ขอ้สอบเป็นเคร่ืองมือหรือสถานการณ์สมมติ ซ่ึงการสร้างขอ้สอบแต่ละชุดก็เป็นการสุ่มตวัอยา่งจาก
เน้ือหา (ไม่สามารถน าเน้ือหามาสอบไดท้ั้งหมด) ถึงแมจ้ะใชข้อ้สอบชุดเดียวกนัผูถู้กวดัคนเดิม แต่
วดัคนละเหตุการณ์ ก็จะไดผ้ลไม่ตรงกนั เน่ืองจากธรรมชาติของบุคคลจะเกิดการเรียนรู้และพฒันา
ตลอดเวลา การวดัผลคร้ังท่ีสองยอ่มไดผ้ลท่ีดีกวา่คร้ังแรกเสมอ 
   3.  ผลการวดัมกัเป็นค่าคะแนนสัมพทัธ์ ท่ีเปรียบเทียบกบัผูส้อบอ่ืนๆในกลุ่มเดียวกนั 
หรือเปรียบเทียบระหวา่งการสอนในแต่ละคร้ัง และมีความคลาดเคล่ือนเสมอ ถึงแมจ้ะใชเ้คร่ืองมือ
วดัท่ีมีมาตรฐานก็ตามลกัษณะการประเมินผลทางการศึกษาท่ีนิยมใชมี้ 2 ลกัษณะคือ  
  ประเมินผลเพื่อการพฒันา (Formative Evaluation) เป็นการประเมินผลระหวา่งการ 
จดัการเรียนการสอน นิยมใช้เพื่อตรวจสอบการเรียนรู้และความกา้วหนา้ของผูเ้รียนหรือปรับปรุง
คุณภาพการเรียนการสอน มกัใชแ้บบทดสอบ การสังเกต การซักถาม หรือเคร่ืองมือวดัอ่ืนๆท่ี
เหมาะสม ระยะเวลามกัท าเม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนเร่ืองหน่ึงๆ  
  การประเมินผลสรุป (Summative Evaluation) เป็นการประเมินผลเม่ือส้ินสุดการเรียนการ
สอนแลว้ มีวตัถุประสงค์เพื่อประเมินผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ของผูเ้รียนมกัท าปลายภาคการศึกษา 
และตดัสินผลการเรียน โดยมีเกณฑ์ตดัสินท่ีชดัเจน เช่น การตดัสินแบบอิงกลุ่ม (เกรด A, B, C, D, 
F) การตดัสินแบบอิงเกณฑ์ (60 เปอร์เซ็นต ์ สอบผา่น) เป็นตน้ โดยทัว่ไปของการวดัส่ิงใดก็ตาม 
มกัจะตอ้งก าหนดเป้าหมายหรือส่ิงท่ีจะวดัใหช้ดัเจนวา่จะประเมินอะไรและประเมิน 
 จากขอ้สรุปผูว้ิจยัไดน้ าการจ าแนกพฤติกรรมในการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์
ทั้ง 6 ดา้น ตามแนวคิดของบลูม คือ ความรู้ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การ
สังเคราะห์ และการประเมินค่า ในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
โดยพิจารณาให้ครอบคลุมผลการเรียนรู้ในสาระท่ี 2 ชีวิตกบัส่ิงแวดลอ้ม เร่ือง ชีวิตกบัระบบนิเวศ 
ส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ 
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2.5 ความสามารถในการคดิแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ 
 

 2.5.1 ความหมายของความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ 
  ความสามารถในการแกปั้ญหาเป็นทกัษะการคิดประเภทหน่ึงท่ีมีความส าคญัมากส าหรับ
การเรียนรู้ตลอดชีวติ การด ารงชีวติ และการปฏิบติังานใหบ้รรลุเป้าหมาย ดงันั้นการจดัการเรียนการ
สอนจึงควรมุ่งส่งเสริมและพฒันาทกัษะการคิดไปพร้อม ๆ กนั ความสามารถในการแกปั้ญหาเป็น
ทกัษะการคิดอยา่งหน่ึงท่ีมีนกัวชิาการและนกัการศึกษาใหนิ้ยามไวอ้ยา่งหลากหลายดงัต่อไปน้ี 
   Gagne (1970, p. 63) ไดอ้ธิบายความสามารถในการคิดแกปั้ญหาวา่เป็นรูปแบบของ
การเรียนรู้อย่างหน่ึง ตอ้งอาศยัการเรียนรู้ประเภทหลกัการท่ีมีความเก่ียวขอ้งกนัตั้งแต่สองประเภท
ข้ึนไป โดยการเรียนรู้ประเภทหลกัตอ้งอาศยัความสามารถในการมองเห็นลกัษณะร่วมกนัของส่ิงเร้า 
และใช้หลกัการนั้นผสมผสานจนเป็นความสามารถชนิดใหม่ท่ีเรียกว่าความสามารถทางการคิด
แกปั้ญหา 
   Good (1973, p. 518) การคิดแกปั้ญหาเป็นแบบแผนหรือวธีิด าเนินการซ่ึงอยูใ่นสภาวะ
ยากล าบาก หรืออยู่ในสภาวะท่ีพยายามตรวจขอ้มูลท่ีหามาไดซ่ึ้งมีความเก่ียวขอ้งกบัปัญหา มีการ
ตั้งสมมติฐานและมีการตรวจสอบสมมติฐานภายใตก้ารควบคุมมีการรวบรวมเก็บขอ้มูลจากการ
ทดลอง เพื่อหาความสัมพนัธ์ท่ีทดแทนสมมติฐานนั้นวา่เป็นจริงหรือไม่ 
   Piaget (1962, p. 120) ไดอ้ธิบายถึงความสามารถในการคิดแกปั้ญหาตามทฤษฎี 
พฒันาการในแง่ท่ีว่าความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเร่ิมตั้งแต่เด็กอายุประมาณ 7-11 ปี เร่ิมมี
ความคิดในการแกปั้ญหาแบบง่าย ๆ ภายในขอบเขตจ ากดัต่อมาถึงระดบัเม่ือเด็กอายุประมาณ 12-15 
ปี เด็กมีความสามารถคิดหาเหตุผลดีข้ึนและสามารถคิดแกปั้ญหาท่ีซบัซอ้นได ้
   วชัรา เล่าเรียนดี (2548, น. 8) กล่าววา่ ทกัษะในการแกปั้ญหา หมายถึง ความสามารถ
ในการเขา้ใจปัญหา มองเห็นสาเหตุของปัญหาและผลท่ีจะเกิดข้ึนจากปัญหานั้น รวมทั้งสามารถคิด
หาวธีิการแกปั้ญหานั้นไดอ้ยา่งมีเหตุมีผล 
    ศิริพรรณ สายหงส์ (2549, น. 16-17) กล่าววา่ ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็น 
ความสามารถในการจดัการปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตไดอ้ย่างมีระบบไม่เกิดความเครียดทางกายและ
จิตใจ  จนอาจลุกลามเป็นปัญหาใหญ่โตเกินแกไ้ข 
  จากความหมายของความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ท่ีนักการศึกษาได้
กล่าวมาแล้วขา้งตน้สามารถสรุปได้ว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง
ความสามารถในการน าความรู้ และวธีิการทางวทิยาศาสตร์มาใชใ้นการแกปั้ญหาท่ีพบ เพื่อให้บรรลุ
จุดมุ่งหมายหรือวตัถุประสงคต์ามท่ีตอ้งการ 



38 

 2.5.2 องค์ประกอบของกระบวนการคิดแก้ปัญหา 
  Ausubel (1968, p. 551) กล่าววา่องคป์ระกอบท่ีท าใหบุ้คคลแตกต่างกนัในการแกปั้ญหา 
แบ่งออกได ้3 ประการคือ  
   1.  ความรู้ในเน้ือหาวชิาและความเคยชินในการคิดเก่ียวกบัเร่ืองนั้น 
   2.  การใชแ้บบความคิด ท่ีไวต่อการแกปั้ญหา และความรู้ทัว่ ๆ ไปเก่ียวกบัวธีิการแก ้
ปัญหาท่ีมีประสิทธิภาพ 
   3. คุณลกัษณะทางบุคลิกภาพ เช่น แรงขบั ความมัน่คงในอารมณ์ ความวติกกงัวล 
  Johnson and Rising (1969, pp. 107-110) ให้ความเห็นวา่กระบวนการแกปั้ญหาเป็น
กระบวนการทางสมองท่ีซบัซอ้น ซ่ึงมีองคป์ระกอบดงัน้ี 
   1.  การมองเห็นภาพ  
   2.  การจินตนาการ 
   3.  การจดัท าอยา่งมีทกัษะ 
    4.  การวเิคราะห์ 
   5.  การสรุปในเชิงนามธรรม  
   6.  การเช่ือมโยงความคิด  
  สุวทิย ์มูลค า (2547, น. 24) กล่าวถึงลกัษณะของกระบวนการคิดแกปั้ญหามีดงัน้ี 
   1.  การแกปั้ญหา ตอ้งเป็นการกระท าท่ีมีจุดมุ่งหมายการกระท าท่ีขาดจุดมุ่งหมาย 
ไม่นบัวา่เป็นการแกปั้ญหา 
   2.  การแกปั้ญหามีวธีิการหลายวธีิ ผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งเลือกวธีิการท่ีมีความเหมาะสม 
กบัความตอ้งการและความสามารถของตน 
   3.  วธีิแกปั้ญหาแต่ละปัญหาอาจจะใชว้ธีิการท่ีแตกต่างกนัจะข้ึนอยูก่บัความ 
เหมาะสมปัจจยัหรือบริบทท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหานั้น ๆ 
   4.  การแกปั้ญหาจะตอ้งอาศยัความรู้แจง้เห็นจริง คือ ในการแกปั้ญหาแต่ละคร้ังนั้น 
จะตอ้งศึกษาปัญหาใหเ้ขา้ใจถ่องแทเ้สียก่อนจึงจะสามารถแกปั้ญหานั้นได ้
   5.  การแกปั้ญหาเป็นการสร้างสรรค ์คือเม่ือแกปั้ญหานั้นไดส้ าเร็จจะตอ้งไดค้วามรู้ 
ใหม่เกิดข้ึนและผูแ้กต้อ้งมีสติปัญญางอกงามข้ึนดว้ย 
   6.  ปัญหาท่ีน ามาแกต้อ้งไม่เป็นกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนเป็นประจ า เพราะกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน 
เป็นประจ านั้นไม่ถือวา่เป็นปัญหา 
   7.  กระบวนการท่ีกระท าไปโดยไม่มีแบบแผน ไม่ถือวา่เป็นกระบวนการแกปั้ญหา 
   8.  กิจกรรมท่ีน ามาใชใ้นการแกปั้ญหาเดิมไม่ได ้ไม่ถือวา่เป็นกระบวนการแกปั้ญหา 
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   9.  กิจกรรมท่ีท าไปเพื่อหลีกเล่ียงปัญหา ไม่ถือวา่เป็นกระบวนการแกปั้ญหา 
   10.  การแกปั้ญหายอ่มประกอบดว้ยการวพิากษ ์วจิารณ์ วเิคราะห์และสังเคราะห์ 
  สรุปไดว้า่ องคป์ระกอบท่ีส าคญัและจ าเป็นท่ีจะตอ้งน ามาใชใ้นการคิดแกปั้ญหาของแต่
ละบุคคลนั้น คือ คุณลกัษณะทางบุคลิกภาพ วุฒิภาวะ ประสบการณ์ และระดบัสติปัญญา ซ่ึงจะท า
ใหบุ้คคลมีความสามารถในการแกปั้ญหาแตกต่างกนั 
 

2.6 ขั้นตอนการคดิแก้ปัญหา 
 
 เร่ิมดว้ยความสามารถในการวิเคราะห์ปัญหาแลว้ทบทวนความจ าเก่ียวกบักฎเกณฑ์  ทฤษฎี
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหานั้น ๆ จากนั้นเป็นขั้นตอนการใชค้วามคิดในการรวบรวมกฎเหล่านั้นมา
ใช้แกปั้ญหาเพื่อให้ไดผ้ลลพัธ์ในการแกปั้ญหา ซ่ึงท าให้พบกฎหรือสูตรใหม่ ในการแกปั้ญหา ใน
กระบวนการแกปั้ญหาอาจใช้วิธีการทดลองการแก้ปัญหาเป็นขั้นตอน หรืออาจเกิดการหยัง่รู้ ใน
กระบวนการแกปั้ญหาน้ีผูเ้รียนตอ้งการความสามารถในการสร้างกฎเกณฑ์ใหม่  ในกระบวนการ
แกปั้ญหา เพื่อให้การแกปั้ญหาเป็นไปอยา่งเป็นระบบระเบียบ  จ  าเป็นจะตอ้งด าเนินการตามล าดบั
ขั้นตอน ด้วยเหตุน้ีเองจึงได้มีนักการศึกษาหลายท่านได้เสนอขั้นตอนในกระบวนการแก้ปัญหา 
ดงัน้ี 
  Bloom (1956, p. 122) ไดเ้สนอวา่ขั้นตอนในการคิดแกปั้ญหามีอยู ่6 ขั้นตอน ดงัน้ี 
   1.  เม่ือผูเ้รียนพบปัญหาผูเ้รียนจะคิดคน้หาส่ิงท่ีเคยพบเห็นและเก่ียวขอ้งกบัปัญหา 
   2.  ผูเ้รียนจะใชผ้ลจากขั้นท่ีหน่ึงมาสร้างรูปแบบของปัญหาใหม่ 
   3.  การจ าแนกแยกแยะปัญหา 
   4.  การเลือกใชท้ฤษฎี หลกัการ ความคิด และวธีิการท่ีเหมาะสมกบัปัญหา 
   5.  การใชข้อ้สรุปของวธีิการมาแกปั้ญหา 
   6.  ตรวจสอบผลท่ีไดรั้บจากการแกปั้ญหา 
  Guilford (1971, p. 130) เห็นวา่ กระบวนการคิดแกปั้ญหาประกอบดว้ย 5 ขั้นตอนดงัน้ี 
   1.  การเตรียมการ หมายถึง ขั้นในการตั้งปัญหาหรือคน้หาวา่ปัญหาท่ีแทจ้ริงของ 
เหตุการณ์นั้นคืออะไร 
   2.  การวเิคราะห์ปัญหา หมายถึง ขั้นพิจารณาดูวา่มีส่ิงใดบา้งท่ีเป็นสาเหตุ 
ส าคญัของปัญหา หรือส่ิงใดไม่ใช่สาเหตุส าคญัของปัญหา 
   3.  การเสนอแนวทางในการคิดแกปั้ญหา หมายถึง การหาวธีิการคิดแกปั้ญหาใหต้รง 
กบัสาเหตุปัญหาแลว้ออกมาในรูปของวธีิการสุดทา้ยไดผ้ลลพัธ์ออกมา 
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   4.  การตรวจสอบผล หมายถึง ขั้นในการเสนอเกณฑ ์เพื่อตรวจสอบ 
ผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการเสนอวิธีการคิดแกปั้ญหา ถา้ผลลพัธ์ยงัไม่ถูกตอ้งก็ตอ้งมีการเสนอวิธีการคิด
แกปั้ญหาใหม่ จนกวา่จะไดว้ธีิการท่ีดีท่ีสุด 
   5.  การน าไปประยกุตใ์หม่ หมายถึง การวธีิการคิดแกปั้ญหาท่ีถูกตอ้งไปใชใ้นโอกาส 
หนา้ เม่ือพบกบัเหตุการณ์ท่ีคลา้ยคลึงกบัปัญหาท่ีเคยประสบมาแลว้ขั้นตอนการคิดแกปั้ญหาของกิล
ฟอร์ดมีผูใ้ห้ความสนใจอย่างกวา้งขวางและนกัการศึกษาก็น าเอาขั้นตอนน้ีไปดดัแปลง เพื่อใชใ้น
การวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองการคิดแกปั้ญหา แต่การดดัแปลงและปรับปรุงนั้นยงัมีเคา้โครงส่วนใหญ่
เหมือนเดิม 
  Meier (1996, pp. 230-237) ไดเ้สนอรูปแบบการแกปั้ญหาท่ีบูรณาการวิธีการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยไีวด้ว้ยกนั ซ่ึงประกอบดว้ยส่วนส าคญั 5 ส่วน คือ   
   1.  การก าหนดปัญหา ไดแ้ก่ การตั้งปัญหา การรวบรวมขอ้มูลเบ้ืองตน้ เรียนรู้จาก 
ขอ้เทจ็จริง โดยการก าหนดปัญหาน้ีเป็นการก าหนดจากประสบการณ์ของนกัเรียนเอง 
   2.  การประเมินสถานการณ์ของปัญหา ไดแ้ก่ การเก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อตั้ง 
สมมติฐานก่อนท่ีจะสืบเสาะวธีิแกปั้ญหาหลกัต่อไป 
   3.  การวางแผนเพื่อแกปั้ญหา ไดแ้ก่ การเก็บรวบรวมขอ้มูล ซ่ึงมกัจะใชก้ารทดลอง 
ซ่ึงมีการควบคุมตวัแปร 
   4.  การด าเนินการตามแผนท่ีวางไว ้ขอ้มูลจะถูกรวบรวมและท าการวเิคราะห์ไปตาม 
แผนมีการแกไ้ขเปล่ียนแปลงตามความจ าเป็น 
   5.  การวเิคราะห์และประเมินผล รวมทั้งเสนอผลกบัสมาชิกคนอ่ืน ๆ ผลท่ีสรุปไดจ้ะ 
ถูกประเมินอย่างเท่ียงตรง และเขา้ประเด็น มีการเขียนรายงาน หรือรายงานโดยวาจา วางแผน
ส าหรับการสืบเสาะคน้ควา้ต่อไป หากเป็นไปได ้
  Sund and Trowbridge (1973, pp. 43-44) ไดก้ล่าวถึงวธีิการทางวทิยาศาสตร์วา่เป็นวิธีการ
ท่ีนกัวทิยาศาสตร์ใชใ้นการแกปั้ญหาซ่ึงมี 6 ขั้น คือ 
   1.  ระบุปัญหา 
   2.  ตั้งสมมติฐาน 
   3.  ออกแบบการทดลอง 
   4.  สังเกตการณ์ปฏิบติัการทดลอง 
   5.  รวบรวมขอ้มูลจากการทดลอง 
   6.  ลงขอ้สรุป 
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  Weir (1974, pp. 16-18) ไดเ้สนอขั้นตอนในการคิดแกปั้ญหาไว ้4 ล าดบัคือ 
   1.  ขั้นตั้งปัญหาหรือวเิคราะห์ประโยคท่ีเป็นปัญหา 
   2.  ขั้นนิยามสาเหตุของปัญหาโดยแยกแยะจากลกัษณะท่ีส าคญั 
   3.  ขั้นคน้หาแนวทางแกปั้ญหาและตั้งสมมติฐาน 
   4.  ขั้นพิสูจน์ค าตอบหรือผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา 
  นอกจากน้ีเวียร์ไดใ้ห้หลกัการแกปั้ญหา 6 ประการซ่ึงจะสามารถช่วยในการแกไ้ขปัญหา
ได ้ดงัน้ี 
   หลกัการขอ้ท่ี 1 เร่ิมตน้การวิเคราะห์ว่าปัญหาคืออะไร ทบทวนส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ปัญหาหลาย ๆ คร้ัง จนกระทัง่ไดรู้ปแบบท่ีครอบคลุมเร่ืองทั้งหมด ต่อไปคือการแยกแยะปัญหาท่ี
แทจ้ริงจากส่ิงท่ีเห็นไดง่้าย จากนั้นให้โยงปัญหาท่ีใกลต้วัเขา้กบัปัญหาทั้งหมดซ่ึงบางคร้ังอาจเป็น
เพียงส่วนหน่ึงเท่านั้นท่ีแฝงอยูใ่นปัญหา กล่าวโดยสรุปหลกัการขอ้น้ีก็คือการหาความสัมพนัธ์ของ
เหตุการณ์ยอ่ย ๆ ต่าง ๆ และความเหมาะสมในกลุ่มของเหตุการณ์นั้น ๆ 
   หลกัการขอ้ท่ี 2 การตดัสินในการนิยามปัญหา ซ่ึงหลกัการขอ้น้ีจะคล่ีคลายขอ้สงสัยท่ี 
ติดอยูใ่นใจ ซ่ึงลกัษณะของปัญหาส่วนใหญ่คือ เร่ืองการใหค้วามหมายของค า คือการให้ความหมาย
ท่ีค านึงถึงความเหมาะสมของขอ้ความมากกวา่ความเป็นจริง หลีกเล่ียงไดโ้ดยระมดัระวงัการนิยาม
ความหมายของค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัปัญหา 
   หลกัการขอ้ท่ี 3 การเรียบเรียงเหตุการณ์ต่างๆของปัญหา 
   หลกัการขอ้ท่ี 4 ถา้พบวา่ไม่มีทางหาค าตอบจากวธีิการเดิมใหห้าวธีิหารใหม่ 
   หลกัการขอ้ท่ี 5 หยดุเม่ือติดขดัหรือพบอุปสรรค 
   หลกัการขอ้ท่ี 6 ปรึกษาปัญหากบัผูอ่ื้น ซ่ึงจะท าใหเ้กิดแง่คิดต่าง ๆ 
  จากการศึกษาขั้นตอนการแก่ปัญหาของเวียร์จะเห็นวา่ไดพ้ฒันาขั้นตอนการแกปั้ญหามา
จากกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
  สรุปจากกระบวนการแก้ปัญหาท่ีกล่าวมาน้ีจะเห็นว่ามีขั้นตอนในการแก้ปัญหาหลาย
อยา่งซ่ึงสามารถน าไปเป็นแนวทางในการแกปั้ญหาได ้และในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัไดใ้ช ้
กระบวนการคิดแกปั้ญหาของเวียร์ เพราะเป็นขั้นตอนท่ีเหมาะสมกบัความสามารถของนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มากท่ีสุด 
 2.6.1 ลกัษณะของครูทีด่ีในการสอนแก้ปัญหา 
  Weir (1974, p. 22) การจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานครูผูส้อนจะท าหนา้ท่ี 
สนบัสนุนการเรียนรู้ของผูเ้รียน คอยให้ค  าปรึกษา กระตุน้ให้ผูเ้รียนเอาความรู้เดิมท่ีมีอยู่มาใช้และ
เกิดการเรียนรู้โดยการตั้งค  าถาม ส่งเสริมให้ผูเ้รียนประเมินการเรียนรู้ของตนเอง รวมทั้งเป็นผู ้
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ประเมินทกัษะของผูเ้รียนและกลุ่ม พร้อมให้ขอ้มูลยอ้นกลบัเพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้กิดการพฒันาตนเอง
  มณัฑรา ธรรมบุศย ์(2545, น. 18) ตามกระบวนการของหลกัสูตรก่อนท่ีจะน าหลกัสูตรไป
ใช้ ตอ้งมีกระบวนการเตรียม ความพร้อมขององค์ประกอบทุกๆด้าน ทั้งด้านเอกสาร บทเรียน 
ผูส้อน นกัเรียน และส่ิงอ านวยความสะดวกในการเรียน ส าหรับองค์ประกอบดา้นผูส้อน ในการ
เรียนแบบท่ีใช้ปัญหาเป็นฐานน้ี ผู ้สอนมี บทบาทท่ีแตกต่างกันไปจากเดิม อาจารย์จะไม่ใช่
ผูเ้ช่ียวชาญท่ีท าหนา้ท่ีใหค้วามรู้ถ่ายทอดความรู้แก่ผูเ้รียนเพียงอยา่งเดียวอีกต่อไป แต่อาจารยจ์ะตอ้ง
มีบทบาทเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียน สร้างบทเรียนท่ีเป็นสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาเป็น
หลกั ซ่ึงในน้ีจะกล่าวถึงบทบาทของผูส้อนท่ีจะท าหน้าท่ีในการอ านวยความสะดวกในการเรียน 
(Facilitator or Tutor) ใหผู้เ้รียนเท่านั้น  
  บทบาทของ (Facilitator or Tutor)  
   1.  ใชค้  าถามน าและค าถามปลายเปิด  
   2.  ช่วยผูเ้รียนสะทอ้นประสบการณ์ท่ีผูเ้รียนมีอยู ่ 
   3.  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่งอิสระ  
   4.  เป็นพี่เล้ียงดูแลใหผู้เ้รียนมีความกา้วหนา้ในการเรียน และใหก้ารอภิปรายอยูใ่น  
กรอบท่ีก าลงัศึกษา  
   5.  ตั้งประเด็นท่ีจ าเป็นในการพิจารณาและอภิปรายร่วมกนั  
   6.  ใหแ้นวทางในการคน้ควา้หาความรู้ ตลอดจนกระบวนการเรียนอยา่งระมดัระวงั  
   7.  กระตุน้และใหก้ารสนบัสนุนผูเ้รียน  
   8.  จดัส่ิงแวดลอ้มใหผู้เ้รียนรู้สึกอบอุ่น ปลอดภยั ใหผู้เ้รียนแต่ละคนมีความพอใจ  
และไม่กลวัต่อการแลกเปล่ียนประสบการณ์และความคิดเห็น 
  อุษณีย ์โพธิสุข (2544, น. 33) การจดัการศึกษามีความจ าเป็นตอ้งฝึกใหน้กัเรียนให้ 
นักเรียนได้รับการฝึกให้มีประสบการณ์ มีความสามารถในกระบวนการแก้ปัญหา ครูเป็นผูท่ี้มี
ความส าคญั โดยครูหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบันกัเรียนควรจดัประสบการณ์ สถานการณ์และกิจกรรมท่ี
เหมาะสม และเอ้ือต่อการเรียนรู้ ส่งเสริมให้นักเรียนคิดค้นด้วยตนเอง และจดัประสบการณ์ท่ี
หลากหลาย โดยมีหลกัการส าคญัดงัต่อไปน้ี  
   1.  ครูท่ีดีควรเป็นครูท่ีกระตุน้ใหเ้ด็กมองเห็นปัญหา ขบคิด วธีิแกปั้ญหาในรูปแบบ 
ท่ีสร้างสรรค ์ไม่ใช่ค าตอบเดียวตายตวัแลว้พอใจ 
   2.  ทศันคติของครูเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นตอ้งมีลกัษณะท่ีชอบคิดสร้างสรรค ์และชอบการขบ
คิดปัญหา 
   3.  เป็นคนท่ีมีการเตรียมปัญหาใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝนอยูเ่ป็นประจ า 
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   4.  เป็นคนท่ีรู้จกัปรับปรุง เปล่ียนแปลงตามสถานการณ์ 
   5.  เป็นผูรู้้ขีดความสามารถของนกัเรียน 
   6.  เป็นผูมี้ความเช่ือมัน่ในตนเอง มีความศรัทธาต่องานของตน 
  จะเห็นไดว้า่การส่งเสริมการแกปั้ญหาผูส้อนหรือครูเป็นผูมี้ความส าคญัเป็นอยา่งยิง่  
โดยครูหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบันกัเรียน จึงควรจดัประสบการณ์ สถานการณ์และกิจกรรมท่ีเหมาะสม
และเอ้ือต่อการเรียนรู้ ส่งเสริมให้เด็กคิดค้นด้วยตนเองลักษณะการจัดประสบการณ์ควรจะมี
หลากหลายรูปแบบ เพื่อให้เกิดความสนุกสนานและได้ฝึกทกัษะการแก้ปัญหาด้วยตนเองและ
ร่วมมือกบัผูอ่ื้น 
 

2.7 งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 2.7.1 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องในประเทศ 
  จิรานุตม ์ถินค าเชิด (2557, น. 73-74) วจิยัเร่ืองการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้แบบใช ้
ปัญหาเป็นฐาน เร่ืองชีวติและส่ิงแวดลอ้มโดยการวิจยัเชิงปฏิบติัการ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 โรงเรียนขติัยะวงษา ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 27 ร้อยเอ็ด พบวา่นกัเรียนมี
พฒันาการกระบวนการเช่ือมโยงปัญหาและระบุปัญหาสูงข้ึน นักเรียนมีความสามารถในการ
แกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
  ฉนัทรุจี พรมเกตุ (2556, น. 62-63) กล่าววา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ 
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์และคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 รวมทั้งผลความพึงพอใจ
ต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานโดยรวมอยูใ่นระดบัเกณฑท่ี์มาก 
  บุญน า อินทนนท ์(2551, น. 82) การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและการจดัการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนจ านวน 80 คน โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม ห้องเรียน
ละ 40 คน โดยวิธีการจบัสลากเป็นกลุ่มทดลองไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและ
กลุ่มควบคุมไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ผลการวจิยั พบวา่ 
   1.  นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบันกัเรียนท่ีไดรั้บการ 
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จดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์แตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
   2.  นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบันกัเรียนท่ีไดรั้บการ 
จดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้มีความสามรถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์แตกต่างกนัท่ี
ระดบั 0.01 
  พิจิตร อุตตะโปน (2550, น. 75) ไดท้  าการศึกษาชุดการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหา 
เป็นฐาน เร่ืองการวเิคราะห์ขอ้มูลเบ้ืองตน้ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างชุด
การเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ศึกษาผลการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และความพึง
พอใจของนกัเรียนต่อการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน โดยท าการทดลองกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 โรงเรียนสิรินธร ปีการศึกษา 2548 ท่ีไดจ้ากการอาสาสมคัร จ านวน 16 คน ผลการวิจยัพบวา่
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ืองการวิเคราะห์ขอ้มูลเบ้ืองตน้ ดว้ย
ชุดการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึน มีผลการเรียนรู้ผา่นเกณฑ์ตั้งแต่ร้อยละ 
60 ข้ึนไปของคะแนนเต็มเป็นจ านวนมากกว่าร้อยละ 60 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมดท่ีระดบั
นยัส าคญัท่ีระดบั .01 และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานในระดบัมาก
  เวยีงสด วงศช์ยั (2554, น. 112) ไดพ้ฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาวิชาชีววิทยาและ
พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง การปกปักรักษาธรรมชาติ โดยการจดัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ผลการวิจบัพบวา่ (1) นกัเรียนร้อยละ 72.50 มีความสามารถในการแกปั้ญหา
ผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ 70 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์เป้าหมายท่ีก าหนด (2) นกัเรียนร้อยละ 75.50 มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผา่นเกณฑค์ะแนนร้อยละ 70 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑเ์ป้าหมายก าหนด 
  ศิขรินทร์ธาร โคตรสิงห์ (2555, น. 1) ไดท้  าการวจิยัโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันารูปแบบ
การสอนวทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนโรงเรียนขาวสง่าเจริญวทิย ์จ านวน 24 คน ผลการวิจยั 
พบวา่ 
   1.  รูปแบบการสอนวทิยาศาสตร์ท่ีพฒันาข้ึนมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ (1) ล าดบัขั้นการสอน (2) หลกัการของการปฏิสัมพนัธ์ (3) หลกัการ
ของการตอบสนอง (4) ระบบการสนบัสนุนการเรียนการสอน 
   2.  นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียทกัษะกระบวนการคิดแกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน
ดว้ยรูปแบบการสอนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
   3.  นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอนมีมีพฤติกรรมทางการเรียนดีข้ึน 
   4.  นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอนมีเจตคติต่อการเรียนวทิยาศาสตร์ดีข้ึน 
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  สมหวงั องัสนุ (2554, น. 75) ไดพ้ฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาและผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนพงั
ทุยพฒัน ศึกษาโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจัยพบว่า (1) 
นกัเรียนร้อยละ 70.73 ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมด ไดค้ะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม (2) นักเรียนร้อยละ 78.04 ของนักเรียนทั้งหมด ได้คะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด ผา่นเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนน
เตม็ 
 2.7.2 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องในต่างประเทศ 
  Chin and Chia (2015, p. 2) ไดศึ้กษาเคร่ืองมือการเรียนรู้ท่ีใชปั้ญหาเป็นฐานผลปรากฏ 
ว่าทางหน่ึงท่ีจะท าให้โครงการวิทยาศาสตร์พื้นฐานนั้นสมบูรณ์คือการใช้ปัญหาเป็นพื้นฐานการ
เรียนรู้ ซ่ึงนักเรียนสามารถตั้งปัญหาข้ึนมาเองได้ ซ่ึงปัญหาเหล่านั้นมักจะเป็นโครงสร้างท่ีไม่
สมบูรณ์ มีการรวมปัญหาในชีวิตจริงเขา้ไปดว้ย ซ่ึงขอ้มูลมกัจะสับสนและไม่ครบถว้น Chin และ 
Chia ได้อธิบายว่าพวกเขาใช้การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นพื้นฐานในการสอนวิชาชีววิทยากับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ีสาม ในสิงคโปร์ ซ่ึงเป็นการสอนท่ีแตกต่างจากในอเมริกา พวกเขาได้
อธิบายวธีิการสอน และวธีิการท่ีพวกเขาใช้ในการท าอาหารและอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนของพวก
เขา 
  Newton (2009, pp. 2-3) ไดศึ้กษาการพฒันาความรู้เร่ืองการใชเ้วลาโดยการใชปั้ญหาเป็น
พื้นฐานในการเรียนรู้ โดยการวางแผนของครูผูส้อนท่ีตอ้งฝึกฝนผูท่ี้มีความรู้ในระดบัต ่าและมีทกัษะ
ต ่าในโรงเรียนประถมศึกษาผลปรากฏวา่ครูในโรงเรียนประถมศึกษานั้นมกัจะสอนหลายวิชา พวก
เขาไดรั้บการฝึกฝนมาในระยะเวลาสั้น ๆ และจ าเป็นตอ้งรู้ในส่ิงท่ีพวกเขาสอน ซ่ึงตอ้งยอมรับวา่ใน
ระยะเวลาสั้น ๆ พวกเขาท าทุกส่ิงไม่ได ้มนัจะดีกวา่ถา้นกัเรียนมีทกัษะท่ีดีท่ีจะช่วยครูให้ง่ายต่อการ
สอน การวิจยัน้ีเป็นการอธิบายการใชปั้ญหาเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะในการเรียน
วิทยาศาสตร์และความรู้เบ้ืองตน้ในวิชาอ่ืน ๆ ท่ียงัไม่เก่งนกั มีการพิจารณาความมัน่ใจของครูและ
นกัเรียนในการวางแผน แรงจูงใจและความรู้สึกในการแกปั้ญหา 
  Karen and Cashion (2006, p. 18) ไดศึ้กษาส ารวจการใชปั้ญหาเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 
วชิาวทิยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษา เพื่อออกแบบและสร้างความสมบูรณ์ให้หวัขอ้การเรียนรู้ ของครู
วิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษา งานวิจยัน้ีเป็นการวิจยักลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมือขนาดกลุ่มเล็ก 
ผูว้ิจยัได้ส ารวจกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยใช้ปัญหาเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ แมว้่าใช้
ปัญหาเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้จะเป็นส่ิงใหม่ ท่ีใชใ้นการสอนนกัเรียนแพทย ์และโรงเรียนอ่ืน ๆ
แต่ PBL ก็ยงัใช้ได้ผลดี การเรียนรู้แบบร่วมมือในกลุ่มเล็กนั้นสามารถน ามาใช้ในการสอนใน
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หลกัสูตรและการสอนวทิยาศาสตร์ทัว่ไปได ้มีการประยุกตใ์ชก้ารสอนแบบร่วมมือเป็นสามวิธีการ 
คือความเก่ียวขอ้งของกระบวนการกบัผลท่ีได ้แต่ละกลุ่มจะถือวา่ค าตอบเป็นส่ิงส าคญัส าหรับพวก
เขา วิธีการรวบรวมขอ้มูลและการท างานของนักเรียน มีการสังเกตการณ์ในห้องเรียน สัมภาษณ์
นกัเรียนและอดัวิดีโอเทป การประชุมวางแผน ผลจากการออกแบบนั้น จะเห็นว่านักเรียนมีการ
เลือกหัวข้อการใช้ปัญหาเป็นพื้นฐานการเรียนรู้ และพิจารณาโครงสร้างท่ี เ ก่ียวข้องจาก
ประสบการณ์ ท าให้มีการเลือก การจดัเตรียม และมีการสนับสนุนการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
พื้นฐาน ซ่ึงผูว้จิยัไดมี้การประยกุตใ์ชก้ารแกปั้ญหาเป็นพื้นฐานการเรียนรู้กบัวชิาการ K – 12 ดว้ย 
  Leman and Burçin (2007, pp. 3-4) ไดศึ้กษาการใชปั้ญหาเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้  
ในวิชาเคมีของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ปัจจยัท่ีมีผลต่อศกัยภาพ วตัถุประสงค์ของการวิจยัน้ี
เพื่อพิจารณาประสิทธิภาพของการการใช้ปัญหาเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้น ม. 5 
เร่ืองความเขา้ใจในผลกระทบของอุณหภูมิ สารท่ีมีความเขม้ขน้ และแรงดนัในเซลล์ อีกทั้งทกัษะ
ทางสังคมของพวกเขา มีการคดัเลือกนกัเรียนเพื่อเป็นตวัแปรควบคุมโดยใช้นักเรียน 20 คน เพื่อ
พิจารณาเร่ืองการขาดความเข้าใจและขาดแนวทางในการวิเคราะห์วตัถุท่ีเก่ียวข้อง โดยมีการ
สัมภาษณ์ในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้ง ตามดว้ยมีการจดัเตรียมบทเรียนในส่ิงท่ีพวกเขาไม่เขา้ใจเพื่อท าการ
ทบทวนการทดสอบก่อนการเรียนรู้พบว่า นกัเรียนทั้งสองกลุ่มมีความแตกต่างกนั (p>0.05) เม่ือใช้
ครูคนเดียวกนัสอนในเร่ืองเดียวกนัโดยให้ครูเป็นศูนยก์ลางพบวา่ การใชปั้ญหาเป็นพื้นฐานในการ
เรียนรู้ท าให้นกัเรียนมีประสบการณ์ใหม่ ผลการทดสอบหลงัการเรียนรู้ของทั้งสองกลุ่ม (p>0.05) 
แสดงให้เห็นว่าการใช้ปัญหาเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้มีผลต่อความส าเร็จของนักเรียน จากการ
สัมภาษณ์นกัเรียนพบวา่ พวกเขาเช่ือวา่การใชปั้ญหาเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ท าให้พวกเขาเช่ือมัน่
ในกิจกรรมการเรียนรู้ และสามารถช่วยสร้างความเข้าใจและความมัน่ใจในการแก้ปัญหาโดย
นกัเรียนมีการร่วมมือกนัในการเรียนรู้มากข้ึน 
  Min, Hsieh, Yoonjung and Schallert (2006, p. 3) ไดศึ้กษาประสิทธิภาพทศันคติ และ 
ความส าเร็จของนกัเรียนในการเรียนคอมพิวเตอร์โดยใชปั้ญหาเป็นพื้นฐานการเรียนรู้ การวิจยัน้ีเป็น
การศึกษาผลของการใช้ปัญหาเป็นพื้นฐานการเรียนรู้ในวิชาคอมพิวเตอร์ ในโรงเรียนมธัยมศึกษา 
โดยมีการสร้างความเช่ือมัน่ให้นกัเรียนและทศันคติท่ีมีต่อวิทยาศาสตร์ โดยให้ค  านิยามวา่ ความมี
ประสิทธิภาพของตนเองเป็นความเช่ือว่าตนเองสามารถท าอะไร ๆ ให้ประสบความส าเร็จได ้จาก
การวิเคราะห์ปริมาณและคุณภาพของข้อมูล พบว่านักเรียนประสบความส าเร็จในการเรียน
วทิยาศาสตร์มากข้ึนหลงัจากประสบความส าเร็จในการเรียนคอมพิวเตอร์ อยา่งไรก็ตามส่ิงส าคญัอยู่
ท่ีการเปล่ียนแปลงทศันคติท่ีมีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ จากการเปล่ียนทศันคติท่ีมีต่อวิชาวิทยาศาสตร์
และต่อตวัเองท าใหน้กัเรียนเช่ือวา่พวกเขามีความสัมพนัธ์ต่อส่ิงอ่ืน ๆ ดีข้ึนดว้ย จากความเช่ือมัน่ใน
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ตวัเองได้แสดงออกเป็นตวัเลขนัยส าคัญทางสถิติ เป็นคะแนนด้านความส าเ ร็จแต่ไม่ได้ท  ากับ
ทศันคติ โดยมีเง่ือนไขการแสดงทศันคติเป็นกลุ่ม และพบวา่มีการให้ความส าคญัต่อการแสดงออก
ในขณะท่ีนกัเรียนแสดงให้เห็นว่ามีทศันคติท่ีมีความแตกต่างกนัสูง ผลท่ีไดคื้อนกัเรียนเช่ือว่าการ
เรียนรู้ท าใหส้ามารถคาดเดาความส าเร็จได ้
  ผูว้จิยัไดศึ้กษางานวจิยัทั้งในประเทศ และต่างประเทศแลว้ สรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นวิธีการท่ีเร่ิมตน้ใช้ปัญหาเป็นตวักระตุ้นให้ผูเ้รียนได้ศึกษาหา
ความรู้ดว้ยวิธีการต่าง ๆ เพื่อน ามาใชใ้นการแกปั้ญหาท าให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 
ดว้ยเหตุผลน้ีผูว้จิยัจึงมีจุดมุ่งหมายท่ีจะน าวธีิการจดักิจกรรมการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานมาใชใ้น
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เร่ือง ชีวิตกบัระบบนิเวศ 
ส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการ
คิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ใหสู้งข้ึน    
 


