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บทที ่ 5 

สรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 
 
 

 การพฒันาชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เร่ือง การเมืองการปกครอง  กลุ่มสาระการพฒันาสังคม 
ส าหรับนกัศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั
อ าเภอโพธ์ิชยัจงัหวดัร้อยเอด็ สรุปผลการวจิยัตามล าดบั ดงัน้ี 

  5.1  สรุปผลการวจิยั 
  5.2  อภิปรายผลการวจิยั 
  5.3  ขอ้เสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการวจิัย 
 

 5.1.1 ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เร่ือง การเมืองการปกครอง กลุ่มสาระการพัฒนาสังคม
ส าหรับนกัศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 80.00/82.10 ซ่ึงเป็นไป
ตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ร้อยละ 80/80 
 5.1.2 นักศึกษาท่ีเรียนโดยใช้ ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เร่ือง การเมืองการปกครอง กลุ่ม
สาระการพฒันาสังคม ส าหรับนกัศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 5.1.3 นกัศึกษามีความพึงพอใจต่อการชุดการเรียนรู้ดว้ยตนอง เร่ือง การเมืองการปกครอง 
กลุ่มสาระการพฒันาสังคม ส าหรับนกัศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ศูนยก์ารศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอโพธ์ิชัยจงัหวดัร้อยเอ็ด โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.97 ;            
S.D. = 0.18) 
 

5.2 อภิปรายผลการวจิัย 
 

 5.2.1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เร่ือง การเมืองการปกครอง 
กลุ่มสาระการพฒันาสังคมส าหรับนักศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มีประสิทธิภาพ (E1/E2) 
เท่ากบั 80.00/82.10 หมายความวา่ ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เร่ือง การเมืองการปกครอง ท าใหผู้เ้รียน
เกิดกระบวนการเรียนรู้ เฉล่ียร้อยละ 82.10 และมีประสิทธิภาพของผลลพัธ์ เท่ากบั 80.00 แสดงว่า
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สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้ร้อยละ 80/80 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า ผูเ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรู้และ
เขา้ใจในชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ท าให้สามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน สอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของ เรขา อินทรก าแหง (2553, น. 29 - 31) พฒันาชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองวิชา 150203 
สุนทรียภาพของชีวิตดา้นนาฏศิลป์เร่ืองโขนละครและระบ าร าฟ้อนส าหรับนกัศึกษามหาวิทยาลยั
ราชภัฏนครราชศรีมา พบว่า พบว่าประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองสูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 และเอมอร บริบูรณ์ (2553, น. 94 - 98) ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและทกัษะการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น
ระหวา่งการจดัการเรียนรู้จากชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ เพื่อสร้างและ
หาคุณภาพชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองวิชาพฒันาทกัษะชีวิต 1 พบว่า พบว่าชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง
วชิาพฒันาทกัษะชีวติ 1 ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธ์ิภาพตามเกณฑ ์81.75/84.80 
 5.2.2 ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เร่ือง การเมืองการปกครอง กลุ่มสาระการพัฒนาสังคม 
ส าหรับนกัศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงวา่ ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เร่ือง การเมืองการปกครอง 
กลุ่มสาระการพฒันาสังคม ช่วยให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับการเมืองการปกครอง
เพิ่มข้ึน ซ่ึงตรงกับเป้าหมายของชุดการเรียนรู้ สอดคล้องกับงานวิจยัของ เรขา อินทร ก าแหง             
(2553, น. 29 - 31) พฒันาชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองวิชา 150203 สุนทรียภาพของชีวิต ดา้นนาฏศิลป์
เร่ืองโขนละครและระบ าร าฟ้อนส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชศรีมา พบว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชา 150203 สุนทรียภาพของชีวิตด้านนาฏศิลป์เร่ืองโขนละครและ
ระบ าร าฟ้อนส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏันครราชศรีมา ระหว่างก่อนและหลงัเรียนของ
กลุ่มทดลองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และเอมอร บริบูรณ์ (2553, น. 94 - 98) 
ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาการศึกษา
นอกโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ระหว่างการจดัการเรียนรู้จากชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองกบั
การจดัการเรียนรู้แบบปกติ เพื่อสร้างและหาคุณภาพชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองวชิาพฒันาทกัษะชีวติ 1  
พบวา่ คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาพฒันาทกัษะชีวิต 1 ของนกัศึกษาท่ีจดัการเรียนรู้จากชุด
การเรียนรู้ดว้ยตนเอง สูงกวา่นกัศึกษาท่ีจดัการเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 5.2.3 ความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดการเรียนรู้ด้วยตนอง เร่ือง การเมืองการปกครอง 
กลุ่มสาระการพฒันาสังคม ส าหรับนกัศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ศูนยก์ารศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอโพธ์ิชยัจงัหวดัร้อยเอ็ด โดยรวมอยู่ในระดบัมาก เม่ือจ าแนกเป็น
ด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน เรียงล าดับค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย ดังน้ี ด้านการวดัผล
ประเมินผล รองลงมาคือ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และด้านเน้ือหา ตามล าดับ 



77 
 

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของเรขา อินทรก าแหง (2553, น. 29 - 31) พฒันาชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองวชิา 
150203 สุนทรียภาพของชีวิตด้านนาฏศิลป์เร่ืองโขนละครและระบ าร าฟ้อนส าหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชศรีมา ผลการศึกษาพบวา่ ความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อรูปแบบของ
ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองมีคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก  
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 

 ผลจากการพฒันาชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เร่ือง การเมืองการปกครอง กลุ่มสาระการพฒันา
สังคม ส าหรับนักศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อธัยาศยัอ าเภอโพธ์ิชยัจงัหวดัร้อยเอด็ มีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะเพือ่น าผลการวจัิยไปใช้ 
   5.3.1.1 การน าชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองไปประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนอ่ืน ๆ ควร
ค านึงถึงระดบัความสามารถของผูเ้รียน โดยอาจปรับกิจกรรมใหมี้ความยดืหยุน่สอดคลอ้งกบัผูเ้รียน  
   5.3.1.2 การน าชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ไปใช้ในกิจกรรมการจดัการเรียนการสอน 
ควรก ากบัดูแลเร่ืองเวลาใหเ้หมาะสมกบัเน้ือหา 
 5.3.2 ข้อเสนอแนะเพือ่ท าการวจัิยคร้ังต่อไป 
   5.3.2.1 ควรมีการน าชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ไปใชใ้นกิจกรรมการจดัการเรียนการ
สอนในเน้ือหา และรายวิชาอ่ืน ๆ เพื่อจะช่วยให้การเรียนการสอนมีคุณภาพ และส่งผลให้นัก
นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิการเรียนสูง 
   5.3.2.2 ควรมีการพฒันาชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีเน้นวิธีการหรือเทคนิคการสอน 
อ่ืน ๆ เพื่อใหเ้กิดความเหมาะสมกบัเน้ือหาในกลุ่มสาระการพฒันาสังคม 


