
บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
 การวิจัย เ ร่ืองปัจจัยท่ีมี อิทธิพลต่อการพัฒนาพฤตินิสัยของผู ้ต้องขังเรือนจ าจังหวัด
มหาสารคามมีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาระดบัการพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงัเรือนจ าจงัหวดั
มหาสารคาม2) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการพฒันาพฤตินิสัยของผูต้้องขงัเรือนจ าจงัหวดั
มหาสารคาม และ 3) เพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะแนวทางการพฒันาพฤตินิสัยของผูต้้องขงัเรือนจ า
จงัหวดัมหาสารคามซ่ึงเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม จากกลุ่มตวัอย่างซ่ึงเป็นผูต้้องขงั
เรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 326 คน โดยน าขอ้มูลมาวิเคราะห์และน าเสนอผลการวิเคราะห์
เป็น 3ตอน ดงัน้ี 
  ตอนท่ี 1 การวเิคราะห์ระดบัการพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงัเรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม 
  ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการพฒันาพฤตินิสัยของผูต้้องขงัเรือนจ า
จงัหวดัมหาสารคาม 
  ตอนท่ี 3 การวิเคราะห์ขอ้เสนอแนะแนวทางการพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงัเรือนจ า
จงัหวดัมหาสารคาม 
 

4.1 การวเิคราะห์ระดับการพฒันาพฤตินิสัยของผู้ต้องขงัเรือนจ าจังหวดัมหาสารคาม 

 
 การวิเคราะห์ระดับการพฒันาพฤตินิสัยของผูต้้องขงัเรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม  จะใช้
ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) จากนั้นท าการแบ่งช่วง
คะแนนดว้ยวธีิหาความกวา้งของอนัตรภาคชั้น ดงัน้ี 
  4.1.1 สัญลกัษณ์ท่ีใชแ้ทนค่าสถิติ 
    n  แทน  กลุ่มตวัอยา่ง 
      ̅  แทน ค่าเฉล่ีย (Arithmetic Mean) 
    S.D. แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  4.1.2 การแบ่งช่วงระดบัคะแนนดว้ยวิธีการหาความกวา้งของอนัตรภาคชั้น (รังสรรค ์
สิงหเลิศ, 2551, น. 186 - 188) ออกเป็น 5 ช่วง เพื่อแปลความหมายจากผลคะแนนเฉล่ีย ดงัน้ี 
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   ความกวา้งของอนัตรภาคชั้น  =  คะแนนสูงสุด - คะแนนต ่าสุด 
             จ  านวนช่วงท่ีตอ้งการ 
   ความกวา้งของอนัตรภาคชั้น  =   5-1           
              5 
            =   0.8  
   จึงท าการแปลความหมายของค่าเฉล่ียดงัน้ี  
   คะแนนเฉล่ีย 4.21 - 5.00 หมายถึง มากท่ีสุด  
   คะแนนเฉล่ีย 3.41 – 4.20 หมายถึง มาก  
   คะแนนเฉล่ีย 2.61 – 3.40 หมายถึง ปานกลาง 
   คะแนนเฉล่ีย 1.81 – 2.60 หมายถึง นอ้ย  
   คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.80 หมายถึง นอ้ยท่ีสุด  

 
ตารางที ่4.1 
แสดงระดับการพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ ต้องขังเรือนจ าจังหวัดมหาสารคามโดยรวมและจ าแนกเป็น
รายด้าน 

การพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงัเรือนจ าจงัหวดั
มหาสารคาม   ̅ S.D. 

ระดบัการพฒันา 
พฤตินิสัย 

1. ดา้นการศึกษาสายสามญั 
2. ดา้นการฝึกวชิาชีพ 
3. ดา้นการอบรมทางศาสนาและศีลธรรม 

4.08 
4.14 
4.14 

0.68 
0.65 
0.71 

มาก 
มาก 
มาก 

รวม 4.12 0.61 มาก 
  
 จากตารางท่ี 4.1 พบวา่ ระดบัการพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงัเรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม 
โดยรวมอยู่ในระดบัมาก(  ̅ = 4.12) สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีผูว้ิจยัตั้งไว ้พิจารณาเป็นรายดา้น 
พบวา่ อยู่ในระดบัมาก จ านวน 3 ดา้น เรียงล าดบัค่าเฉล่ียจากมากไปน้อย ดงัน้ี ดา้นการฝึกวิชาชีพ  
(  ̅ = 4.14) ด้านการอบรมทางศาสนาและศีลธรรม (  ̅ = 4.14) และด้านการศึกษาสายสามญั             
(  ̅= 4.08)เม่ือพิจารณารายดา้นจ าแนกเป็นรายขอ้ ปรากฏตามตารางท่ี 7-9 ดงัน้ี 
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ตารางที ่4.2 
ระดับการพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ ต้องขังเรือนจ าจังหวัดมหาสารคามด้านการศึกษาสายสามัญจ าแนก
เป็นรายข้อ 

การพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงัเรือนจ าจงัหวดั
มหาสารคามดา้นการศึกษาสายสามญั   ̅ S.D. 

ระดบัการพฒันา 
พฤตินิสัย 

1. ความเหมาะสมของระยะเวลาการเขา้เรียนต่อ 1    
    สัปดาห์ 
2. การใหผู้ต้อ้งขงัท่ีมีความรู้เป็นครูผูช่้วยสอนเหมาะสม 
3. การแจกอุปกรณ์การเรียนมีความเหมาะสม 
4. การใชส่ื้อและอุปกรณ์ในการฝึกอบรม 
5. การใหบุ้คคลภายนอกท่ีมีความรู้มาสอน 
6. มีกิจกรรมการส่งเสริมการศึกษาสายสามญั 
7. จดัสถานท่ีในการจดัการเรียนการสอนมีความ 
     เหมาะสม 
8. การวดัผลและประเมินผลตรงกบัความเป็นจริงของ 
   ผูเ้รียน 
9. นกัศึกษาสามารถน าวฒิุการศึกษาไปใชป้ระโยชน์ 
    หลงัพน้โทษ 

 
4.22 
3.91 
4.04 
4.00 
4.10 
4.01 

 
4.10 

 
4.06 

 
4.36 

 
0.89 
0.93 
0.99 
1.02 
0.96 
0.94 

 
0.92 

 
0.97 

 
0.88 

 
มากท่ีสุด 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มากท่ีสุด 

รวม 4.08 0.68 มาก 
  
 จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ ระดบัการพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงัเรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม 
ดา้นการศึกษาสายสามญัโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (  ̅ = 4.08)พิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่อยูใ่นระดบั
มากท่ีสุด จ านวน 2 ขอ้ และ อยูใ่นระดบัมาก จ านวน 7 ขอ้ เรียงล าดบัค่าเฉล่ียจากมากไปนอ้ย ดงัน้ี 
นกัศึกษาสามารถน าวุฒิการศึกษาไปใช้ประโยชน์หลงัพน้โทษ (  ̅ = 4.36)ความเหมาะสมของ
ระยะเวลาการเขา้เรียนต่อ 1 สัปดาห์ (  ̅= 4.22) การให้บุคคลภายนอกท่ีมีความรู้มาสอน (  ̅= 4.10) 
จดัสถานท่ีในการจดัการเรียนการสอนมีความเหมาะสม (  ̅= 4.10) การวดัผลและประเมินผลตรงกบั
ความเป็นจริงของผูเ้รียน (  ̅ = 4.06) การแจกอุปกรณ์การเรียนมีความเหมาะสม (  ̅ = 4.04)               
มีกิจกรรมการส่งเสริมการศึกษาสายสามญั (  ̅ = 4.01) การใช้ส่ือและอุปกรณ์ในการฝึกอบรม          
(  ̅= 4.00) และการใหผู้ต้อ้งขงัท่ีมีความรู้เป็นครูผูช่้วยสอนเหมาะสม (  ̅= 3.91) ตามล าดบั 
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ตารางที ่4.3 
แสดงระดับการพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ ต้องขังเรือนจ าจังหวัดมหาสารคามด้านการฝึกวิชาชีพจ าแนก
เป็นรายข้อ 

การพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงัเรือนจ าจงัหวดั
มหาสารคามดา้นการฝึกวชิาชีพ   ̅ S.D. 

ระดบัการพฒันา 
พฤตินิสัย 

1. ระยะเวลาการฝึกวชิาชีพเหมาะสมกบัหลกัสูตร 
2. หลกัสูตรวชิาชีพตรงกบัความตอ้งการของท่าน 
3. จ  านวนวทิยากรเพียงพอ 
4. วทิยากรมีความรู้ความสามารถเหมาะสม 
5. วสัดุ/อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการฝึกอบรมเพียงพอ 
6. สถานท่ีในการฝึกอบรมเหมาะสม 
7. ท่านไดรั้บความรู้จากการฝึกวชิาชีพ 
8. ท่านคิดวา่สามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปประกอบอาชีพ 
    หลงัพน้โทษ 

4.24 
4.08 
4.02 
4.16 
4.20 
4.07 
4.15 

 
4.28 

0.83 
0.88 
0.91 
0.86 
0.85 
0.93 
0.89 

 
0.85 

มากท่ีสุด 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มากท่ีสุด 

รวม 4.14 0.65 มาก 
  
 จากตารางท่ี 4.3 พบว่า ระดบัการพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงัเรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม 
ดา้นการฝึกวิชาชีพโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (  ̅ = 4.14) พิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่อยูใ่นระดบัมาก
ท่ีสุด จ านวน 2 ขอ้ และ อยูใ่นระดบัมาก จ านวน 6 ขอ้ เรียงล าดบัค่าเฉล่ียจากมากไปนอ้ย ดงัน้ี ท่าน
คิดวา่สามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปประกอบอาชีพหลงัพน้โทษ (  ̅ = 4.28) ระยะเวลาการฝึกวิชาชีพ
เหมาะสมกบัหลกัสูตร (  ̅= 4.24) วสัดุ/อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการฝึกอบรมเพียงพอ (  ̅= 4.20) วิทยากรมี
ความรู้ความสามารถเหมาะสม (  ̅= 4.16) ท่านไดรั้บความรู้จากการฝึกวิชาชีพ (  ̅= 4.15) หลกัสูตร
วิชาชีพตรงกบัความตอ้งการของท่าน (  ̅ = 4.08) สถานท่ีในการฝึกอบรมเหมาะสม (  ̅ = 4.07)
จ านวนวทิยากรเพียงพอ (  ̅= 4.02)ตามล าดบั 
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ตารางที ่4.4 
แสดงระดับการพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ ต้องขังเรือนจ าจังหวัดมหาสารคามด้านการอบรมทางศาสนา
และศีลธรรมจ าแนกเป็นรายข้อ 

การพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงัเรือนจ าจงัหวดั
มหาสารคามดา้นการอบรมทางศาสนาและศีลธรรม   ̅ S.D. 

ระดบัการพฒันา 
พฤตินิสัย 

1. มีการอบรมในวนัส าคญัของชาติ ศาสนา และ 
    พระมหากษตัริย ์
2. มีการอบรมแยกตามศาสนาพุทธ คริสต ์และอิสลาม 
3. มีการประกอบพิธีกรรมตามศาสนาท่ีผูต้อ้งขงันบัถือ 
4. มีการฝึกสมาธิวปัิสสนากรรมฐาน 
5. วทิยากรมีความรู้ความสามารถเหมาะสม 
6. สถานท่ีในการฝึกอบรมเหมาะสม 
7. การอบรมทางศาสนาและศีลธรรมช่วยใหท้่านมี 
    คุณธรรม จริยธรรม 
8. การอบรมทางศาสนาและศีลธรรมช่วยใหท้่านคลาย 
    ความเครียด ลดความวติกกงัวลจากการตอ้งโทษ 

 
4.35 
3.82 
3.93 
4.16 
4.28 
4.17 

 
4.26 

 
4.22 

 
0.93 
1.11 
1.06 
0.88 
0.84 
0.96 

 
0.88 

 
1.04 

 
มากท่ีสุด 
มาก 
มาก 
มาก 

มากท่ีสุด 
มาก 

 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 

รวม 4.14 0.71 มาก 
  
 จากตารางท่ี 4.4 พบว่า ระดบัการพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงัเรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม 
ดา้นการอบรมทางศาสนาและศีลธรรมโดยรวมอยู่ในระดบัมาก (  ̅ = 4.14) พิจารณาเป็นรายขอ้
พบวา่อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด จ านวน 4 ขอ้ และ อยูใ่นระดบัมาก จ านวน 4 ขอ้ เรียงล าดบัค่าเฉล่ียจาก
มากไปนอ้ย ดงัน้ี มีการอบรมในวนัส าคญัของชาติ ศาสนา และพระมหากษตัริย์ (  ̅= 4.35) วิทยากร
มีความรู้ความสามารถเหมาะสม (  ̅ = 4.28) การอบรมทางศาสนาและศีลธรรมช่วยให้ท่านมี
คุณธรรม จริยธรรม (  ̅= 4.26) การอบรมทางศาสนาและศีลธรรมช่วยให้ท่านคลายความเครียด ลด
ความวิตกกงัวลจากการตอ้งโทษ (  ̅= 4.22) สถานท่ีในการฝึกอบรมเหมาะสม (  ̅= 4.17) มีการฝึก
สมาธิวปัิสสนากรรมฐาน (  ̅= 4.16) มีการประกอบพิธีกรรมตามศาสนาท่ีผูต้อ้งขงันบัถือ (  ̅= 3.93)
มีการอบรมแยกตามศาสนาพุทธ คริสต ์และอิสลาม (  ̅= 3.82) ตามล าดบั 
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4.2 การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขังเรือนจ า
จังหวดัมหาสารคาม 
 
 การวิ เคราะห์ปัจจัย ท่ีมี อิทธิพลต่อการพัฒนาพฤตินิสัยของผู ้ต้องขังเ รือนจ าจังหวัด
มหาสารคาม ดว้ยสถิติพหุคูณถดถอยเชิงเส้น (Multiple Linear regression analysis) โดยเลือกวิธี
แบบ Stepwise พร้อมก าหนดนยัส าคญัของการทดสอบท่ีระดบั 0.05 ในการวิเคราะห์คร้ังน้ีผูว้ิจยัได้
จดักระท าตวัแปร ดงัน้ี 
  4.2.1 การก าหนดรหัสตวัแปรส าหรับการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการพฒันาพฤติ
นิสัยของผูต้อ้งขงัเรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม ดงัแสดงในตารางท่ี 10 
 
ตารางที ่4.5 
แสดงการก าหนดรหัสตัวแปรท่ีจะใช้ในการน าเข้าสมการปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาพฤตินิสัย
ของผู้ต้องขงัเรือนจ าจังหวดัมหาสารคาม 

ตวัแปร ประเภทตวัแปร รหสั 
1. ความรู้ความเขา้ใจ 

2. การมีส่วนร่วม 

3. ความคาดหวงั 

4. ความตอ้งการพื้นฐานทางร่างกาย 

5. ความตอ้งการความมัน่คงและปลอดภยั 

6. ความตอ้งการความรัก 

7. ความตอ้งการการยอมรับนบัถือ 

8. ความตอ้งการความส าเร็จ 

9. การพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงัเรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม 

Interval Scale 
Interval Scale 
Interval Scale 
Interval Scale 
Interval Scale 
Interval Scale 
Interval Scale 
Interval Scale 
Interval Scale 

X1 
X2 
X3 
X4 
X5 
X6 
X7 
X8 
Y 

 
  4.2.2 ทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระกบัตวัแปรตาม ได้แก่ ปัจจยัความรู้
ความเขา้ใจ ปัจจยัการมีส่วนร่วม ปัจจยัความคาดหวงั ปัจจยัความตอ้งการพื้นฐานทางร่างกาย ปัจจยั
ความตอ้งการความมัน่คงและปลอดภยั ปัจจยัความตอ้งการความรัก ปัจจยัความตอ้งการการยอมรับ
นบัถือและปัจจยัความตอ้งการความส าเร็จ กบั การพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงัเรือนจ าจงัหวดั
มหาสารคาม ดว้ยค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์อยา่งง่ายของเพียร์สันระหวา่งตวัแปรทั้งหมดเพื่อเป็น
การทดสอบวา่ ตวัแปรใดมีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรตามอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ก็จะ
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น าเฉพาะตัวแปรดังกล่าวเข้าสมการการวิเคราะห์พหุคูณถดถอยเชิงเส้น (Multiple Linear 
Regression Analysis) ดงัน้ี 
 
ตารางที ่4.6 
แสดงค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สันระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม 

ช่ือตวัแปร (X) 
ประเภทตวั

แปร 

ค่าสัมประสิทธ์ิ
ความสัมพนัธ์ (r) 

กบัการพฒันาพฤตินิสัย
ของผูต้อ้งขงัเรือนจ า

จงัหวดัมหาสารคาม(Y) 

1. ความรู้ความเขา้ใจ (X1) 
2. การมีส่วนร่วม(X2) 
3. ความคาดหวงั (X3) 
4. ความตอ้งการพื้นฐานทางร่างกาย (X4) 
5. ความตอ้งการความมัน่คงและปลอดภยั (X5) 
6. ความตอ้งการความรัก (X6) 
7. ความตอ้งการการยอมรับนบัถือ(X7) 
8. ความตอ้งการความส าเร็จ (X8) 

Interval Scale 
Interval Scale 
Interval Scale 
Interval Scale 
Interval Scale 
Interval Scale 
Interval Scale 
Interval Scale 

0.449** 
0.327** 
0.408** 
0.287** 
0.338** 
0.416** 
0.403** 
0.445** 

หมายเหตุ.  ** หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
   * หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.6 พบวา่ ตวัแปรอิสระ (X1 - X8) มีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรตาม (Y) อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05จ านวน 8 ตวัแปร ไดแ้ก่ ปัจจยัความรู้ความเขา้ใจ ปัจจยัการมีส่วน
ร่วม ปัจจยัความคาดหวงั ปัจจยัความตอ้งการพื้นฐานทางร่างกาย ปัจจยัความตอ้งการความมัน่คง
และปลอดภยั ปัจจยัความตอ้งการความรัก ปัจจยัความตอ้งการการยอมรับนบัถือและปัจจยัความ
ตอ้งการความส าเร็จ โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่ง 0.287 ถึง 0.449 ตวัแปรทั้ง 8 ตวัแปร 
จึงเหมาะสมท่ีจะน าไปเขา้สมการพหุคูณถดถอยเชิงเส้น (Multiple Linear Regression) เพื่อหาปัจจยั
ท่ีมีอิทธิพลต่อการพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงัเรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม 
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  4.2.3 ท าการทดสอบสมมติฐานปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัเรือนจ า
จงัหวดัมหาสารคาม โดยการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณตามล าดบัความส าคญัของตวัแปร โดยใช ้
Multiple linear regression และใชว้ิธีเลือกตวัแปรแบบล าดบัชั้นStepwiseผูว้ิจยัไดอ้ธิบายสัญลกัษณ์
ท่ีใชแ้ทนค่าสถิติและผลการวเิคราะห์ดงัน้ี   
   4.2.3.1 สัญลกัษณ์ท่ีใชแ้ทนค่าสถิติ 
      R       แทน ค่าท่ีแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่ง 
               ตวัแปรอิสระท่ีมีต่อ ตวัแปรตาม 
      R2       แทน ค่าสัมประสิทธ์ิการท านาย ซ่ึงจะแสดง 
               อิทธิพลของตวัแปรอิสระท่ีมีตวัต่อแปรตาม 
      R Square Adjusted  แทน ค่า R Square ท่ีปรับแกใ้หเ้หมาะสม 
      Std. Error     แทน  ค่าความคลาดเคล่ือนของการพยากรณ์ 
               ตวัแปรตามดว้ยตวัแปรอิสระ 
      b       แทน ค่าคงท่ีของสมการถดถอยพหคูณ 
               ในรูปคะแนนดิบของสมการตวัอยา่ง 
               แทน ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนน 
               มาตรฐานแสดงถึงน ้าหนกัของความส าคญั 
               หรืออิทธิพลของตวัแปรอิสระแต่ละตวั 
               ท่ีมีผลต่อตวัแปรตาม 
      df       แทน ระดบัความอิสระ (Degrees of Freedom) 
      VIF      แทน ค่าท่ีใชท้ดสอบภาวะ Multicollinearity 
      Tolerance     แทน ค่าท่ีใชท้ดสอบภาวะ Multicollinearity 
      F       แทน ค่าสถิติ F ท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน 
      t       แทน ค่าสถิติ t ท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน  
      p-value     แทน ค่าความน่าจะเป็นท่ีค านวณไดจ้ากค่าสถิติ 
               ท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน 
               มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 
      Std. Error of the Estimate  แทน ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานท่ีเกิดจาก 
                การใชต้วัแปรอิสระทั้งหมดมาพยากรณ์ 
                ตวัแปรตาม 
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      X1   แทน  ความรู้ความเขา้ใจ 

      X2   แทน  การมีส่วนร่วม 

      X3   แทน  ความคาดหวงั 
      X4   แทน  ความตอ้งการพื้นฐานทางร่างกาย 
      X5   แทน  ความตอ้งการความมัน่คงและปลอดภยั 
      X6   แทน  ความตอ้งการความรัก 
      X7   แทน  ความตอ้งการการยอมรับนบัถือ 
      X8   แทน  ความตอ้งการความส าเร็จ 
      Y   แทน  การพัฒนาพฤตินิสั ยของผู ้ต้องขัง เ รือนจ าจังหวัด
มหาสารคาม 
 
ตารางที ่4.7 
แสดงล าดับตัวแปรพยากรณ์ของการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณตามล าดับความส าคัญของปัจจัยท่ีมี
อิทธิพลต่อการพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขงัเรือนจ าจังหวัดมหาสารคามโดยรวม 

ล า ดับ ตัว แป ร ท่ี ไ ด้ รั บ ก า ร
คดัเลือก 

B S.E. Beta t 
p-
value 

Collinearity 
Statistics 
Tolerance VIF 

1. ค่าคงท่ี 
2. ความรู้ความเขา้ใจ (X1) 
3. ความตอ้งการความส าเร็จ  
   (X8) 
4. ความตอ้งการการยอมรับ 
นบัถือ (X7) 

0.900 
0.317 
 
0.256 
 
0.186 

0.270 
0.63 
 
0.56 
 
0.45 

 
0.267 
 
0.245 
 
0.211 

3.333 
5.065 
 
4.574 
 
4.104 

.001 

.000* 

 
.000* 
 
.000* 

 
0.768 
 
0.744 
 
0.803 

 
1.302 
 
1.344 
 
1.245 

SEest= ±0.512 
R = 0.560; R2 = 0.314; Adj. R2= 0.308; F = 49.118; p-value = 0.001 

 
 จากตารางท่ี 4.7 พบวา่ 
  1.  การตรวจสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ว่าตวัแปรอิสระไม่มีความสัมพนัธ์กนัเองในระดบัท่ี
สูงมาก (ไม่เกิด Multicollinearity) พิจารณาจาก ค่า Varriance inflation factor (VIF) และค่า 
Tolerance โดยมีเกณฑก์ารตรวจสอบดงัน้ี ค่า VIF ท่ีเหมาะสมไม่ควรเกิน 10 หากเกินกวา่น้ีแสดงวา่



125 

ตวัแปรอิสระมีความสัมพนัธ์กันเองในระดับท่ีสูงมาก และหากค่า Tolerance<0.2 แสดงว่าเกิด 
Multicollinearity (วิทยา เจริญศิริ, 2557 น.82) จากผลการวิเคราะห์พบวา่ ค่า VIF สูงสุดท่ีไดมี้ค่า 
1.344ซ่ึงไม่เกิน 10 และ ค่า Tolerance นอ้ยท่ีสุดท่ีไดมี้ค่า 0.744 ซ่ึงไม่ต ่ากว่า 0.2 แสดงวา่ตวัแปร
อิสระไม่มีความสัมพนัธ์กนัสูง (ไม่เกิด Multicollinearity) 
  2. การตรวจสอบความสัมพนัธ์เชิงเส้นระหว่างตวัแปรอิสระกับตวัแปรตาม โดยใช ้                     
F-test (ANOVA) พบว่า ตวัแปรอิสระทั้งสามตวั ได้แก่ ความรู้ความเขา้ใจ (X1) ความตอ้งการ
ความส าเร็จ (X8) และความตอ้งการการยอมรับนบัถือ (X7) มีความสัมพนัธ์เชิงเส้นกบัตวัแปรตาม 
(การพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงัเรือนจ าจงัหวดัมหาสารคามY) (F = 49.118 ; p-value= 0.001) 
  3. ท าการตรวจสอบความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัของค่าคงท่ีและสัมประสิทธ์ิ 
แต่ละตวักบัตวัแปรตามโดยใช้วิธีเลือกตวัแปรแบบล าดบัชั้น (Stepwise Selection) ในขั้นแรกจะ
เลือกตวัแปรท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นสมการว่าจะมีตวัแปรอิสระใดบา้งมีสิทธ์ิเขา้มาอยู่ในสมการดว้ยวิธีการ
คดัเลือกแบบกา้วหนา้ (Forward Selection) และขณะเดียวกนัก็จะทดสอบตวัแปรท่ีอยูใ่นสมการดว้ย
วา่ตวัแปรอิสระท่ีอยู่ในสมการตวัแปรใดมีโอกาสท่ีจะถูกขจดัออกจากสมการดว้ยวิธีการคดัเลือก
แบบถอยหลงั (Backward Selection) โดยจะกระท าการคดัเลือกผสมทั้งสองวิธีน้ีในทุกขั้นตอน
จนกระทั่งไม่มีตัวแปรใดถูกน าเข้าสมการ กระบวนการก็จะยุติและได้สมการถดถอยท่ีมี
สัมประสิทธ์ิการท านายสูงสุด (สัญญา เคณาภูมิ, 2556, น. 127 - 128) จากการใชว้ิธีการเลือกตวัแปร
แบบล าดบัชั้นดงักล่าว ท าให้ตวัแปรอิสระท่ีไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จ านวน 5 ตวัแปร 
ถูกขจดัออกจากสมการ และไม่ปรากฏอยูใ่นตารางท่ี 12 น้ีจากผลการวเิคราะห์พบวา่ ตวัแปรอิสระท่ี
ถูกเลือกเขา้สมการ ได้แก่ ความรู้ความเขา้ใจ ความตอ้งการความส าเร็จ และความตอ้งการการ
ยอมรับนับถือ มีความสัมพนัธ์กบัการพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงัเรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม
โดยรวม(p≤0.001) โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณเท่ากบั0.560 สามารถร่วมกนัพยากรณ์
การพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงัเรือนจ าจงัหวดัมหาสารคามไดร้้อยละ 30.8 อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.00และมีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ์เท่ากบั ±0.512 
   สมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ และคะแนนมาตรฐาน มีดงัน้ี 
    1. สมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ คือ Y = 0.900 + 0.317 ความรู้ความเขา้ใจ 
(X1) + 0.256 ความตอ้งการความส าเร็จ (X8) + 0.186 ความตอ้งการการยอมรับนบัถือ (X7) 
    2. สมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ Z = 0.267 ความรู้ความเขา้ใจ (Z1) + 
0.245 ความตอ้งการความส าเร็จ (Z8) + 0.211 ความตอ้งการการยอมรับนบัถือ (Z7) 
     ส่วนตัวแปรพยากรณ์การพัฒนาพฤตินิสัยของผู ้ต้องขังเ รือนจ าจังหวัด
มหาสารคามท่ีไม่พบนยัส าคญัทางสถิติ (p>0.05) ไดแ้ก่ การมีส่วนร่วม (X2) ความคาดหวงั (X3)  
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ความตอ้งการพื้นฐานทางร่างกาย (X4) ความตอ้งการความมัน่คงและปลอดภยั (X5) และ  
ความตอ้งการความรัก (X6)  
 

4.3 การวิเคราะห์ข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขังเรือนจ า
จังหวดัมหาสารคาม 

 
 การวิเคราะห์ข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาพฤตินิสัยของผู ้ต้องขังเรือนจ าจังหวัด
มหาสารคามซ่ึงเป็นแบบสอบถามปลายเปิด ใชว้ิธีวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) จากนั้นสรุป
ออกมาเป็นค่าความถ่ี (Frequency) ดงัน้ี 

 
ตารางที ่4.8 
ข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขงัเรือนจ าจังหวดัมหาสารคาม 
ขอ้เสนอแนะแนวทางการพฒันาพฤตินิสัย ความถ่ี 
1. ควรพฒันาพฤตินิสัยอยา่งต่อเน่ือง หลากหลายและใชเ้ทคโนโลยทีนัสมยั 
2. ควรจดักิจกรรมนนัทนาการและสันทนาการ 
3. ควรจดัสรรงบประมาณดา้นการพฒันาพฤตินิสัยใหเ้กิดประโยชน์แทจ้ริง 
4. ควรอนุญาตใหผู้ต้อ้งขงัอ่านหนงัสือทางวชิาการในหอ้งนอน 
5. ควรจดัใหมี้วทิยากรท่ีมีความรู้ความสามารถ 
6. ควรส่งเสริมการฝึกวชิาชีพใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของ AEC 
7. ควรติดตามประเมินผลภายหลงักิจกรรม 
8. ควรท าขอ้ตกลงกบัหน่วยงานภายนอกใหรั้บแรงงานผูต้อ้งขงั 
9. ควรพฒันาพฤตินิสัยแยกตามฐานความผดิ 

39 
20 
16 
15 
9 
9 
9 
8 
6 

 
 จากตารางท่ี 4.8 พบว่า ในกลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 326 คน มีผูใ้ห้ขอ้เสนอแนะแนวทางการ
พฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงัเรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 131 คน โดยมีประเด็นส าคญัเรียง
จากมากไปนอ้ยดงัน้ี 

 ควรพฒันาพฤตินิสัยอยา่งต่อเน่ือง หลากหลายและใชเ้ทคโนโลยีทนัทนัสมยั จ านวน 39 คน 
ควรจดักิจกรรมนนัทนาการและสันทนาการ จ านวน 20 คน ควรจดัสรรงบประมาณดา้นการพฒันา
พฤตินิสัยให้เกิดประโยชน์แทจ้ริงจ านวน 16 คน ควรให้ผูต้อ้งขงัเขา้รับการพฒันาพฤตินิสัยโดย
ความสมัครใจ จ านวน 15 คน ควรจัดให้มีวิทยากรท่ีมีความรู้ความสามารถ จ านวน 9 คน             
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ควรส่งเสริมการฝึกวิชาชีพให้สอดคล้องกับความต้องการของ AECจ านวน 9 คน ควรติดตาม
ประเมินผลภายหลงักิจกรรม จ านวน 9 คน ควรท าขอ้ตกลงกบัหน่วยงานภายนอกให้รับแรงงาน
ผูต้อ้งขงั จ  านวน 8 คน ควรพฒันาพฤตินิสัยแยกตามฐานความผดิ จ านวน 6 คน ดงัน้ี 

  1. ควรพฒันาพฤตินิสัยอย่างต่อเน่ือง หลากหลายและใช้เทคโนโลยีทนัสมยัเรือนจ า
จงัหวดัมหาสารคาม ควรจดักิจกรรมการพฒันาพฤตินิสัยดา้นการศึกษาสายสามญั ดา้นการ 
ฝึกวิชาชีพ และดา้นการอบรมทางศาสนาและศีลธรรมอยา่งต่อเน่ือง หลกัสูตรท่ีใชใ้นการฝึกอบรม
ตอ้งมีความหลากหลายและทนัสมยัเหมาะสมกบัโลกปัจจุบนั 
  2. ควรจัดกิจกรรมนันทนาการและสันทนาการเรือนจ าจังหวดัมหาสารคามควรจัด
กิจกรรมกีฬา หรือการแสดงดนตรีเสริมกิจกรรมการพฒันาพฤตินิสัยหลกั เพื่อใหผู้ต้อ้งขงั 
ผอ่นคลายความเครียด 
  3. ควรจดัสรรงบประมาณด้านการพฒันาพฤตินิสัยให้เกิดประโยชน์แท้จริงเรือนจ า
จงัหวดัมหาสารคาม ควรจดัซ้ือ จดัจา้งวสัดุอุปกรณ์ ค่าตอบแทนวิทยากร หรือค่าใช้จ่ายดา้นอ่ืน ๆ 
ให้เกิดประโยชน์ต่อการพฒันาพฤตินิสัยอย่างแทจ้ริง โดยจดัสถานท่ีท่ีใช้ในการฝึกอบรมให้ได้
มาตรฐานแยกเป็นสัดส่วนจากกิจกรรมอ่ืนของเรือนจ า ตลอดจนวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการฝึกอบรม
ตอ้งเพียงพอและมีคุณภาพ 
  4. ควรอนุญาตให้ผู ้ต้องขังอ่านหนังสือทางวิชาการในห้องนอน เรือนจ าจังหวัด
มหาสารคามควรอนุญาตใหผู้ต้อ้งขงัอ่านหนงัสือเรียนหรือหนงัสือทางวิชาการขณะอยูใ่นห้องนอน 
เน่ืองจาก วถีิชีวติของผูต้อ้งขงัจะใชเ้วลาอยูใ่นห้องนอนประมาณวนัละ ๑๔ ชัว่โมง เวลากลางคืนจึง
เป็นช่วงเวลาท่ีเหมาะสมส าหรับอ่านหนงัสือ เพราะมีบรรยากาศเงียบสงบ ผูค้นไม่พลุกพล่าน ท าให้
ผูต้อ้งขงัสามารถอ่านหนงัสือไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและสัมฤทธ์ิผล 
  5. ควรจดัให้มีวิทยากรท่ีมีความรู้ความสามารถเรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม ควรคดัเลือก
วทิยากรท่ีมีความรู้ความสามารถในหลกัสูตรท่ีฝึกอบรม และวทิยากรจะตอ้งไม่มีอคติหรือมีทศันคติ
ท่ีไม่ดีต่อผูต้อ้งขงั 
  6. ควรส่งเสริมการฝึกวิชาชีพให้สอดคล้องกบัความตอ้งการของ AECเรือนจ าจงัหวดั
มหาสารคาม ควรจดัให้มีการฝึกวิชาชีพท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของ AEC เพื่อให้ผูต้อ้งขงัมี
ทกัษะอาชีพ สามารถแข่งขนักบัแรงงานต่างชาติได ้
  7. ควรติดตามประเมินผลภายหลงักิจกรรมเรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม ควรติดตาม
ประเมินผลผูต้้องขงัภายหลังเสร็จส้ินกิจกรรม เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการปรับปรุงการจัด
กิจกรรมในคร้ังต่อไป 
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  8. ควรท าข้อตกลงกับหน่วยงานภายนอกให้รับแรงงานผู ้ต้องขังเรือนจ าจังหวัด
มหาสารคาม ควรประสานหน่วยงานภายนอก โดยท าขอ้ตกลงให้รับผูต้อ้งขงัเขา้ท างานภายหลงัพน้
โทษ 
  9. ควรพฒันาพฤตินิสัยแยกตามฐานความผิด เรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม ควรด าเนินการ
พฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงั โดยแยกตามฐานความผิดหรือภูมิหลงัของผูต้อ้งขงั  แต่ละคน เพื่อสะดวก
ต่อการแกไ้ขฟ้ืนฟูผูต้อ้งขงั 


