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บทที ่3 

วธีิการด าเนินการวจิยั 
 
 
 การวิจัย เ ร่ืองปัจจัยท่ีมี อิทธิพลต่อการพัฒนาพฤตินิสัยของผู ้ต้องขังเรือนจ าจังหวัด
มหาสารคามผูว้จิยัไดศึ้กษาระเบียบวธีิวจิยัและก าหนดวธีิการวจิยัไวต้ามล าดบั ดงัน้ี 

  1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
  3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

   5. สถิติท่ีใชใ้นการวจิยั 
 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 
 3.1.1 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   3.1.1.1 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา หมายถึง ผูต้อ้งขงั ท่ีถูกควบคุมตวัอยู่ภายใน
เรือนจ าจังหวดัมหาสารคาม จ านวน 1,757 คน โดยแบ่งเป็นผู ้ต้องขังชาย จ านวน 1,521 คน          
เป็นผูต้อ้งขงัหญิง จ านวน 236 คน (เรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม ณ วนัท่ี 1 มีนาคม 2559) 
   3.1.1.2 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้ในการศึกษา หมายถึง ผูต้อ้งขงัท่ีถูกควบคุมตวัอยูภ่ายใน
เรือนจ าจังหวดัมหาสารคาม จ านวน 326 คน โดยแบ่งเป็นผูต้้องขังชาย จ านวน 282 คน และ
ผูต้อ้งขงัหญิง จ านวน 44 คน ไดม้าโดยการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตร Yamane (1973, p. 
727) ดงัน้ี 
     สูตร    n = 

2N(e)1

N


 

 
     ก าหนดให ้  n แทน  ขนาดตวัอยา่ง 
          N แทน  ขนาดประชากร 
          E แทน  ค่าความคลาดเคล่ือน (ก าหนดใหมี้ค่าเท่ากบั .05) 
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   แทนค่าในสูตร  n   = 
2)05.0(1,7571

1,757


  

 

         = 325.82 คน 
 
   ขนาดกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีค  านวณได้ 325.82 คน เพื่อให้ได้จ  านวนเต็ม 
ผูว้จิยัจึงปัดเศษตวัอยา่งเป็น 326 คน 
   ขั้นตอนการสุ่มตวัอย่างผูว้ิจยัใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบเป็นสัดส่วน (Proportional 
Random Sampling) ใชก้ลุ่มตวัอยา่งจากผูต้อ้งขงัคือ จ านวนผูต้อ้งขงัชายและผูต้อ้งขงัหญิงจากกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีได ้โดยแบ่งจ านวนขนาดของกลุ่มตวัอย่างท่ีก าหนดไว ้326 คน ออกเป็น2กลุ่ม โดยวิธีการ
ก าหนดสัดส่วนของผูต้อ้งขงัชายและผูต้อ้งขงัหญิงในเรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม 
 

ตารางที ่3.1  
จ ำนวนประชำกร และกลุ่มตัวอย่ำง จ ำแนกตำมเพศ 
ผูต้อ้งขงัเรือนจ า 
จงัหวดัมหาสารคาม 
(ชาย – หญิง) 

ประชากร กลุ่มตวัอยา่ง 
ผูต้อ้งขงั
(ชาย) 

ผูต้อ้งขงั
(หญิง) 

รวม 
ผูต้อ้งขงั
(ชาย) 

ผูต้อ้งขงั
(หญิง) 

รวม 

รวม 1,521 236 1,757 282 44 326 
 
  หลงัจากนั้นผูว้ิจยัท าการสุ่มตวัอย่างใช้วิธีการสุ่มแบบง่าย (Sampling Random) ด้วย
วิธีการจบัสลากโดยก าหนดหมายเลขก ากบัรายช่ือประชากรแต่ละกลุ่มประชากรใส่ลงไปในกล่อง 
แลว้จึงหยิบออกมาทีละแผน่ เม่ือจบัไดช่ื้อใดก็เขียนไวแ้ลว้น ากลบัเขา้ไปในกล่องใหม่ แลว้เขยา่ให้
คละกนั เพื่อให้แต่ละช่ือมีโอกาสถูกเลือกเท่า ๆ กนัถา้จบัไดร้ายช่ือเดิมให้จบัใหม่เม่ือครบจ านวน
สัดส่วนของกลุ่มเพศชายแล้ว ก็ให้ท าการจบัสลากของกลุ่มเพศหญิงตามจ านวนสัดส่วนต่อไป
จนกวา่จะครบตามจ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 326 คน 

 3.1.2 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
   3.1.2.1 ประเภทของเคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอ้มูล 
      เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถาม  
ซ่ึงแบ่งเป็น 3 ตอน ดงัต่อไปน้ี 
       ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการพฒันาพฤตินิสัย 
เป็นชนิดมาตราส่วนประมาณค่า5 ระดบั 
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       ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัการพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัเรือนจ า
จงัหวดัมหาสารคาม เป็นชนิดมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 
       ตอนท่ี 3 เป็นขอ้แนะน าเก่ียวกบัการพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัเรือนจ า
จงัหวดัมหาสารคาม เป็นประเภทแบบสอบถามปลายเปิดใหผู้ต้อบแบบสอบถามมีอิสระในการตอบ 
   3.1.2.2 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
      1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการ
พฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงั เพื่อใหไ้ดก้รอบแนวคิดท่ีครอบคลุมกบัปัญหาการวจิยั 
      2) ศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัการสร้างแบบสอบถาม โดยเฉพาะประเภทแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check List) มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) และปลายเปิด (Opened end) 
      3) ร่างแบบสอบถามใหค้รอบคลุมกบัปัญหาการวจิยั 
      4) น าร่างแบบสอบถามไปเสนอผูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั 
      5) น าแบบสอบถามไปทดลองใชเ้พื่อหาคุณภาพของแบบสอบถาม 
      6) น าแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอ้มูล 
   3.1.2.3 การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
      1) การตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญ เป็นการน าแบบสอบถามเสนอผูเ้ช่ียวชาญ 
ใหพ้ิจารณา และท าการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหาและภาษา โดยพิจารณา 
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวตัถุประสงค์ โดยหาค่าดชันีความสอดคล้อง (Index of 
Consistency หรือ IOC) ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญจะใชดุ้ลยพินิจพิจารณาความสอดคลอ้งของขอ้ค าถาม 
กบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั โดยมีเกณฑใ์นการใหค้ะแนน ดงัน้ี 
       -1 เม่ือผู ้เ ช่ียวชาญพิจารณาข้อค าถามแล้วเห็นว่าข้อค าถามนั้ นไม่
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั 
       0 เ ม่ือผู ้เ ช่ียวชาญพิจารณาแล้วไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้ นมีความ
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยัหรือไม่  
       +1 เม่ือผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาแลว้เห็นวา่ขอ้ค าถามนั้นมีความสอดคลอ้ง 
กบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั 

     ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่านไดแ้ก่ 
       1. นายสัจจพงษ์พรรณะ วุฒิการศึกษาศศ.ม. (ยุทธศาสตร์การพฒันา) 
ต าแหน่ง หวัหนา้งานควบคุม เรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม เป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา 
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       2. ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กัลยา กุลสุวรรณ วุฒิการศึกษา ศศ.ด. 
(ภาษาไทย) ต าแหน่ง อาจารยป์ระจ าคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏั
มหาสารคาม เป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นภาษา 
       3. ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รังสรรค์ สิงหเลิศ วุฒิการศึกษา ปร.ด. 
(ประชากรศาสตร์) ต าแหน่ง ประธานคณะกรรมการบริหารหลกัสูตรรัฐปรัชญาดุษฎีบณัฑิต (ปร.ด) 
สาขาวิชา ยุทธศาสตร์เพื่อการพฒันาภูมิภาค มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม เป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้น
การวดัผลและประเมินผล 
       เกณฑ์การพิจารณาขอ้ค าถามตอ้งมีค่า IOC (Index of Consistency) 
ตั้งแต่ 0.67ข้ึนไป หากขอ้ใดมีค่าไม่ถึงเกณฑ์ผูว้ิจยัไดน้ ามาปรับปรุงขอ้ความของค าถามจากนั้นก็จะ
น าเขา้สู่กระบวนการตรวจสอบอีกคร้ัง จนกวา่ขอ้ค าถามทุกขอ้จะมีค่าผา่นเกณฑ ์ดงักล่าวขา้งตน้ 
      2) การน าไปทดลองใช ้(Try Out) น าแบบสอบถามไปทดสอบกบัผูต้อ้งขงั
เรือนจ าจงัหวดัมหาสารคามซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคร้ังน้ี จ  านวน 52 คน แล้วน ามาหา
อ านาจจ าแนกรายข้อ (Discrimination) ด้วยค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์อย่างง่าย (Item-Total 
Correlation) ไดค้่าระหวา่ง0.24 - 0.75และค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม (Reliability) ทั้งฉบบั
โดยใช้การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (Alpha Coefficient) ตามวิธีการของ ครอนบาค 
(Cronbach) (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, น. 100) ได้ค่าความเช่ือมัน่เท่ากับ 0.95 จดัพิมพ์เป็น
แบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์แลว้น าไปเก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัต่อไป 
 

3.2 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 3.2.1 ขอหนงัสือรับรองและแนะน าตวัผูว้ิจยัจากคณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ถึงเรือนจ าจงัหวดัมหาสารคามและกรมราชทณัฑ์เพื่อขออนุญาต
เก็บรวบรวมขอ้มูล 
 3.2.2  ผูว้ิจยัได้ด าเนินการแจกแบบสอบถามให้กลุ่มตวัอย่าง พร้อมทั้งช้ีแจงขั้นตอนและ
วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง 
 3.2.3 ด าเนินการเก็บแบบสอบถามคืนจากกลุ่มตวัอย่าง คือ ผูต้ ้องขงัในเรือนจ าจงัหวดั
มหาสารคาม ตรวจสอบความสมบูรณ์และจดัเป็นหมวดหมู่รวบรวมเขา้ดว้ยกนั เตรียมพร้อมส าหรับ
วเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติต่อไป 
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3.3 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ประมวลผลขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ โดยการวเิคราะห์ระดบั 
การพฒันาพฤตินิสัยและปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการพฒันาพฤตินิสัยของผูต้้องขงัเรือนจ าจงัหวดั
มหาสารคาม ดงัต่อไปน้ี  
  3.3.1 การจดักระท าขอ้มูลดงัน้ี 

   มากท่ีสุด  ก าหนด  5 คะแนน  
   มาก   ก าหนด  4 คะแนน 
   ปานกลาง  ก าหนด  3 คะแนน 
   นอ้ย   ก าหนด  2 คะแนน 
   นอ้ยท่ีสุด  ก าหนด  1 คะแนน 

  3.3.2 การแบ่งช่วงระดบัคะแนนดว้ยวธีิการหาความกวา้งของอนัตรภาคชั้น  
(รังสรรค ์สิงหเลิศ, 2551, น. 186 - 188) ออกเป็น 5 ช่วง เพื่อแปลความหมายจากผลคะแนนเฉล่ีย ดงัน้ี 
 

   ความกวา้งของอนัตรภาคชั้น  =  คะแนนสูงสุด - คะแนนต ่าสุด 
              จ านวนช่วงท่ีตอ้งการ 
   ความกวา้งของอนัตรภาคชั้น  =  5-1            
             5 
            =  0.8  
   จึงท าการแปลความหมายของค่าเฉล่ียดงัน้ี  
    คะแนนเฉล่ีย 4.21 - 5.00 หมายถึง มากท่ีสุด  
    คะแนนเฉล่ีย 3.41 – 4.20 หมายถึง มาก  
    คะแนนเฉล่ีย 2.61 – 3.40 หมายถึง ปานกลาง 
    คะแนนเฉล่ีย 1.81 – 2.60 หมายถึง นอ้ย  
    คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.80 หมายถึง นอ้ยท่ีสุด  

  3.3.3 การตรวจสอบวา่ตวัแปรอิสระไม่มีความสัมพนัธ์กนัเองในระดบัท่ีสูงมาก  
(ไม่เกิด Multicollinearity) จะใชค้่า Varriance inflation factor (VIF) และค่า Tolerance  
โดยมีเกณฑก์ารตรวจสอบดงัน้ี ค่า VIF ท่ีเหมาะสมไม่ควรเกิน 10 หากเกินกวา่น้ีแสดงวา่ 
ตวัแปรอิสระมีความสัมพนัธ์กนัเองในระดบัท่ีสูงมาก และหากค่า Tolerance<0.2 แสดงวา่ 
เกิด Multicollinearity (วทิยา เจริญศิริ, 2557, น. 82) 
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  3.3.4 การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงัเรือนจ าจงัหวดั
มหาสารคาม ใชก้ารวิเคราะห์สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Correlation Deviation) และ
การถดถอยพหุคูณเชิงเส้นตรง (Multiple Linear Regression Analysis) โดยใชว้ิธีเลือกตวัแปรแบบ
ล าดบัชั้น (Stepwise Selection) โดยในขั้นแรกจะเลือกตวัแปรท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นสมการวา่จะมีตวัอิสระ
ใดบ้างมีสิทธ์ิเขา้มาอยู่ในสมการด้วยวิธีการคดัเลือกแบบก้าวหน้า (Forward Selection) และ
ขณะเดียวกนัก็จะทดสอบตวัแปรท่ีอยู่ในสมการด้วยว่าตวัแปรอิสระท่ีอยู่ในสมการตวัแปรใดมี
โอกาสท่ีจะถูกขจดัออกจากสมการดว้ยวิธีการคดัเลือกแบบถอยหลงั (Backward Selection) โดยจะ
กระท าการคดัเลือกผสมทั้ งสองวิธีน้ีในทุกขั้นตอนจนกระทั่งไม่มีตัวแปรใดถูกน าเข้าสมการ 
กระบวนการก็จะยุติและได้สมการถดถอยท่ีมีสัมประสิทธ์ิการท านายสูงสุด (สัญญา เคณาภูมิ,  
2556, น. 127 - 128)  
  3.3.5 การวิเคราะห์ข้อแนะน าเก่ียวกับการพฒันาพฤตินิสัยมีลักษณะเป็นข้อค าถาม
ปลายเปิด (Open-Ended) ใช้วิธีวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) จากนั้นสรุปออกมาเป็น
ค่าความถ่ี (Frequency)  
   

3.4 สถิติทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
 3.4.1 การวดัความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาโดยใช้วิธีของโรวิเนลลิ(Rovinelli)และแฮมเบิลตัน 
(Hambleton) ดงัน้ี (สมบติั ทา้ยเรือค า, 2551, น. 107 - 108) 

     สูตร      
∑  

 
     

   เม่ือ IOC  แทน  ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์  
     ∑   แทน  ผลคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
     N  แทน  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 3.4.2 การหาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม หาโดยวิธีใช้สูตร α-Coefficientของ 
Cronbachดงัน้ี (สมบติั ทา้ยเรือค า, 2551, น. 94) 

     สูตร  =
 

  - 
{ -

∑    

   
} 

   เม่ือ    แทน ค่าความเท่ียงของแบบสอบถามทั้งฉบบั 
     n  แทน จ านวนขอ้ของแบบสอบถาม 
     ∑     แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
          แทน ค่าความแปรปรวนของคะแนนแบบสอบถามทั้งฉบบั 
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 3.4.3 การหาระดบัการพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงัเรือนจ าจงัหวดัมหาสารคามสถิติท่ีใช้
วเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้
สูตรดงัน้ี (สมบติั ทา้ยเรือค า, 2551, น.124) 
   3.4.3.1 ค่าเฉล่ีย (Mean) 

       สูตร   ̅=
∑  

 
 

      เม่ือ    ̅  แทน ค่าคะแนนเฉล่ีย 
        ∑   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
        n  แทน ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
   3.4.3.2 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (StandardDeviation= S.D.) 
 

       สูตร S.D.=√
 ∑   -(∑  ) 

 ( - )
 

 

      เม่ือ S.D.  แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนของกลุ่มตวัอยา่ง 
       (∑  )  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
       ∑     แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
       n   แทน ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
 3.4.4 การหาปัจจยัของตวัแปรอิสระท่ีส่งผลต่อตวัแปรตาม สถิติท่ีใชว้ิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ 
การวเิคราะห์ความถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) โดยใชสู้ตร 
   สมการเชิงเส้นในรูปคะแนนดิบ (บุญชม ศรีสะอาด, 2547, น. 143) 
         Y                        
   เม่ือ   Y   แทน คะแนนพยากรณ์ของตวัแปรเกณฑ ์(ตวัแปรตาม) 
           แทน ค่าคงท่ีของสมการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนดิบ 
                  แทน น ้าหนกัคะแนนหรือสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตวั 
            พยากรณ์ตวัท่ี 1 ถึงตวัท่ี nตามล าดบั 
                  แทน คะแนนของตวัพยากรณ์ (ตวัแปรอิสระ) ตวัท่ี 1 ถึงตวัท่ี n 
           แทน จ านวนตวัพยากรณ์ (ตวัแปรอิสระ) 
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 สมการเชิงเส้นในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน (บุญชม ศรีสะอาด, 2547, น. 144) 
 

                                
 

  เม่ือ       แทน คะแนนพยากรณ์ในรูปของคะแนนมาตรฐานของตวั 
          แปรเกณฑ ์(ตวัแปรตาม) 
   

 
  
 
        แทน สัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปแบบของคะแนน 

          มาตรฐานของตวัแปรพยากรณ์ตวัท่ี 1 ถึงตวัท่ี n 
          ตามล าดบั 
                แทน คะแนนมาตรฐานของตวัพยากรณ์ (ตวัแปรอิสระ)  
          ตวัท่ี 1 ถึงตวัท่ี n ตามล าดบั 
         แทน จ านวนตวัพยากรณ์ (ตวัแปรอิสระ) 
 


