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บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาระดบัการพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงัเรือนจ า
จงัหวดัมหาสารคาม 2) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงัเรือนจ า
จงัหวดัมหาสารคาม และ 3) เพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะแนวทางการพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงั
เรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม โดยศึกษาในพื้นท่ีเรือนจ าจงัหวดัมหาสารคามกลุ่มตวัอยา่ง คือผูต้อ้งขงั
เรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 326 คน แบ่งเป็นผูต้อ้งขงัชาย จ านวน 282 คน  และผูต้อ้งขงั
หญิง จ านวน 44 คนได้มาโดยการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้สูตร ทาโร่ ยามาเน่ใช้วิธีสุ่ม
ตวัอย่างแบบสัดส่วน จากนั้นท าการสุ่มตวัอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มแบบง่าย ด้วยวิธีการจบัสลาก 
เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า และปลายเปิด มีค่าความ
เช่ือมัน่เท่ากบั 0.95 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าความถ่ีร้อยละค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานและการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณเชิงเส้น ส่วนขอ้แนะน าเก่ียวกบัการพฒันาพฤตินิสัย มี
ลกัษณะเป็นขอ้ค าถามปลายเปิด ใชว้ธีิวเิคราะห์เน้ือหา จากนั้นสรุปออกมาเป็นค่าความถ่ี  
 ผลการวิจยัพบว่า 1) กลุ่มตวัอย่างมีความคิดเห็นเก่ียวกบัการพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงั
เรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก พิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ อยูใ่นระดบัมาก 
จ านวน 3 ดา้น เรียงล าดบัค่าเฉล่ียจากมากไปนอ้ย ดงัน้ี ดา้นการฝึกวชิาชีพ ดา้นการอบรมทางศาสนา
และศีลธรรม และดา้นการศึกษาสายสามญั 2) ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงั
เรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม โดยรวม ไดแ้ก่ ความรู้ความเขา้ใจ ความตอ้งการความส าเร็จ และความ
ตอ้งการการยอมรับนบัถือ โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณเท่ากบั0.560และตวัแปรอิสระ
ดงักล่าวสามารถร่วมกนัพยากรณ์การพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงัเรือนจ าจงัหวดัมหาสารคามได้
ร้อยละ 30.8 
 



ง 

 สมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ และคะแนนมาตรฐาน มีดงัน้ี 
  1. สมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ คือ Y = 0.900 + 0.317 ความรู้ความเขา้ใจ (X1) 
+ 0.256 ความตอ้งการความส าเร็จ (X8) + 0.186 ความตอ้งการการยอมรับนบัถือ (X7) 
  2. สมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ Z = 0.267 ความรู้ความเขา้ใจ (Z1) + 0.245 
ความตอ้งการความส าเร็จ (Z8) + 0.211 ความตอ้งการการยอมรับนับถือ (Z7) 3) ขอ้เสนอแนะ
แนวทางการพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงัเรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม ไดแ้ก่ ควรพฒันาพฤตินิสัย
อย่างต่อเน่ือง หลากหลายและใช้เทคโนโลยีทนัสมยั ควรจดักิจกรรมนนัทนาการและสันทนาการ 
ควรจดัสรรงบประมาณดา้นการพฒันาพฤตินิสัยให้เกิดประโยชน์แทจ้ริงควรอนุญาตให้ผูต้อ้งขงั
อ่านหนงัสือทางวิชาการในห้องนอนควรจดัให้มีวิทยากรท่ีมีความรู้ความสามารถ ควรส่งเสริมการ
ฝึกวชิาชีพใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของ AEC ควรติดตามประเมินผลภายหลงักิจกรรม ควรท า
ขอ้ตกลงกับหน่วยงานภายนอกให้รับแรงงานผูต้้องขงั และ ควรพฒันาพฤตินิสัยแยกตามฐาน
ความผดิ 
 
ค าส าคัญ : การพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงัเรือนจ า  
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ABSTRACT 

 The purposes of the research were to study 1) the rehabilitation of the prisoners in 
Mahasarakham Province Prison. 2) To study factors affected the rehabilitation of the prisoners in 
Mahasarakham Province Prison. 3) To study the suggestions rehabilitation of the prisoners in 
Mahasarakham Province Prison. The sample consisted of 326 prisoners detained Mahasarakham 
Province Prison which were 282 male inmates and 44 female inmates, obtained by using the 
proportional random sampling from Taro Yamane’s and simple random sampling with lottery 
method technique. The instruments used in this research was a five rating scale and opened end 
questionnaire with the reliability level at 0.958. Statistics used for analyzing the collected data 
were frequency, percentage, mean, standard deviation and multiple regression analysis. The 
suggestions rehabilitation there is the open-ended used for content analyzing. 
 The result of the study were as follows : 1) The sample opinion rehabilitation of the 
prisoners in Mahasarakham Province Prison as a whole was rated at high level (X = 4.12). As 
considered by aspects found that 3 aspects were rated in high level which were the career training, 
the religious and morality teaching, the academic knowledge. 2) The factors affected the 
rehabilitation of the prisoners in Mahasarakham Province Prison a whole were the knowledge and 
comprehension, the self-actualization needs and Recognition needs. Which has the co-efficient 
value at 0.560 and all independent factors were able to forecast the changings of the rehabilitation 
of the prisoners in Mahasarakham Province Prison 30.8 %. 
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 The Algebraic equation in the original points and standard points format as follows, 
  1. The original equation points Y = 0.900 + 0.317Knowledgeand Comprehension (x1) 
+ 0.256Self-Actualization needs (x8) + 0.186Recognition needs (x7)  
  2. The standard equation points format Z = 0.267Knowledgeand Comprehension (z1) + 
0.245Self-Actualization needs (z8) + 0.211Recognition needs (z7)  3) The suggestions in order to 
improve the rehabilitation of the prisoners in Mahasarakham Province Prison were as follows: 
Should be the rehabilitation of the prisoners continuously and use the technology, should have 
recreation activities for relaxation. Should allocate the budget for rehabilitation of the prisoners be 
the advantage seriously, should permit the prisoner reads academic book in a dormitory. Should 
have professional outsiders to be their trainers. Should be the career training relevant to the needs 
of AEC. Should follow evaluate activity, Should do the agreement with outside institute prisoner 
labor and should be separated the rehabilitation from prisoners. 
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