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บทที ่5 

สรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 
 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษา เร่ือง การส่งเสริมนกัประดิษฐ์รุ่นเยาวด์ว้ยกิจกรรมการเรียนรู้
ตามรูปแบบของสะเตม็ศึกษาเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ของ
นกัเรียนในชั้นเรียนวทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ซ่ึงผูว้จิยัสรุปผลการวจิยั ดงัต่อไปน้ี 
  1. สรุปผลการวจิยั 
  2. อภิปรายผล 
  3. ขอ้เสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการวจิัย 
 
 5.1.1 ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้สะเต็มศึกษา เร่ือง การต่อวงจรไฟฟ้าและกฎ
ของโอห์ม โดยทดลองกบักลุ่มเป้าหมายนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) 
เท่ากบั 77.55/76.19 มีค่าตามเกณฑ ์75/75 ท่ีก าหนด 
 5.1.2 กิจกรรมท่ีนักเรียนในฐานะนักประดิษฐ์รุ่นเยาว์ ได้ผลงานของส่ิงประดิษฐ์ด้วย
รูปแบบของสะเต็มศึกษาไดแ้ก่ ป้ายเชียร์ LED, หมวกเชียร์ LED ตามกรอบของเน้ือหาเร่ือง การต่อ
วงจรไฟฟ้าและกฎของโอห์ม 
 5.1.3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ตามรูปแบบของสะเต็มศึกษา เร่ือง การต่อวงจรไฟฟ้าและกฎของโอห์ม (  = 22.85, S.D. = 2.01) 
คิดเป็นร้อยละ 76.19 มีค่าสูงกวา่เกณฑ ์75 และแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 5.1.4 ความสัมพนัธ์ระหวา่งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามรูป 
แบบของสะเตม็ศึกษาและเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนมีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัเชิง
บวก ค่าสหสัมพนัธ์ของสัมประสิทธ์ิของ การท านาย (R2) ร้อยละ 68 ของกลุ่มตวัอย่างมีความ
คิดเห็นวา่ผลสมัพนัธ์กนัทางการเรียนและเจตคติต่อวทิยาศาสตร์มีความสัมพนัธ์ทางสถิติอยา่งมีนยั 
ส าคญัท่ีระดบั .01 
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5.2 อภิปรายผล 
 
 จากการวิจยัการส่งเสริมนกัประดิษฐ์รุ่นเยาวด์ว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบของสะเต็ม
ศึกษา เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ในชั้นเรียน
วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
  5.2.1 จากผลการวจิยั พบวา่ ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้สะเต็มศึกษาท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ (E1/ E2) เท่ากบั 77.55/76.19 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไว ้75/75 แสดงวา่ ผูเ้รียน
มีคะแนนเฉล่ียจากการปฏิบติักิจกรรมระหวา่งระหวา่งเรียนซ่ึงเก็บจากคะแนนใบกิจกรรม ช้ินงาน 
คิดเป็นร้อยละ 77.55 และคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
แนวคิดสะเต็มศึกษาท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีค่าประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู้ (E1) และค่า
ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนรู้ (E2) สูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด คือ ร้อยละ 75 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีเน่ืองจากในระหว่างการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบสะเต็ม
ศึกษา เร่ือง การต่อวงจรไฟฟ้าและกฎของโอห์ม ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ คือ ขั้น
การระบุปัญหา ขั้นการค้นหาแนวคิดท่ีเก่ียวข้อง ขั้นการวางแผนพฒันา ขั้นการทดสอบและ
ประเมินผล และขั้นการน าเสนอผลลัพธ์ สามารถส่งเสริมให้นักเรียนออกแบบช้ินงานเพื่อ
ตอบสนองความต้องการหรือแก้ไขปัญหา ซ่ึงตอ้งประยุกต์ใช้ความรู้และทกัษะจากศาสตร์ทั้ง
วทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี ผา่นกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ซ่ึงการลงมือปฏิบติั
จริงควบคู่กบัการพฒันาทกัษะการคิดแกปั้ญหา การหาขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้คน้พบใหม่ ๆ พร้อม
ทั้งสามารถน าขอ้คน้พบนั้นไปใชก้บัชีวติประจ าวนัได ้ท าใหผู้เ้รียนเห็นวา่วิชาเหล่านั้นเป็นเร่ืองใกล้
ตวัท่ีสามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวนั ท าให้ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้น รู้สึกสนุก พึงพอใจและ
อยากเขา้มามีส่วนในการท ากิจกรรมเพิ่มข้ึน ส่งผลท าให้ประสิทธิภาพของกระบวนการมีค่าสูงกวา่
เกณฑท่ี์ก าหนด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ ปาริชาติ ประเสริฐสังข ์(2558, น. 132-143) พบวา่ 
การพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจยัพบวา่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา กลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ 79.73/78.69 และสอดคล้องกบั
ผลงานวิจยัของ ปรเมศวร์ วงศ์ชาชม (2559, น. 129-135) พบว่า การพฒันาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและศึกษาเจตคติท่ีมีต่อกิจกรรมของนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 5 โดยใช้
กลวิธีสะเต็มศึกษาร่วมกบัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ในรายวิชาฟิสิกส์ มีแผนการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาร่วมกบัการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน มีประสิทธิภาพเท่ากบั 
94.93/44.55 และ 98.14/80.00 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด และสอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของ สุชานาฏ 
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สุวรรณพิบูลย ์(2558, น. 1-34) ไดศึ้กษาการพฒันาหน่วยการเรียนรู้ STEM Education เร่ือง บา้นพกั
เชิงนิเวศ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ หน่วยการเรียนรู้ STEM Education เร่ือง 
บา้นพกัเชิงนิเวศ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.35/84.10 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด 
  5.2.2 กิจกรรมท่ีนักเรียนในฐานะนักประดิษฐ์รุ่นเยาวไ์ด้ผลงานของส่ิงประดิษฐ์ด้วย
รูปแบบของสะเต็มศึกษา ไดแ้ก่ ป้ายเชียร์ LED, หมวกเชียร์ LED จ  านวน 5 ส่ิงประดิษฐ์ ตามกรอบ
ของเน้ือหา เร่ือง การต่อวงจรไฟฟ้าและกฎของโอห์ม ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม
รูปแบบสะเต็มศึกษา เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีบูรณาการความรู้ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
เทคโนโลยีและวิศวกรรมศาสตร์ โดยเช่ือมโยงกบัประสบการณ์ในชีวิตจริง เพื่อระบุปัญหาและ
วธีิการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสถานการณ์ต่าง ๆ มีการสร้างส่ิงประดิษฐ์ เพื่อแกไ้ขปัญหาเหล่านั้น 
และมีการปรับปรุงส่ิงประดิษฐ์ เพื่อให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน จึงส่งเสริมให้ผูเ้รียนรักและเห็น
คุณค่าของการเรียนวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ และเห็นว่าวิชา
เหล่านั้นเป็นเร่ืองใกล้ตวัท่ีสามารถน ามาใช้ได้ทุกวนั ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดแนวคิดความเป็น         
นกัประดิษฐแ์ละมีผลท่ีเป็นรูปธรรมต่อการสร้างส่ิงประดิษฐไ์ดอ้ยา่งแทจ้ริง  
  5.2.3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้สะเต็ม
ศึกษา เร่ือง การต่อวงจรไฟฟ้าและกฎของโอห์ม โดยทดลองกับกลุ่มเป้าหมายนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีค่า (  = 22.85, S.D. = 2.01) คิดเป็นร้อยละ 76.19 
ซ่ึงมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ 75 และมีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้ ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบสะเต็มศึกษา เป็นการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีบูรณาการความรู้ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และวิศวกรรมศาสตร์ 
โดยมุ่งเนน้ให้นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริง ท าให้เกิดความรู้ความเขา้ใจและทกัษะดา้นวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี จากนั้นน าความรู้ความเขา้ใจท่ีไดม้าออกแบบช้ินงาน ท าให้นกัเรียนมี
ความเขา้ใจในเน้ือหาสาระวิชานั้นไดอ้ยา่งครอบคลุม ครบถว้น และถูกตอ้งตามวตัถุประสงคก์าร
เรียนรู้ จึงส่งผลท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนหลงัเรียนดว้ยรูปแบบสะเต็มศึกษาสูงข้ึน 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ นสัรินทร์ บือซา (2557, น. 5) ไดท้  าการศึกษาผลการจดัการเรียนรู้
ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษาท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการแกปั้ญหาและความ
พึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ นงนุช เอกตระกูล (2558, น. 36) พบวา่รูปแบบการจดัการเรียนรู้
แบบ STEM Education ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ประกอบดว้ย การจดัการเรียนการสอนท่ี      
บูรณาการใน 4 กลุ่มสาระ ไดแ้ก่ กลุ่มสาระวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ 
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คณิตศาสตร์ มาผสมผสานกนัอยา่งลงตวั เพื่อพฒันาให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 ท่ี
เน้นให้ผูเ้รียนเกิดการเช่ือมโยงความรู้ของตนไปสู่แนวทางในการแกปั้ญหาโดยมีกระบวนการคิด
อยา่งเป็นระบบ ประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ STEM Education ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เร่ือง ไฟฟ้า พบวา่คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการแกปั้ญหาทาง
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนหลงัเรียนแบบการจดัการเรียนรู้แบบ STEM Education มีคะแนนสูงกว่า
คะแนนเฉล่ียของนกัเรียนก่อนเรียนแบบการจดัการเรียนรู้แบบ STEM Education และสอดคลอ้ง
กบัผลการวิจยัของ พลศกัด์ิ แสงพรมศรี (2558, น. 401-418) ซ่ึงไดท้  าการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นสูงและเจตคติต่อการเรียนเคมีของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษากบัแบบปกติ ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียน
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้สะเตม็ศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ขั้นสูงและเจตคติต่อการเรียนเคมีหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  5.2.4 ความสัมพนัธ์ระหวา่งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม
รูปแบบของสะเต็มศึกษาและเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียน มีเจตคติในทางบวก พบว่ามี
ความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัเชิงบวก (R = 0.38, ρ<.01) ค่าความถดถอยของความเท่ียง
มาตรฐานของความสัมพนัธ์ของตวัแปรทั้งสองมีความสัมพนัธ์ทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01  
(β = 0.36, ρ<.01) ระดบัความสัมพนัธ์ของสองตวัแปรมีค่าเท่ากบั 0.8206 (R = 0.82, ρ<.01) และ
ค่าสัมประสิทธ์ิการท านาย = 0.6822 (R2= 0.68, ρ<.01) ช้ีใหเ้ห็นวา่นกัเรียนกลุ่มเป้าหมายร้อยละ 68 
ของนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ท่ีได้รับการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบของสะเต็มศึกษา ทั้งน้ีเน่ืองจากในระหว่างการจดัการเรียนรู้ตาม
รูปแบบของสะเตม็ศึกษา มีทกัษะในการท างานเป็นกลุ่ม มีการแกปั้ญหาและการระดมความคิดของ
กลุ่ม มีอิสระในการคน้ควา้หาความรู้ใหม่ ๆ เรียนรู้ดว้ยความสนุกสนานโดยลงมือปฏิบติั ช่วยให้
ผูเ้รียนสนใจในการท ากิจกรรมมากยิ่งข้ึน และมีความสุขในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ มีความอยาก
เรียนเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ี สามารถช่วยส่งเสริมให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจต
คติต่อวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนใหดี้ข้ึน 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
 5.3.1 ขอ้เสนอแนะส าหรับการน าผลการวจิยัไปใช ้
   5.3.1.1 ขั้นวางแผนและพัฒนาเป็นขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
รูปแบบสะเตม็ศึกษาท่ีตอ้งบูรณาการความรู้ในการออกแบบทางวศิวกรรมและเทคโนโลยี เพื่อสร้าง
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ช้ินงานข้ึนเป็นขั้นท่ียงัไม่เคยเกิดข้ึนในห้องเรียน ท าให้ผูเ้รียนไม่มีความมัน่ใจในการท าปฏิบติั
กิจกรรมการออกแบบเลือกวสัดุ อุปกรณ์ในการสร้างช้ินงาน ดังนั้ นครูผูส้อนควรดูแลและให้
ค  าแนะน าในการปฏิบติักิจกรรม 
   5.3.1.2 ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบสะเต็มศึกษาเป็นกิจกรรมท่ีตอ้งลง
มือปฏิบติัจริง ท าให้ตอ้งใชเ้วลามากในการปฏิบติักิจกรรม ส่งผลให้การจดักิจกรรมเกิดความล่าช้า 
บางคร้ังตอ้งนดัท ากิจกรรมเพิ่มเติมนอกเวลาเรียนหรือใชก้ารติดตามผลการสืบคน้ขอ้มูลเพิ่มเติมจาก
ส่ือหรือผูใ้หค้  าปรึกษาครูผูส้อนสามารถยืดหยุน่ปรับเวลาให้เหมาะสมสอดคลอ้งในการท ากิจกรรม
ได ้   
 5.3.2 ขอ้เสนอแนะส าหรับการวจิยัคร้ังต่อไป 
   5.3.2.1 ครูผูส้อนอาจศึกษาผลการน ารูปแบบการสอนแบบสะเต็มศึกษาไปใช้ใน
การจดัการเรียนรู้ในระดบัชั้นอ่ืน ๆ เช่น ระดบัประถมศึกษา ทั้งน้ีเพราะรูปแบบการสอนน้ีสามารถ
พฒันาทกัษะกระบวนการคิด เช่น ทกัษะกระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ทกัษะกระบวนการคิด
สร้างสรรค ์ทกัษะกระบวนการคิดตดัสินใจ และทกัษะกระบวนการคิดแกปั้ญหา ซ่ึงท าให้นกัเรียนมี
พฒันาการเรียนรู้ท่ีดีอยา่งต่อเน่ือง 
   5.3.2.2 ควรน าการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบสะเต็มศึกษาไปประยุกตใ์ชใ้น
การจดัการเรียนการสอนในเร่ืองอ่ืน ๆ ท่ีไม่สามารถเขา้ใจไดง่้ายและเร่ืองท่ีตอ้งอธิบายเหตุการณ์ใน
ชีวติประจ าวนัเพื่อใหเ้ขา้ใจสถานการณ์ต่าง ๆ ไดง่้ายยิง่ข้ึน 
   5.3.2.3 ในการจดัการเรียนรู้เรียนรู้ตามรูปแบบสะเต็มศึกษา ควรมีการศึกษาปัจจยั
ร่วมกับตัวแปรอ่ืน ๆ เช่น ความสามารถในการคิดเชิงระบบ ความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ เป็นตน้ เพื่อน าไปสู่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ี
สูงข้ึน 

 
 

 

 


