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ภาคผนวก ค 

ชุดกจิกรรมเสริมสร้างทักษะปฏิบัตดินตรีโปงลาง 
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ก่อนอ่ืนเรามาฟังเพลงกนัก่อนนะครับ 

 

 

ฟังจบกนัแล้วใช่ไหมครับ เม่ือฟังเสร็จแล้ว

เรามาเร่ิมท่องโน้ตลายเต้ยโขง “วรรคแรก” 

ตามเพลงกนัเลยนะครับ 

 

 
มาต่อ “วรรคที ่2” กนัเลย 

 

 

อย่าลืมปรบมือให้จังหวะตัวเองด้วยนะครับ 

 

 

กจิกรรมการเรียนรู้ ที ่3.1 

เร่ือง การบรรเลงเพลงพืน้บ้าน ลายเต้ยโขง ท่อนที ่1 

รายวชิาปฏบิัติดนตรีพืน้เมือง รหัส ศ 30235  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

ระดับช้ันมธัยมศึกษาปีที ่4  ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2559 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- - - - - - - ล - - - ซ - ม - ล 

- - - ซ - ด - ล - - - ซ - ม- ล 
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เม่ือท่องโน้ตได้แล้วเรามาเร่ิมบรรเลงกบัเคร่ือง

ดนตรีกนัเลย อบัดับแรกเร่ิมจากให้นักเรียนเลือก

ท่าทางการบรรเลงตามทีต่นเองถนัดเลยนะครับ 
 

 

ท่าที ่1 ยืนบรรเลง 

 

ท่าที ่2 น่ังคุกเข่าบรรเลง 

ท่าที ่1 น่ังท่าขัดสมาธิบรรเลง 
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หลงัจากน้ันมาเรียนรู้การจับไม้อย่างถูกวธีิ

เพ่ือความคล่องตัวในการบรรเลงนะครับ 

 

แบ่งไม้ออกเป็นสามส่วน ใช้

นิว้หัวแม่มือและนิว้ช้ีจับไม้

ไว้ให้แน่น 
 

 

จากน้ันก านิว้ทีเ่หลือเข้าให้

กระชับ เพ่ือประคองไม่และ

เสริมแรงในการสบัดไม้เม่ือ

บรรเลง 
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เม่ือทุกคนท าถูกต้องตามกระบวนการแล้วเรามาเร่ิม

บรรเลงลายเต้ยโขงจากการบรรเลงแบบช้า ๆ และเพิม่

ความเร็วขึน้เร่ือง ๆ หากรู้สึกว่ายากให้ลองฝึกทลีะห้อง

แล้วค่อยน าแต่ละห้องมาบรรเลงเช่ือมกนัจนจบท่อน

นะครับ 

 

 

ดูวธีิการบรรเลงในหน้าถัดไปนะครับ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

แบบฝึกที ่1 ลายเต้ยโขงท่อนที ่1 

**หมายเหตุ** T = การกรอ (ตีโดยการสลบัมือขวาและซ้ายอย่างรวดเร็ว) 

   L = มือซ้าย 

   R = มือขวา 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

- - - - - - - ล - - - ซ - ม - ล - - - ซ - ด - ล - - - ซ - ม - ล 

- - - - - - - T - - - L - R - T - - - R - L - T - - - R - L - T 

ถ้าวางมือไม่ถูก หน้าถัดไปจะมี

ผงัการวางมือและไม้ตีให้ดูเป็น

ตัวอย่างนะครับ 
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ผงัโน้ตโปงลาง ลายเต้ยโขง 
 

วรรคที ่1 - - - - - - - ล - - - ซ - ม - ล 

- - - - - - - T - - - L - R - T 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

วรรคที ่2  - - - ซ - ด - ล - - - ซ - ม - ล 

- - - R - L -T - - - R - L - T 
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ในการบรรเลง ควรวางไม้ตีให้ลงตรง

กลางลูกโปงลางอย่างแม่นย า โดยการ

ใช้ข้อมือเป็นจุดหมุน เพ่ือให้เสียงที่

ออกมามีคุณภาพและไพเราะนะครับ 

ฝึกฝนกนับ่อย ๆ นะครับ 
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หลงัจากทีน่ักเรียนได้ปฏิบตัลิายเต้ยโขงในท่อนที ่1 

มาแล้ว เราจะลองมาทบทวนกนัดูนะครับว่านกัเรียน

บรรเลงเป็นอย่างไรกนับ้าง ก่อนจะเข้าสู่บทเรียนต่อไป

นะครับ... 
 

 

เม่ือมัน่ใจแล้วเรามาเร่ิมท า 

แบบฝึกที ่2 กนัเลยนะครับ 
 

 

ก่อนอ่ืนเรามาฟังเพลงกนัก่อนนะครับ 

 

 

กจิกรรมการเรียนรู้ ที ่3.2 

เร่ือง การบรรเลงเพลงพืน้บ้าน ลายเต้ยโขง ท่อนที ่2 

รายวชิาปฏบิัติดนตรีพืน้เมือง รหัส ศ 30235 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

ระดับช้ันมธัยมศึกษาปีที ่4  ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2559 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- - - - - - - ล - - - ซ - ม - ล - - - ซ - ด - ล - - - ซ - ม - ล 

- - - - - - - T - - - L - R - T - - - R - L - T - - - R - L - T 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทบทวนความรู้เดิม 
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ฟังจบกนัแลว้ใช่ไหมครับ เม่ือฟังเสร็จแลว้

เรามาท่องโนต้ลายเตย้โขง “วรรคที ่3” 

ตามเพลงกนัเลยนะครับ 

 

 

มาต่อ “วรรคที ่4” กนัเลย 

 

 

อย่าลืมปรบมือให้จงัหวะตวัเองด้วยนะครับ 

 

 

เม่ือท่องโน้ตได้แล้วเรามาเร่ิมบรรเลงกบัเคร่ืองดนตรีกนั

เลย นะครับ 

***อย่าลืมจับไม้และจัดกระบวนท่าให้ถูกวิธีนะครับ*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกที ่2 

ลายเตย้โขงท่อนท่ี 2 

**หมายเหตุ** T = การกรอ(ตีโดยการสลบัมือขวาและซา้ยอยา่งรวดเร็ว) 

   L = มือซา้ย 

   R = มือขวา 
 

- - - - - ม - ล - ล - ซ ล ม ซ ล - ล - ซ - ล ด ล - ล - ซ ล ม ซ ล 

- - - - - R - T - R - L R L R T - R - L - R L T - R -L  R L R T 

- - - - - ม - ล - ล - ซ ล ม ซ ล 

- ล - ซ - ล ด ล - ล - ซ ล ม ซ ล 
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ผงัโน้ตโปงลาง ลายเต้ยโขง 
 

วรรคที ่3 - - - - - ม - ล - ล - ซ ล ม ซ ล 

- - - - - R - T - R - L R L R T 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วรรคที ่4 - ล - ซ - ล ด ล - ล - ซ ล ม ซ ล 

- R - L - R L T - R - L  R L R T 
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ในการบรรเลง ควรจัดท่าทางในการบรรเลง

ให้ถูกวธีินะครับ  
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เอ๊ะ ๆ  อย่าลืมท่องโน้ตกนัก่อนนะครับ 

 

 

มาต่อ “วรรคที ่6” กนัเลย 

 

 

กจิกรรมการเรียนรู้ ที ่3.3 

เร่ือง การบรรเลงเพลงพื้นบ้าน ลายเต้ยโขง ท่อนที ่3 

รายวชิาปฏิบัติดนตรีพืน้เมือง รหัส ศ 30235 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4  ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2559 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- - - - - - - ล - - - ซ - ม - ล - - - ซ - ด - ล - - - ซ - ม - ล 

- - - - - - - T - - - L - R - T - - - R - L - T - - - R - L - T 

- - - - - ม - ล - ล - ซ ล ม ซ ล - ล - ซ - ล ด ล - ล - ซ ล ม ซ ล 

- - - - - R - T - R - L R L R T - R - L - R L T - R - L R L R T  

ทบทวนความรู้เดิมกนัก่อนนะครับ 

บรรเลงต่อกนัให้คล่องนะครับ 

เม่ือบรรเลงจนคล่องแล้วเราไปต่อ

กนัเลยนะครับ 
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มาเร่ิมท่องโนต้ลายเตย้โขง  

“วรรคที ่5” ตามเพลงกนัเลยนะ

ครับ 

 

 

จะจบแล้ว ๆ ตั้งใจกนัหน่อยนะครับเด็ก ๆ 

ไปกนัเลย.... 

 

 

 

- - - - - ซ - ม - ม - รฺ ม ดฺ รฺ ม 
 

 

 

 

 

 

 

- - - รฺ - ม ซ ม - ม - รฺ ม รฺ ดฺ ลฺ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกที ่3 ลายเตย้โขงท่อนท่ี 3 

**หมายเหตุ** T = การกรอ (ตีโดยการสลบัมือขวาและซา้ยอยา่งรวดเร็ว) 

   L = มือซา้ย 

   R = มือขวา 

- - - - - ซ - ม - ม - รฺ ม ดฺ รฺ ม - - - รฺ - ม ซ ม - ม - รฺ ม รฺ ดฺ ลฺ 

- - - - - R - T - R - L R L R T - - - R - R L T - R - L R L R T 
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ผงัโน้ตโปงลาง ลายเต้ยโขง 
 

วรรคที ่5 - - - - - ซ - ม - ม - รฺ ม ดฺ รฺ ม 

- - - - - R - T - R - L R L R T 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

วรรคที ่6 - - - รฺ - ม ซ ม - ม - รฺ ม รฺ ดฺ ลฺ 

- - - R - R L T - R - L  R L R T 
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อย่าลืมดูเคร่ืองหมายเสียงต ่าเสียงสูงด้วย

นะครับเด็ก ๆ  

ลฺ 
ล 

ล  
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เย ้ๆ ท่อนสุดทา้ยแลว้นะครับ 

มาเร่ิมท่องโนต้กนัเลย 

 

 

กจิกรรมการเรียนรู้ ที ่3.4 

เร่ือง การบรรเลงเพลงพื้นบ้าน ลายเต้ยโขง ท่อนที ่4 

รายวชิาปฏิบัติดนตรีพืน้เมือง รหัส ศ 30235 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4  ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2559 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- - - - - - - ล - - - ซ - ม - ล - - - ซ - ด - ล - - - ซ - ม - ล 

- - - - - - - T - - - L - R - T - - - R - L - T - - - R - L - T 

- - - - - ม - ล - ล - ซ ล ม ซ ล - ล - ซ - ล ด ล - ล - ซ ล ม ซ ล 

- - - - - R - T - R - L R L R T - R - L - R L T - R - L  R L R T 

- - - - - ซ - ม - ม - รฺ ม ดฺ รฺ ม - - - รฺ - ม ซ ม - ม - รฺ  ม รฺ ดฺ ลฺ 

- - - - - R - T - R - L R L R T - - - R - R L T - R - L  R L R T 

 

 

 

 

 

 

 

จะจบแล้ว ท่อนสุดท้ายแล้วนะครับ 

บรรเลงต่อกนัให้คล่องนะครับ แลว้

จะไดบ้รรเลงทั้งเพลงเพื่อเก็บ

คะแนนนะครับ... 

115 
119 
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 “วรรคที ่7” แลว้ ท่องโนต้ตามเพลงกนั

เลยนะครับ 

 

มาต่อ “วรรคที ่8” กนัเลย 

 

อยา่ลืมปรบมือใหจ้งัหวะตวัเองดว้ยนะ

ครับ 

 

 

 

 

 

 

 

- - - ดฺ - รฺ - ม - รฺ - ดฺ - ซฺ - ลฺ 
 

 

 

 

 

 

 

 

- - - ดฺ - รฺ - ม - รฺ - ดฺ - ซฺ - ลฺ 
 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกที ่4 ลายเตย้โขงท่อนท่ี 4 

**หมายเหตุ** T = การกรอ(ตีโดยการสลบัมือขวาและซา้ยอยา่งรวดเร็ว) 

   L = มือซา้ย 

   R = มือขวา 
 

- - - ดฺ - รฺ - ม - รฺ - ดฺ - ซฺ - ลฺ - - - ดฺ - รฺ - ม - รฺ - ดฺ - ซฺ -ลฺ 

- - - R - L - R - L - R - L - T - - - R - L - R - L - R - L- T 
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บรรเลงต่อกนัยาว ๆ แบบนี ้หากนักเรียน

จับไม้ไม่ดีระวงัหลดุมือนะครับ เด็ก ๆ 

 

1. 

 

 

2. 

 

 

จับให้ถูกนะครับ 
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ผงัโน้ตโปงลาง ลายเต้ยโขง 
 

วรรคที ่7,8  - - - ดฺ - รฺ - ม - รฺ - ดฺ - ซฺ - ลฺ 

- - - R - L - R - L - R - L - T 
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เป็นอย่างไรกนับ้างครับกบัโน้ตแบบฝึก คง

พอปฏบิัติได้นะครับ... 

 

 

ฝึกให้ช านาญแล้วไปสอบเกบ็คะแนน 

กบัคุณครูได้เลยนะครับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลายเต้ยโขง 

โนต้ - - - - - - - ล - - - ซ - ม - ล - - - ซ - ด - ล -- - ซ - ม - ล 

มือตี - - - - - - - T - - - L - R - T - - - R -L-T - - - R - L - T 

โนต้ - - - - - ม - ล - ล - ซ ล ม ซ ล - ล - ซ - ล ด ล - ล - ซ ล ม ซ ล 

มือตี - - - - - R - T - R - L R L R T - R - L - R L T - R - L R L R T 

โนต้ - - - - - ซ - ม - ม - รฺ ม ดฺ รฺ ม - - - รฺ - ม ซ ม - ม - รฺ  ม รฺ ดฺ ลฺ 

มือตี - - - - - R - T - R - L R L R T - - - R - R L T - R - L R L R T 

โนต้ - - - ดฺ - รฺ - ม - รฺ - ดฺ - ซฺ - ลฺ - - - ดฺ - รฺ - ม - รฺ - ดฺ - ซฺ - ลฺ 

มือตี - - - R - L - R - L - R - L - T - - - R - L - R - L - R - L - T 
 

 

 


