
68 
 

บทที ่5 

สรุป อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิภาพ ดชันีประสิทธิผลการเรียนรู้ 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เปรียบเทียบการพฒันาทกัษะกบัเกณฑ์คะแนนร้อยละ 80 นกัเรียน

ร้อยละ 70 ผา่นเกณฑ ์และศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการพฒันาชุดกิจกรรมเสริมสร้างทกัษะปฏิบติั

ดนตรีโปงลาง 

  1. สรุปผลการวจิยั 

  2. อภิปรายผลการวจิยั 

  3. ขอ้เสนอแนะ 
 

5.1  สรุปผลการวจิัย 

 

 5.1.1 การพฒันาชุดกิจกรรมเสริมสร้างทกัษะปฏิบติัดนตรีโปงลาง ส าหรับนกัเรียนชั้น 

มธัยมศึกษาปีท่ี 4  ประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 88.85/96.07 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้(80/80) 

 5.1.2 ค่าดชันีประสิทธิผลการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยชุดกิจกรรม 

เสริมสร้างทกัษะปฏิบติัดนตรีโปงลาง มีค่าเท่ากบั 0.9473 คิดเป็นร้อยละ 94.73 

 5.1.3 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยชุดกิจกรรมเสริมสร้างทกัษะปฏิบติัดนตรี 

โปงลาง คะแนนอยูท่ี่ร้อยละ 88.71 ซ่ึงสูงกวา่ท่ีตั้งไว ้(ร้อยละ 70) และนกัเรียนทุกคน ผา่นเกณฑ์การ

ประเมินทกัษะปฏิบติัดนตรีโปงลาง สูงกวา่เกณฑอ์ยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.01 

 5.1.4 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมเสริมสร้าง 

ทกัษะปฏิบติัดนตรีโปงลาง โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
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5.2  อภิปรายผลการวจิัย 

 

 จากผลการวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมเสริมสร้างทกัษะปฏิบติัดนตรีโปงลางส าหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีขอ้คน้พบท่ีควรน ามาอภิปรายผล ไดด้งัน้ี 

5.2.1 การพฒันาชุดกิจกรรมเสริมสร้างทกัษะปฏิบติัดนตรีโปงลาง ส าหรับนกัเรียนชั้น 

มธัยมศึกษาปีท่ี 4  ประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 88.85/96.07 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้(80/80) 

เน่ืองจาก กระบวนการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดี สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคต์รงตามตวัช้ีวดั 

การเขา้พบกบัอาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อทราบขอ้ปัญหาและน ามาแก้ไขปรับปรุงจนกระทัง่แผนการ

จดัการเรียนรู้นั้นเป็นแผนท่ีสมบูรณ์ ก่อนน าเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่านเพื่อประเมินแผนการ

จดัการเรียนรู้ ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั (X  = 4.59,  S.D. = 0.52) อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เม่ือได้

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์แลว้น าไปจดัพิมพเ์ป็นฉบบัจริง และเน่ืองดว้ยกระบวนการสอน 

ท่ีเป็นตามระบบท่ีผูว้ิจยัไดย้ึดแนวการจดัการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัตามแนวคิดของเดวีส์ โดย

จดัการเรียนรู้ตามขั้นตอนกระบวนการ การสาธิตเพื่อให้ผูเ้รียนให้เห็นมโนภาพตลอดจนการเพิ่ม

เทคนิควิธีการสอนระหว่างหน่วย ระหว่างบทเรียน ซ่ึงท าให้ผูเ้รียนเกิดการพฒันาประสิทธิภาพ

กระบวนการและผลลพัธ์อย่างมีประสิทธิภาพ รวมไปถึงการใชชุ้ดกิจกรรมร่วมกบัการสอนทกัษะ

ปฏิบติัโปงลาง จึงท าใหผู้เ้รียนมีทกัษะปฏิบติัท่ีสูงข้ึน สอดคลอ้งกบัทฤษฏีการค านวณประสิทธิภาพ

ด้านกระบวนการและด้านผลลัพธ์ของนวตักรรมท่ีจดัท าข้ึน เก่ียวกับล าดับขั้นและการยอมรับ

ประสิทธิภาพของนวตักรรมท่ีเกิดข้ึน ถ้าหากนวัตกรรมท่ีสร้างข้ึน ไม่สามารถเป็นไปตาม

หลกัเกณฑ์ท่ีก าหนดไวจ้ะตอ้งปรับปรุงพฒันาและทดลองซ ้ าจนกว่าจะเป็นไปตามท่ีก าหนดไว ้

(เผชิญ กิจระการ, 2544, น. 44-51) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการวิจยัของกุมารี สุวรรณสิงห์ (2543, น. 51) 

ท าการวจิยัเร่ือง การศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอนการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออเบ้ืองตน้ ในรายวิชา

ดนตรีไทยปฏิบติัตามความนดั 1 (ส029) ซ่ึงผลการวิจยัพบวา่ ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ

สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างมีพฒันาการดา้นความรู้ และดา้นความเขา้ใจสูงกว่า

ก่อนเรียน ผลคะแนนประเมินภาคปฏิบติัขลุ่ยเพียงออเบ้ืองตน้ มีค่าเฉล่ียร้อยละ 83.73 และ 

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และการวจิยัของ  
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สมาพร มีเนตรทิพย ์(2547, น. 116) การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาชุดการสอนเร่ืองนาฏย-

ศพัทแ์ละภาษาท่านาฏศิลป์ไทย ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวจิยัพบวา่ ชุดการสอน  

มีประสิทธิภาพ 83.43/83.64 โดยนกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจหลงัเรียนดว้ย ชุดการสอนสูงกวา่ก่อน

เรียน และชุดการสอนมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 

5.2.2 ค่าดชันีประสิทธิผลการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยชุดกิจกรรม 

เสริมสร้างทกัษะปฏิบติัดนตรีโปงลาง มีค่าเท่ากบั 0.9473 คิดเป็นร้อยละ 94.73 ซ่ึงความกา้วหน้า

ของเรียนท่ีเรียนโดยชุดกิจกรรมเสริมสร้างทกัษะปฏิบติัดนตรีโปงลางเป็นค่าดชันีประสิทธิผลท่ี

ค่อนขา้งสูง ซ่ึงผูว้จิยัไดส้ร้างชุดกิจกรรมข้ึน เพื่อใหน้กัเรียนสามารถน าชุดกิจกรรมไปใชเ้รียนรู้ดว้ย

ตนเองเพื่อพฒันาทกัษะปฏิบติัดนตรีโปงลาง โดยขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรมผูว้ิจยัไดศึ้กษา

เอกสารงานวิจยัต่าง ๆ รวมถึงเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างชุดกิจกรรม น ามาสร้างเป็นชุด

กิจกรรมท่ีประกอบดว้ยใบความรู้ ใบงาน แบบฝึกปฏิบติักิจกรรม โน้ตโปงลางลายเตย้โขง และ

แบบบนัทึกคะแนน รวมเป็นรูปเล่มเพื่อเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณาปรับปรุงแก้ไข ก่อน

น าเสนอผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาความสอดคลอ้ง โดยเลือกใชข้อ้ท่ีมีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.60-1.00 ซ่ึง

ในขั้นของกระบวนการจดัการเรียนรู้ ความกา้วหนา้ของผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมเสริมสร้าง

ทกัษะปฏิบติัดนตรีโปงลางท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน มีความชดัเจนและตรงตามเน้ือหา จุดประสงค์ และ

วธีิการใชชุ้ดกิจกรรมมีความเขา้ใจง่าย จึงท าให้ผูเ้รียนสามารถศึกษาฝึกปฏิบติัดนตรีโปงลางไดด้ว้ย

ตนเอง จึงท าให้ค่าดชันีประสิทธิผลของผูเ้รียนสูงข้ึน ค่าดชันีประสิทธิผล คือค่าความแตกต่างของ

คะแนนทดสอบก่อนเรียนและคะแนนการทดสอบหลังเรียน หรือเป็นการดสอบความแตกต่าง

เก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดชันีประสิทธิผลค านวณได้

จากการหาค่าความแตกต่างของการทดสอบก่อนการทดลอง และการทดสอบหลงัการทดลองดว้ย

คะแนนพื้นฐาน (คะแนนทดสอบก่อนเรียน) และคะแนนท่ีท าไดสู้งสุด ดชันีประสิทธิผลจะเป็นตวั

บ่งช้ีถึงขอบเขตและประสิทธิภาพสูงสุดของส่ือการเรียนการสอน (ไชยยศ  เรืองสุวรรณ, 2532, น. 

129-130) เช่นเดียวกบังานวิจยัของอมรลกัษณ์  สามใจ (2558, น. 102-105) ไดท้  าการวิจยัเร่ืองผล

การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองการวาดภาพระบายสีด้วยดินสอสีโดยใช้รูปแบบการฝึกทกัษะ

ปฏิบติัตามแนวคิดของเดวส์ี ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยผลการวิจยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิ
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ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ดชันีประสิทธิผลมีค่า

เท่ากบั 0.6095  

5.2.3 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยชุดกิจกรรมเสริมสร้างทกัษะปฏิบติัดนตรี 

โปงลาง คะแนนอยูท่ี่ร้อยละ 88.71 ซ่ึงสูงกวา่ท่ีตั้งไว ้(ร้อยละ 70) และนกัเรียนทุกคน ผา่นเกณฑ ์

การประเมินทกัษะปฏิบติัดนตรีโปงลาง สูงกวา่เกณฑอ์ยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงนอกจาก 

การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้และชุดกิจกรรมท่ีผ่านการพิจารณาความสอดคลอ้งจากผูเ้ช่ียวชาญ

แลว้ การสร้างแบบประเมินทกัษะปฏิบติับรรเลงโปงลางก็มีความส าคญัเช่นเดียวกนั เพราะหากไม่มี

แบบประเมินทกัษะปฏิบติับรรเลงโปงลาง ผูส้อนจะไม่สามารถประเมินทกัษะปฏิบติับรรเลง

โปงลางของผู ้เ รียนได้ ซ่ึงขั้ นตอนในการสร้างแบบประเมินทักษะปฏิบัติบรรเลงโปงลาง

ประกอบดว้ย การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง จดัท าระดบัการปฏิบติัประกอบด้วย ท่าทางและการ

เตรียมตวั โดยประเมินผลเป็นค่าระดบัคะแนน 4 ระดบั น าเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อปรับปรุง

แกไ้ขก่อนท่ีจะน าไปทดลองใช้กบันกัเรียนท่ีเคยเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 น ามา

ปรับปรุงแก้ไขก่อนท่ีจะน าเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญเพื่อประเมินแบบประเมินทกัษะปฏิบติับรรเลง

โปงลาง ซ่ึงการประเมินผลทางดนตรีนั้นจะตอ้งประกอบไปดว้ยการประเมินเน้ือหา การประเมิน

ทกัษะ ดงัน้ี 1. การประเมินผลเน้ือหา เน้ือหาดนตรี เป็นองค์ประกอบท่ีเก่ียวกบัทฤษฎีดนตรี 

สามารถประเมินโดยการใชก้ารทดสอบในรูปแบบขอ้สอบลกัษณะต่างๆ ซ่ึงรวมไปถึง ทกัษะการฟัง 

ซ่ึงสามารถวดัได้โดยการใช้แบบทดสอบเพราะเป็นลกัษณะท่ีแสดงออกได้ การประเมินเน้ือหา

ดนตรี ควรประเมินทั้งความรู้ ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์และการ

ประเมินค่าดว้ยอตัราส่วน จ านวนขอ้สอบหรือจ านวนคะแนนของระดบัการเรียนรู้แต่ละประเภท

ข้ึนอยู่กับผู ้สอนจะเห็นความส าคัญส่วนใดมากกว่ากัน ซ่ึงความยาก ความลึกซ้ึงข้ึนอยู่กับ

วตัถุประสงคข์องการเรียน 2. การประเมินทกัษะดนตรี แบ่งลกัษณะการปฏิบติัดนตรีคือ การปฏิบติั

เด่ียว และการปฏิบัติกลุ่ม ซ่ึงการปฏิบัติดนตรีมุ่งเน้นการปฏิบัติเด่ียวมากกว่ากลุ่ม เน่ืองจาก

กระบวนการวดัและประเมินผลตอ้งท าเป็นรายบุคคล ผูส้อนจึงตอ้งค านึงถึงระยะเวลาท่ีใช้ในการ

ประเมินทกัษะดนตรีและตอ้งประเมินผลลกัษณะดา้นต่างๆ เช่นในดา้นของ ทกัษะการฟัง การร้อง 

การเล่น การเคล่ือนไหว การอ่าน (อรรคพงศ ์ ภูลายยาว, 2554, น. 89) 
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 5.2.4 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมเสริมสร้าง 

ทกัษะปฏิบติัดนตรีโปงลาง โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุดซ่ึงเป็นผลจากการสร้างชุดกิจกรรม

เสริมสร้างทกัษะปฏิบติัดนตรีโปงลางท่ีเหมาะสมกบัระดบัการเรียนรู้ของผูเ้รียน ขั้นตอนการสร้าง

แบบสอบถามความพึงพอใจ ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและสร้างสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า  

5  ระดบั  น าแบบสอบถามความพึงพอใจเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อปรับปรุงแกไ้ขก่อนท่ีจะ

น าเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงของเน้ือหา ซ่ึงแนวทางหรือรูปแบบในการวดัความพึง

พอใจมีหลายหลากแบบ เช่น การสัมภาษณ์ การสังเกต หรือแมก้ระทัง่การใชแ้บบสอบถาม ซ่ึงการ

ใช้แบบสอบถามเป็นการทราบความคิดเห็นซ่ึงสามารถกระท าได้โดยลกัษณะก าหนดค าตอบให้

เลือก หรือตอบค าถามอิสระ ค าถามดงักล่าวอาจถามความพอใจในดา้นต่างๆ เพื่อให้ผูต้อบค าถาม

ทุกคน ตอบค าถามไปในแนวเดียวทางกนั มกัใช้ในกรณีท่ีตอ้งการขอ้มูลกลุ่มตวัอย่างมากๆ วิธีน้ี

นับเป็นวิธีท่ีนิยมการใช้กนัมากท่ีสุดเพื่อปรับทศันคติ รูปแบบของแบบสอบถามจะใช้มาตรวดั

ทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงเร้าอยา่งใดอยา่งหน่ึงท่ีมีค าตอบท่ีแสดงถึงระดบัความรู้สึก 5 ค าตอบ 

เช่น มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด (ภณิดา ชยัปัญญา, 2541, น. 11) ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้ าแนวคิด

ท่ีสอดคลอ้งกบัความหมายความพึงพอใจของปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์ (2546, น. 130) ความพึง

พอใจหมายถึงความรู้สึกของบุคคลท่ีตอ้งเกิดความตอ้งการในทางบวก เป็นความสุขของบุคคลท่ีเกิด

จากการปฏิบติังาน เป็นความพึงพอใจท่ีท าให้บุคคลเกิดความรู้สึกกระตือรือร้นและเกิดความมุ่งมัน่

ในการท างาน เกิดขวญัก าลงัใจจึงท าใหร้ะบบการท างานมีประสิทธิผลและเป็นไปตามเป้าหมายของ

องคก์ร และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Kim (1996, p. 990-A) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัการสอน

ดนตรีประยุกต์ ในดา้นของนกัดนตรีท่ีดี ไม่ควรเล่นดนตรีไดอ้ย่างถูกวิธีเพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่

ควรท่ีจะเป็นการเล่นดนตรีไดอ้ยา่งมีความสุขในการเล่นดนตรี ซ่ึงในการสอนดนตรีในปัจจุบนั ใน

หลาย ๆ คร้ัง จะเนน้การสอนเทคนิควธีิการมากกวา่การสอนใหเ้ขา้ใจ ซ่ึงจะท าให้เกิดทศันคติท่ีแคบ

ส าหรับผูเ้รียน และยงัตอ้งค านึงถึงการศึกษาดา้นประวติัและทฤษฏีดนตรีท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีผูเ้รียน

ก าลังศึกษาหรือก าลงัเล่นอยู่ในปัจจุบนั ซ่ึงผลการวิจยัพบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยกระตุ้น

ปฏิกิริยาการตอบสนองในทางบวกท่ีจะสามารถช่วยพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียนไดอ้ยา่งเหลือเช่ือ 
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5.3 ข้อเสนอแนะ 

 

5.3.1 ข้อเสนอแนะเพ่ือน าผลการวจัิยไปใช้ 

 5.3.1.1 การน าชุดกิจกรรมเสริมสร้างทกัษะปฏิบติัดนตรีโปงลาง ไปใชก้บันกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ในชัว่โมงแรก ๆ ผูเ้รียนกลุ่มเป้าหมาย ยงัไม่เขา้ใจเก่ียวกบัการใชชุ้ดกิจกรรม 

และรวมไปถึง การฝึกปฏิบติัดนตรีโปงลาง  ซ่ึงมีเกณฑ์วดัทกัษะท่ีน ามาใช้ในการประเมิน นั่น

หมายถึง อาจเป็นการเรียนรู้ดว้ยวิธีใหม่ ดงันั้น ครูผูส้อนจึงควรเร่ิมตน้ท าความเขา้ใจกบันกัเรียน 

ช้ีแจงวตัถุประสงค ์วธีิการใชง้านและวธีิการปฏิบติั เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจก่อนการด าเนินกิจกรรม 

 5.3.1.2 ครูผูส้อน ควรก าหนดระยะเวลาในการฝึกปฏิบติัดนตรีโปงลางอยา่งรอบคอบ  

และตอ้งมีความยืดหยุ่นพอสมควร เน่ืองดว้ยระดบัความสามารถในการปฏิบติัดนตรีโปงลางของ

ผูเ้รียนไม่เท่ากนั ฉะนั้น ครูผูส้อนควรติดตามพฤติกรรมผูเ้รียนอย่างใกล้ชิด เพื่อท่ีจะสามารถให้

ค  าแนะน า และช่วยเหลือเม่ือผูเ้รียนไม่เขา้ใจ หรือเกิดความสงสัยในการเรียน 

5.3.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือท าการวจัิยคร้ังต่อไป 

 5.3.2.1 การน าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพของแต่ละรายวชิามาเปรียบเทียบ  

หาขอ้บกพร่อง ส่ิงท่ีตอ้งปรับปรุง แกไ้ข เพื่อใหเ้กิดการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดียิง่ข้ึน  

  5.3.2.2 ควรมีการก าหนดตวัแปรต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ย 

ชุดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะปฏิบัติดนตรีโปงลาง เพื่อเร้าความสนใจ  สร้างแรงจูงใจ สร้าง

พฤติกรรมการเรียนรู้ หรือพฤติกรรมกระบวนการกลุ่ม 

  5.3.2.3 ควรพฒันาชุดกิจกรรมเสริมสร้างทกัษะปฏิบติักบัรายวชิา หรือ สาขาวชิา 

ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อสามารถท าเป็นแหล่งเรียนรู้ใหม่ ๆ ท่ีผูเ้รียนสามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเอง โดยการใช้

เทคโนโลยเีขา้มาเก่ียวขอ้ง  
 


