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 บทที ่2 

การทบทวนวรรณกรรม 

 
 การวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมเสริมทักษะปฏิบัติดนตรีโปงลาง ส าหรับนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 คร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งซ่ึงมีสาระน าเสนอตามล าดบั  

ดงัน้ี 

1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551  

2. องคค์วามรู้ทกัษะปฏิบติัดนตรี 

3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

4. แผนการจดัการเรียนรู้ 

5. ความรู้เร่ืองดนตรีพื้นบา้นอีสาน 

6. ประสิทธิภาพและดชันีประสิทธิผล 

7. ความพึงพอใจ 

8. บริบทของสถานศึกษาโรงเรียนชุมแพศึกษา 

9. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

10. กรอบแนวคิดการวจิยั 
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2.1   หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  2551 (สาระดนตรี) 
 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2551) กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระท่ีช่วยพฒันาให้ผูเ้รียน

มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์มีจินตนาการทางศิลปะช่ืนชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซ่ึง

มีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย ์กิจกรรมทางศิลปะช่วยพฒันาผูเ้รียนทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 

อารมณ์ ตลอดจน การน าไปสู่การพฒันาส่ิงแวดลอ้ม ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความเช่ือมัน่ในตนเอง อนั

เป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได ้ 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ มุ่งพฒันาให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจ มีทกัษะวิธีการทาง

ศิลปะ เกิดความซาบซ้ึงในคุณค่าของศิลปะ เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนแสดงออกอย่างอิสระในศิลปะ

แขนงต่าง ๆ ประกอบด้วยสาระส าคัญ คือ “ดนตรี”  มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบดนตรี

แสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์วเิคราะห์   วพิากษว์ิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึกทาง

ดนตรีอย่างอิสระ ช่ืนชมและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั  เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างดนตรี 

ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม เห็นคุณค่าดนตรีท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิ

ปัญญาไทย และสากล ร้องเพลง และเล่นดนตรีในรูปแบบต่าง ๆ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ

เสียงดนตรี  แสดงความรู้สึกท่ีมีต่อดนตรีในเชิงสุนทรียะ เขา้ใจ ความสัมพนัธ์ระหว่างดนตรีกบั

ประเพณีวฒันธรรม และเหตุการณ์ในประวติัศาสตร์ 

2.1.1 วสัิยทศัน์ 

 การเรียนรู้ศิลปะ มุ่งพฒันาใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจ การคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผลถึงวิธีการ

ทางศิลปะ ความเป็นมาของรูปแบบ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และรากฐานทางวฒันธรรมคน้หาว่าผลงาน

ศิลปะส่ือความหมายกับตนเอง ค้นหาศักยภาพ ความสนใจส่วนตัว ฝึกการรับรู้การสังเกตท่ี

ละเอียดอ่อนอนัน าไปสู่ความรัก เห็นคุณค่าและเกิดความซาบซ้ึงในคุณค่าของศิลปะและส่ิงรอบตวั 

พฒันาเจตคติ สมาธิ รสนิยมส่วนตวั มีทกัษะ กระบวนการ วิธีการแสดงออก การคิดสร้างสรรค ์

ส่งเสริมให้ผูเ้รียนตระหนกัถึงบทบาทของศิลปะในสังคม ในบริบทของการสะทอ้นวฒันธรรมทั้ง

ของตนเองและวฒันธรรมอ่ืน พิจารณาวา่คนในวฒันธรรมของตนมีปฏิกิริยาต่องานศิลปะ ช่วยให้มี

มุมมองและเขา้ใจโลกทศัน์กวา้งไกล ช่วยเสริมความรู้ ความเขา้ใจมโนทศัน์ดา้นอ่ืน ๆ สะทอ้งให้

เห็นมุมมองของชีวติ สภาพเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง และความเช่ือความศรัทธา 
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ทางศาสนา ด้วยลกัษณะธรรมชาติของกลุ่มสระการเรียนรู้ศิลปะการเรียนรู้เทคนิค วิธีการท างาน 

ตลอดจนเปิดโอกาสให้แสดงออกอย่างอิสระ ท าให้ผูเ้รียนไดรั้บการส่งเสริม สนบัสนุนให้คิดริเร่ิม

สร้างสรรค ์ดดัแปลง จินตนาการ มีสุนทรียภาพและเห็นคุณค่าของศิลปะวฒันะธรรมไทยและสากล 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเสริมสร้างให้ชีวิตมนุษยเ์ปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน ช่วยให้มี

จิตใจงดงาม มีสมาธิ สุขภาพกายและสุขภาพจิตมีความสมดุล อนัเป็นรากฐานของการพฒันาชีวติ 

ท่ีสมบูรณ์ เป็นการยกระดบัคุณภาพชีวิตของมนุษยโ์ดยส่วนตน และส่งผลต่อการยกระดบัคุณภาพ

ชีวติของสังคมโดยรวม 

2.1.2  คุณภาพผู้เรียน 

 เม่ือจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 รู้และเขา้ใจถึงความแตกต่างทางดา้นเสียง องคป์ระกอบ อารมณ์ 

ความรู้สึกของบทเพลงจากวฒันธรรมต่าง ๆ  มีทกัษะในการร้อง บรรเลงเคร่ืองดนตรี ทั้งเด่ียวและ

เป็นวงโดยเนน้ เทคนิคการร้องบรรเลงอยา่งมีคุณภาพ มีทกัษะในการสร้างสรรคบ์ทเพลงอยา่งง่าย 

อ่านเขียนโนต้ใน บนัไดเสียงท่ีมีเคร่ืองหมาย แปลงเสียงเบ้ืองตน้ได ้รู้และเขา้ใจถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อ

รูปแบบของผลงานทางดนตรี องค์ประกอบของผลงานดา้นดนตรีกบัศิลปะแขนงอ่ืน แสดงความ

คิดเห็นและบรรยายอารมณ์ ความรู้สึกท่ีมีต่อบทเพลง สามารถน าเสนอบทเพลงท่ีช่ืนชอบไดอ้ยา่งมี

เหตุผล มีทกัษะในการประเมิน คุณภาพของบทเพลงและการแสดงดนตรี รู้ถึงอาชีพ  ต่าง ๆ ท่ี

เก่ียวขอ้งกบัดนตรีและบทบาทของดนตรีใน ธุรกิจบนัเทิง เขา้ใจถึงอิทธิพลของดนตรีท่ีมีต่อบุคคล

และสังคม รู้และเขา้ใจท่ีมา ความสัมพนัธ์ อิทธิพลและบทบาทของดนตรีแต่ละวฒันธรรมในยุค

สมยั ต่าง ๆ  วเิคราะห์ปัจจยัท่ีท าใหง้านดนตรีไดรั้บการยอมรับ  

 เม่ือจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 รู้และเขา้ใจรูปแบบบทเพลงและวงดนตรีแต่ละประเภทและ

จ าแนกรูปแบบของวงดนตรีทั้งไทยและสากล เขา้ใจอิทธิพลของวฒันธรรมต่อการสร้างสรรคด์นตรี 

เปรียบเทียบอารมณ์ และความรู้สึกท่ีไดรั้บจากดนตรีท่ีมาจากวฒันธรรมต่างกนั อ่าน เขียน โน้ต

ดนตรีไทยและสากล ในอตัราจงัหวะต่าง ๆ มีทกัษะในการร้องเพลงหรือเล่นดนตรีเด่ียวและรวมวง

โดยเนน้เทคนิค การแสดงออกและ คุณภาพของการแสดง สร้างเกณฑ์ส าหรับประเมินคุณภาพการ

ประพนัธ์การเล่น-ดนตรีของตนเองและ ผูอ่ื้นไดอ้ย่างเหมาะสม สามารถน าดนตรีไประยุกต์ใช้ใน

งานอ่ืน ๆ  วเิคราะห์ เปรียบเทียบรูปแบบ ลกัษณะเด่นของดนตรีไทยและสากลในวฒันธรรมต่าง ๆ 

เขา้ใจบทบาทของดนตรีท่ีสะทอ้นแนวความคิดและค่านิยมของคนในสังคม สถานะทางสังคม 
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ของนกัดนตรีในวฒันธรรมต่าง ๆ สร้างแนวทางและมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและอนุรักษด์นตรี  

  2.1.3  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

  มาตรฐาน ศ 2.1 เ ข้ า ใ จและแสดงออกทางดนต รีอย่ า งส ร้ า งสรรค์  วิ เ ค ร า ะ ห์ 

วิพากษ์วิจารณ์คุณค่า- ดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ช่ืนชม และ

ประยกุตใ์ชชี้วติประจ าวนั 

  มาตรฐาน ศ 2.2 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งดนตรี ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม เห็น

คุณค่า ของดนตรีท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล 

 

ตารางที ่2.1  

มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชีว้ดั และสาระการเรียนรู้แกนกลาง ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.4-ม.6 1. เปรียบเทียบรูปแบบของ 

บทเพลงและวงดนตรีแต่ละ

ประเภท 

การจดัวงดนตรี 

- การใชเ้คร่ืองดนตรีในวงดนตรีประเภทต่าง ๆ 

- บทเพลงท่ีบรรเลงโดยวงดนตรีประเภทต่าง ๆ 

2. จ  าแนกประเภทและรูปแบบ

ของวงดนตรีทั้งไทยและสากล 

ประเภทของวงดนตรี 

- ประเภทของวงดนตรีไทย 

- ประเภทของวงดนตรีสากล 

3. อธิบายเหตุผลท่ีคนต่าง

วฒันธรรมสร้างสรรคง์านดนตรี

แตกต่างกนั 

ปัจจยัในการสร้างสรรคผ์ลงานดนตรีในแต่ละ

วฒันธรรม 

- ความเช่ือกบัการสร้างสรรคง์านดนตรี 

- ศาสนากบัการสร้างสรรคง์านดนตรี 

- วถีิชีวติกบัการสร้างสรรคง์านดนตรี 

- เทคโนโลยกีบัการสร้างสรรคง์านดนตรี 

(ต่อ) 
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ตารางที ่2.1  (ต่อ) 

ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.4-ม.6 4. อ่าน เขียน โนต้ดนตรีไทย 

และสากล ในอตัราจงัหวะต่าง ๆ 

เคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ทางดนตรี 

- เคร่ืองหมายก าหนดอตัราจงัหวะ 

- เคร่ืองหมายก าหนดบนัไดเสียง 

โนต้บทเพลงไทยอตัราจงัหวะ 2 ชั้น และ 3 ชั้น 

 5. ร้องเพลง หรือเล่นดนตรีเด่ียว

และรวมวงโดยเนน้เทคนิคการ

แสดงออก และคุณภาพของการ

แสดง 

เทคนิค และ การถ่ายทอดอารมณ์เพลงดว้ยการ

ร้อง บรรเลงเคร่ืองดนตรีเด่ียวและรวมวง 

 6. สร้างเกณฑส์ าหรับประเมิน

คุณภาพการประพนัธ์และการ

เล่นดนตรี ของตนเองและผูอ่ื้น

ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

เกณฑใ์นการประเมินผลงานดนตรี 

- คุณภาพของผลงานทางดนตรี 

- คุณค่าของผลงานทางดนตรี 

 7. เปรียบเทียบอารมณ์ และ

ความรู้สึกท่ีไดรั้บจากงานดนตรี

ท่ีมาจากวฒันธรรมต่างกนั 

การถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึกของงานดนตรี

จากแต่ละวฒันธรรม 

 8.น าดนตรีไปประยกุตใ์ชใ้นงาน 

อ่ืน ๆ 

- ดนตรีกบัการผอ่นคลาย 

- ดนตรีกบัการพฒันามนุษย ์

- ดนตรีกบัการประชาสัมพนัธ์ 

- ดนตรีกบัการบ าบดัรักษา 

- ดนตรีกบัธุรกิจ 

- ดนตรีกบัการศึกษา 

 

 สรุปไดว้า่ หลกัสูตรแกนกลางพุทธศกัราช 2551 (สาระดนตรี) มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ 

ความคิด ท่ีมาจากจิตใจ จิตส านึกท่ีดี เพื่อพฒันาองคค์วามรู้ทางดา้นดนตรี เพื่อให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันา
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ศกัยภาพให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ท่ีดีในทุกระดับการศึกษา ภายใต้การด ารงไวซ่ึ้งภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยเพื่อด ารงไวซ่ึ้งเอกลกัษณ์ทอ้งถ่ินต่าง ๆ ของประเทศไทย 

 ผูว้ิจยัไดจ้ดัท าวิจยัเร่ืองการพฒันาชุดกิจกรรมเสริมสร้างทกัษะปฏิบติัดนตรีโปงลาง ส าหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ข้ึน โดยใช้ตวัช้ีวดัท่ี 4/4 4/5 4/6 ประกอบไปดว้ย อ่าน เขียน โน้ต

ดนตรีไทยและสากล ในอตัราจงัหวะต่าง ๆ ร้องเพลง หรือเล่นดนตรีเด่ียวและรวมวงโดยเนน้เทคนิค

การแสดงออก และคุณภาพของการแสดง สร้างเกณฑส์ าหรับประเมินคุณภาพการประพนัธ์และการ

เล่นดนตรี ของตนเองและผูอ่ื้นได้อย่างเหมาะสม ตามล าดับ มาใช้ในการพฒันาชุดกิจกรรม

เสริมสร้างทกัษะปฏิบติัโปงลาง ในหน่วยท่ีการเรียนรู้ท่ี 3 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8-14 

 

2.2  องค์ความรู้ทกัษะปฏบิัติดนตรี 

 

 2.2.1  ความหมายของทกัษะปฏิบัติ 

   สงวน สุทธิเลิศอรุณ (2530,  น. 100) กล่าววา่ ทกัษะ หมายถึงลกัษณะของพฤติกรรม

การเคล่ือนไหวท่ีประสานสัมพนัธ์ และต่อเน่ืองเป็นลูกโซ่ ซ่ึงตรงกบัค าว่า “เช่ียวชาญ” และ “ช านิ

ช านาญ” และ “คล่องแคล่ว” เช่น การอ่านภาษาองักฤษหรือการเขียนภาษาองักฤษไดอ้ย่างถูกตอ้ง

และรวดเร็วจนเรียกว่ามีทักษะหรือมีความเช่ียวชาญในการอ่านภาษาอังกฤษ หรือการเขียน

ภาษาองักฤษ เป็นตน้ 

   ทกัษะ ตรงกบัค าว่า Skill ในภาษาองักฤษ พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตสถาน พ.ศ. 

2525 (2538,  น. 392) ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ หมายถึง ความช านาญ จากความหมายน้ีทกัษะจึงมี

ความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีการฝึกฝนอยูเ่ป็นประจ า จึงจะเกิดความช านาญในการเรียน 

   มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  (2544) ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะปฏิบติั ไวว้า่ 

ทกัษะปฏิบติั (Performance) เป็นการประเมินพฤติกรรมของผูเ้รียนในการประยกุตค์วามรู้และ 

ทกัษะต่าง ๆ มาใชใ้นการปฏิบติังานโดยการประเมินตามสภาพจริง เป็นการประเมินความสามารถ

ของผูเ้รียนจากงานท่ีใหป้ฏิบติัจริงหรือในสภาพท่ีเป็นจริง เพื่อพิจารณาวา่ผูเ้รียนสามารถปฏิบติังาน

ท่ีก าหนดไดดี้เพียงใด และปฏิบติัไดอ้ย่างไรนอกจากน้ีควรมีการประเมินจากแฟ้มสะสมงานเป็น

การประเมินท่ีเนน้ความส าเร็จของผูเ้รียนจากผลงานท่ี ผูเ้รียนเก็บรวบรวมไวอ้ยา่งเป็นระบบในแฟ้ม
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กล่องหรือกระเป๋าแลว้ แต่ลกัษณะของงาน เพื่อแสดงให้เห็นถึงความสามารถ เจตคติ ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของผูเ้รียนในเน้ือหาวชิาต่าง ๆ 

 สรุปไดว้า่ ทกัษะปฏิบติัคือพฤติกรรมของผูเ้รียนในการเคล่ือนไหวท่ีมีความสัมพนัธ์กนัตาม

ลกัษณะพฤติกรรมท่ีถูกก าหนดไว ้ซ่ึงตอ้งเกิดจากการฝึกฝนพฤติกรรมนั้น ๆ อย่างต่อเน่ืองหรือ

ฝึกฝนอย่างเป็นประจ า เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความสามารถและความช านาญในการแสดงออกของ

พฤติกรรม  

 2.2.2  รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบัติ  

   ทิศนา แขมมณี  (2551, น. 35-39) ได้กล่าวถึงรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด

การพฒันาทกัษะปฏิบติัไวด้งัน้ี  

   Davies (1971, pp. 50-56) ไดน้ าเสนอแนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาทกัษะปฏิบติัไวว้่า 

ทกัษะส่วนใหญ่จะประกอบไปดว้ยทกัษะย่อย ๆ จ านวนมาก ฝึกฝนให้นกัเรียนสามารถท าทกัษะ

ยอ่ย ๆ ก่อน แลว้เช่ือมโยงต่อกนัเป็นทกัษะใหญ่ ช่วยให้ผูเ้รียนประสบผลส าเร็จไดดี้และรวดเร็วข้ึน 

ประกอบไปดว้ยการบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 

      1. ขั้นสาธิตทกัษะหรือการกระท า เป็นขั้นท่ีให้ผูเ้รียนไดเ้ห็นทกัษะหรือการกระท าท่ี

ตอ้งการให้ผูเ้รียนท าในภาพรวม โดยการสาธิตให้ผูเ้รียนดูทั้งหมดตั้งแต่ตน้จบจบ ทกัษะหรือการ

กระท าท่ีสาธิตให้ผูเ้รียนดูตอ้งกระท าในลกัษณะท่ีเป็นธรรมชาติ ไม่ช้าหรือเร็วเกินปกติ ก่อนการ

สาธิตครูควรใหค้  าแนะน าแก่ผูเ้รียนในการสังเกต ควรช้ีแนะจุดส าคญัท่ีควรให้ความสนใจเป็นพิเศษ

ในการสังเกต 

      2. ขั้นสาธิต และใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย เม่ือผูเ้รียนไดเ้ห็นภาพรวมของการกระท า

หรือทกัษะทั้งหมดแลว้ ครูควรแบ่งทกัษะทั้งหมดใหเ้ป็นทกัษะยอ่ย ๆ หรือแบ่งส่ิงท่ีกระท าออกเป็น

ส่วนยอ่ย ๆ และสาธิตส่วนยอ่ยแต่ละส่วนใหผู้เ้รียนสังเกตและท าตามไปทีละส่วนอยา่งชา้ ๆ 

      3. ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัทกัษะยอ่ยโดยไม่มีการสาธิตหรือ

มีแบบอยา่งใหดู้ หากติดขดั ครูควรให้ค  าช้ีแนะ และช่วยแกไ้ขจนผูเ้รียนท าได ้เม่ือไดแ้ลว้ ครูจึงเร่ิม

สาธิตทกัษะยอ่ยส่วนต่อไปและให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะนั้นจนท าได ้ท าเช่นน้ีไปเร่ือย  ๆ จนครบทุก

ส่วน 
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      4. ขั้นใหเ้ทคนิควธีิการ เม่ือผูเ้รียนปฏิบติัไดแ้ลว้ ครูอาจแนะน าเทคนิควิธีการท่ีช่วยให้

ผูเ้รียนสามารถท างานนั้นไดดี้ข้ึน เช่น ท าไดป้ระณีตสวยงามข้ึน หรือท าไดร้วดเร็วข้ึน  

     5. ขั้นให้ผูเ้รียนเช่ือมโยงทกัษะยอ่ย ๆ เป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์ เม่ือผูเ้รียนสามารถปฏิบติั

แต่ละส่วนไดแ้ลว้ จึงใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย ๆ ต่อเน่ืองกนัตั้งแต่ตน้จนจบและฝึกปฏิบติัหลาย ๆ

คร้ังจนกระทัง่สามารถปฏิบติัทกัษะท่ีสมบูรณ์ไดอ้ยา่งช านาญ 

   Simpson (1972) กล่าวไวว้่า ทกัษะเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาการทางกายของ

ผูเ้รียน เป็นความสามารถในการประสานการท างานของกลา้มเน้ือหรือร่างกาย ในการท างานท่ีมี

ความซับซ้อนและตอ้งอาศยัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือหลาย ๆ ส่วน  ซ่ึงกระบวนการเรียน

การสอนแบ่งออกเป็น 7 ขั้น คือ 

      1. ขั้นการรับรู้ (Perception) เป็นขั้นการให้ผูเ้รียนรับรู้ในส่ิงท่ีจะท า โดยการให้ผูเ้รียน

สังเกตการณ์ท างานอยา่งตั้งใจ 

      2. ขั้นการเตรียมความพร้อม (Readiness) เป็นขั้นการปรับตวัให้พร้อมเพื่อการท างาน

หรือแสดงพฤติกรรมทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ และดา้นอารมณ์ โดยการปรับตวัให้พร้อมท่ีจะท า

การเคล่ือนไหวหรือแสดงทกัษะนั้นๆ ดว้ยจิตใจและอารมณ์ท่ีมัน่คง 

      3. ขั้นการสนองตอบถามใตก้ารควบคุม (Guided Response) เป็นขั้นท่ีให้โอกาสแก่

ผูเ้รียนในการตอบสนองต่อส่ิงท่ีรับรู้ ซ่ึงอาจใชว้ิธีการให้ผูเ้รียนเลียนแบบการกระท าหรือการแสดง

ทกัษะนั้น หรืออาจใช้วิธีการให้ผูเ้รียนลองผิดลองถูก (Trial and Error) จนกระทัง่สามารถ

ตอบสนองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

    4. ขั้นการใหล้งมือท าจนกลายเป็นกลไกท่ีสามารถกระท าไดเ้อง (Mechanism)  

เป็นขั้นท่ีช่วยให้ผูเ้รียนประสบผลส าเร็จในการปฏิบติั และเกิดความเช่ือมัน่ในตนเองในการท าส่ิง

นั้น ๆ 

      5. ขั้นการกระท าอยา่งช านาญ (Complex Overt  Response) เป็นขั้นท่ีช่วยให้ผูเ้รียนได้

ฝึกฝนการกระท านั้น ๆ จนผูเ้รียนสามารถท าได้อย่างคล่องแคล่วและช านาญโดยเป็นไปอย่าง

อตัโนมติัและดว้ยความเช่ือมัน่ในตนเอง 
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      6. ขั้นการปรับปรุงและการประยุกตใ์ช ้(Adaptation) เป็นขั้นท่ีช่วยให้ผูเ้รียนปรับปรุง

ทกัษะ หรือการปฏิบติัของตนใหดี้ยิง่ข้ึน และประยกุตใ์ชท้กัษะท่ีตนไดรั้บการพฒันาในสถานการณ์

ต่าง ๆ 

      7. ขั้นการคิดริเร่ิม (Origination) เม่ือผูเ้รียนสามารถปฏิบติัหรือกระท าการส่ิงใด 

ส่ิงหน่ึงอยา่งช านาญ และสามารถประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ท่ีหลากหลายแลว้ ผูป้ฏิบติัจะเร่ิม 

เกิดความคิดใหม่ ๆ ในการกระท าหรือปรับการกระท านั้นใหเ้ป็นไปตามท่ีตนตอ้งการ 

   Harrow (1972 pp. 96-99) ไดจ้ดัล าดบัขั้นของการเรียนรู้ทางดา้นทกัษะปฏิบติัไว ้ 

5 ขั้น โดยเร่ิมจากระดบัท่ีซบัซอ้นนอ้ยไปจนถึงระดบัท่ีม่ีความซบัซอ้นมาก ดงัน้ี 

   1. ขั้นการเลียนแบบ เป็นขั้นท่ีใหผู้เ้รียนสังเกตการกระท าท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนท าได ้

   2. ขั้นการลงมือกระท าตามค าสั่ง เม่ือผูเ้รียนไดเ้ห็นและสามารถบอกขั้นตอนของการ

กระท าท่ีขั้นตอนของการเรียนรู้แลว้ ให้ผูเ้รียนลงมือท าโดยไม่มีแบบอยา่งให้เห็น แมผู้เ้รียนอาจจะ

ยงัท าไดไ้ม่สมบูรณ์ แต่อยา่งนอ้ยผูเ้รียนก็ไดป้ระสบการณ์ในการลงมือท า 

   3. ขั้นการกระท าอยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์ ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีผูเ้รียนจะตอ้งฝึกฝนจนสามารถ

ท าส่ิงนั้น ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์ โดยไม่จ  าเป็นตอ้งมีแบบอยา่งหรือมีค าสั่งน าทางการกระท า 

   4. ขั้นการแสดงออก ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีผูเ้รียนมีโอกาสได้ฝึกฝนมากข้ึน จนกระทั่ง

สามารถกระท าส่ิงนั้นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง สมบูรณ์แบบอยา่งคล่องแคล่ว รวดเร็ว ราบร่ืน และดว้ยความ

มัน่ใจ 

   5. ขั้นการกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีผูเ้รียนสามารถกระท าส่ิง ๆ นั้น 

อยา่งสบาย ๆ เป็นไปอย่างอตัโนมติัโดยไม่รู้สึกว่าตอ้งใชค้วามพยายามเป็นพิเศษ ซ่ึงตอ้งอาศยัการ

ปฏิบติับ่อย ๆ ในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย 

 สรุปไดว้า่รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติั เป็นการปฏิบติัทกัษะท่ีเป็นไปอยา่ง 

มีล าดบัขั้นตอน ซ่ึงรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัต่าง ๆ นั้น ต่างก็มีขั้นตอนท่ีหลากหลาย

เพื่อเอ้ือประโยชน์ใหก้บัผูเ้รียนและครูผูส้อนส าหรับการน าไปใชห้รือการปรับใชใ้นกระบวนการ 

จดักิจกรรมในห้องเรียน ซ่ึงการวิจยัเร่ืองการพฒันาชุดกิจกรรมเสริมสร้างทกัษะดนตรีโปงลาง 

ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ไดน้ ารูปแบบการเรียนการสอนของเดวีส์ซ่ึงแบ่งกระบวนการ

เรียนรู้ออกเป็น 5 ขั้นตอน ประกอบไปดว้ย  1) ขั้นสาธิตทกัษะหรือการกระท า 2) ขั้นสาธิต และให้
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ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย  3) ขั้นให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย 4) ขั้นให้เทคนิควิธีการ  5) ขั้นให้ผูเ้รียน

เช่ือมโยงทกัษะย่อย ๆ เป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์ น ามาใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้

ผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัทกัษะปฏิบติัดนตรีโปงลางร่วมกบัชุดกิจกรรมท่ีผูว้ิจยัจดัท าขั้น   

 2.2.3  ขั้นตอนการประเมินทกัษะดนตรีปฏิบัติ 

   อรรคพงศ ์ภูลายยาว (2554, น. 89) การประเมินผลทางดนตรีนั้นจะตอ้งประกอบ 

ไปดว้ยการประเมินเน้ือหา การประเมินทกัษะ ดงัน้ี 

           1. การประเมินผลเน้ือหา เน้ือหาดนตรี เป็นองค์ประกอบท่ีเก่ียวกับทฤษฎีดนตรี 

สามารถประเมินโดยการใชก้ารทดสอบในรูปแบบขอ้สอบลกัษณะต่างๆ ซ่ึงรวมไปถึง ทกัษะการฟัง 

ซ่ึงสามารถวดัไดโ้ดยการใชแ้บบทดสอบเพราะเป็นลกัษณะท่ีแสดงออกได ้  

      การประเมินเน้ือหาดนตรี ควรประเมินทั้งความรู้ ความเขา้ใจ การน าไปใช ้ 

การวิเคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินค่าดว้ยอตัราส่วน จ านวนขอ้สอบหรือจ านวนคะแนน

ของระดบัการเรียนรู้แต่ละประเภทข้ึนอยูก่บัผูส้อนจะเห็นความส าคญัส่วนใดมากกวา่กนั ซ่ึงความ

ยาก ความลึกซ้ึงข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงคข์องการเรียน 

      2. การประเมินทกัษะดนตรี แบ่งลกัษณะการปฏิบติัดนตรีคือ การปฏิบติัเด่ียว และการ

ปฏิบติักลุ่ม ซ่ึงการปฏิบติัดนตรีมุ่งเนน้การปฏิบติัเด่ียวมากกว่ากลุ่ม เน่ืองจากกระบวนการวดัและ

ประเมินผลตอ้งท าเป็นรายบุคคล ผูส้อนจึงตอ้งค านึงถึงระยะเวลาท่ีใชใ้นการประเมินทกัษะดนตรี

และตอ้งประเมินผลลกัษณะดา้นต่าง ๆ เช่นในดา้นของ ทกัษะการฟัง การร้อง การเล่น  

การเคล่ือนไหว การอ่าน 

      การวดัทักษะดนตรี ควรแบ่งคะแนนออกเป็น 2 ส่วนคือ เ ร่ืองท่ีเ ก่ียวกับ

ความสามารถในการปฏิบติั และคุณภาพของการปฏิบติั ซ่ึงเพื่อให้เกิดการวดัผลในดา้นเชิงคุณภาพ

และปริมาณ  

      การวดัและประเมินผลทางดนตรีท่ีดี ยงัตอ้งรวมถึงแบบทดสอบท่ีมีประสิทธิภาพ 

ซ่ึงแบบทดสอบนั้น แบ่งประเภทของแบบทดสอบไว ้ 2 ประเภทคือ  

         1. แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ ์(Criterion Referenced Test) คือแบบทดสอบ 
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ท่ีสร้างข้ึนตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตดัหรือคะแนนเกณฑ์ส าหรับใช้ตดัสินว่า 

ผูส้อบมีความรู้ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไวห้รือไม่ การวดัตรงตามจุดประสงค์เป็นหัวใจส าคญัของ

ขอ้สอบในแบบทดสอบประเภทน้ี 

         2. แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm Referenced Test) คือ แบบทดสอบท่ีมุ่งสร้างเพื่อวดั

ให้ครอบคลุมหลกัสูตร จึงสร้างตามตารางวิเคราะห์หลกัสูตร ความสามารถในการจ าแนกผูส้อบ

ตามความเก่งอ่อนไดดี้ เป็นหวัใจส าคญัของขอ้สอบประเภทน้ี การรายงานผลการสอบอาศยัคะแนน

มาตรฐาน ซ่ึงเป็นคะแนนท่ีสามารถให้ความหมายแสดงถึงสถานภาพความสามารถของบุคคลนั้น 

เม่ือเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีใช้เป็นกลุ่มเปรียบเทียบจากแนวทางแบ่งประเภทของ

แบบทดสอบวดัผลดงักล่าว (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น. 94-105) 

 สรุปได้ว่าทกัษะปฏิบติัดนตรีเป็นการท าให้เกิดทกัษะสามารถปฏิบติัส่ิงนั้นๆได ้ซ่ึงครูคือ

บุคคลส าคญัท่ีจะตอ้งกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความอยากรู้อยากเรียน  และจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้ง

ค านึงถึงหลกัการสอนทกัษะเป็นส าคญัเพราะ จะตอ้งดูความสามารถ การรับรู้ การฝึกปฏิบติัของ

ผูเ้รียนควบคู่ไปการใหค้วามรู้ และการใชห้ลกัจิตวทิยาในการสอนท่ีดีเพื่อช่วยใหผู้เ้รียนมีทศันคติ 

ท่ีดีต่อการเรียนดนตรีและเพิ่มประสิทธิภาพท่ีดียิ่งข้ึน ซ่ึงนอกจากผูว้ิจ ัยได้พฒันาชุดกิจกรรม

เสริมสร้างทกัษะปฏิบติัดนตรีโปงลาง ผูว้ิจยัได้น ารูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของ เดวีส์ 

น ามาใชเ้ป็นแนวทางในการสอนทกัษะปฏิบติั เพื่อใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ท่ีเป็นไปอยา่ง 

มีประสิทธิภาพและนกัเรียนสามารถปฏิบติัทกัษะดนตรีโปงลางลายเตย้โขงได ้โดยแบ่งการ 

ฝึกปฏิบติัออกเป็น 5 ขั้นตอน เพื่อใหผู้เ้รียนเห็นภาพรวมก่อนการลงมือปฏิบติั การฝึกปฏิบติั 

ลายเต้ยโขงในลกัษณะท่อนเพลง การให้ผูเ้รียนฝึกปฏิบติัด้วยตนเอง การแนะน าเทคนิควิธีการ

เพิ่มเติม และการปฏิบติัทกัษะนั้น ๆ  ต่อเน่ืองกนั 
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2.3  ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 

  

 2.3.1 ความหมายของชุดกจิกรรม 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เกิดมาจากค าวา่ ชุดการสอน ซ่ึงมีความหมายวา่ การเตรียมส่ือการสอน

ท่ีครูน ามาใชใ้นการสอนเด็กในชั้นเรียน ดว้ยระบบการเรียนท่ีเนน้เด็กเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ ครูจึง

ตอ้งใหเ้ด็กไดท้  ากิจกรรมควบคู่ไปกบัการเรียนการสอน จึงเรียกวา่ชุดกิจกรรมแทนชุดการสอน 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นชุดกิจกรรมท่ีรวบรวมส่ือต่าง ๆ กระบวนการต่าง ๆ และกิจกรรม

การเรียนรู้   เพื่อเป็นส่ือกลางระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้แก่ผูเ้รียนตามจุดประสงค์

อยา่งมีประสิทธิภาพ จุดเด่นของกิจกรรมการเรียนรู้ คือ สนองวตัถุประสงคข์องหลกัสูตรการศึกษา

ขั้นพื้นฐานท่ีเน้นการฝึกทกัษะกระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์และประยุกต์

ความรู้มาใช้ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาจดักิจกรรมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์ในลกัษณะ

จริง  ฝึกการปฏิบติัใหท้  าได ้คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่เรียนอยา่งต่อเน่ืองผสมผสาน

สาระความรู้ดา้นต่าง ๆ อย่างไดส้ัดส่วนสมดุลกนั ปลูกฝังคุณธรรมค่านิยมท่ีดีงามและคุณลกัษณะ

อนัพึงประสงค ์ 

  บุญชม  ศรีสะอาด (2541, น. 95) ไดใ้ห้ความหมายของชุดการสอน ไวว้่า การเรียน

หลากหลายอยา่งประกอบกนัจดัเขา้ไวด้ว้ยกนัเป็นชุด (Package) เรียกวา่ส่ือผสม (Multi Media) เพื่อ

มุ่งใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ มีช่ือเรียกหลายอยา่ง  

  วฒันาพร  ระงบัทุกข ์(2542, น. 27) ไดใ้ห้ความหมายของชุดการสอนไวว้า่ กิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีไดรั้บการออกแบบและจดัอยา่งเป็นระบบ ประกอบดว้ยจุดมุ่งหมาย เน้ือหา และวสัดุ 

อุปกรณ์ โดยกิจกรรมต่างๆ ดงักล่าวไดรั้บการรวบรวมไวอ้ยา่งเป็นระเบียบในกล่องเพื่อเตรียมไวใ้ห้

ผูเ้รียนไดศึ้กษาจากประสบการณ์ทั้งหมด 

  สุวทิย ์ มูลค า (2545, น. 51) ไดใ้หค้วามหมายของชุดกิจกรรมไวว้า่ ชุดกิจกรรมเป็น 

ส่ือการสอนชนิดหน่ึงท่ีเป็นลกัษณะของส่ือประสม (Multimedia) คือการใช้ส่ือตั้งแต่สองชนิดข้ึน

ไปร่วมกนั เพื่อให้ผูเ้รียนไดรั้บความรู้ตามท่ีตอ้งการ โดยอาจจดัท าข้ึนส าหรับหน่วยการเรียนตาม

หัวข้อเน้ือหาและประสบการณ์ของแต่ละหน่วยท่ีต้องการให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้ ชุดกิจกรรม
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ประกอบดว้ย เน้ือหาสาระ บตัรค าสั่ง ใบงานในการท ากิจกรรม วสัดุอุปกรณ์ เอกสาร ใบความรู้ 

เคร่ืองมือหรือส่ิงท่ีจ  าเป็นส าหรับกิจกรรมต่าง ๆ รวมทั้งแบบวดัผลการเรียนรู้ 

 สรุป ชุดกิจกรรมหมายถึง ส่ือการสอนท่ีจดัอยู่ในลกัษณะของการผสมผสานขอ้มูลไวอ้ย่าง

เป็นระบบ ตามหน่วยการเรียนรู้นั้น ๆ เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 2.3.2 ประเภทของชุดกจิกรรม 

  ชยัยง พรหมวงศ ์(2532, น. 114) ไดแ้บ่งประเภทของชุดกิจกรรมออกเป็น 4 ประเภท

ดงัน้ี 

     1. ชุดกิจกรรมการประกอบการบรรยาย เป็นชุดการสอนท่ีมุ่งช่วยขยายเน้ือหาสาระ

ของการสอนแบบบรรยายให้ชดัเจนข้ึน ช่วยให้ผูส้อนพูดนอ้ยลงเพื่อให้ส่ือการสอนท าหนา้ท่ีแทน 

นิยมใชก้บัการฝึกอบรมและสอนในระดบัอุดมศึกษา 

     2. ชุดกิจกรรมส าหรับกิจกรรมกลุ่ม เป็นชุดการสอนท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนได้ประกอบ

กิจกรรมกลุ่ม  

     3. ชุดกิจกรรมตามเอกตัภาพหรือชุดการสอนแบบรายบุคคล เป็นชุดการสอนท่ีมุ่งให้

ผูเ้รียนสามารถศึกษาหาความรู้ไดด้ว้ยตนเอง ความแตกต่างระหวา่งบุคคลอาจเป็นการเรียนการสอน

ในโรงเรียนหรือท่ีบา้นก็ไดเ้พื่อให้ผูเ้รียนก้าวไปขา้งหน้าตามความสามารถความสนใจและความ

พร้อมของผูเ้รียน 

     4. ชุดกิจกรรมทางไกล เป็นชุดการสอนท่ีผูเ้รียนอยู่ต่างถ่ินต่างเวลากนั มุ่งสอนให้

ผูเ้รียนศึกษาได้ด้วยตนเองโดยไม่ตอ้งมาเข้าชั้นเรียน ประกอบด้วยส่ือประเภทส่ิงพิมพ์ รายการ

วทิยกุระจายเสียง วทิยโุทรทศัน์ ภาพยนตร์และการสอนเสริมตามศูนยบ์ริการการศึกษา  

  ทิศนา แขมมณี (2555, น. 375-376) ไดแ้บ่งชุดกิจกรรมการเรียนรู้ออกเป็น 3 ชนิดคือ 

     1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายบุคคล เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีผูเ้รียนสามารถ

เรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง ซ่ึงผูเ้รียนอาจสามารถน าความรู้ไปเรียนรู้ท่ีบา้นได ้เม่ือเรียนจบและสามารถท า

แบบทดสอบไดใ้นระดบัหน่ึงท่ีก าหนดไวแ้ลว้ ผูเ้รียนจะสามารถเรียนชุดกิจกรรมการเรียนการสอน

ต่อไปได ้
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  2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่ม เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนหลายคน  

(กลุ่มย่อย 4-8 คน) สามารถเรียนรู้ร่วมกนัไดโ้ดยครูจดัส่ือ และวสัดุต่าง ๆ เตรียมไวอ้ย่างเพียงพอ

ส าหรับกลุ่ม 

     3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีประกอบการบรรยาย เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมี

กิจกรรมและส่ือท่ีครูผูส้อนสามารถใช้ประกอบการบรรยาย เป็นการช่วยให้ครูพูดน้อยลงและ

ผูเ้รียนมีโอกาสการท ากิจกรรมมากข้ึน 

 ชุดกิจกรรมมีหลายประเภท ซ่ึงแต่ละประเภทนั้นถูกก าหนดไวใ้ห้ผูส้อน สามารถน ามา

ปรับประยุกต์ใช้เพื่อให้เหมาะสมกับระดับการศึกษา ระดับสติปัญญาในการเรียนรู้ สภาพ-

ส่ิงแวดลอ้มในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 2.3.3  องค์ประกอบของชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หรือชุดการสอนท่ีมีองคป์ระกอบแตกต่างกนั เพราะการน ามาใช้นั้น

จะข้ึนอยูก่บัความเหมาะสมของเน้ือหา นกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของชุดการ

สอนไวด้งัน้ี 

 ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2532, น. 116) บุญชม ศรีสะอาด (2541, น. 95-96) บุญเก้ือ  

ควรหาเวช (2545, น. 95-97) สุวทิย ์มูลค า และอรทยั  มูลค า (2545, น. 52) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบ

ของชุดกิจกรรมไวเ้หมือนกนัวา่  

    1. คู่มือ ส าหรับครูผูใ้ชชุ้ดกิจกรรม เพื่อก าหนดแนวทางการเรียนใหน้กัเรียน 

    2. ค  าสั่ง หรือกรอบงาน เพื่อก าหนดแนวทางในการเรียน 

    3. เน้ือหา สาระและส่ือ โดยจดัให้อยูใ่นรูปของส่ือแบบประสม และกิจกรรมการเรียน

การสอนแบบกลุ่มและรายบุคคลตามวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

    4. การประเมินผล เป็นการประเมินของกระบวนการ ไดแ้ก่ แบบฝึกหดัรายงาน  

การคน้ควา้และผลการสอนรู้ในรูปของแบบสอนต่างๆ  

สรุปไดว้า่ องคป์ระกอบส าคญัของชุดกิจกรรม จะตอ้งประกอบไปดว้ย คู่มือ ค าสั่ง เน้ือหา 

และการประเมินผล โดยผูว้จิยั ไดน้ าองคป์ระกอบส าคญัเหล่าน้ี น ามาเป็นแนวทางในการพฒันาชุด

กิจกรรมเสริมสร้างทกัษะปฏิบติัดนตรีโปงลาง 
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 2.3.4 ข้ันตอนการสร้างชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 

บุญเก้ือ ควรหาเวช (2545, น. 97-109) ไดอ้ธิบายถึงขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมดงัน้ี 

1. ก าหนดหมวดหมู่ ประสบการณ์ หรือการบูรณาการตามความเหมาะสม 

2. ก าหนดหน่วยการสอน การแบ่งเน้ือหาวชิาท่ีผูส้อนจะสามารถถ่ายทอดได ้อาจเป็น

ก าหนดการสอนไวใ้นหน่ึงสัปดาห์ต่อคร้ัง 

3. ก าหนดหวัขอ้เร่ือง ในแต่ละหน่วยควรแบ่งหวัขอ้ยอ่ยออกประมาณ 4-6 หวัเร่ือง 

4. ก าหนดความคิดรวบยอด หลกัการ ซ่ึงจะตอ้งสอดคลอ้งกบัหน่วยการเรียนรู้  

สาระการเรียนรู้ เพื่อเป็นแนวทางในการจดัเน้ือหาวชิาท่ีสอดคลอ้งกนั 

5. ก าหนดวตัถุประสงคเ์พื่อใหส้อดคลอ้งกบัหวัเร่ือง 

6. ก าหนดการเรียนใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมซ่ึงเป็นแนวทาง 

ในการเลือก และการจดัท าส่ือการเรียน 

7. ก าหนดแบบประเมินผล เนน้วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมโดยใชก้ารทดสอบแบบ

อิงเกณฑ ์ 

8. จดัท าชุดกิจกรรม และน าไปทดลองหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

   ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2551, น. 75) ชุดกิจกรรมมีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี  ตอ้งก าหนด

เน้ือหา หรือกลุ่มวิชาท่ีจะเลือกบูรณาการ  ซ่ึงอาจแบ่งหน่วยการสอนหน่วยละประมาณ 2-3 ชัว่โมง

ตามความเหมาะสม ก าหนดหวัเร่ืองและตอ้งแบ่งเน้ือหายอ่ยออกเป็นหน่วยยอ่ย ๆ เพื่อก าหนดมโน

ทศัน์ หลกัการ สาระการเรียนรู้ในหน่วยสั้ น ๆ ก าหนดจุดประสงค์เพื่อทราบถึงพฤติกรรมของ

นกัเรียนหลงัจากการเรียนอยา่งชดัเจนรวมไปถึงกิจกรรมการเรียนรู้และการวดัและประเมินผล ซ่ึง

เป็นขั้นตอนส าคญัท่ีจะแสดงให้เห็นถึงความสามารถในการบรรลุตามวตัถุประสงค์ของเน้ือหา    

นั้น ๆ  โดยพิจารณาถึงพฤติกรรมเชิงพฤติกรรม โดยการจดัท าชุดกิจกรรมตอ้งเลือกและผลิตส่ือการ

สอนให้เหมาะสมกบัวตัถุประสงคข์องการเรียนของผูเ้รียน และน าชุดกิจกรรมไปหาประสิทธิภาพ 

และแกไ้ขปรับปรุงหากมีขอ้ผดิพลาด 

 สรุปได้ว่า ขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรมจะต้องค านึงถึงการน าไปใช้งาน สามารถ

บูรณา-การไดต้ามความเหมาะสม แต่ยงัตอ้งค านึงถึงสาระส าคญั หน่วยการเรียนรู้ และท่ีขาดไม่ได้

คือวตัถุประสงค์ ว่าตอ้งการส่ิงใดให้เกิดอะไร อย่างไร ซ่ึงผูว้ิจยัได้สร้างชุดกิจรรมตามขั้นตอนท่ี
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ประกอบไปด้วยการศึกษาหลักสูตร คู่มือครู ศึกษาเทคนิคการจดัการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติั และ      

การจดัสร้างชุดกิจกรรมประกอบดว้ย ใบความรู้ ใบงาน แบบฝึกปฏิบติักิจกรรม โนต้โปงลางลาย 

เตย้โขงและแบบบนัทึกคะแนน เม่ือสร้างชุดกิจกรรมตามท่ีไดก้ล่าวไปเสร็จแลว้นั้นน าชุดกิจกรรม

ใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ตรวจสอบปรับปรุงแกไ้ข และเสนอผูเ้ช่ียวชาญเพื่อประเมินคุณภาพ

ของชุดกิจกรรม 

 2.3.5 ข้อดีและข้อจ ากดัของชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้หรือชุดการสอนเป็นส่ิงท่ีดีมีประโยชน์ ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้

เม่ือมีขอ้ดีก็ตอ้งมีขอ้จ ากดัเป็นของคู่กนั ดงัมีผูรู้้ไดเ้สนอแนะขอ้ดีและขอ้จ ากดัไวด้งัน้ี 

  คณาจารย์ภาควิชาเทคโนโลยีและนวตักรรมทางการศึกษาสถาบนัราชภัฏสวนดุสิต 

(2539, น. 200) ไดเ้สนอไวด้งัน้ี 

    1. นกัเรียนจะเรียนตามล าพงัหรือกลุ่มได ้

    2. การเรียนช้าหรือเร็วเป็นไปตามความสามารถของผูเ้รียน ผูเ้รียนไม่ตอ้งกงัวลว่าจะ

เรียนไม่ทนัเพื่อน 

    3. สามารถน าไปเรียนท่ีใดก็ได ้เรียนเวลาใดก็ไดท่ี้วา่งหรือเม่ือตอ้งการท่ีจะเรียน 

    4. แกปั้ญหาขาดแคลนครูไดบ้า้ง 

    5. ใชซ่้อมเสริมใหก้บันกัเรียนไม่ทนัเพื่อหรือนกัเรียนท่ีขาดเรียน 

    6. เป็นการแปรเปล่ียนรูปแบบของการเรียนการสอนในชั้นเรียน เป็นการศึกษา 

หาความรู้อยา่งมีกระบวนการ มีขั้นตอน มีรูปแบบ 

 สุวทิย ์มูลค า และอรทยั มูลค า (2545, น. 57-58) ไดเ้สนอแนะขอ้ดีและขอ้จ ากดัของ 

ชุดการสอนไวว้า่ 

 ขอ้ดี 

    1. ส่งเสริมการเรียนเป็นรายบุคคลโดยผูเ้รียนสามารถเรียนไดต้ามความสามารถ ความ

สนใจ ตามเวลาและโอกาสท่ีเหมาะสมของแต่ละบุคคล 

    2. แกไ้ขปัญหาการขาดแคลนผูส้อน เพราะชุดการสอนช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ได้

ดว้ยตนเอง และตอ้งการความช่วยเหลือของครูผูส้อนไม่มากนกั  



25 

 

    3. ส่งเสริมการจดัการศึกษานอกโรงเรียนและการศึกษาตลอดชีวติ เพราะผูเ้รียนสามารถ

น าชุดการสอนไปเรียนรู้ไดทุ้กสถานท่ีและทุกเวลาไม่จ  ากดัชั้นเรียน 

    4. สร้างความมัน่ใจและลดภาระของผูส้อน เพราะการผลิตชุดการสอนเตรียมไวค้รบ

หน่วยการเรียนรู้ และจดัไวเ้ป็นหมวดหมู่ท  าใหผู้เ้รียนสามารถน าไปใชไ้ดท้นัที 

    5. ผูเ้รียนแสวงหาความรู้ไดด้ว้ยตนเอง มีโอกาสฝึกการตดัสินใจและการท างานร่วมกบั

กลุ่ม 

    6. ช่วยใหผู้เ้รียนจ านวนมากไดรั้บความรู้แนวเดียวกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 ขอ้จ ากดั 

    1. การออกแบบและการผลิตชุดการสอนตอ้งอาศยัผูเ้ช่ียวชาญทางด้านเน้ือหาในดา้น

เทคโนโลยแีละดา้นศิลปะเขา้ดว้ยกนั 

    2. ผูส้อนตอ้งเป็นกลัยาณมิตร รวมทั้งมีความกระตือรือร้น สนใจใฝ่รู้วทิยาการใหม่ 

อยูเ่สมอ 

    3. ตอ้งใชเ้วลาพอสมควรในการเตรียมชุดการสอน 

สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมหรือชุดการสอน เป็นส่ือการเรียนท่ีผูจ้ ัดสอนนั้นได้เตรียมไว้

ล่วงหน้า เพื่อท าการสอนนกัเรียนตามจุดประสงค์ และจุดมุ่งหมายในรายวิชา ทั้งน้ีเพื่อสร้างการ

เรียนรู้ในรูปแบบใหม่ ท่ีสามารถกระตุ้นให้ผูเ้รียนให้มีความสนใจในเน้ือหารายวิชา เป็นการ

ประยุกต์ใช้ความถนัด ความต้องการ ความสนใจของแต่ละบุคคล เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมี

ประสิทธิภาพ อาจหมายถึงการใชจิ้ตวิทยาเขา้ร่วมดว้ยในการสอน เพื่อท่ีจะปรับเปล่ียนส่ือการสอน

ให้มีความน่าสนใจโดยมุ่งหวงัให้เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเพิ่มมากข้ึน ชุดกิจกรรมไดถู้กแยก

ประเภทเป็นลกัษณะต่างๆ อย่างหลากหลาย เพื่อตอบสนองต่อการเรียนรู้อย่างไร้พรหมแดน เพื่อ

พฒันาคุณภาพของผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและครอบคลุมทุกพื้นท่ีและสามารถศึกษาเรียนรู้

ไดต้ลอดเวลา  

ผูว้จิยัไดน้ าแนวคิดของ ชยัยงค ์พรหมวงศ ์ท่ีเก่ียวกบัองคป์ระกอบของชุดการสอน 

ท่ีจะตอ้งประกอบดว้ย คู่มือส าหรับครูผูใ้ชชุ้ดกิจกรรม เพื่อก าหนดแนวทางการเรียนให้นกัเรียนดว้ย

ค าสั่ง หรือกรอบงาน เน้ือหาสาระและส่ือ การประเมินผล เป็นการประเมินของกระบวนการ ไดแ้ก่
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แบบฝึกหัด ใบงานต่าง การฝึกปฏิบติัดนตรีโปงลางลายเตย้โขง เพื่อเสริมสร้างทกัษะปฏิบติัดนตรี

โปงลางส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

 

2.4  แผนการจัดการเรียนรู้ 
  
 แผนการจดัการเรียนรู้มีไวส้ าหรับเป็นแนวทางในการจดักระบวนการเรียนการสอนของ
ผูส้อนเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้ ซ่ึงความหมาย องค์ประกอบ ขั้นตอนในการจดัท า
แผนการเรียนรู้นั้น ผูว้จิยัไดน้ าเสนอเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
 วมิลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2550, น. 106-116) ใหค้วามหมายแผนการจดัการเรียนรู้คือ การใชส่ื้อ

การจดัการเรียนรู้ การวดัผลประเมินผลให้สอดคล้องกับเน้ือหาและจุดประสงค์ท่ีก าหนดไวใ้น

หลกัสูตร หรือแผนการเรียนรู้เป็นแผนท่ีผูจ้ดัการเรียนรู้จดัท าจากคู่มือผูส้อนหรือแนวการจดัการ

เรียนรู้ท่ีท าใหผู้จ้ดัการเรียนรู้ทราบวา่จะจดัการเรียนรู้เน้ือหาใด ซ่ึงในขั้นของการเขียนแผน 

การเรียนรู้ ประกอบดว้ย 

1. ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้และมาตรฐานช่วงชั้นของกลุ่มสาระการเรียนรู้ช่วงชั้นของ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีจะจดัท าหลกัสูตร เพื่อท่ีจะเขา้ใจเป้าหมายและทิศทางการจดัการเรียนรู้ 

2. วเิคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น เพื่อก าหนดสาระการเรียนรู้ช่วงชั้นและก าหนด 

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัรายปีหรือรายภาค 

3. วเิคราะห์สาระการเรียนรู้แต่ละช่วงชั้นและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัรายปีหรือรายภาค  

เพื่อก าหนดเป็นสาระรายปีหรือรายภาค 

4. น าผลการเรียนรู้รายปีหรือรายภาคและสาระการเรียนรู้รายปีหรือรายภาคมาพิจารณา 

เพื่อจดัท าค าอธิบายรายวชิา 

5. น าค าอธิบายรายวชิามาก าหนดเป็นหน่วยการเรียนรู้ 

6. น าหน่วยการเรียนรู้แต่ละหน่วยมาจดัท าเป็นแผนการจดัการเรียนรู้รายชัว่โมง ในขั้น 

ของการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้เป็นล าดบัขั้นส าคญัซ่ึงผูเ้ขียนตอ้งวางแผนอยา่งรอบคอบ โดย

ก าหนดจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ก าหนดเน้ือหาใหเ้หมาะสมกบัเวลา ก าหนดกิจกรรมการเรียนการ

จดัการเรียนรู้ท่ีท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดจ้ริง ก าหนดส่ือสารการจดัการเรียนรู้และการวดัผลท่ี

สอดคล้องกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ อย่างไรก็ตาม ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับ
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จุดเน้นของหลักสูตร จดัการเรียนรู้อย่างเป็นกระบวนการเช่น กระบวนการกลุ่ม กระบวนการ

แก้ปัญหา กระบวนการ 9 ประการ เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะกระบวนการ สามารถน าไปใช้ใน

ชีวติประจ าวนัได ้

 วฒันาพร ระงบัทุกข์ (2542, น. 1-2) ได้ให้ความหมายของแผนการสอนไวว้่า แผนหรือ

โครงการท่ีจดัท าเป็นลายลักษณ์อกัษร เพื่อใช้ในการปฏิบติัการสอนในรายวิชาใดวิชาหน่ึง ซ่ึง

นอกจากแผนการสอนจะเป็นลายลกัษณ์อกัษรท่ีชดัเจนแลว้ ยงัก่อใหเ้กิดประโยชน์ดงัน้ี 

1. ก่อใหเ้กิดการวางแผนและการเตรียมการล่วงหนา้ เป็นการน าเทคนิควธีิการเรียนรู้  

ส่ือเทคโนโลยี และจิตวิทยาการเรียนการสอนมาผสมผสานประยุกต์ใช้ให้ เหมาะสมกับ

สภาพแวดลอ้มดา้นต่าง ๆ  

2. ส่งเสริมใหค้รูผูส้อนคน้ควา้หาความรู้เก่ียวกบัหลกัสูตร เทคนิคการเรียนการสอน  

การเลือกใชส่ื้อ การวดัและประเมินผล ตลอดจนประเด็นต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งจ าเป็น 

3. เป็นคู่มือการสอนส าหรับครูผูส้อนและครูท่ีสอนแทนน าไปใชป้ฏิบติัการสอนอยา่ง 

มัน่ใจ 

4. เป็นหลกัฐานแสดงขอ้มูลดา้นการเรียนการสอน การวดัและประเมินผลท่ีจะเป็น 

ประโยชน์ต่อการเรียนการสอนต่อไป 

5. เป็นหลกัฐานแสดงความเช่ียวชาญของครูผูส้อน ซ่ึงสามารถน าไปเสนอเป็นผลงาน 

ทางวชิาการ 

 รุจิร์ ภู่สาระ (2545, น. 159) ให้ความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้ วา่เป็นเคร่ืองมือส าคญั

เป็นเคร่ืองมือแนวทางในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผูเ้รียนตามท่ีก าหนดไวใ้นสาระการ

เรียนรู้ของแต่ละกลุ่ม ซ่ึงขั้นตอนการท าแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ย 

1. ท าความเขา้ใจมาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ รวมทั้งแนวคิด ขอบเขต 

ของกลุ่มสาระการเรียนรู้มาเป็นกรอบในการท าแผนการเรียนรู้ 

2. เขียนจุดประสงคก์ารเรียนรู้ในหน่วยการเรียรู้เป็นจุดประสงคป์ลายทางท่ีกล่าวถึง  

จุดประสงคข์องกลุ่มสาระการเรียนรู้ จุดประสงคจ์ากค าอธิบายรายวชิา 

3. เขียนโครงสร้างของกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้งหมด ไดแ้ก่ 

3.1 หวัขอ้ยอ่ย 
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3.2 สาระส าคญัท่ีเนน้ความคิดรวบยอด หลกัการ ทกัษะ ลกัษณะนิสัย 

3.3 จุดประสงคน์ าทาง ตามหวัขอ้ 

3.4 สร้างแผนการเรียนรู้ 

  ในการจดัท าแผนการเรียนรู้หรือแผนการสอน ครูผูส้อนตอ้งด าเนินการตามขั้นตอนคือ  

ท าความเขา้ใจมาตรฐานและการเรียนรู้ เขียนจุดประสงคร์ายวิชา เขียนโครงสร้างและสร้างแผนการ

เรียนรู้ 

4. ขั้นตอนการเขียนแผนการสอนและแผนการเรียนรู้ 

ขั้นท่ี 1 การก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

  การก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้เป็นการก าหนดส่ิงท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนบรรลุ 

ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใน 3 ดา้น ไดแ้ก่ 

1. พุทธิพิสัย จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีเนน้ความสามารถทางสมอง ความ 

รอบรู้ดา้นเน้ือหาสาระหรือในทฤษฎี 

2. ทกัษะพิสัย จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีเป็นการลงมือปฏิบติั 

3. จิตพิสัย จุดประสงคท่ี์เนน้คุณธรรม เจตคติ ความรู้สึกในดา้นชีวติจิตใจ 

   ขั้นท่ี 2 การก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้  

     การก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นขั้นสืบเน่ืองมาจากขั้นท่ี 1 จะมีการ

ก าหนดกิจกรรมท่ีท าให้บรรลุตามจุดมุ่งหมาย ไดแ้ก่ การก าหนดรายละเอียดท่ีจ าเป็นในการจดัท า

แผนการเรียนรู้ เช่น สาระส าคญั เน้ือหาวชิา กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน แหล่ง

การเรียนรู้ ในขั้นน้ีผูส้นจะต้องเตรียมการ วางแผนในการจดัการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ  ตอ้งมี

จุดเนน้ สาระ เน้ือหาวิชา ท่ีส าคญัท่ีสุดคือรูปแบบการถ่ายทอดความรู้จะใชแ้บบใด ทั้งน้ี รวมไปถึง

ส่ือการเรียนการสอนท่ีจะช่วยให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลอย่างมีศกัยภาพ

สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้

   ขั้นท่ี 3 การวดัและการประเมินผล  เป็นกิจกรรมท่ีส าคญั จะตอ้งก าหนดไวทุ้กขั้นตอน

ของกระบวนการจดัการเรียนการสอนหรือการจดัการเรียนรู้ 

  การจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  

มีองคป์ระกอบดงัน้ี 
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1.  มาตรฐานตวัช้ีวดั 

2.  สาระการเรียนรู้ 

3.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

4.  เน้ือหาสาระ 

5.  ส่ืออุปกรณ์การเรียนรู้ 

6.  กิจกรรมการเรียนรู้ 

7.  การวดัผลและประเมินผล 

8.  กิจกรรมเสนอแนะ 

9.  บนัทึกหลงัสอน 

10. ผลการสอน/ปัญหาอุปสรรค 

11. แนวทางแกไ้ข/ขอ้เสนอแนะ 

 สรุป แผนการสอนคือแผนท่ีเขียนไวอ้ยา่งมีลายลกัษณ์อกัษรของครูผูส้อน เพื่อเป็นแนวทาง 

ในการให้การศึกษาในรายวิชานั้นๆ ให้ส าเร็จลุล่วง ตามวตัถุประสงค์ เป้าหมาย การวดัและ

ประเมินผล การจดัท าแผนการสอนนั้น มีองค์ประกอบท่ีหลากหลาย ตอ้งค านึงถึงระยะเวลาและ

คุณภาพ เน้ือหาท่ีจะท าการสอน เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการเรียนโดยมีผลเพื่อการพฒันา

ความรู้และประสิทธิผลของการเรียนการสอนในรายวิชา เช่นเดียวกบัการจดัท าแผนการจดัการ

เรียนรู้ในหน่วยท่ี 3 เพื่อเป็นแนวทางในการเรียนในรูปแบบทกัษะปฏิบติัดนตรีโปงลาง ส าหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  

 

2.5  ความรู้เร่ืองดนตรีพืน้บ้านอสีาน 

 

 2.5.1 ความเป็นมาของโปงลาง 

  กาสัก เตะ๊ขนัหมาก (2530, น. 75-79) โปงลางเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีเสียงกอ้งกงัวานไพเราะ 

มีท่วงท านองสนุกสนานก่อให้เกิดความประทบัใจแก่ผูฟั้งยิ่งนกั และไดก้ล่าวถึงความเป็นมาของ

โปงลาง เดิมช่ือเกราะลอท่ีใชตี้ตามหมู่บา้น ต่อมานายเปล้ือง ฉายรัศมี ไดพ้ฒันาเกราะลอพร้อมทั้ง

ไดต้ั้งช่ือเคร่ืองดนตรีชนิดน้ีใหม่วา่โปงลาง จนเป็นท่ีรู้จกัจวบจนปัจจุบนัและไดก้ล่าวถึงลายเพลงท่ี
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ใช้ในโปงลางว่าเกิดข้ึนจากการเลียนเสียงธรรมชาติและชีวิตความเป็นอยู่ในประจ าของชาวอีสาน  

เช่น ลายนกไซบินขา้มทุ่ง ลายแม่ฮา้งกล่อมลูก ลายผูไ้ทยเลาะตูบ ลายกาเตน้กอ้น เป็นตน้  

  สุวรรณา เกรียงไกรเพ็ชร์  (2533, น. 748-754) ได้กล่าวถึงดนตรีว่าส่วนใหญ่จะมี

ท่วงท านองง่าย ๆ สั้ น ๆ มักเป็นท านองท่ีดัดแปลงมาจากเสียงธรรมชาติ ดนตรีพื้นบ้านมักมี

ท่วงท านองหลกัเพียงท่วงท านองเดียว ไม่ค่อยมีการประสานเสียง เป็นการบรรเลงท านองหลัก

กลบัไปกลบัมาในขณะเดียวกนัเน่ืองจากดนตรีพื้นบา้น ไม่มีกฎเกณฑก์ารเล่นเคร่งครัด นกัดนตรี 

จึงอาจพลิกแพลงท านอง เคร่ืองดนตรีพื้นบา้นมกัท าข้ึนจากวสัดุท่ีหาไดใ้นทอ้งถ่ิน 

  ส าเร็จ ค าโมง  (2537ก, น. 1-86) ไดก้ล่าวถึงโปงลางซ่ึงเป็นเคร่ืองดนตรีพื้นบา้นอีสาน

ประเภทเคร่ืองตี มีลกัษณะคลา้ยระนาด โดยใชไ้มเ้น้ือแขง็ท า เช่น ไมม้ะหาด มีจ านวน 12 - 13 ท่อน 

เวลาตีตอ้งใชค้นตีถึง 2 คน คือคนท่ี 1 ตีท าเสียงประสาน และคนท่ี 2 ตีบรรเลงท านอง 

  เปล้ือง ฉายรัศมี (2553, น. 14-19) กล่าวถึงโปงลางวา่ไดว้วิฒันาการมาจากอุปกรณ์ 2 ชนิด  

โปงและเกราะลอหรือขอลอ โปงมี  2  ชนิด คือ โปงท่ีเรียกว่า กะปุง เป็นอุปกรณ์ท่ีใช้ตีอาณัติ-

สัญญาณบอกเวลาหรือบอกเหตุการณ์อ่ืนท่ีเกิดข้ึนภายในวดั แทนการตีระฆงัหรือตีกลองทาง 

ภาคอีสาน เพราะเสียงโปงชนิดน้ีจะดงักอ้งกงัวานกว่าระฆงัหรือกลอง ถา้โปงใหญ่มากเสียงจะต ่า

ตามขนาดของโปง แต่ถา้โปงเล็กใชผ้กูคอววัควาย เสียงก็จะสูงตามไปดว้ย   

  อภิศกัด์ิ โสมอินทร์  (2553, น. 32 - 39) กล่าววา่ โปงลางคือ ระนาดพื้นเมืองอีสาน 

เป็นเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเคาะท านองและจงัหวะไปพร้อม ๆ กนั ลูกระนาดท าจากไมท้่อน

ขนาดเท่าล าแขน ตดักลึงและถากตกแต่งเรียงล าดบัจากต ่าไปสูง แลว้น ามาร้อยเป็นผืนระนาดดว้ย

เชือกเส้นโตขนาดน้ิวกอ้ย เวลาเล่นแขวนเป็นแนวเฉียงลงมาท ามุมประมาณ 60 องศากบัพื้น  

  ปัจจุบนัโปงลางนอกจากจะเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีใช้บรรเลงเด่ียว หรือบรรเลงเพื่อความ

สนุกสนานในกลุ่มแล้ว ยงันิยมใช้บรรเลงร่วมกบัวงโปงลางประกอบการแสดงศิลปวฒันธรรม

พื้นบา้น และบรรเลงร่วมกบัเคร่ืองดนตรีสากลอีกดว้ย ปิยพนัธ์ แสนทวีสุข (2549, น. 194) ยงัมีการ

ท าโปงลางหลายแบบเพื่อเหมาะสมกบัการบรรเลงร่วมกบัเคร่ืองดนตรีนั้น ๆ ต าแหน่งเสียงโปงลาง

แต่ละแบบก็จะแตกต่างกนัออกไป ส่วนใหญ่มีอยู ่3 แบบ ดงัน้ี 

    1. แบบเพนทาโทนิคสเกล (Pentatonic Scale) หรือโปงลางท่ีมี 5 เสียง จะมีลูกโปงลาง

ทั้งหมด 12 ลูก  
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    2. แบบ 6 ระดบัเสียง เป็นโปงลางท่ีมีลูกโปงลางอยา่งนอ้ย 13 ลูก มีต าแหน่งเสียงดงัน้ี 

จะสังเกตไดว้า่ลูกโปงลางนั้นเพิ่มข้ึนจากโปงลางมาตรฐานหรือแบบเพนทาโทนิคสเกล (Pentatonic 

Scale) คือลูกท่ี 7 นัน่ก็คือเสียง ฟา F สามารถท าให้โปงลางนั้นสามารถบรรเลงไดเ้พิ่มจากเดิมท่ีเป็น 

คีย ์C หรือ Am เป็น F หรือ  Dm  ไดอี้กดว้ย 

    3. โปงลางแบบ 7 เสียง เป็นโปงลางท่ีมีระดบัเสียงตามระบบเสียงของดนตรีสากลในคีย ์C 

ผูท่ี้ใชโ้ปงลางชนิดน้ีมกัจะมีความประสงคท่ี์จะใชโ้ปงลางนั้นบรรเลงร่วมกบัเคร่ืองดนตรีสากล  

มีลูกโปงลางทั้งหมด 14-16 ลูก 

 2.5.2 ลกัษณะของโปงลาง 

 โปงลางเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองตีท่ีมีรูปร่างโดยรวมคล้ายระนาด ประกอบดว้ยลูก

โปงลางท่ีท าจากท่อนไม้กลม ๆ ขนาดประมาณเท่าแขนเด็กร้อยรวมกันเป็นผืนด้วยเชือกขนาด

ประมาณเท่าน้ิวกอ้ย แต่ละลูกมีขนาดความยาวแลเ้ส้นผา่ศูนยก์ลางลดหลัน่กนั ลูกท่ีให้ระดบัเสียงต ่า

กวา่จะมีขนาดยาวและเส้นผา่ศูนยก์ลางมากกวา่ลูกท่ีให้ระดบัเสียงสูงกวา่ตามล าดบั ลูกโปงลางแต่

ละลูกจะถูกถากส่วนกลางของลูกใหแ้บนราบเห็นแนวระนาบลงมารับกนัจากดา้นตรงขา้มกนัทั้ง  

2 ดา้น ส่วนท่ีถูกถากออกไปนั้นจะกินเน้ือท่ีประมาณ 3 ใน 5 ส่วนของลูกโปงลาง และส่วนกลม 

ท่ีเหลือทั้งสองขา้งนั้นจะถูกเจาะรูเพื่อร้อยเชือกขา้งละรูเพื่อจะรวมลูกโปงลางทั้งหมดเขา้เป็นผนื 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพที ่2.1 ส่วนประกอบของโปงลาง 
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2.5.1.1 ลกัษณะของไม้ตี 

   เป็นไมคู้่ความยาวประมาณ 20-30 เซนติเมตร ท่ีพบโดยทัว่ไปจะเป็นไมล้กัษณะรูป

ชอ้น ท าดว้ยไมเ้น้ือแขง็ ไดแ้ก่ ไมป้ระดู ไมชิ้งชนั ไมพ้ยงุ และไมม้ะหาด ขนาดค่อนขา้งเล็ก  

มีน ้าหนกัเบาท าใหเ้กิดความคล่องตวัของขอ้มือ มีอิสระในการบรรเลง 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2.2 ไมตี้โปงลาง 
 
   2.5.2.2 ลกัษณะการจัดวางโปงลาง 

   ผูบ้รรเลงจะร้อยโปงลางเขา้กบัขาตั้งโดยทัว่ไปจะใหลู้กเสียงต ่าอยูด่า้นบนและลูกเสียง

สูงอยูด่า้นล่างโดยใหมี้ความลาดเอียงของผนืโปงลางประมาณ 30-40 องศา  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2.3 การจดัวางโปงลาง 
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   2.5.2.3 ลกัษณะการบรรเลง 

     1) การจบัไมตี้ 

  

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที ่2.4 การจบัไมตี้ 

 

   ใหแ้บ่งไมอ้อกเป็นสามส่วน จากนั้นใชน้ิ้วช้ีและหวัแม่มือจบัไมใ้ห้แน่นและรวบสาม

น้ิวท่ีเหลือเขา้มาประคองใหก้ระชบัเพื่อไม่ใหไ้มตี้หลุดมือและแกวง่ไปโดยไม่มีทิศทาง  

     2) ท่าทางในการยนืบรรเลง 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2.5 การยนืบรรเลง 

 

  ผูบ้รรเลงควรยนืในอากรับกิริยาท่ีสบาย พกัเขา้ดา้นใดดา้นหน่ึง ยนืหนัหนา้เขา้หาโปงลาง

ประมาณ 45 องศา 
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     3) ท่าทางในการนัง่บรรเลง 

      3.1) ท่านัง่ขดัสมาธิ 
 

   

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2.6 ท่านัง่ตีโปงลางแบบขดัสมาธิ 

 

      3.2) ท่านัง่แบบนัง่คุกเข่า 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที ่2.7 การนัง่ตีโปงลางแบบคุกเข่า 

 

   2.5.2.4 การลงไม้ ผูบ้รรเลงควรใช้ขอ้มือเป็นจุดหมุน และให้บริเวณทอ้งไมก้ระทบ

บริเวณส่วนก่ึงกลางของลูกโปงลางอยา่งแม่นย  าทุกคร้ังเพื่อให้เกิดการสั่นสะเทือนของลูกโปงลาง

เพื่อใหไ้ดเ้สียงท่ีกงัวาน ดงัภาพประกอบ 
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ภาพที ่2.8 การใชข้อ้มือเป็นจุดหมุน 
 

 

 

 

 

 
 
 

ภาพที ่2.9  ทอ้งไม ้

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพที ่2.10  การลงไม ้
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   โปงลางเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทตีของภาคอีสาน ท่ีท ามาจากไม้เน้ือแข็งเช่น ไม้

มะหาด ไมพ้ยุง มีความเช่ือว่าโปงลางมีวิวฒันาการมาจากขอลอ โปงลางท่ีนิยมใช้กนัในปัจจุบนั

ประกอบดว้ยลูกโปงลางประมาณ 13 ลูกเรียงตามล าดบัเสียงสูง ต ่า ใชเ้ชือกร้อยน ามาแขวนกบัท่ี 

ขาตั้ง ซ่ึงยดึส่วนปลายกบัส่วนโคนใหผ้นืโปงลางท ามุมกบัพื้น 45 องศา ไมตี้โปงลางท าดว้ยแก่นไม้

มีหวังอนคลา้ยชอ้นลกัษณะในการบรรเลงประกอบไปดว้ย 2 ลกัษณะคือ มีทั้งการนัง่บรรเลง และ

การยืนบรรเลง ลกัษณะในการบรรเลงโปงลางให้มีคุณภาพเสียงท่ีดีนั้น นอกจากโปงลางจะเป็นไม่

เน้ือดีแลว้นั้น ผูบ้รรเลงตอ้งบรรเลงอยา่งถูกวิธีดว้ย คือ ตอ้งใชข้อ้มือเป็นจุดหมุดในการวาดไมตี้ลง

ไปกระทบกบัส่วนกลางของลูกโปงลางให้เกิดเสียงท่ีกงัวาน ผูว้ิจยัจึงน าทกัษะเหล่าน้ีมาเป็นเกณฑ์

ในการประเมินทกัษะการปฏิบติัการบรรเลงโปงลาง 

 

2.6  ประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผล 

 

 2.6.1 ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ 

 การทดลองใชแ้ละหาประสิทธิภาพของนวตักรรมการเรียนการสอนเป็นขั้นตอนท่ีจะพิสูจน์

วา่นวตักรรมการเรียนการสอนท่ีจดัท าหรือพฒันาข้ึนนั้นเม่ือน ามาใชจ้ริงจะเกิดประโยชน์สามารถ

แก้ไขปรับปรุงพฒันาผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนได้อย่างมีประสิทธิผลคุม้ค่าตามวตัถุประสงค์และ

เป้าหมายตามท่ีตอ้งการส าหรับการหาประสิทธิภาพของนวตักรรมการเรียนการสอนนั้นสามารถ

ด าเนินไดห้ลายวธีิเช่น 

     2.6.1.1 ขอความอนุเคราะห์ให้ผูเ้ช่ียวชาญในสาขาวิชาในสาระการเรียนท่ีตรงกับ

นวตักรรมการเรียนการสอนท่ีจดัท า/พฒันาข้ึน ช่วยตรวจสอบดา้นเน้ือหา กิจกรรม และความเหมาะ

สมองรูปแบบ ชนิดและประเภทของนวตักรรมการเรียนการสอนว่า สามารถแกไ้ขปัญหา/พฒันา

ประสิทธิผลของการเรียนรู้ได้ตรงตามมาตรฐานสาระการเรียนรู้และมาตรฐานช่วงชั้น/ชั้นปีท่ี

ก าหนดหรือไม่และอยา่งไร 

     2.6.1.2 ทดลองใชก้บัผูเ้รียนในกลุ่มเป้าหมายเล็ก ๆ ประมาณ 4-5 คน ซ่ึงเป็นกลุ่มผูเ้รียน

ท่ีไม่เคยผา่นการเรียนรู้ในเน้ือหาสาระน้ีมาก่อน เก็บขอ้มูลผลของการทดลองใชจ้ากสภาพจริงจากผู ้
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ท่ีเก่ียวขอ้งทุกฝ่าย (ตวัผูเ้รียน ผูป้กครอง เพื่อนผูเ้รียน เพื่อนครูในโรงเรียน) แลว้น าขอ้มูลสภาพจริง

ท่ีไดม้าพฒันาปรับปรุงนวตักรรมการเรียนการสอนก่อนท่ีจะไปใชจ้ริง 

     2.6.1.3 การหาประสิทธิภาพของนวตักรรมการเรียนการสอนโดยใชเ้กณฑ์  E1/E2 การ

หาประสิทธิภาพของนวตักรรมการเรียนการสอนวิธีการน้ีเป็นการคาดหมายของผูจ้ดัท า/ผูพ้ฒันา

นวตักรรมการสอนวา่ เม่ือผูเ้รียนด าเนินการจดักิจกรรมตามขั้นตอนต่างๆ ของนวตักรรมครบถว้น

ทุกขั้นตอนแล้ว เปอร์เซ็นต์ของผลเฉล่ียของคะแนนในระหว่าด าเนินกิจกรรมทุกกิจกรรมของ

ผูเ้รียน (ผลการทดสอบของการใช้นวตักรรมนั้น ๆ ทั้งชุดหมดแล้ว) โดยถือค่าแปรปรวนอยู่ใน

ระหวา่ง 2.5-5% นัน่คือเปอร์เซ็นตข์องผลเฉล่ียของคะแนนทั้ง 2 ชุดไม่ควรแตกต่างกนัมากกวา่ 5% 

(แตกต่างไม่เกิน +,-5%) ส าหรับกระบวนการหาประสิทธิภาพของนวตักรรมการเรียนการสอนดว้ย

วิธีการน้ีส่วนใหญ่เม่ือจดัท า/พฒันานวตักรรมการเรียนการสอนเสร็จแล้ว ครูผูจ้ดัท าหรือพฒันา

นวตักรรมจะน านวตักรรมดงักล่าวไปให้ผูเ้รียนท่ีไม่เคยเรียนในกลุ่มสาระนั้น (หน่วยการเรียนรู้ท่ี

พฒันานวตักรรมการเรียนรู้นั้น ๆ) มาก่อนเป็นผูท้ดลองใชน้วตักรรมแลว้น าผลของการประเมินของ

ผูเ้รียนทั้ง 2 ชุด มาเทียบกบัเกณฑท่ี์ก าหนดวา่ เป็นไปตามท่ีคาดหมายหรือไม่/เพียงใด 

 2.6.2 การหาประสิทธิภาพของนวตักรรมการเรียนการสอนทีจั่ดโดยเทคนิค E1/E2 : 80/80 

 นวตักรรมการเรียนการสอนท่ีจดัท า/พฒันาข้ึนก่อนท่ีจะน าไปใช้ในกิจกรรมการเรียนการ

สอนจริงจะตอ้งมีการตรวจสอบคุณภาพของนวตักรรมนั้นๆให้มัน่ใจเสียก่อนวา่เป็นนวตักรรมการ

เรียนการสอนท่ีมีความถูกตอ้งสมบูรณ์ทั้งรูปแบบและเน้ือหาสามารถน าไปพฒันาศกัยภาพการ

เรียนรู้ของนกัเรียนไดอ้ยา่งมีคุณค่าและมีประสิทธิผลการตรวจสอบคุณภาพของนวตักรรมการเรียน

การสอนโดยการค านวณผลการทดลองน านวตักรรมการเรียนการสอนไปทดลองใชก่้อนท่ีจะใชจ้ริง

เรียกว่าการหาประสิทธิภาพนวตักรรมการเรียนการสอนโดยเทคนิค E1/E2 : 80/80 การหา

ประสิทธิภาพของนวตักรรมการเรียนการสอนวิธีการน้ี อยูบ่นสมมติฐานวา่หากนวตักรรมการเรียน

การสอนมีประสิทธิภาพจริง เม่ือผูเ้รียนได้ด าเนินกิจกรรมตามขั้นตอนต่างๆ ของนวตักรรม

ครบถว้นทุกขั้นตอนแลว้ เปอร์เซ็นตผ์ลเฉล่ียของคะแนนในระหวา่งการด าเนินกิจกรรมทุกกิจกรรม

ของผูเ้รียนทั้งหมดจะมีค่าใกลเ้คียงกบัเปอร์เซ็นต์ของคะแนนหลงัการด าเนินกิจกรรมทุกกิจกรรม

ของผูเ้รียน (คะแนนหลงัการเรียนการสอน : Post-test) โดยถือค่าแปรปรวนอยูใ่นระหว่าง 2.5-5% 

นัน่คือเปอร์เซ็นตข์องผลเฉล่ียของคะแนนทั้ง 2 ชุด ไม่ควรแตกต่างกนัมากกวา่ 5%  
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  นวตักรรมการเรียนการสอนท่ีจดัท าพฒันาข้ึน ไปทดลองใช้กบันกัเรียน น าคะแนนผล

การประเมินผลการเรียนรู้ในแต่ละบท แต่ละตอนแต่ละชุดของทุกชุด (E1) กับคะแนนผลการ

ประเมินผลการเรียนรู้หลงัจบกิจกรรมทุกกิจกรรม (E2) เปรียบเทียบกนัวา่มีความแปรปรวนเท่าไหร่ 

และค่าของ E1/E2 ท่ีไดอ้อกมามีค่าเท่าไร หากไม่ไดต้ามหลกัเกณฑ์ท่ีก าหนด แสดงวา่นวตักรรมการ

เรียนการสอนท่ีจดัท าข้ึน/พฒันาข้ึนยงัมีประสิทธิภาพน้อยไม่สมควรน าไปใช้จริงควรท่ีจะตอ้ง

พยายามปรับปรุงใหม่จนแน่ใจวา่มีประสิทธิภาพแลว้จึงจะน าไปใชไ้ด ้การค านวณหาประสิทธิภาพ

นวตักรรม การเรียนการสอนโดยใชเ้กณฑ ์E1/E2 

 2.6.3 การก าหนดเกณฑ์หาประสิทธิภาพ 

 การก าหนดเกณฑ ์E1/E2 ใหมี้ค่าเท่าใด ควรก าหนดไวก่้อนวา่ในคร้ังน้ีจะใหม้าตรฐานหรือ

เกณฑม์าตรฐานเท่าใด โดยยึดเกณฑใ์นการพิจารณาก าหนดเกณฑม์าตรฐานดงัน้ี 

  2.6.3.1  เน้ือหาวชิาท่ีเป็นความรู้ ความจ า ควรตั้งเกณฑใ์หสู้งไวคื้อ 80/80, 85/85, 90/90 

  2.6.3.2  เน้ือหาวิชาท่ีเป็นทกัษะหรือเจตคติ ควรตั้งเกณฑ์ให้ต ่าลงมาเล็กน้อย คือ 70/70, 

75/75 แต่อาจสูงกวา่น้ีก็ได ้ 

  การค านวณหาประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E1) 

   ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) หมายถึง ประเมินพฤติกรรมย่อยๆจากการท า

กิจกรรมของผูเ้รียนในบทบาททุกกิจกรรม (ทุกกรอบ/ขอ้) หรือจากการท่ีนกัเรียนไดอ่้านบทเรียนถูก

มากนอ้ยเพียงใด ซ่ึงหาไดจ้ากสูตร  
 

100
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N

X

1
E 




 

 

 เม่ือ  E1  คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการด าเนินกิจกรรมของนวตักรรมการเรียน

การสอน 

    ∑X  คือ คะแนนรวมของการประเมินในทุกหน่วยทุกบททุกชุดในระหวา่งการ

ด าเนินการของผูเ้รียน 

    A  คือ  ผลรวมของคะแนนเตม็ของแบบประเมินผลทุกหน่วยทุกบททุกชุดของ

นวตักรรมการเรียนการสอน 



39 

 

    N  คือ   จ  านวนผูเ้รียน 

    การค านวณหาประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) 

     ประสิทธิภาพผลลพัธ์ (E2) หมายถึง การประเมินผลลพัธ์ของนกัเรียนโดย

พิจารณาจากผลการทดสอบหลงัเรียน (Post-test ) 
 

100
B

N

Y

2
E 



  
 

 เม่ือ  E2  คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์จากการด าเนินกิจกรรมของนวตักรรมการ

เรียนการสอน 

    ∑X คือ  คะแนนรวมของการประเมินหลงัด าเนินกิจกรรมเสร็จส้ินทุกหน่วย ทุก

บท ทุกชุดของผูเ้รียนทุกคน 

    B  คือ คะแนนเตม็ของแบบประเมินหลงัการด าเนินกิจกรรมเสร็จส้ินทุกหน่วย 

ทุกบท ทุกชุด 

    N   คือ   จ  านวนผูเ้รียน 

   หลงัจากค านวณค่า E1/E2 ออกมาแลว้ หากไม่เป็นไปตามหลกัเกณฑท่ี์ก าหนดขา้งตน้

จะตอ้งพฒันาปรับปรุงนวตักรรมการเรียนการสอนท่ีจดัท าข้ึน/พฒันาข้ึนใหม่แลว้ทดลองซ ้ า จนกวา่

จะเป็นไปตามหลกัเกณฑท่ี์ก าหนด (เผชิญ กิจระการ, 2544, น. 44-51) 

 2.6.4 การยอมรับประสิทธิภาพ 

  2.6.4.1 สูงกวา่เกณฑ ์คือ ตั้งเกณฑ ์E1/E2 ไวแ้ลว้ไดค้่าประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด  

  2.6.4.2 เท่าเกณฑ ์คือ ตั้งเกณฑ ์E1/E2 ไว ้แลว้ไดค้่าประสิทธิภาพเท่ากบัเกณฑท่ี์ตั้งไวพ้อดี 

  2.6.4.3 ต  ่ากวา่เกณฑ ์คือ ตั้งเกณฑ ์E1/E2 ไว ้แลว้ค่าประสิทธิภาพต ่ากวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้

  ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2532, น. 129-130) กล่าวถึงการหาประสิทธิภาพของส่ือท าได ้2 วธีิคือ  

     1. ประเมินโดยอาศยัเกณฑ์ การประเมินดว้นกลุ่มฝึกทกัษะนั้น เป็นการตรวจสอบหรือ

ประเมินประสิทธิภาพของกลุ่ม ดว้ยกลุ่มฝึกทกัษะท่ีนิยมประเมินเป็นชุด โดยใช้เกณฑ์มาตรฐาน 

90/90 เป็นเกณฑใ์นการประเมินเน้ือหาส าหรับประเภทความรู้ความจ า และใชเ้กณฑ์ 80/80  ส าหรับ

เน้ือหาท่ีเป็นทกัษะ ความหมายของตวัเลขเกณฑ์มาตรฐานดงักล่าว มีความหมายดงัน้ี 80 ตวัแรก 
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หมายถึงค่าร้อยละของประสิทธิภาพในดา้นกระบวนการของกลุ่มฝึกทกัษะ ซ่ึงประกอบดว้ยผลของ

การปฏิบติัภารกิจต่างๆ ทั้งรายบุคคลและรายกลุ่มยอ่ยทุกอยา่งมารวมกนัแลว้ค านวณหาร้อยละเฉล่ีย  

80 ตวัหลงั หมายถึงคะแนนจากการสอบหลงัเรียนของผูเ้รียนทุกคน น ามาค านวณหาค่าร้อยละเฉล่ีย

ก็จะไดค้่าทั้งสองเพื่อน าไปเปรียบเทียบกบัเกณฑม์าตรฐานต่อไป 

     2. ประเมินโดยไม่ตอ้งตั้งเกณฑ์ไวล่้วงหนา้ เป็นการประเมินประสิทธิภาพของส่ือ การ

เปรียบเทียบผลการสอบของผูเ้รียนภายหลงัท่ีเรียนจากส่ือนั้นแลว้ วา่สูงกวา่ผลสอบก่อนเรียนวา่สูง

กวา่อยา่งมีนยัส าคญัหรือไม่หากผลการเปรียบเทียบพบวา่ผูเ้รียนไดค้ะแนนหลงัเรียนสูงกวา่คะแนน

สอบก่อนเรียนอยา่งมีนบัส าคญัก็แสดงวา่ส่ือนั้นมีประสิทธิภาพ 

 สรุปได้ว่า ประสิทธิภาพ E1/E2 คือประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของ

ผลลัพธ์ ซ่ึงเกิดจากกระบวนการจัดการเรียนรู้ภายในหน่วยการเรียนรู้นั้ น ๆ เพื่อทดสอบ

ประสิทธิภาพของนวตักรรมท่ีสร้างข้ึน โดยผูว้ิจยัไดก้  าหนดค่าประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 80/80 

ประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลพัธ์เกิดจากการพฒันาชุดกิจกรรมเสริมสร้างทกัษะปฏิบติั

ดนตรีโปงลาง ซ่ึง 80 ตวัแรก หมายถึง การปฏิบติัดนตรีโปงลางลายเตย้โขงแต่ละท่อนด้วยชุด

กิจกรรมเสริมสร้างทกัษะปฏิบติัโปงลาง และ 80 ตวัหลงั หมายถึง ประสิทธิภาพผลลพัธ์ของการ

ปฏิบติัดนตรีโปงลางลายเตย้โขงแบบเต็มเพลง ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ืองการปฏิบติัโน้ตและ

บรรเลงเพลงพื้นบา้น 

 2.6.5  ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ 

 หลงัจากผูว้ิจยัหรือ ครูผูส้อนได้พฒันานวตักรรมการเรียนการสอน ซ่ึงอาจจะเป็นส่ือการ

เรียนการสอน หรือวธีิรูปแบบต่างๆ ข้ึนมาแลว้ ถา้ตอ้งการทราบวา่นวตักรรมท่ีพฒันาข้ึนมาดงักล่าว

นั้นจะมีประสิทธิผลต่อผูใ้ชง้านมากนอ้ยเพียงใด ก็จะตอ้งน านวตักรรมดงักล่าวนั้นไปทดลองใชก้บั

กลุ่มเป้าหมายท่ีอยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสมสอดคลอ้งกบันวตักรรมท่ีไดอ้อกแบบมา แลว้น าผลท่ีไดจ้าก

การทดลองมาวเิคราะห์หาประสิทธิผล ซ่ึงจะเป็นดชันีบ่งช้ีความสามารถในการใหผ้ลอยา่งแน่นอน 

  ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2532) ดชันีประสิทธิผลคือค่าความแตกต่างของคะแนนทดสอบ

ก่อนเรียนและคะแนนการทดสอบหลงัเรียน หรือเป็นการทดสอบความแตกต่างเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดชันีประสิทธิผลค านวณไดจ้ากการหาค่า ความ

แตกต่างของการทดสอบก่อนการทดลอง และการทดสอบหลงัการทดลองด้วยคะแนนพื้นฐาน 
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(คะแนนทดสอบก่อนเรียน)  และคะแนนท่ีท าไดสู้งสุด ดชันีประสิทธิผลจะเป็นตวับ่งช้ีถึงขอบเขต

และประสิทธิภาพสูงสุดของส่ือการเรียนการสอน 

   ดชันีประสิทธิผลสามารถน ามาประยุกต์ใช้เพื่อประเมินส่ือโดยเร่ิมจากการทดสอบ

ก่อนเรียนซ่ึงเป็นตวัวดัวา่ ผูเ้รียนมีความรู้พื้นฐานอยู่ในระดบัใด รวมถึงการวดัทางดา้นเจตคติและ

และความตั้งใจของผูเ้รียน คะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบมาแปลงใหเ้ป็นร้อยละและหาคะแนนสูงสุด

ท่ีเป็นไปได ้น านกัเรียนเขา้รับการทดลอง เสร็จแลว้ท าการทดสอบหลงัเรียนแลว้น าคะแนนท่ีได้ 

มาหาค่าดชันีประสิทธิผล โดยน าคะแนนก่อนเรียนไปลบออกจากคะแนนหลงัเรียน ได้คะแนน

เท่าใดมาหารด้วยค่าท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียนสูงสุดท่ีผูเ้รียนสามารถท าได้ ลบด้วยคะแนน

ทดสอบก่อนเรียน โดยท าให้อยู่ในรูปของร้อยละค่าดชันีประสิทธิผลท่ีมีค่าอยู่ระหว่าง -1.00 ถึง 

1.00 หากค่าทดสอบก่อนเรียนเป็น 0 และการทดสอบหลังเรียนปรากฏว่านักเรียนไม่มีค่า

เปล่ียนแปลง คือไดค้ะแนน 0 เท่าเดิม แต่ถา้คะแนนทดสอบก่อนเรียน = 0 และคะแนนทดสอบหลงั

เรียนนกัเรียนท าไดสู้งสุดคือ เต็ม ประสิทธิผลอาจมีค่าถึง 1.00  การวิเคราะห์หาประสิทธิผลของส่ือ

วธีิการสอนหรือนวตักรรม ท่ีครูผูว้จิยัพฒันาข้ึนมีประสิทธิผลเพียงใด ก็น าส่ือท่ีพฒันาข้ึนไปทดลอง

ใชก้บัผูเ้รียนท่ีอยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสมแลว้น าผลจากการทดลองมาวิเคราะห์หาประสิทธิผล ซ่ึงนิยม

วเิคราะห์แปลผล 2 วธีิ 

 วธีิท่ี 1 ตรวจพินิจจากผลของการพฒันา 

  เป็นวธีิการเปรียบเทียบผลในสองช่วงเวลา คือ ระหวา่จุดเร่ิมตน้และจุดส้ินสุด  ผูว้ิจยัและ

ครูผูพ้ฒันาจะต้องสร้างเคร่ืองมือวดัค่าของตัวแปรท่ีสนใจศึกษา อาจจะเป็นแบบทดสอบวดั

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนเพื่อวดัผลการเรียนรู้หลงัจากท่ีเรียนหรือทดลอง

เร่ืองนั้น ทั้ งน้ีจะต้องครอบคลุมเน้ือหา วตัถุประสงค์ท่ีเรียน หรือคุณลกัษณะท่ีมุ่งวดั เคร่ืองมือ

ดงักล่าวจะตอ้งสร้างไวล่้วงหนา้ เพื่อน ามาทดสอบผูเ้รียนก่อนการทดลอง และใชชุ้ดเดิมมาทดสอบ

อีกคร้ังหลงัจากการเรียนผา่นไป แลว้น าผลการทดลองทั้งสองคร้ังมาเปรียบเทียบกนัดว้ยการเขียน

คะแนนหลงัเรียนไวก่้อนคะแนนก่อนเรียน จ าแนกเป็นสองลกัษณะคือ เป็นการพิจารณารายบุคคล

และภาพรวมของกลุ่ม ช้ีให้เห็นความกา้วหนา้โดยรวมของกลุ่มและความกา้วหนา้ของแต่ละบุคคล

อนัจะเกิดจากการใชน้วตักรรมดงักล่าว  

 วธีิท่ี 2 ค านวณค่าดชันีประสิทธิผล 
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  การค านวณดชันีประสิทธิผลกรณีรายบุคคลตามรูปแบบของ Hofland จะไดข้อ้มูล 

ท่ีชดัเจนดว้ยสูตร ดชันีประสิทธิผล = (คะแนนหลงัเรียน–คะแนนก่อนเรียน)/(คะแนนเต็ม–คะแนน

ก่อนเรียน) เช่น นายแดงมีผลการสอบหลงัเรียน 8 คะแนน และก่อนเรียน 2 คะแนน โดยการสอบมี

คะแนนเต็มเป็น 10 คะแนน จะค านวณค่าดชันีประสิทธิผล ( E.I.) =( 8-2 )/( 10-2) = 0.75 คิดเป็น

ร้อยละ 75 แสดงวา่นายแดงมีคะแนนเพิ่มหลงัเรียนจากก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 75 ซ่ึงเป็นอตัราท่ีสูง

มาก โดยทัว่ไป การ E.I. มกัหาโดยใชค้ะแนนของกลุ่ม ซ่ึงท าใหสู้ตรเปล่ียนเป็นดงัน้ี 

  ดชันีประสิทธิผล = (ผลรวมคะแนนหลงัเรียนของทุกคน-ผลรวมคะแนนก่อนเรียนของ

ทุกคน)  หารดว้ย ( จ านวนนกัเรียน x คะแนนเตม็-ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนของทุกคน) 

  ค่าดชันีประสิทธิผล คือค่าท่ีบ่งบอกถึงความกา้วหนา้ทางการเรียนของผูเ้รียนไม่วา่จะเป็น

การเรียนรู้ในรูปแบบใดก็ตาม ซ่ึงการหาประสิทธิภาพและดชันีประสิทธิผล เป็นการท าให้แน่ชดัวา่ 

ชุดกิจกรรมเสริมสร้างทกัษะปฏิบติัดนตรีโปงลางท่ีผูว้ิจยัได้จดัท าข้ึน เป็นนวตักรรมท่ีมีความ

น่าเช่ือถือ ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ ใช้เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 เพราะเป็นวิชาท่ีเก่ียวขอ้งกับ

ทางดา้นความรู้และความจ า ซ่ึง 80 ตวัแรกหมายถึง ค่าร้อยละของประสิทธิภาพในดา้นกระบวนการ 

ซ่ึง 80 ตวัหลงั หมายถึงคะแนนจากการทดสอบหลงัเรียนของผูเ้รียน น ามาค านวณหาค่าร้อยละเฉล่ีย  

ก็จะไดค้่าทั้งสองเพื่อน าไปเปรียบเทียบกบัเกณฑม์าตรฐานต่อไป 

 

2.7 ความพงึพอใจ 

 

 2.7.1 ความหมายความพงึพอใจ 

 ส านกันโยบายและแผนพฒันากรุงเทพมหานคร (2537, น. 1-4) ความพึงพอใจของมนุษย์

เกิดข้ึนได ้2 แบบ คือความรู้สึกทางบวกและความรู้สึกทางลบ ความรู้สึกทางบวก คือความรู้สึกท่ี

เกิดข้ึนแลว้ท าให้เกิดความสุขซ่ึงส่งผลต่อบุคคลนั้น ๆ ซ่ึงในทางตรงขา้มกนั ความรู้สึกทางลบคือ

ความรู้สึกท่ีตรงขา้มกบัความรู้สึกทางบวก ความรู้สึกทั้งสองดา้นน ้าใหเ้กิด ระบบความพึงพอใจของ

มนุษย ์เพื่อช่วยพฒันาหรือลดประสิทธิภาพในการท างานได ้

  ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์ (2546, น. 130) ความพึงพอใจหมายถึงความรู้สึกของบุคคลท่ี

ตอ้งเกิดความตอ้งการในทางบวก เป็นความสุขของบุคคลท่ีเกิดจากการปฏิบติังาน เป็นความพึง-
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พอใจท่ีท าให้บุคคลเกิดความรู้สึกกระตือรือร้นและเกิดความมุ่งมัน่ในการท างาน เกิดขวญัก าลงัใจ

จึงท าใหร้ะบบการท างาน มีประสิทธิผลและเป็นไปตามเป้าหมายขององคก์ร 

  สรุปได้ว่า ความพึงพอใจหมายถึง ความรู้สึก ความต้องการ ไม่ว่าจะเป็นความรู้สึก

ทางด้านบวกหรือด้านลบ ซ่ึงหากเกิดความพึงพอใจหรือความรู้สึกด้านบวก จะท าให้เกิด

ประสิทธิภาพในการท างานหรือการเรียนรู้ได ้

 2.7.2 แนวคิดทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัความพงึพอใจ 

   Scott (1870, p. 124) ไดเ้สนอแนวคิดเร่ืองการจูงใจให้เกิดเป็นความพึงพอใจต่อการ

ท างานท่ีจะส่งผลเชิงปฏิบติัมีลกัษณะดงัน้ี 

     1. งานควรมีความสัมพนัธ์กบัความปรารถนาส่วนตวั งานนั้นมีความหมายส าหรับผูท้  า 

     2. งานนั้นตอ้งมีการวางแผนและวดัความส าเร็จไดโ้ดยใชร้ะบบการท างานและ 

การควบคุมท่ีมีประสิทธิภาพ 

     3. เพื่อใหไ้ดผ้ลในการสร้างส่ิงจูงใจภายในเป้าหมายของงาน จะตอ้งมีลกัษณะดงัน้ี 

     3.1 คนท างานมีส่วนในการตั้งเป้าหมาย 

     3.2 ผูป้ฏิบติัไดรั้บทราบผลส าเร็จในการท างานโดยตรง 

     3.3 งานนั้นสามารถท าใหส้ าเร็จได ้

 เม่ือน าแนวคิดน้ีมาประยุกต์ใช้กบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียน การสอน

นกัเรียนมีส่วนเลือกเรียนตามความสนใจ และมีโอกาสร่วมกนัในการตั้งจุดประสงค ์หรือแมก้ระทัง่

การแสวงหาความรู้ดว้ยวิธีการท่ีถนดั ความพึงพอใจในการเรียนจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะกระตุน้ความ

สนใจในเน้ือหาวชิาท่ีเรียน ซ่ึงมีแนวคิดพื้นฐานท่ีต่างกนั 2 ลกัษณะคือ  

  1. ความพึงพอใจน าไปสู่การท างานเพื่อตอบสนองความตอ้งการของผูป้ฏิบติังาน 

จนเกิดความพึงพอใจ ซ่ึงครูผูส้อนนั้นจะตอ้งค านึงถึงสภาพแวดลอ้มและบรรยากาศในการเรียน

รวมทั้งส่ืออุปการณ์ต่างๆท่ีเอ้ืออ านวยต่อการเรียนเพื่อตอบสนองความพึงพอใจของผูเ้รียน 

  2. ผลของการปฏิบติังานน าไปสู่ความพึงพอใจ เกิดจากความสัมพนัธ์ระหว่างความพึง

พอใจและผลการปฏิบติังานถูกเช่ือมโยงดว้ยปัจจยัอ่ืนๆ ความพึงพอใจในงานของผูป้ฏิบติังานจะถูก

ก าหนดโดยความแตกต่างระหว่างผลตอบแทนท่ีเกิดข้ึนจริงและการรับรู้เร่ืองราวเก่ียวกบัความ

ยติุธรรมของผลตอบแทนท่ีรับรู้แลว้ ความพึงพอใจยอ่มเกิดข้ึน (สมยศ นาวกีาร, 2544, น. 119) 
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 2.7.3 การวดัความพงึพอใจ 

 ความพึงพอใจเกิดข้ึนไดห้รือไม่นั้นจะข้ึนอยูก่บักระบวนการจดัการเรียนรู้ ประกอบกบัระดบั

ความรู้สึกของนักเรียน ดงันั้นในการวดัความพึงพอใจในการเรียนรู้ กระท าได้หลายวิธีต่อไปน้ี 

สาโรจน์ ไชยสมบติั (2534, น. 39) 

     1. การใชแ้บบสอบถาม ซ่ึงเป็นวธีิท่ีนิยมใชอ้ยา่งแพร่หลายวธีิหน่ึง 

     2. การสัมภาษณ์ ซ่ึงเป็นวิธีท่ีตอ้งอาศยัเทคนิค และความช านาญพิเศษของผูส้ัมภาษณ์ท่ี

จะจูงใจใหผู้ต้อบค าถาม ตอบค าถามไดอ้ยา่งเทจ็จริง 

     3. การสังเกต เป็นการสังเกตพฤติกรรมทั้งก่อนและหลงัการปฏิบติักิจกรรม ขณะปฏิบติั

กิจกรรมและหลงัการปฏิบติักิจกรรม 

  ภณิดา ชยัปัญญา (2541, น. 11) ไดส้รุปเก่ียวกบัการวดัความพึงพอใจไวด้งัน้ี 

     1. การใช้แบบสอบถาม โดยผูอ้อกแบบสอบถามตอ้งทราบความคิดเห็นซ่ึงสามารถ

กระท าไดโ้ดยลกัษณะก าหนดค าตอบให้เลือก หรือตอบค าถามอิสระ ค าถามดงักล่าวอาจถามความ

พอใจในดา้นต่างๆ เพื่อให้ผูต้อบค าถามทุกคน ตอบค าถามไปในแนวเดียวทางกนั มกัใช้ในกรณีท่ี

ตอ้งการขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่งมากๆ วธีิน้ีนบัเป็นวธีิท่ีนิยมการใชก้นัมากท่ีสุดเพื่อปรับทศันคติ รูปแบบ

ของแบบสอบถามจะใชม้าตรวดัทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงเร้าอยา่งใดอยา่งหน่ึงท่ีมีค าตอบท่ีแสดง

ถึงระดบัความรู้สึก 5 ค าตอบ เช่น มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

     2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการท่ีผูว้ิจยัจะตอ้งออกไปสอบถามโดยการพูดคุย โดยมีการ

เตรียมแผนงานล่วงหนา้ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นจริงมากท่ีสุด 

     3. การสังเกต เป็นวิธีการวดัความพึงพอใจ โดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคล

เป้าหมาย ไม่ว่าจะแสดงออกจากการพูด กริยา ท่าทาง วิธีน้ีตอ้งอาศยัการกระท าอย่างจริงจงั และ

สังเกตอย่างมีระเบียบแบบแผน วิธีน้ีเป็นวิธีการศึกษาท่ีเก่าแก่ และยงัเป็นท่ีนิยมใช้กันอย่าง

แพร่หลายในปัจจุบนั 

  Millet (1954, p. 397) ไดก้ล่าวถึงความพึงพอใจโดยการวดัจากการบริการโดยวดัจาก 

     1. การใหบ้ริการอยา่งเท่าเทียม คือการใหบ้ริการอยา่งยติุธรรม 

     2. ความเสมอภาคและความเสมอหนา้ไม่วา่จะเป็นใคร 

     3. การใหบ้ริการท่ีรวดเร็ว ทนัต่อเวลา คือการใหบ้ริการตามลกัษณะความจ าเป็นรีบด่วน 
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     4. การให้บริการอย่างพอเพียง คือความตอ้งการเพียงพอในดา้นสถานท่ีและบุคลากร

และวสัดุอุปกรณ์ต่างๆ 

     5. การใหบ้ริการอยา่งต่อเน่ืองจนกวา่จะบรรลุผล 

     6. การให้บริการท่ีมีความกา้วหนา้ คือการพฒันางานดา้นการปริมาณ ดา้นคุณภาพให้มี

ความเจริญกา้วหนา้ไปเร่ือย ๆ 

 ความหมายโดยรวมของความพึงพอใจของ Millet นั้น หมายรวมถึงการบริการทุกๆคนอยา่ง

เสมอและเท่าเทียมเนน้ความสะดวกรวดเร็วเพื่อใหเ้กิดความพึงพอใจตอ้ทั้งสองฝ่าย 

สรุปไดว้่า ความพึงพอใจคือความรู้สึกชอบดว้ยเจตคติท่ีดี หรือความคิดเห็นความชอบใน

เชิงบวกท่ีมีต่อส่ิงนั้นๆ ซ่ึงจะตอ้งเกิดการปฏิสัมพนัธ์กนัในทางดี และความพึงพอใจในการเรียนรู้ 

หมายถึง ความชอบ ความพอใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4  ท่ีได้เรียนด้วยชุดกิจกรรม

เสริมสร้างทกัษะปฏิบติัดนตรีโปงลาง  

 

2.8  บริบทของสถานศึกษาโรงเรียนชุมแพศึกษา 

 

 โรงเรียนชุมแพศึกษา (อกัษรย่อ ช.ศ.) อ าเภอชุมแพ จงัหวดัขอนแก่น เป็นโรงเรียนมธัยม

ประจ าอ าเภอชุมแพ สังกดักรมสามญัศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ เป็นหน่วยงานของรัฐบาลซ่ึง 

จดัการศึกษาในรูปแบบของโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา ปัจจุบนัได้จดัการเรียนการสอนในสาย

สามญั รูปแบบสหศึกษา ตั้งแต่ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 - 6 มีจ  านกัเรียนมากกวา่ 3,157 คน และบุคลากร

ทางการศึกษาอีกกว่า 218 คน ซ่ึงปัจจุบนัจดัอยู่ในประเภทโรงเรียนมธัยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ 

สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 25 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  

  ปัจจุบนัจดัการศึกษาระดบัมธัยมศึกษารูปแบบสหศึกษา เป็น "สถานศึกษาขนาดใหญ่

พิเศษ"และมีสถานะเป็นนิติบุคคลตามกฎหมายวา่ดว้ยระเบียบบริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ 

จ านวนนักเรียนปัจจุบนั (ข้อมูล 1 เมษายน 2559) จ  านวน 3,234 คน ขา้ราชการครูและบุคลากร

ทางการ-ศึกษาจ านวน 222 คน (ขอ้มูล 1 เมษายน 2559) 

 2.8.1 วสัิยทศัน์  
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  “ภายในปี 2560 โรงเรียนชุมแพศึกษา เป็นโรงเรียนคุณภาพชั้นน า กา้วล ้า 

สู่มาตรฐานสากล บนพื้นฐานความเป็นไทย เครือข่ายร่วมพฒันา น าพาเศรษฐกิจพอเพียง” 

 2.8.2 พนัธกจิ 

  2.8.2.1 พฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาและกระบวนการจดัการเรียนรู้เทียบเคียง 

มาตรฐานสากล มุ่งสู่ความเป็นเลิศบนพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง 

  2.8.2.2 ปลูกฝังผูเ้รียนใหมี้คุณธรรม จริยธรรม จิตสาธารณะ ส านึกความเป็นไทย  

อยูอ่ยา่งพอเพียงและร่วมรับผดิชอบในฐานะเป็นพลโลก 

  2.8.2.3 ยกระดบัการบริการจดัการศึกษาดว้ยระบบคุณภาพตามเกณฑร์างวลัคุณภาพ 

แห่งชาติ 

  2.8.2.4 ส่งเสริมพฒันาแหล่งการเรียนรู้เทคโนโลยีสารสนเทศและส่ือการส่ือสาร (ICT) 

เพื่อการเรียนรู้ 

  2.8.2.5 พฒันาบุคลากรใหมี้ความรู้ความสามารถ มีความเช่ียวชาญและจรรยาบรรณ 

ทางวชิาชีพครูยคุใหม่ 

  2.8.2.6 สร้างพฒันาภาคีเครือข่าย การจดัการศึกษาอยา่งมีคุณภาพ ครอบคลุมทุก 

ภาคส่วน 

 

2.9 งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง  

 

 2.9.1 งานวจัิยในประเทศ 

  ดวงเดือน คุปต์คาร (2541, น. 56) ไดท้  าการศึกษางานวิจยัเร่ือง การศึกษาประสิทธิภาพ

ของชุดการสอนเร่ือง สาระของท านองเพลงไทยผา่นการขบัร้อง ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

5 ผลการวจิบัพบวา่ ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด นกัเรียนมีคะแนน

หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนมีค่าเฉล่ียร้อยละ 78.09 และผลคะแนนแบบวดัเจตคติมีค่าเฉล่ียร้อยละ 

87.92   

 กุมารี สุวรรณสิงห์ (2543, น. 51) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การศึกษาประสิทธิภาพของ 



47 

 

ชุดการสอนการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออเบ้ืองตน้ ในรายวิชาดนตรีไทยปฏิบติัตามความนดั 1 (ส029) ซ่ึง

มีผลการวจิยัดงัน้ี ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

มีพฒันาการดา้นความรู้ และดา้นความเขา้ใจสูงกว่าก่อนเรียน ผลคะแนนประเมินภาคปฏิบติัขลุ่ย

เพียงออเบ้ืองตน้ มีค่าเฉล่ียร้อยละ 83.73 และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .01 

 สมาพร มีเนตรทิพย ์(2547, น. 116) การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาชุดการ-สอน

เร่ืองนาฏยศพัทแ์ละภาษาท่านาฏศิลป์ไทย ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบวา่ ชุด

การสอนมีประสิทธิภาพ 83.43/83.64 โดยนกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจหลงัเรียนดว้ย ชุดการสอนสูง

กวา่ก่อนเรียน และชุดการสอนมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 

 สมบูร วิเศษวงษา (2548, น. 80-85) ไดท้  าการวิจยัการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง

เทคนิคการเป่าขลุ่ยเพียงออส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

ซ่ึงมีประสิทธิภาพ 89.89/84.71 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน ผลการเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้เร่ืองเทคนิคการเป่าขลุ่ยเพียงออของผูเ้รียน สูงกวา่เกณฑอ์ยา่งมีนยัส าคญั 

ท่ีระดบั .01   

  อมรลกัษณ์ สามใจ (2558, น. 102-105) ไดท้  าการวจิยัเร่ืองผลการใชชุ้ดกิจกรรม 

การเรียนรู้เร่ืองการวาดภาพระบายสีดว้ยดินสอสีโดยใชรู้ปแบบการฝึกทกัษะปฏิบติัตามแนวคิดของ   

เดวีส์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยผลการวิจยัพบวา่ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองการวดั

ภาพระบายสีท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 83.97/82.00 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน

เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ดชันีประสิทธิผลมีค่าเท่ากบั 0.6095 และความพึงพอใจ

อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

 2.9.2 งานวจัิยต่างประเทศ 

  Vivas (1985, p. 603) ไดท้  าการวิจยัเก่ียวกบัการออกแบบพฒันา และการประเมินค่าของ

การรับรู้ทางความคิดของนกัเรียนเกรด 1 ในประเทศเวเนซูเอล่า โดยใชชุ้ดการสอน การศึกษาและ

ท าความเขา้ใจเก่ียวกบัพฒันาการทั้ง 5 ดา้น คือ ดา้นความคิด ดา้นความพร้อมในการเรียน ความคิด

สร้างสรรค ์ดา้นเชาวปั์ญญา และการปรับตวัทางสังคม ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนท่ีไดเ้รียนรู้ดว้ยชุด
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การสอนมีความสามารถในเพิ่มข้ึนทั้ง 5 ดา้น และมีผลการเรียนสูงกว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน

ตามปกติ 

  Kim (1996, p. 990-A) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัการสอนดนตรีประยกุต ์ในดา้นของ 

นกัดนตรีท่ีดี ไม่ควรเล่นดนตรีไดอ้ยา่งถูกวธีิเพียงอยา่งเดียวเท่านั้น แต่ควรท่ีจะเป็นการเล่นดนตรี 

ไดอ้ย่างมีความสุขในการเล่นดนตรี ซ่ึงในการสอนดนตรีในปัจจุบนั ในหลาย ๆ คร้ัง จะเน้นการ

สอนเทคนิควิธีการมากกวา่การสอนให้เขา้ใจ ซ่ึงจะท าให้เกิดทศันคติท่ีแคบส าหรับผูเ้รียน และยงั

ตอ้งค านึงถึงการศึกษาดา้นประวติัและทฤษฏีดนตรีท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีผูเ้รียนก าลงัศึกษาหรือก าลงั

เล่นอยูใ่นปัจจุบนั ซ่ึงผลการวจิยัพบวา่ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยกระตุน้ปฏิกิริยาการตอบสนอง 

ในทางบวกท่ีจะสามารถช่วยพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียนไดอ้ยา่งเหลือเช่ือ 

 จากการศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิจยัทั้งในประเทศและต่างประเทศพบวา่ การเรียนการสอน

ในวชิาดนตรีปฏิบติัจะตอ้งสามารถจดัการกระบวนการเรียนการสอนท่ีมีเน้ือหาท่ีน่าสนใจ และตอ้ง

จดักิจกรรมต่าง ๆ เพื่อกระตุน้การเรียนรู้ สร้างแรงจูงใจให้ผูเ้รียนสามรถเรียนรู้และปฏิบติัไดจ้ริง

ดว้ยเทคนิคท่ีช่วยสร้างแรงจูงใจให้ผูเ้รียนสนใจและมีความกระตือรือร้น ซ่ึงชุดกิจกรรมเป็นอีก

วิธีการหน่ึงท่ีจะช่วยสามารถพฒันาผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้ได ้ ผูว้ิจยัจึงไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมเพื่อ

พฒันาทกัษะและผลสัมฤทธ์ิท่ีมากข้ึน 

 

2.10  กรอบแนวความคดิการวจิัย 

 

 

 

 

 
 

ภาพที ่2.11 กรอบแนวความคิดการวจิยั 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

การพฒันาทกัษะปฏิบติัดนตรีโปงลาง 

ความพึงพอใจ 


