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บทที่ 5 
 

สรุป อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัเร่ือง  การพฒันาความสามารถด้านการอ่านและการเขียนเพื่อความเข้าใจ
ภาษาองักฤษ ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4    
พฒันากิจกรรมการเรียนรู้ดา้นการอ่านและการเขียนเพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษ เปรียบเทียบ
ความสามารถดา้นการอ่านและการเขียนเพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษ  ของนักเรียนที่เรียนโดย
ใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC กบัเกณฑท์ี่ก  าหนด  ร้อยละ  70  ศึกษาค่าดชันี
ประสิทธิผลการเรียนรู้การอ่านและการเขียนเพือ่ความเขา้ใจภาษาองักฤษดว้ยการจดัการเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค  CIRC และศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนกลุ่มเป้าหมายในการวจิยัคร้ังน้ี 
คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ  านวน 29 คน โรงเรียนบา้นน ้ าปู่  อ  าเภอน ้ าโสม จงัหวดั
อุดรธานี ผูเ้คร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยัประกอบดว้ย  แผนการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
CIRC  จ  านวน  12  แผน แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการอ่านและเขียนเพื่อความเขา้ใจ 
จ านวน 30 ขอ้ และแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบร่วมมือ
เทคนิค CIRC สถิติที่ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
การทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบที ผูว้จิยัด าเนินการวจิยั ดงัต่อไปน้ี 
  5.1. สรุปผลการวจิยั 
  5.2. อภิปรายผล 
  5.3. ขอ้เสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการวจิัย 
 

 5.1.1  กิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค CIRC เพื่อพฒันาความสามารถดา้นการ
อ่านและการเขียนเพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่  4  
ประสิทธิภาพเท่ากบั 83.74/74.60  ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ ์70/70 ที่ตั้งไว ้ (ดูรายละเอียดในภาคผนวก 
ค, น.117)  
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 5.1.2 นกัเรียนที่เรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC มีความสามารถ
ดา้นการอ่านและการเขียนเพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษ คิดเป็นร้อยละ 74.60 สูงกว่าเกณฑร้์อย
ละ 70 ที่ตั้งไว ้(ดูรายละเอียดในภาคผนวก ค, น.115-116) 
 5.1.3 ค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้การอ่านและการเขียนเพื่อความเข้าใจ
ภาษาอังกฤษ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC  มีค่าเท่ากับ   0.5717 ซ่ึง
หมายความวา่นกัเรียนมีความกา้วหนา้ในการเรียนคิดเป็นร้อยละ 57.17  
 5.1.4 นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  มีความพงึพอใจต่อการเรียนรู้  การอ่านและการ
เขียนเพือ่ความเขา้ใจภาษาองักฤษดว้ยการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค  CIRC  โดยรวมอยูใ่นระดบั
มาก (X = 4.39, S.D. = 0.21)  (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ค, น.117-118) 
 

5.2 อภปิรายผล 
จากการวิจยัคร้ังน้ี  มีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาความสามารถดา้นการอ่านและการเขียน

เพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  ดว้ยวิธีการเรียนแบบร่วมมือ
เทคนิค CIRC  สามารถน าผลการวจิยัมาอภิปรายผลตามล าดบัดงัน้ี  
 5.2.1 การจดัการเรียนรู้ดา้นการอ่านและการเขียนเพือ่ความเขา้ใจภาษาองักฤษโดยใช้
การเรียนแบบร่วมมือเทคนิค  CIRC มีประสิทธิภาพ 83.74/74.60 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์70/70 ที่ตั้งไว ้
เน่ืองจาก การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีกิจกรรมที่หลากหลายเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั  
นกัเรียนไดเ้รียนอยา่งสนุกสนาน  มีการเรียนเป็นกลุ่มท าใหน้ักเรียนไดช่้วยเหลือกนั  มีการเก็บ
คะแนนพฤติกรรมระหว่างเรียน  และเม่ือเรียนจบจะท าการทดสอบยอ่ยหลงัเรียนทนัที  ท  าให้
นักเรียนท าคะแนนระหว่างเรียนสูงกว่าประสิทธิภาพหลงัเรียน  สรุปไดว้่านักเรียนมีคะแนน
เฉล่ียจากการเรียน คิดเป็นร้อยละ  83.74 และคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบหลงัเรียน คิด
เป็นร้อยละ 74.60  แสดงวา่แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพือ่พฒันาการอ่านภาษาองักฤษ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  โดยการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค CIRC มีประสิทธิภาพ
เท่ากบั  83.74/74.60   ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์70/70 ที่ตั้งไว ้ น่าจะมีสาเหตุมาจากการสร้างแผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ ผูว้ิจยัได้ ด าเนินการอย่างเป็นระบบโดยศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจยัที่
เก่ียวขอ้ง  ศึกษาทฤษฎีและหลกัการแนวทางของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
CIRC ซ่ึงไดค้ดัเลือกและก าหนดเน้ือหาให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ และเหมาะสมวยัของ
ผูเ้รียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ  อนงค ์ ยะไชยศรี (2554)  ที่ศึกษาการพฒันากิจกรรม
การเรียนการสอนโดยใชก้ารเรียนแบบร่วมมือ แบบผสมผสานและการอ่านการเขียน (CIRC) 
วิชาภาษาองักฤษ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่าการจดักิจกรรมการสอนโดยใชก้ารเรียนแบบ
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ร่วมมือแบบผสมผสานการอ่านและการเขียน (CIRC) วิชาภาษาองักฤษ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   
มีประสิทธิภาพ  79.10/76.53 สูงกวา่เกณฑ ์75/75 ที่ตั้งไว ้และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของยศวดี  
สุทธหลวง (2556)  เร่ืองผลการใชห้นังสือการอ่านเพิ่มเติมส าหรับการอ่านจบัใจความ โดยใช้
วิธีการสอนแบบร่วมมือ CIRC ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ  พบวา่ประสิทธิภาพของหนงัสือการอ่านเพิม่เติม ส าหรับการอ่านจบัใจความ
โดยวิธีการสอนแบบร่วมมือ CIRC เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาอังกฤษมีประสิทธิภาพ  
82.64/83.1  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ที่ตั้งไว ้  
 5.2.2 นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านและการเขียนเพื่อความเข้าใจ
ภาษาองักฤษของนกัเรียนที่เรียนดว้ยการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC คิดเป็นร้อยละ 74.60 
สูงกว่าร้อยละ 70  อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค CIRC  ช่วยใหน้กัเรียนพฒันาความสามารถดา้นการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษได้ดี 
ซ่ึงหมายความว่าการเรียนแบบกลุ่มที่คละระดบัความสามารถนักเรียนที่เก่ง ปานกลาง อ่อน
สามารถพฒันาความสามารถดา้นการเรียนรู้ของผูเ้รียนได ้แลว้ยิง่การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
CIRC เป็นเทคนิคการสอนที่บูรณาการการอ่านและการเขียนเขา้ด้วยกัน ซ่ึงท าให้นักเรียน
พฒันาความสามารถของตนเองไดอ้ยา่งเต็มที่และมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ ลดัดาวลัย ์ บุญสม (2547) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านภาษาอังกฤษ
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนฮกเฮง  อ าเภอบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี ที่ไดรั้บการ
สอนวิธีการอ่านแบบร่วมมือโดยใช้กิจกรรม CIRC  กับวิธีการสอนตามคู่มือครู  ซ่ึงสรุปว่า  
ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4  ที่ไดรั้บการสอนวธีิการ
อ่านแบบร่วมมือโดยใช้กิจกรรม CIRC หลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิตที่ระดบั .05  และแรงจูงใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4  ที่
ไดรั้บการสอนวิธีการอ่านแบบร่วมมือโดยใชกิ้จกรรม CIRC  สูงกว่านักเรียนที่ไดรั้บการสอน
ดว้ยวธีิการสอนอ่านตามคู่มือครูอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตที่ระดบั .05 และยงัสอดคลอ้งกบั วฒัน
ภร  สายมี (2553) ไดท้  าการวิจยัเก่ียวกบัการศึกษาผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ
โดยการสอนแบบร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  เพื่อศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษโดยการสอนแบบร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี)  ศึกษา
ความพงึพอใจการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษโดยการสอนแบบร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี) โดยใช้
แผนการจดัการเรียนรู้และแบบทดสอบวดัผลผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษและ
แบบสอบถาม  ผลการวิจยัพบว่าผลสมัฤทธ์ิการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษโดยการสอนแบบ



67 
 

ร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี) ของนกัเรียนมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และ
นักเรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการสอนแบบร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี) อยูใ่นระดบัมาก และ
สอดคลอ้งกบั Stevens ( 2003)  ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการพฒันาทกัษะการอ่านและเขียนของนกัเรียน 
โดยการเรียนรู้แบบแบ่งกลุ่ม ในโรงเรียนระดบัประถมศึกษา ผลวิจยัระบุว่า ผลการเรียนของ
นักเรียนในการเรียนการอ่านและการเขียน (STRW) มีผลสัมฤทธ์ิในการอ่านค าศพัท ์การอ่าน
เพือ่จบัใจความ และภาษาเพือ่การส่ือสารสูงขึ้น 
 5.2.3 ค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้การอ่านและการเขียนเพื่อความเข้าใจ
ภาษาอังกฤษ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค  CIRC มีค่าเท่ากับ  0.5717 นั่นคือ
นักเรียนมีความกา้วหน้าในการเรียนคิดเป็นร้อยละ 57.17  ทั้งน้ีเน่ืองจากนักเรียนไดเ้รียนรู้เป็น
กลุ่มเล็ก ๆ แต่ละกลุ่มจะประกอบไปดว้ยสมาชิกที่มีความสามารถแตกต่างกนั ซ่ึงแต่ละคนมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างแทจ้ริง รวมถึงความส าเร็จของการท างานกลุ่ม เพราะ
ภายในกลุ่มคนเก่งจะคอยให้ความช่วยเหลือกบัเพื่อนที่อ่อนกว่า ซ่ึงสมาชิกภายในกลุ่มตอ้งให้
ความช่วยเหลือของกนัและกนั เพราะความส าเร็จของแต่ละบุคคลคือความส าเร็จของกลุ่มและ
การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC น้ี ท  าให้นักเรียนแต่ละกลุ่มไดช่้วยเหลือซ่ึงกนัและกนั จึง
ท าให้การเรียนรู้การอ่านและการเขียนเพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษ ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค  CIRC มีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของจุฬาลกัษณ์ กองพลิา (2553) 
ดชันีประสิทธิผลของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้การพฒันาความสามารถด้านการอ่านจบั
ใจความของนกัเรียนชั้นมธัยมศกึษาปีที่ 1 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ แบบ CIRC 
มีค่าเท่ากับ 0.5607 และสอดคล้องกับ ภทัรียา  ดอนเตาเหล็ก (2559) ซ่ึงได้ท  าการวิจัยและ
ผลการวิจยัพบว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC มีค่า
ดชันีประสิทธิผลของการเรียนรู้ เท่ากบั 0.6214 
  5.2.4  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้  โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือเทคนิค  
CIRC  โดยรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ( X = 4.39, S.D. = 0.21)  ซ่ึงหมายความว่า
นักเรียนมีความพึงพอใจและชอบ ในการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC  เพื่อพฒันา
ทกัษะการอ่านและการเขียนเพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษ  สาเหตุที่นักเรียนมีความพึงพอใจ
น่าจะเป็นเพราะว่ากิจกรรมการเรียนรู้ได้ส่งเสริมให้นักเรียนกล้าคิดกล้าแสดงออกอย่าง
สร้างสรรค ์ มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่ม และท าให้กลุ่มประสบความส าเร็จ มีกิจกรรม
หลากหลายให้ปฏิบตัิ นักเรียนไดเ้รียนรู้อยา่งสนุกสนาน ท าให้นักเรียนมีความพึงพอใจที่ดีต่อ
การเรียน  ส่งผลให้เข้าใจถึงการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเป็นอย่างดี ซ่ึงสอดคล้อง
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กบัปัณฑิตา สุกด า, นพเกา้ ณ พทัลุง, และอมลวรรณ วรีะธรรมโม (2556) ไดท้  าการวจิยัเร่ืองผล
การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก  ที่มีต่อการอ่านจบัใจความ
ภาษาไทยและการเขียนสรุปความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3  ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3  ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือรูปแบบ  CIRC  ร่วมกบั
การใชผ้งักราฟิกมีความสามารถการในการอ่านจบัใจความภาษาไทย หลงัทดลองสูงกว่าก่อน
ทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ ระดับ  .01  มีความสามารถในการเขียนสรุปความหลัง
ทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั  .01  และมีความพึงพอใจต่อการ
จดัการเรียนรู้แบบร่วมมือรูปแบบ  CIRC  ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกอยูใ่นระดบัมาก 

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 

 5.3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้   
 

  5.3.1.1 การน ากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC  ไปใช้ ผูส้อนควร
ศึกษาขั้นตอนการจดักิจกรรมให้ชดัเจน ตอ้งเตรียมส่ือการเรียนรู้ให้พร้อม  ออกแบบการสอน 
และท าความเขา้ใจกิจกรรมการเรียนการสอนแต่ละขั้นตอนให้ชัดเจน  เพื่อให้สามารถจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  5.3.1.2 ครูสามารถน าเน้ือหาในบทเรียนมาใช้ในการด าเนินการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ได้ แต่ต้องค านึงถึงระดับความยากง่ายให้พอเหมาะกับ
ระดบัชั้น และเป็นเร่ืองที่อยูใ่นความสนใจของผูเ้รียน 
  5.3.1.3 ควรจดัระยะเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนให้เหมาะสม  เพราะบาง
กิจกรรมอาจจะใชเ้วลามากจึงจะบรรลุจุดประสงค ์

 5.3.1.4 ควรมีการวจิยัทดลองเปรียบเทียบวธีิการสอนที่พฒันาขึ้นน้ีกบันกัเรียน 
หลายระดบัเพือ่ยนืยนัประสิทธิภาพของเทคนิคการสอน 
 

 5.3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 

  5.3.1 ควรน ากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC  ที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้นไป
ประยกุตใ์ชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ หรือกลุ่มสาระ 
อ่ืน ๆ  ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หรือชั้นอ่ืน ๆ 
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  5.3.2 ควรศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค  CIRC  กบัตวัแปร
อ่ืน ๆ  เช่น ความคงทนของความรู้ ความเช่ือมั่นในตนเอง  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  การ
ตดัสินใจ การเห็นคุณค่าในตนเอง อิทธิพลจากส่ือ อิทธิพลจากเพือ่น วา่ปัจจยัเหล่าน้ีจะสัมพนัธ์
และส่งผลต่อกนัมากนอ้ยเพยีงใด 


