
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



91 
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แผนการจัดการเรียนรู้ แบบบูรณาการ  
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แผนการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ แผนท่ี 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม                                  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
เร่ือง ด าเนินชีวิตตามรอยพอ่พาครอบครัวอยูส่บายเวลา 1 ชัว่โมง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระส าคญั 
 เศรษฐกจิพอเพียง คือ การพฒันาท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท 
โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างคุม้ภูมิกนัในตวัท่ีดี และ การใชค้วามรู้ ความ
รอบคอบ ความระมดัระวงั มีคุณธรรมประกอบในการวางแผนการตดัสินใจในการกระท าส่ิงต่าง ๆ 
ซ่ึงจะช่วยสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัครอบครัว สังคม และประเทศชาติในทุก ๆ มิติ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายหลกัแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงไดถู้กตอ้ง 
 2. น าหลกัแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 

สาระการเรียนรู้ 
 1. หลกัแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. การด าเนินชีวติของตนเองและครอบครัวตามหลกัแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

การบูรณาการกบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 1. ความพอเพียง 
  1.1 ความพอประมาณ 
   นกัเรียนรู้สภาพและเลือกการด าเนินชีวิตในดา้นต่าง ๆ ของตนเองและครอบครัวได้
อยา่งเหมาะสมกบัฐานะ 
  1.2 ความมีเหตุผล 
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   นกัเรียนรู้จกัการคิดพิจารณาไตร่ตรองวา่การด าเนินชีวิตของตนเองวา่เป็นเหตุเป็นผล
หรือไม่ 
  1.3 การมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี 
     1.3.1 นักเรียนเห็นความส าคญัของการปฏิบติัตนตามหลักแนวคิดของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
   1.3.2 นกัเรียนรู้จกัเลือก เวลา สถานท่ีในการด าเนินชีวติท่ีไม่มีความเส่ียง 
 2. คุณธรรมก ากบัความรู้ 
  2.1 เง่ือนไขคุณธรรม 
   ความรับผิดชอบ ความมีวินัย การพึ่ งตนเอง และการรู้จกัแยกแยะถูก ผิด โดยใช้
สติปัญญา 
  2.2 เง่ือนไขความรู้ 
   ใชค้วามรู้รอบคอบ ระมดัระวงัในการด าเนินชีวิตบนพื้นฐานของความเปล่ียนแปลง
ของสังคมตลอดเวลา 
 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
 1. ขั้นน า 
  1.1 ให้นกัเรียนฟังเพลง “ภูมิแผ่นดิน นวมินทร์มหาราชา” แลว้ร่วมกนัวิเคราะห์เน้ือหา
จากเน้ือเพลงวา่เน้ือเพลงกล่าวถึงเร่ืองอะไรบา้ง  และมีส่ิงใดท่ีจะน ามาเป็นขอ้คิดในการด าเนินชีวิต
ของตนเองท่ีเกิดเป็นคนไทย บนผนืแผน่ดินไทย โดยใหเ้ขียนเป็นผงัความคิด 
  1.2 นกัเรียนและครูสนทนาเน้ือหาจากบทเพลงว่ามีความเช่ือมโยงกบัหลกัแนวคิดของ
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีเก่ียวกบัวถีิการด ารงชีวติของสังคมไทยในเร่ืองความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
การมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี ความรู้ และความคุณธรรม 
 2. ขั้นใหป้ระสบการณ์ 
  2.1 นกัเรียนแบ่งกลุ่ม 3 กลุ่ม แต่ละกลุ่ม ศึกษาหลกัแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงจากส่ือ
เอกสารประกอบการสอนเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แล้วบนัทึกสาระส าคญัในใบงาน                  
โดยให ้
   กลุ่มท่ี 1 สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   กลุ่มท่ี 2 สรุปแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
   กลุ่มท่ี 3 สรุปหลกัแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง/ กรอบแนวคิด/ คุณลกัษณะ 
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  2.2 นกัเรียนจดัท าแผนผงัความคิดเก่ียวกบัหลกัแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง สรุปเป็น
องคค์วามรู้ของกลุ่ม 
  2.3 ใหน้กัเรียนแต่ละคนส ารวจกิจกรรมการด าเนินชีวิตในดา้นต่าง ๆ ของตนเองและของ
ครอบครัวแลว้บนัทึกในใบงานท่ี 1 น าผลการส ารวจมาวเิคราะห์/จ าแนกกิจกรรมในครอบครัวท่ีเป็น
ผลดีต่อการด าเนินชีวติตามหลกัแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง  
  2.4 นักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมการด าเนินชีวิตในครอบครัวท่ีสอดคล้องกับหลัก
แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
  2.5 นกัเรียนน าเสนอผลงานการจดัท าแผนผงัความคิด (Mind Map) ไปจดัแสดงท่ีป้าย
นิเทศในห้องเรียน/นอกห้องเรียน 
  2.6 ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มเขียนสรุปสาระส าคญัท่ีไดเ้รียนรู้ 
 3. ขั้นสรุป 
  นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปหลกัแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงว่าเป็นการพฒันาท่ีตั้งอยู่
บนพื้นฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี และการใช้ความรู้ ความรอบคอบ ความระมัดระวงั มีคุณธรรม
ประกอบในการวางแผนการตดัสินใจในการกระท าส่ิงต่าง ๆ และนกัเรียนควรใชห้ลกัแนวคิดของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นชีวติประจ าวนั 
 

ส่ือ 
 1. เพลงภูมิแผน่ดิน นวมินทร์มหาราชา 
 2. หนังสือประกอบการเรียน เอกสารประกอบการสอน เร่ือง “ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง” 
 3. ใบงานเร่ืองส ารวจกิจกรรมของตนเองและครอบครัวท่ีด าเนินชีวิตตามหลกัแนวคิดของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

แหล่งการเรียนรู้ 
 บา้นและชุมชนของนกัเรียน 
 

การวดัและประเมนิผล 
 1. วธีิการวดัและประเมินผล 
  1.1 สังเกตความสนใจในการร่วมกิจกรรม อภิปราย ถาม - ตอบ 
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  1.2 ตรวจผลงานกลุ่ม 
  1.3 การทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 
 

เคร่ืองมอืวดั 
 1. แบบสังเกตพฤติกรรม ผา่นเกณฑก์ารประเมินไม่นอ้ยกวา่ 80% 
 2. แบบตรวจผลงาน ผา่นเกณฑ์การประเมินไม่นอ้ยกวา่ 80% 
 3. แบบทดสอบการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ผา่นเกณฑก์ารประเมินไม่นอ้ยกวา่ 
80% 
 

ความคดิเห็นของผู้บริหาร / ข้อเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………….....……
……………………………………………………………………………………………….....……
……………………………………………………………………………………………….....……
……………………………………………………………………………………………….....……
……………………………………………………………………………………………….....……
……………………………………………………………………………………………….....……
……………………………………………………………………………………………………… 
 

(ลงช่ือ).................................................. 
(นางสาววาสนา สีลุน) 

ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นโนนทนั 
วนัท่ี............/............./........... 
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บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 1. ผลการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 2. ปัญหา/อุปสรรค 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 3. ขอ้เสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ..................................(ผูบ้นัทึก) 
(นางสาวรพิพรรณ เจก๊นอก ) 
วนัท่ี............./............./.......... 
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ภาคผนวก 
 
เพลงภูมิแผน่ดินนวมินทร์มหาราชา 
 

เพลง ภูมิแผ่นดินนวมินทร์มหาราชา 
 
ประกอบแผนการสอนท่ี 1  เ ร่ืองการด า เนินชีวิตตามหลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง                          
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
   
  บุญของแผน่ดินไทย พอ่หลวงบนัดาลให ้ท่ีในยุง้ฉางมีขา้ว 
 น ้ารินดินดีใครเล่า ทุกขใ์ดเหินไปบรรเทา ดว้ยพระบาท 
 เกือบศตวรรษ ธ น าไทยทั้งชาติ พน้ภยั 
 แผน่ดินถ่ินเมืองทอง ผา่นพน้โพยภยัเนืองนอง พระทรงคุม้ครองไทยไว ้
 ธ เป็นพลงัแผน่ดิน สมานพลงัชีวนิของชนชาวไทย 
 อุ่นใจไพร่ฟ้า พระบุญญาเกริกไกร ภูมิพลมหาราชา 
  **อา้องคสุ์ริยศ์รี มีธรรมส่อง ปกครองอยา่งทรงพระเมตตา 
 ดุจบิดรเหล่าประชา ทุกขร้์อนใดใดกรายมา โอฟ้้าเป็นดัง่ฝนดบัไฟ 
 ภูมิใจไทย ร่วมร้อยหวัใจร่วมใฝ่ร่วมหวงั ภูมิพลงั แผน่ดินถ่ินน้ียิง่ใหญ่ 
 เทิดไท ้นบนอ้มเทิดทูน ธ เหนือเกลา้ สราญนานเนา หทยัสุขล ้าสมจินต ์
 เพริศแพร้ว พิพฒัน์ เภทภยัพ่ายแพส้ิ้น นวมินทร์มหาราชา ภูมิพล ....... 
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ใบกจิกรรม 
เร่ือง  การส ารวจกจิกรรมการด าเนินชีวติ 

 
ประกอบแผนการสอนที ่1  เร่ือง การด าเนินชีวติตามรอยพ่อพาครอบครัวอยู่สบาย 

 
ช่ือ........................................................................................................... .................เลขท่ี............ 
 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนแต่ละคนส ารวจกิจกรรมการด าเนินชีวิตของตนเองและครอบครัวตามหลกั
แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง แลว้บนัทึกลงในตาราง 

กิจกรรมของตนเอง กิจกรรมของครอบครัว 
1. ความพอประมาณ 1. ความพอประมาณ 
  
  
2. ความมีเหตุผล 2. ความมีเหตุผล 
  
  
3. การมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี 3. การมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี 
  
  
4. เง่ือนไขความรู้ 4. เง่ือนไขความรู้ 
  
  
5. เง่ือนไขคุณธรรม 5. เง่ือนไขคุณธรรม 
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แนวค าตอบใบกจิกรรม 
เร่ือง การด าเนินชีวติตามรอยพ่อพาครอบครัวอยู่สบาย 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนแต่ละคนส ารวจกิจกรรมการด าเนินชีวิตของตนเองและครอบครัวตามหลกั
แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง  

กิจกรรมของตนเอง กิจกรรมของครอบครัว 
1. ความพอประมาณ 1. ความพอประมาณ 
   ดา้นการเรียน ควรเลือกอ่านหนงัสือท่ี 
   เหมาะสม พกัผอ่นใหเ้พียงพอ 

   ใชจ่้ายของท่ีจ าเป็น ไม่ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย 

2. ความมีเหตุผล 2. ความมีเหตุผล 
   ซ้ือของท่ีจ าเป็น รู้จกัประยดัอดออม    มีการเก็บออม มีการท าบญัชีรายรับ – รายจ่าย 
3. การมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี 3. การมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี 
   มีการวางแผนการอ่านหนงัสือเตรียมสอบ  
   การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและ 
   ทรัพยากรธรรมชาติ  

   รู้จกัวางแผน ครอบครัว ไม่วา่จะเป็นดา้นการ    
   งาน การเงิน ดา้นอนาคตลูก และสมาชิกใน 
   ครอบครัว 

4. เง่ือนไขความรู้ 4. เง่ือนไขความรู้ 
   มีการเรียนรู้ตั้งใจเล่าเรียนและน าความมา 
   ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 

   มีความรู้ดา้นวชิาการในแขนงต่าง ๆ เพื่อ 
   น ามาประยกุตใ์ชใ้นครอบครัว 

5. เง่ือนไขคุณธรรม 5. เง่ือนไขคุณธรรม 
   การเป็นคนดี ประพฤติตามหลกัธรรม     รู้จกัท าบุญร่วมกนัในครอบครัว มีความ 

   ซ่ือสัตย ์สุจริต ขยนั และมีความรอบคอบ  
   ในการด ารงชีวติ 
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แบบการสังเกตพฤติกรรม 
ประกอบแผนการสอนที ่1  เร่ือง การด าเนินชีวติตามรอยพ่อพาครอบครัวอยู่สบาย  

ช่ือ..................................................................................................................ปีการศึ กษา............ 
ค าช้ีแจง ใหก้รอกแบบตรวจผลงานตามรายการประเมิน ดงัน้ี 

รายการ 
ระดบัคุณภาพ 

3 2 1 
1. การอภิปราย/แสดงความคิดเห็น 
   1.1) อภิปรายครบทุกประเด็น บนัทึก และสรุปไดอ้ยา่งเป็นระบบ (3) 
   1.2) อภิปรายครบทุกประเด็น สรุปไม่ชดัเจน (2) 
   1.3) อภิปรายไม่ครบทุกประเด็น สรุปไม่ชดัเจน (1) 

   

2. การถาม - ตอบ 
   2.1) ถาม – ตอบไดถู้กตอ้ง (3) 
   2.2) ถาม – ตอบไดแ้ต่ไม่ขยายความ (2) 
   2.3) ถาม – ตอบไม่ตรงประเด็น (1) 

   

3. น าเสนอผลงาน 
   3.1) น าเสนอไดอ้ยา่งสนใจ มีเน้ือหาสาระครบถว้น (3) 
   3.2) น าเสนอผลงานไดบ้างส่วน ไม่ครอบคลุม (2) 
   3.3) น าเสนอผลงานไดน้อ้ย (1) 

   

4. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
   4.1) มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่มทุกขั้นตอน (3) 
   4.2) มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่มไดบ้างส่วน (2) 
   4.3) มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่มนอ้ย (1) 

   

ระดับคุณภาพ      3 =  ดี ,   2 =  พอใช ้,  1 =  ปรับปรุง 
 
สรุปผลการประเมินการสังเกต 
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  5 – 6 คะแนน          พอใช ้3 – 4          ปรับปรุง ต ่ากวา่ 2 คะแนน 
 
                      ลงช่ือ........................................................ผูป้ระเมิน 
                                                (.......................................................) 
                                                      ........./..................../.............. 

แบบทดสอบก่อนเรียน- หลงัเรียน 
เร่ือง ด าเนินชีวติตามรอยพ่อพาครอบครัวอยู่สบาย 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมายกากบาท (X) ท่ีถูกตอ้งเพียงขอ้เดียว 
 

1. เศรษฐกิจพอเพียงเป็นพระราชด าริของใคร 
 ก. พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รัชกาลท่ี 9 
 ข. สมเด็จพระนางเจา้พระบรมราชินีนาถ 
 ค. สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
 ง. สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมงกุฎราชกุมาร 
2. ขอ้ใดไม่ใช่วธีิการปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
 ก. ประหยดัใชจ่้ายเท่าท่ีจ  าเป็น            ข.  ประกอบอาชีพสุจริต 
 ค. แก่งแยง่ผลประโยชน์กนั                ง.  ปฏิบติัตนในแนวทางท่ีดี 
3. วธีิการของเศรษฐกิจพอเพียงเหมาะส าหรับบุคคลใดท่ีจะน าไปปฏิบติั 
 ก. เกษตรกร             ข.  ผูป้ระกอบอาชีพคา้ขาย 
 ค. ครูและนกัเรียน  ง.  บุคคลทุกคน 
4. ขอ้ใดคือความหมายของ “ทฤษฎีใหม่” ท่ีถูกตอ้ง 
 ก. แนวทางหรือหลกัการในการบริหารการจดัการท่ีดินและน ้ า 
 ข. แนวทางหรือหลกัการในการท าเกษตรกรรม 
 ค. แนวทางหรือหลกัการในการแบ่งพื้นทีท ามาหากิน 
 ง. แนวทางหรือหลกัการในการด าเนินธุรกิจ 
5.การจดัสรรท่ีดินเพื่อท าเกษตรตามทฤษฎีใหม่แบ่งอยา่งไร 
 ก. 10 : 20 : 30 : 40         ข.  10 : 30 : 30 : 30 
 ค. 20 : 30 : 30 : 20         ง.  30 : 30 : 30 : 10 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 

เร่ือง  ด าเนินชีวติตามรอยพ่อพาครอบครัวอยู่สบาย 

 
 1. ก 2. ค 3. ง 4. ค 5. ง 
  
 


