
บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ หาประสิทธิภาพ ดชันีประสิทธิผล เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกับเกณฑ์ และความพึงพอใจ ต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ แบบบูรณาการ เร่ือง 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีขั้นตอนการวจิยัและผลการวจิยัสรุปได ้ดงัน้ี 
   1. สรุปผล 
  2. อภิปรายผล 
  3. ขอ้เสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการวจิัย 
 
   5.1.1 การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ เร่ือง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 88.50 / 85.56 ซ่ึงเป็นไปสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
 5.1.2 ค่าดชันีประสิทธิผลการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนด้วยแบบ
บูรณาการ เร่ือง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเท่ากบั 0.6904 แสดงวา่นกัเรียนมีความกา้วหนา้
ในการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ คิดเป็นร้อยละ 69.04  
 5.1.3 นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ เร่ือง ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 5.1.4 นกัเรียนมีความพึงพอใจการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ เร่ือง ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงนกัเรียน อยูใ่นระดบั พึงพอใจมากท่ีสุด (X  = 4.64, S.D. = 0.41) 
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5.2 อภิปรายผล 
 
 ผลการวิจยั เร่ืองการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ แบบบูรณาการ เร่ือง ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีขอ้คน้พบ
ท่ีควรน ามาเสนออภิปรายผล ดงัน้ี 
  1. การจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ เร่ือง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 88.50 / 85.56 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว  ้นั่นคือ การจดัการ
เรียนรู้โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ เร่ือง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 6 ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างเรียน โดยรวมร้อยละ 88.50 และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน โดยรวมร้อยละ 85.56 ท่ีเป็นเช่นน้ีเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้
แบบบูรณาการ เร่ือง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไดผ้่านกระบวนการสร้างละพฒันาอย่างเป็น
ระบบ โดยเร่ิมจากการศึกษาหลกัสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน หลกัการ โครงสร้างการเรียนรู้ แลว้น า
ข้ึนมาใชใ้นการด าเนินกาเรียนการสอน โดยผา่นการประเมินท่ีถูกตอ้งจากผูเ้ช่ียวชาญในแต่ล่ะดา้น
ซ่ึงผลการประเมินอยู่ในระดบัดีมากพร้อมทั้งมีการน าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมา
ทดลองใชก่้อน (Try Out)  แลว้จึงน าไปทดสอบใชก้บักลุ่มเป้าหมาย จึงท าให้การจดัการเรียนรู้แบบ
บูรณาการ เร่ือง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนอย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัผลงานวิจยัของ อรุณ บุตรโคตร (2552, น. 117-120) พฒันาหน่วยการเรียนรู้ เร่ืองไผก่บัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี2 โดยวิธีการสอนแบบบูรณาการ โดย
การศึกษาจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการสอนแบบบูรณาการ
เป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ กลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี2 โรงเรียนบา้นโนนตุ่น
ประชาบ ารุง ปีการศึกษา 2551 จ  านวน 50 คน ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนร้อยละ 100 มีคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ีย 85.33 ของคะแนนเต็ม ซึงผ่านเกณฑ์ 80/75 ตามท่ีก าหนด และ
สอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของ สุพรรณี จนัทร์ศรีรัตน์ (2556, น. 106-116) การพฒันาแผนการจดัการ
เรียนรู้แบบบูรณาการ เร่ือง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา 
และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ศึกษาพฒันาการประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 การศึกษา
พบวา่แผนการจดัการเรียนแบบบูรณาการมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์83.39/83.89  
  2. ค่าดชันีประสิทธิผลการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนด้วยแบบ
บูรณาการ เร่ือง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเท่ากบั 0.6904 แสดงวา่นกัเรียนมีความกา้วหนา้
ในการเรียนรู้แบบบูรณาการ คิดเป็นร้อยละ 69.04 ทั้งน้ีเน่ืองจากและการจดัการเรียนรู้แบบบูรณา
การ เร่ือง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีช่วย
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ให้ผู ้เรียนได้ค้นพบความจริงต่าง ๆ ด้วยตนเองให้นักเรียนมีประสบการณ์จริงในการเรียนรู้
เน้ือหาวิชา อีกทั้งการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ เร่ือง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นวิธีการ
สอนท่ีฝึกให้นกัเรียนรู้จกัคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง โดยครูผูส้อนตั้งค  าถามและช้ีประเด็นท าให้
เกิดความคิดและวิธีแก้ปัญหาได้เอง สามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ ซ่ึงสอดคล้องกับ
ผลการวิจยัของ ชุรีกร เป็นสุข (2556, น. 108-115) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความเข้าใจเก่ียวกับความ เป็นอยู่อย่างพอเพียง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ 
วฒันธรรม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการและแบบปกติ 
ดชันีประสิทธิผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการและแบบปกติมีค่าเท่ากบั 0.7088 คิด
เป็นร้อยละ 70.88 และสอดคล้องกบัผลการวิจยัของ  สุพรรณี จนัทร์ศรีรัตน์ (2556, น. 106-116) 
การพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ เร่ือง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ศึกษาค่าดชันีประสิทธิผลของการ
เรียน จากการวจิยัพบวา่ ค่าดชันีประสิทธิผล มีค่าเท่ากบั 0.7551 หรือคิดเป็นร้อยละ 75.51  
  3. นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ เร่ือง ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ เร่ือง ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีนกัเรียนตอ้งถามค าถามและ
คน้หาค าตอบดว้ยตวัเอง กระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีช่วยให้ผูเ้รียนไดค้น้พบความจริงต่าง ๆ ดว้ย
ตนเองให้นกัเรียนมีประสบการณ์จริงในการเรียนรู้เน้ือหาวิชา อีกทั้งการจดัการเรียนรู้แบบบูรณา
การ เร่ือง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นวิธีการสอนท่ีฝึกให้นกัเรียนรู้จกัคน้ควา้หาความรู้ดว้ย
ตนเอง โดยครูผูส้อนตั้งค  าถามและช้ีประเด็นท าให้เกิดความคิดและวิธีแกปั้ญหาไดเ้อง สามารถ
น ามาใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ ซ่ึงสอดคล้องกบัผลการวิจยัของ ดวงสมร สารแสน (2550, น. 133-
237) ศึกษาการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยวิธีการสอนแบบบูรณาการ เร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียง กลุ่มเป้าหมายคือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นหนองกุงประชารัฐบ ารุง 
อ าเภอหนองเรือ จงัหวดัขอนแก่น จ านวน 6 คน เก็บขอ้มูลจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน จากการวจิยัพบวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ีย 83.33 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้
คือ ร้อยละ 75 มีจ  านวนนกัเรียนท่ีผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดไวคื้อ ร้อยละ 83.33 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด
ไวร้้อยละ 80 และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ พชัรินทร์ คงสุข (2552, น. 85-89) ศึกษาการพฒันา
หน่วยการเรียนรู้ส่ิงแวดลอ้มกบัความพอเพียงตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้กิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั กลุ่มเป้าหมายเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเมืองคง 
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อ าเภอราศีไศล จงัหวดัศรีสะเกษ เก็บขอ้มูลโดยใช้แบบบนัทึกพฤติกรรมการเรียนการสอน แบบ
บนัทึกผลการสอนประจ าวนัของครูแบบสัมภาษณ์นกัเรียน และแบบฝึกหดัทา้ยแผนประเมินโดยใช้
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบวา่ นกัเรียนจ านวน ร้อยละ 94.44 มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนร้อยละ 84.63 ซ่ึงผา่นเกณฑ ์80.75 ตามท่ีก าหนด 
  4. นกัเรียนมีความพึงพอใจการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ เร่ือง ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงนักเรียน อยู่ในระดบั พึงพอใจมากท่ีสุด ( X  = 4.64, S.D. = 0.41) เม่ือพิจารณารายดา้น
พบวา่ ดา้นเน้ือหา อยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก นกัเรียนมีความพึงพอใจมาก คือ เน้ือหาท่ีเรียนเป็นเร่ือง
เก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนั และนกัเรียนชอบเรียนกลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรม อยู่
ในระดบัมากท่ีสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ ชุรีกร เป็นสุข (2556, น. 85) การเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความเขา้ใจเก่ียวกบัความ เป็นอยู่อย่างพอเพียง กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และ วฒันธรรม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
บูรณาการและแบบปกติ ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยวิธีการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ โดยรวม อยู่ในระดบัมากท่ีสุด และการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบปกติโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ สุพรรณี จนัทร์ศรีรัตน์ (2556, 
น. 106-116) การพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ เร่ือง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จากผลการวิจยัพบวา่
นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ โดยรวมอยูใ่นระดบั
มากท่ีสุด 

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
 5.3.1 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้
          5.3.1.1 ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ควรให้
ความสนใจในการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ เร่ือง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มา
ใช้เป็นการกิจกรรมการจดัการเรียนรู้เพื่อให้การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด 
            5.3.1.2 ครูผูส้อนควรจะบูรณาการการใชส่ื้อในการจดักระบวนการจดัการเรียนรู้ เพื่อ
เนน้ใหผู้เ้รียนทุกคนมีความสนใจ และมีความใฝ่เรียนรู้ทุกคน ให้ผูเ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็น
กนัและเกิดการมองเห็นภาพในรูปของนามธรรมไดอ้ยา่งชดัเจน 
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 5.3.2 ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 

             5.3.2.1 ควรศึกษาเก่ียวกบัมีการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมในเน้ือหาอ่ืน ๆ ท่ีเห็นว่าเหมะสมเพื่อจะได้เกิด
ประโยชน์ต่อการเรียนการสอนมากข้ึน 
         5.3.2.2 ควรใช้การจดัการเรียนรู้โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ ร่วมกบัส่ือ
นวตักรรมใหม่ ๆ ท่ีมีผลต่อการพฒันาความสามารถในการเรียนรู้ของนกัเรียนเพื่อให้การเรียนการ
สอนมีประสิทธิภาพมากข้ึนโดยด าเนินการวจิยัในเชิงเปรียบเทียบ การจดัการเรียนโดยใชส้มอง 
เป็นฐาน เป็นตน้  
    
 


