
บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
  
 
 การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ เร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นโนนทนั สังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาปะถมศึกษาขอนแก่นเขต 2 ไดศึ้กษาเอกสารและผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
ต่าง ๆ เพื่อประกอบการวจิยัดงัต่อไปน้ี 
  1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษาศาสนา และ วฒันธรรม  
    2. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
    3. การเรียนรู้แบบบูรณาการ  
  4. การหาประสิทธิภาพของนวตักรรมดา้นการเรียนการสอน 
    5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    6. ความพึงพอใจ 
    7. บริบทของโรงเรียน 
    8. เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
    9. กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

2.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษาศาสนา และ วฒันธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, น. 132-136) 
  
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จัดท าเพื่อให้ท้องถ่ินและ
สถานศึกษาไดน้ าไปใช้เป็นกรอบและทิศทางในการจดัท าหลกัสูตรสถานศึกษา และจดัการเรียน
การสอนเพื่อพฒันาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานให้มีคุณภาพด้าน
ความรู้ และทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง และแสวงหาความรู้
เพื่อพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวติ  
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 2.1.1 วิสัยทศัน์ 
    มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ใหเ้ป็นมนุษยท่ี์มีความ สมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม        
มีจิตส านึกรักและภูมิใจในวฒันธรรมประเพณีทอ้งถ่ิน ความเป็นพลเมืองไทยและเป็น พลโลก ยึด
มัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข มีความรู้และ
ทกัษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ ท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต 
โดยมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือวา่ ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ต็ม
ตาม ศกัยภาพ     
 2.1.2 หลกัการ 
   มีหลกัการท่ีส าคญั ดงัน้ี 
        1. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน
การเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรมบน
พื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 
     2.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษา
อยา่งเสมอภาค และมีคุณภาพ 
     3.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการ
จดัการศึกษา ใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 
    4.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุน่ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลาและ
การจดัการเรียนรู้ 
    5.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  
    6.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั 
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์  
 2.1.3 จุดหมาย 

       มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุขมีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และ
ประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อใหเ้กิดกบัผูเ้รียน เม่ือจบการศึกษาภาคบงัคบั ดงัน้ี 
         1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัย
และปฏิบติัตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  
        2.  มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา การใชเ้ทคโนโลยี 
และมีทกัษะชีวติ 
        3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลงักาย 
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          4.  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมัน่ในวิถี
ชีวติและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
          5.  มีจิตส านึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษแ์ละพฒันา
ส่ิงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัในสังคม
อยา่งมีความสุขสู่อาเซียน และนอ้มน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.1.4 สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 
   มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการ ดงัน้ี 
     1. ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร                             
มีวฒันธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเอง
เพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม 
รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูล
ข่าวสารดว้ยหลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง ตลอดจนการเลือกใชว้ิธีการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดย
ค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 
    2.  ความสามารถในการคิด  เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิด
สังเคราะห์ การคิด อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่
การสร้างองคค์วามรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
    3.  ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและ
อุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเผชิญไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูล
สารสนเทศ เขา้ใจความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ 
ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกนัและแก้ไขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดย
ค านึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอ้ม 
    4.  ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการ                
ต่าง ๆ ไปใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง การท างาน 
และการอยูร่่วมกนัในสังคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคล การจดัการปัญหา
และความขดัแยง้ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตวัให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดลอ้ม และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 
    5.  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช ้
เทคโนโลยดีา้นต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพฒันาตนเองและสังคม ใน
ด้านการเรียนรู้ การส่ือสารการท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมี
คุณธรรม สู่อาเซียน และนอ้มน าตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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 2.1.5 คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
   มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์8 ประการ ดงัน้ี 
    1. รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์
    2. ซ่ือสัตยสุ์จริต 
    3. มีวนิยั 
    4. ใฝ่เรียนรู้ 
    5. อยูอ่ยา่งพอเพียง 
    6. มุ่งมัน่ในการท างาน 
    7. รักความเป็นไทย 
    8. มีจิตสาธารณะ 

   กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สังคมโลกมีการเปล่ียนแปลง
อย่างรวดเร็วตลอดเวลา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ช่วยให้ผูเ้รียนมี
ความรู้ ความเขา้ใจ วา่มนุษยด์ ารงชีวิตอยา่งไรทั้งในฐานะปัจเจกบุคคล และการอยูร่่วมกนัในสังคม 
เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ และสังคมโลก เรียนรู้อะไรในสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมว่าดว้ยการอยู่ร่วมกนัในสังคม ท่ีมีความ
เช่ือมสัมพนัธ์กนัและมีความแตกต่างกนัอยา่งหลากหลายเพื่อช่วยให้สามารถปรับตนเองกบับริบท 
สภาพแวดลอ้ม เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ มีความรู้ ทกัษะ คุณธรรม และค่านิยมท่ีเหมาะสม 
โดยไดก้ าหนดสาระต่าง ๆ ไวด้งัน้ี 
   ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม แนวคิดพื้นฐานเก่ียวกบัศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
หลกัธรรมของพระพุทธศาสนาท่ีตนนบัถือ การน าหลกัธรรมค าสอนไปปฏิบติัในการพฒันาตนเอง 
และการอยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข เป็นผูก้ระท าความดี มีค่านิยมท่ีดีงาม พฒันาตนเองอยูเ่สมอ รวมทั้ง
บ าเพญ็ประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม 
   หนา้ท่ีพลเมือง วฒันธรรม และการด าเนินชีวิต ระบบการเมืองการปกครองในสังคม
ปัจจุบนัการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข ลกัษณะและ
ความส าคญั การเป็นพลเมืองดี ความแตกต่างและความหลากหลายทางวฒันธรรม ค่านิยม ความเช่ือ 
ปลูกฝังค่านิยมดา้นประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข สิทธิ หน้าท่ี เสรีภาพการ
ด าเนินชีวติอยา่งสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก 
   เศรษฐศาสตร์ การผลิต การแจกจ่าย และการบริโภคสินคา้และบริการ การบริหาร
จดัการทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจ ากดัอย่างมีประสิทธิภาพ การด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ และการน า
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
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   ประวัติศาสตร์ เวลาและยุคสมัยทางประวติัศาสตร์ วิธีการทางประวัติศาสตร์ 
พฒันาการของมนุษยชาติจากอดีตถึงปัจจุบนั ความสัมพนัธ์และเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ผลกระทบท่ีเกิดจากเหตุการณ์ส าคญัในอดีต บุคคลส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ใน
อดีต ความเป็นมาของชาติไทยวฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย แหล่งอารยธรรมท่ีส าคญัของโลก 
   ภูมิศาสตร์ ลกัษณะของโลกทางกายภาพ ลกัษณะทางกายภาพ แหล่งทรัพยากรและ
ภูมิอากาศของประเทศไทยและภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก การใช้แผนท่ีและเคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ 
ความสัมพนัธ์กนัของส่ิงต่าง ๆ ในระบบธรรมชาติ ความสัมพนัธ์ของมนุษยก์บัสภาพแวดลอ้มทาง
ธรรมชาติและส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน การน าเสนอขอ้มูลภูมิสารสนเทศ การอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มเพื่อ
การพฒันาท่ีย ัง่ยนื 

 2.1.6 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
   สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
    มาตรฐาน ส 1.1 รู้และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกตอ้ง ยึดมัน่และปฏิบติัตาม
หลกัธรรม เพื่ออยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข 
     มาตรฐาน ส 1.2 เขา้ใจ ตระหนกัและปฏิบติัตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี และธ ารงรักษา
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือ 
    สาระท่ี 2 หนา้ท่ีพลเมือง วฒันธรรมและการด าเนินชีวติในสังคม 
     มาตรฐาน ส 2.1 เขา้ใจและปฏิบติัตนตามหนา้ท่ีของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมท่ีดี
งามธ ารงรักษาประเพณีและวฒันธรรมไทย ด ารงชีวิตอยู่ดว้ยกนัในสังคมไทยและสังคมโลกอย่าง
สันติสุข 
     มาตรฐานท่ี ส 2.2 เขา้ใจระบบการเมืองในสังคมปัจจุบนั ยึดมัน่ ศรัทธา และธ ารง
รักษาไวซ่ึ้งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
   สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร์ 
     มาตรฐานท่ี ส 3.1 เขา้ใจและสามารถบริหารจดัการทรัพยากรในการผลิตและการ
บริโภค การใชท้รัพยากรท่ีมีอยู่จ  ากดัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและคุม้ค่า รวมทั้งเขา้ใจหลกัการของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการด ารงชีวติอยา่งมีดุลยภาพ 
     มาตรฐาน ส 3.2 เขา้ใจระบบ และสถาบนัทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ความสัมพนัธ์ทาง
เศรษฐกิจและความจ าเป็นของการร่วมมือกนัทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 
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   สาระท่ี 4 ประวติัศาสตร์ 
     มาตรฐาน ส 4.1 เข้าใจความหมายความส าคัญของเวลาและยุคสมัยทาง
ประวติัศาสตร์ สามารถใชว้ธีิการทางประวติัศาสตร์มาวเิคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อยา่งเป็นระบบ 
     มาตรฐาน ส 4.2 เขา้ใจพฒันาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบนั ในด้าน
ความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเน่ือง ตระหนักถึงความส าคัญและ
สามารถวเิคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 
     มาตรฐาน ส 4.3 เขา้ใจความเป็นมาของชาติไทย วฒันธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความ
รักความภูมิใจและธ ารงความเป็นไทย 
   สาระท่ี 5 ภูมิศาสตร์ 
     มาตรฐาน ส 5.1 เขา้ใจลกัษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพนัธ์ของสรรพ
ส่ิงซ่ึงมีผลต่อกนัและกนัในระบบของธรรมชาติ ใชแ้ผนท่ีและเคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ในการคน้หา 
วเิคราะห์ สรุป และใชข้อ้มูลภูมิสารสนเทศอยา่งมีประสิทธิภาพ 
     มาตรฐาน ส 5.2 เขา้ใจปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ี
ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วฒันธรรม มีจิตส านึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอ้ม 

 2.1.7 คุณภาพผูเ้รียน 
   จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
    1. ไดเ้รียนรู้เร่ืองของจงัหวดั ภาค และประเทศของตนเอง ทั้งเชิงประวติัศาสตร์ 
ลกัษณะทางกายภาพ สังคม ประเพณี และวฒันธรรม รวมทั้งการเมืองการปกครอง สภาพเศรษฐกิจ
โดยเนน้ความเป็นประเทศไทย 
    2. ได้รับการพฒันาความรู้และความเขา้ใจ ในเร่ืองศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
ปฏิบติัตนตามหลกัค าสอนของศาสนาท่ีตนนบัถือ รวมทั้งมีส่วนร่วมในศาสนพิธี และพิธีกรรมทาง
ศาสนามากยิง่ข้ึน 
    3. ไดศึ้กษาและปฏิบติัตนตามสถานภาพ บทบาท สิทธิหน้าท่ีในฐานะพลเมืองดี
ของทอ้งถ่ินจงัหวดั ภาค ประเทศ รวมทั้งไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี 
วฒันธรรมของทอ้งถ่ินตนเองมากยิง่ข้ึน 
    4. ไดศึ้กษาเปรียบเทียบเร่ืองราวของจงัหวดัและภาคต่าง ๆ ของประเทศไทยกบั
ประเทศเพื่อนบา้น ไดรั้บการพฒันาแนวคิดทางสังคมศาสตร์ เก่ียวกบัศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
หนา้ท่ีพลเมือง เศรษฐศาสตร์ ประวติัศาสตร์และภูมิศาสตร์ เพื่อขยายประสบการณ์ไปสู่การท าความ
เขา้ใจ ในภูมิภาค ซีกโลกตะวนัออกและตะวนัตกเก่ียวกบัศาสนา คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม ความ
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เช่ือ ขนบธรรมเนียม ปะเพณี วฒันธรรม การด าเนินชีวิต การจัดระเบียบทางสังคม และการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมจากอดีตสู่ปัจจุบนั 
   สรุปได้ว่า หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระ
สังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรม เป็นสาระการเรียนรู้ขั้นพื้นฐานท่ีผูเ้รียนต้องเรียนตั้งแต่ชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี1 ถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ประกอบดว้ยศาสตร์ต่าง ๆ หลายสาขา มีลกัษณะเป็น 
สหวิทยาการมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนมีความรู้ มีทกัษะกระบวนการ มีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมท่ีพึง
ประสงค ์(หลกัสูตรโรงเรียนบา้นโนนทนั, 2558, น. 20-25) 
     

2.2 ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงด ารัสให้ปวงชนชาวไทย
ทั้งหลายยึดมัน่และปฏิบติัเป็นเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัสูตรการสอนในกลุ่มสาระสังคมศึกษา
ศาสนาและวฒันธรรม ทั้ งในรายวิชา หน้าท่ีพลเมือง ภูมิศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ ฯลฯ ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางการด าเนินชีวิตและวิถีปฏิบติัท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวทรงมี
พระราชด ารัสช้ีแนะแก่พสกนิกรชาวไทยมายาวนานกวา่ 30 ปี ดงัจะเห็นไดจ้าก ปรากฏความหมาย
เป็นเชิงนยัเป็นคร้ังแรกในพระบรมราโชวาทและพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัใน
ปี พ.ศ.2517 ท่ีพระองค์ได้ทรงเน้นย  ้าแนวทางการพฒันาบนหลกัแนวคิดท่ีพึ่งตนเอง เพื่อให้เกิด
ความพอมี พอกิน พอใชข้องคนส่วนใหญ่ โดยใชห้ลกัความพอประมาณ การค านึงถึงความมีเหตุผล 
การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัและทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไม่ให้ประมาท ตระหนกัถึงการ
พฒันาอย่างเป็นขั้นเป็นตอนท่ีถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ และการมีคุณธรรมเป็นกรอบในการปฏิบติั
และการด ารงชีวติ(ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550, น. 3) 

 2.2.1 ความเป็นมาของนิยาม ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   ส านักงาคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจพอเพียงและสังคมแห่งชาติ ในฐานะ
หน่วยงานหลักในการวางแผนของประเทศ ตระหนักถึงความส าคญัของแนวคิด ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง จากการประมวลและกลั่นกรองพระราชด ารัสฯ ของพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยู่หัว เน่ืองในโอกาสและวาระต่าง ๆ โดยคณะผูท้รงคุณวุฒิหลากหลายสาขา สรุปเป็นนิยาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดว้า่ “เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวทางการด ารงอยูแ่ละ
ปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบัตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชนจนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการ
พฒันาและการบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อให้
กา้วทนัต่อโลกยคุโลกาภิวตัน์ ความพอเพียง หมายถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความ
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จ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงทั้ งภายนอกและภายใน ทั้ งน้ีจะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบและความ
ระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการน าวชิาการต่าง ๆ มาใชใ้นการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอนและ
ขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจา้หน้าท่ีของรัฐ นกัทฤษฎี
และนักธุรกิจในทุกระดับให้มีส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ท่ี
เหมาะสม ด าเนินชีวิตดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุล
และพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว และกว้างขวางทั้ งด้านว ัตถุ สังคม 
ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี” 
   ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถจ าแนกองค์ประกอบได้เป็น 5 ส่วน ได้แก่  
กรอบแนวคิด คุณลกัษณะ ค านิยาม เง่ือนไข และแนวทางปฏิบติัรวมถึงผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บจากการ
น าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติั ดงัน้ี (วทิยา อธิปอนนัต,์ 2542, น. 47) 
    กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการด ารงอยู ่และปฏิบติัตนในทางท่ีควร
จะเป็น โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ไดต้ลอดเวลา 
และเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพน้จากภยั และ
วกิฤต เพื่อ ความมัน่คงและความย ัง่ยนื ของการพฒันา 
     คุณลกัษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกตใ์ชก้บัการปฏิบติัตนไดใ้นทุก
ระดบัโดยเนน้การปฏิบติับนทางสายกลางและการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน 
     ค านิยาม ความพอเพียงจะตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะ พร้อม ๆ กนัดงัน้ี 
      ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากเกินไปโดย
ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่นการผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ 
      ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียงนั้น 
จะตอ้งเป็นไปอย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะ
เกิดข้ึนจากการกระท านั้น ๆ อยา่งรอบคอบ 
      การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีคาดวา่จะ
เกิดข้ึนใน อนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 
    เง่ือนไข การตดัสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดบัพอเพียงนั้น 
ตอ้งอาศยัทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 
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    เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอย่าง
รอบด้าน ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการ
วางแผน และความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั 
      เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตอ้งเสริมสร้างประกอบดว้ย มีความตระหนกัในคุณธรรม      
มีความซ่ือสัตยสุ์จริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวติ 
    แนวทางปฏิบติั / ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ จากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ คือ การพัฒนาท่ีสมดุลและย ัง่ยืน พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้าน
เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ความรู้และเทคโนโลย ี
 2.2.2 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

     เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาค
หน่ึง ๆ ในการผลิต สินคา้และบริการทุกชนิดเพื่อเล้ียงสังคมนั้น ๆ ไดโ้ดยไม่ตอ้งพึ่งพาปัจจยัต่าง ๆ 
ท่ีเราไม่ไดเ้ป็นเจา้ของ เศรษฐกิจพอเพียงในระดบับุคคลนั้นคือ ความสามารถในการด ารงชีวิตได้
อยา่งไม่เดือดร้อย มีความเป็นอยูอ่ยา่งประมาณตน ตามฐานะ ตามอตัภาพ และท่ีส าคญัไม่หลงใหล
ไปตามกระแสของวตัถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไม่พนัธนาการอยูก่บัส่ิงใด หากกล่าวโดยสรุป คือ 
หนักลบัมายดึเส้นทางสายกลางในการด ารงชีวิตและสามารถพึ่งตนเองได ้ส านกังานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ( วทิยา อธิปอนนัต,์ 2542, น. 58) 
   หลกัการพึ่งตนเองนั้น ยดึความพอดี 5 ประการ 
    1.  ความพอดีด้านจิตใจ : ต้องเข้มแขง้สามารถพึ่ งตนเองได้ มีจิตส านึกท่ีดี เอ้ือ
อาทร ประนีประนอมนึกถึงผลประโยชน์ส่วนรวม 
    2.  ความพอดีด้านสังคม : ตอ้งมีความช่วยเหลือเก้ือกูลกัน สร้างความเข้มแข็ง
ใหแ้ก่ชุมชนรู้จกัผนึกก าลงัและท่ีส าคญัมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากฐานรากท่ีมัน่คงและแขง็แรง 
    3.  ความพอดีดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม : รู้จกัใช้และจดัการอย่าง
ฉลาดและรอบคอบ เพื่อให้เกิดความย ัง่ยืนสูงสุด และท่ีส าคญัใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ในประเทศเพื่อ
พฒันาประเทศใหม้ัน่คงอยูเ่ป็นขั้นเป็นตอนไป 
    4. ความพอดีด้านเทคโนโลยี : รู้จกัใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมให้สอดคล้องกับ
ความตอ้งการ และควรพฒันาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบ้านของเราเอง และสอดคล้องเป็น
ประโยชน์ต่อสภาพแวดลอ้มของเราเอง 
    5.  ความพอดีดา้นเศรษฐกิจ : เพิ่มรายได ้ลดรายจ่าย ด ารงชีวิตอยา่งพอควร พออยู ่
พอกิน สมควร ตามอตัภาพ และฐานะของตน 
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   เกษม วฒันชัย (2548, น. 18) กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียงไวว้่า เป็นหลกัของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลกัการพฒันาอย่างย ัง่ยืนส าหรับทุกประเทศในโลก โดยเฉพาะการสร้าง
ความเขม้แขง็ เพื่อรองรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงอนัเน่ืองมาจากกระแสโลกาภิวตัน์ 
    สุเมธ ตนัติเวชกุล (2549, น. 24) กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจท่ี
สามารถอุม้ชูตงัเอง อยู่ไดโ้ดยไม่เดือดร้อน โดยไม่สร้างพื้นฐานเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน 
คือ ตั้งตวัใหมี้ความพอกินพอใช ้
    นิธิ เอียวศรีวงศ์ (2549, น. 25) กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียงตอ้งรวมเอาอุดมการณ์โลก
ทศัน์ ความสัมพนัธ์ ค่านิยม ซ่ึงรู้จกักนัในช่ือของวฒันธรรมเขา้ไปดว้ย 
     ประเวศ วะลี (2550, น. 5-10) กล่าววา่ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไว ้7 ประการ 
ดงัน้ี  
    1.  พอเพียงส าหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกนั 
    2.  จิตใจพอเพียง ท าใหรั้กและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได ้คนท่ีไม่พอจะรักคนอ่ืนไม่เป็น 
    3.  ส่ิงแวดลอ้มพอเพียง อนุรักษแ์ละเพิ่มพูนส่ิงแวดลอ้ม ท าให้ยงัชีพและท ามาหา
กินได ้เช่น ท าเกษตรผสมผสาน ซ่ึงไดท้ั้งอาหาร ส่ิงแวดลอ้ม และไดท้ั้งเงิน 
    4.  ชุมชนเขม้แข็งพอเพียง การรวมตวักนัเป็นชุมชนท่ีเขม้แข็งจะสามารถแก้ไข
ปัญหาต่าง ๆ ได ้เช่น ปัญหาความยากจน และปัญหาส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ 
    5.  ปัญญาพอเพียง มีการเรียนรู้ร่วมกนัในการปฏิบติั และสามารถปรับตวัไดอ้ยา่ง
ต่อเน่ือง 
    6.  อยู่บนพื้นฐานวฒันธรรมพอเพียง ซ่ึงวฒันธรรมเป็นวิถีชีวิตของกลุ่มคนท่ีมี
ความสัมพนัธ์อยู่กบัส่ิงแวดลอ้มท่ีหลากหลาย ดงันั้น เศรษฐกิจจึงควรสัมพนัธ์และเติบโตข้ึนจาก
พื้นฐานทางวฒันธรรม 
    7.  ความมัน่คงพอเพียง มีความสมดุล ไม่เปล่ียนแปลง ผนัแปรมากอย่างรวดเร็ว
ประสาทมนุษยป์รับตวัไม่ทนั ซ่ึงเป็นความสมดุลทางร่างกาย จิตใจ สังคม วฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้ม
ไปพร้อม ๆ กนั ไม่ใช่ในลกัษณะแบบแยกส่วน ซ่ึงมุ่งหวงัแสวงหาเงินแต่เพียงอย่างเดียว จนเสีย
สมดุลและวกิฤต 
   อุดรพร อมรธรรม (2549, น. 22-24) กล่าววา่ พอเพียง หมายถึง พอมี พอกิน หรือมีกิน 
มีอยู่ ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหรา หรือค าว่าพอเพียงก็เพียงพอ เพียงน้ีก็พอ ถา้พอในความตอ้งการก็มี
ความโลภน้อย เม่ือมีความโลภน้อยก็เบียดเบียนคนอ่ืนน้อย หากท าอะไรพอเพียงหมายความว่า 
พอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลกอยา่งมาก ฉะนั้น ความพอเพียงน้ีก็แปลวา่ ความพอประมาณ  
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 2.2.3 เศรษฐกิจพอเพียงกบัทฤษฎีใหม่ 3 ขั้น  
   อุดรพร อมรธรรม (2549, น. 22-24) กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียงกบัทฤษฎีใหม่ 3 ขั้น 
ดงัน้ี 
   ทฤษฎีใหม่ขั้ นท่ี 1 เทียบได้กับเศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน เป็นการจัดการ
ทรัพยากรท่ีแต่ละคนมีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เพื่อแต่ละคนจะได้สามารถพึ่งตนเองได้อย่าง
เขม้แข็งและย ัง่ยืน เวลาพูดเร่ือง ทฤษฎีใหม่ ส่วนมากมกัจะคิดถึงตวัอยา่งเกษตรทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 1 
ซ่ึงเป็นตวัอยา่งของการใชท้ฤษฎีใหม่ในภาคเกษตรในชนบท เพราะเกษตรกรมีพื้นดินเขา มีน ้ า ทั้ง
น ้าฝน ทั้งน ้าบาดาล ทั้งน ้ าบ่อ เขามีพืชพนัธ์ุท่ีเขาปลูกในผืนดินของเขา เขามีสัตวเ์ล้ียงต่าง ๆ จึงเป็น
ตวัอย่างในการจดัการทรัพยากรท่ีแต่ละคนมีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุดอย่างย ัง่ยืนเพราะเป็นการ
จดัการอยา่งสมดุลและพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงและน าความสุขมาใหด้ว้ย 
   ทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 2 เทียบได้กับเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า เป็นการร่วมมือ
รวมกลุ่มกนัของคนท่ีมีความเขม้แข็งและสามารถพึ่งตนเองไดแ้ลว้ในระดบัต่าง ๆ เพื่อร่วมมือกนั
ช่วยเหลือกนัในกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กลุ่ม/องคก์ร สหกรณ์ต่าง ๆ ธนาคารโคกระบือ กลุ่มสัจจะออม
ทรัพย ์กลุ่มผลิตแม่บา้นต่าง ๆ เป็นตน้ ยกตวัอยา่ง แมว้า่ในตลาดอาจจะหารือกบัแม่คา้คนอ่ืน ๆ หา
แหล่งสินคา้ร่วมกนั รักษาความสะอาดของสถานท่ีร่วมกนั ซ่ึงจะก่อให้เกิดความสามคัคีระหวา่งกนั
มากข้ึน 
   ทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 3 เป็นความรวมมือกนัในระดบัเครือข่ายหรือเป็นการขยายเครือข่าย
ความร่วมมือออกไปสู่ภาคส่วนอ่ืน ๆ เช่น เครือข่ายกลุ่มสัจจะออมทรัพย ์เครือข่าย สันติอโศกหรือ
อย่างการสร้างเครือข่ายขา้ว ส านึกรักบา้นเกิดของดีแทค เครือข่ายเกษตรอินทรีย ์อย่างท่ีจงัหวดั
บุรีรัมย์ผลิตข้าวปลอดสารพิษ เป็นความร่วมมือกันระหว่างกลุ่ม องค์กรต่าง ๆ ตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงแบบกา้วหนา้หรือ ทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 3 
 2.2.4 การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจ าวนัระดบัองคก์ร 
   ยุทธนา ภาระนนัท์ (2550, น. 17-19) กล่าวว่า องคก์รพอเพียง ซ่ึงอยู่บนรากฐาน คิด
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงประกอบดว้ย 2 เง่ือนไข 3 ห่วง 4 ผลลพัธ์ 5 ระดบั ดงัน้ี  
    องค์ประกอบ 2 ห่วง หมายถึง เง่ือนไขซ่ึงเป็นพื้นฐานในการคิด ตดัสินใจท า
กิจกรรม ต่าง ๆ ใหอ้ยูใ่นระดบัพอเพียง ประกอบดว้ย 2 เง่ือนไข 
     1. คุณธรรม หมายถึง มีความซ่ือสัตยสุ์จริต และมีความอดทน มีความเพียร                   
ใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวติ 
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     2.  ความรู้ หมายถึง ความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอย่างรอบ
ด้าน รวมถึงความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาไตร่ตรองให้เช่ือมโยงกัน เพื่อ
ประกอบวางแผน และความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั 
    องคป์ระกอบ 3 ห่วง หมายถึง องค์ประกอบหลกั 3 ประการของความหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่ 
     ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีไม่น้อยเกินไปไม่มากเกินไป โดยไม่
เบียดเบียนตนและผูอ่ื้น เช่น การผลิต และการบริโภคใหอ้ยูใ่นระดบัพอประมาณ 
     ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียง ซ่ึงตอ้ง
เป็นไปอยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึกถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึน
จาการกระท านั้น ๆ อยา่งรอบคอบ 
     การมีภูมิคุ้มกันท่ีดี หมายถึง การตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 
    องคป์ระกอบท่ี 4 ผลลพัธ์ หมายถึง ผลท่ีเกิดเม่ือน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใชป้ระกอบดว้ย 4 ประการ ไดแ้ก่ ความสมดุล ความมัน่คง ความสุข และความย ัง่ยนื 
    องค์ประกอบท่ี 5 ระดับ หมายถึง แวดวงท่ีสามารถน าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกต์ประกอบดว้ย 5 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบับุคคล ระดบัครอบครัว ระดบัเศรษฐกิจ 
ระดบัสังคม และระดบัส่ิงแวดลอ้ม  
     5 เก่ง ประกอบดว้ย ความก่ง 5 ประการ ไดแ้ก่ 
      1. เก่งตน 
      2. เก่งคิด 
      3. เก่งคน 
      4. เก่งส่ือสาร 
      5. เก่งงาน 
   ประดิบนนัท ์อุปรนยั (2551, น.47 ) กล่าววา่ การสร้าง พลงัทีมงานเพื่อการท างานใน
แต่ละเป้าหมายของงานวา่ ทุกคนตอ้งมีส่วนร่วมกนัคิด ดว้ยกนัช่วยกนัหาค าตอบวา่ แต่ละประเด็นท่ี
ตอ้งการค าตอบนั้น มีความพอประมาณอยา่งมีเหตุผล มีภูมิคุม้กนัท่ีดี มีหลกัวิชาการและมีคุณธรรม
เพียงพอแลว้หรือไม่ อยา่งไร และจะตอ้งช่วยกนัท าอะไรก่อนบา้ง หรือตอ้งศึกษาหาความรู้ใดก่อน
บา้ง เพื่อให้มีหลกัวิชามากพอท่ีจะน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงท่ีสุดในการด าเนินงานให้บรรลุ
เป้าหมาย เพื่อให้ทุกประเด็นไดรั้บค าตอบวา่มีความพอประมาณอยา่งมีเหตุผล มีภูมิคุม้กนัท่ีดี โดย
ไดอ้าศยัความรู้และหลกัวชิาการทั้งหลายท่ีมีอยู ่และใชคุ้ณธรรมท่ีเหมาะสมแลว้ 
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 2.2.5 การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจ าวนัระดบัชุมชน  
    ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมชาติ (2550, น. 112-118)                 
ไดส้รุปกรณีศึกษาชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง ดงัน้ี 
   2.2.5.1 ความพอประมาณ 
      กิจกรรมท่ีด าเนินการ ไดแ้ก่ การปลูกพืชเสริมรายไดห้ลงัการเก็บเก่ียวขา้ว การ
รวมกลุ่มเพิ่มมูลค่า ให้แก่สินคา้ เช่น กลุ่มขา้วกลอ้ง กลุ่มแม่บา้นท าแชมพูสระผม การรวมกลุ่มเพื่อ
ร่วมท ากิจกรรม ไดแ้ก่ กลุ่มปุ๋ยชีวภาพ กลุ่มเล้ียงไหม กลุ่มเกษตรธรรมชาติ ส่วนการปรับเปล่ียน 
พฤติกรรม ไดแ้ก่ การหา้มด่ืมสุราในงานศพ รวมถึงหา้มเล่นการพนนั การสอนให้ชาวชุมชนอิสลาม
มีความเอ้ืออาทร และแบ่งปันให้กนั ซ่ึงเป็นหลกัพื้นฐานของการเป็นอยู่อยา่งพอดีไม่เกินตวั หากมี
เหลือก็แบ่งใหผู้อ่ื้น 
   2.2.5.2 ความมีเหตุผล 
      กิจกรรมท่ีด าเนินการ ไดแ้ก่ การรวมกลุ่มท ากิจกรรมร่วมกนั ไดแ้ก่ กลุ่มแปร
รูปอาหาร กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต การสร้างเข่ือนดินเพื่อท าระบบประปาภูเขา การรักษา
วฒันธรรมและวถีิชีวติดั้งเดิมไว ้การจดัตั้งสหกรณ์ร้านคา้ชุมชน และมีการร่วมคิด และการวางแผน 
กิจกรรมร่วมกนัในชุมชน ไดแ้ก่ การวางแผนบริหารจดัการท่องเท่ียวชุมชน การก าหนดกฎห้ามจบั
ปลาในวงัปลาอยา่งถาวร 
   2.2.5.3 ความมีภูมิคุม้กนัท่ีดี 
      กิจกรรมท่ีด าเนินการ ไดแ้ก่ การจดัตั้งกลุ่มท ากิจกรรมร่วมกนั คือ กลุ่มออม
ทรัพย์ การผลิต กลุ่มปลูกพืชเสริม กลุ่มเล้ียงสัตว์ การจดัท าร้านค้าชุมชน ส่วนกิจกรรมอ่ืน ๆ             
ท่ีน่าสนใจ ไดแ้ก่ การจดัสวสัดิการให้แก่สมาชิกในชุมชน การสร้างระบบตลาดกลางชุมชน การ
ร่วมกบัปลูกป่าชุมชน 
   2.2.5.4 เง่ือนไขความรู้ 
      กิจกรรมท่ีด าเนินการ ได้แก่ การผลัดเปล่ียนกันไปศึกษาดูงาน การท าแผน
แม่บทชุมชน การเน้นให้ส่งเสริมด้านการศึกษาแก่สมาชิกชุมชน การจัดตั้ งกลุ่มเยาวชน กลุ่ม
ผูสู้งอาย ุ
   2.2.5.5 เง่ือนไขคุณธรรม 
      กิจกรรมท่ีด าเนินการ ได้แก่ เน้นกระบวนการสร้างคน สร้างงาน สร้าง
ศีลธรรม โดยมีเจา้อาวาสในชุมชนเป็นแกนน า การยึดมัน่ในประเพณีอนัดีงามของชุมชนท่ีสืบทอด
ต่อกนัมาแต่ในอดีต เน้นในเร่ืองความสามคัคี การให้เด็กเรียนหลกัศาสนาควบคู่กบัการเรียนใน
ระบบปกติ 
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   วิรัช วิรัชนิภาภรณ์ (2550, น. 206-207) กล่าวว่า การส่งเสริม และปลูกฝังคุณธรรม
และแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัชุมชน ควรด าเนินการลกัษณะท่ีชุมชนตอ้งพึ่งพาตนเอง คิด
เอง ท าเอง ด าเนินการเองด้วยทุนของตนเองในทุกขั้นตอน เร่ิมตั้งแต่การวางแผนไปจนถึงการ
ด าเนินงาน มุ่งด าเนินชีวิต และการด าเนินงานหรือกิจกรรมอย่างพอเหมาะพอดี และเจริญเติบโต
แบบมัน่คง 
 2.2.6 การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจ าวนัระดบัโรงเรียน  
   การศึกษาเป็นการพฒันาคุณภาพมนุษย ์มนุษยมี์คุณค่าในตนเองและสามารถถ่ายทอด
คุณค่านั้นเพื่อประโยชน์ต่อการสร้างสรรคส์ังคมหากไดรั้บการปลูกฝังความรู้และพฒันาศกัยภาพใน
ดา้นต่าง ๆ ผา่นกระบวนการศึกษา 
   กระทรวงศึกษาธิการ (2542, น. 27-28) รายงานว่า ความส าคญัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นอยา่งยิ่ง จึงไดมี้นโยบายด าเนินตามแนวพระราชด าริน าแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเขา้สู่กระบวนการเรียนการสอนในโรงเรียนโดยมีเป้าหมายดงัน้ี  
    1. นกัเรียนสามารถเกิดการเรียนรู้ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถ
น ามาใช้ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตประจ าวนัของนักเรียนวิถีชีวิตชุมชนและภูมิปัญญาชาวบ้าน
สามารถพึ่งตนเองได ้และเป็นวถีิชีวติท่ีร้องการ 
     2. ครูและบุคลากรในโรงเรียนมีความเขา้ใจและมีทกัษะในการด าเนินกิจกรรม
การเรียนการสอนอยา่งมีประสิทธิภาพ  
    3. โรงเรียนสามารถด าเนินการเกษตรในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็น
แบบอยา่งและขยายผลสู่ชุมชน ทั้งในเขตบริการและพื้นท่ีใกลเ้คียงได ้และ  
    4. โรงเรียนมีความตระหนกัและเห็นคุณค่าในการด าเนินงานเกษตรปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
   กระทรวงศึกษาธิการ มีระบบประสานงานในการด าเนินงานทั้งภาครัฐ ภาคธุรกิจ 
เอกชน ชุมชน เพื่อสนบัสนุน ดา้นวิชาการ ทรัพยากรและประสานเครือข่ายการด าเนินงานเกษตร
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และไดใ้หแ้นวทางการจดัการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
โรงเรียนไวเ้ป็นขั้นตอนดงัน้ี เร่ิมจากการศึกษารายละเอียดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพราะเป็น
เร่ืองใหม่ท่ีมีความส าคญัต่อสถานศึกษา ผูส้อนจึงควรมีความรู้ความเข้าใจ เห็นคุณค่าเก่ียวกับ
เศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงสามารถท าได้หลายวิธี เช่น ศึกษาจากเอกสารและส่ือต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เชิญผูมี้ความรู้ความสามารถเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
เป็นวิทยากร ศึกษาดูงานจากสถานท่ีจริงท่ีมีการจดักิจกรรมตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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วเิคราะห์สภาพโรงเรียนเช่น สภาพพื้นท่ี บุคลากร วสัดุอุปกรณ์ งบประมาณ สภาพแวดลอ้ม เพื่อหา
ความพร้อมในการจดักิจกรรม ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
   

 2.2.7 การจดัการศึกษาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
   การจดัการศึกษาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง สามารถด าเนินการไดใ้นสองส่วน 
ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารสถานศึกษาและส่วนท่ีเป็นการจดัการเรียนรู้ของผูเ้รียน ซ่ึงสองส่วนน้ี
ประกอบดว้ย การสอดแทรกสาระเศรษฐกิจพอเพียงในหลกัสูตรและสาระการเรียนรู้ ในห้องเรียน 
และประยกุตห์ลกัเศรษฐกิจพอเพียงในการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
   การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษาในระยะแรก ได้เร่ิมจากการค้นหา
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ีมีคุณลกัษณะและการจกัการท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือพอ
ประมานกบัศกัยภาพของผูเ้รียน พอประมานกบัภูมิสังคมของโรงเรียนและชุมชนท่ีตั้ง เช่น เด็กช่วง
ชั้นท่ีสองท าสหกรณ์ได ้เด็กช่วงชั้นท่ีส่ี ดูแลส่ิงแวดลอ้ม มีการส่งเสริมให้ใช้ความรู้อย่างรอบคอบ
ระมดัระวงั ฝึกให้เด็กคิดเป็นท าเป็นอย่างมีเหตุผล และมีภูมิคุม้กนั ส่งเสริมให้เด็กท างานร่วมกบั
ผูอ่ื้น มีความซ่ือสัตยสุ์จริต รับผิดชอบ ไม่เอารัดเอาเปรียบผูอ่ื้น มีวินัย มีสัมมาคารวะ ปลูกฝังกิจ
ส านึกรักษ์ส่ิงแวดล้อม สืบสานวฒันธรรมไทย กล่าวคือ สอนให้ผูเ้รียนยึดมัน่ในหลักศีลธรรม 
พฒันาคนให้เขารู้จกัท าประโยชน์ให้กบัสังคมและช่วยดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้ม และตวักิจกรรมเองก็
ตอ้งยนืยนั โดยมีภูมิคุม้กนัในดา้นต่าง ๆ ถึงจะเปล่ียนผูอ้  านวยการ แต่กิจกรรมก็ยงัด าเนินอยู ่อยา่งน้ี
เรียกวา่มีภูมิคุม้กนั 
   การคน้หาตวัอยา่งกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ก็เพื่อใหมี้ตวัอยา่งรูปธรรม ในการสร้างความ
เขา้ใจภายในวงการศึกษาว่า หลกัเศรษฐกิจพอเพียงหมายความวา่อยา่งไร และสามารถน าไปใชใ้น
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนไดอ้ยา่งไร หลงัจากนั้น ก็ส่งเสริมให้บูรณาการร่วมกบักิจกรรมเหล่าน้ีเขา้ไป
ในการเรียนรู้สาระต่าง ๆ บูรณาการเขา้กบัทุกสาระเรียนรู้ เช่น วทิยาศาสตร์ เพื่อท าให้เกิดสมดุลทาง
ส่ิงแวดล้อม บูรณาการเข้ากับวิชาคณิตศาสตร์ในการสอนการค านวณท่ีมีความหมายในการ
ด ารงชีวิตอย่างพอเพียงหรือบูรณาการเขา้กบัสาระภาษาไทย ภาษาองักฤษ สุขศึกษาพลศึกษา การ
งานอาชีพเทคโนโลยีต่าง ๆ ได้หมด นอกเหนือจากการสอนในสาระหลกัคือ ในกลุ่มสาระสังคม
ศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมเท่านั้น 
   ส าหรับมาตรฐานการเรียนรู้ มีวตัถุประสงคใ์หทุ้กช่วงชั้นเขา้ใจหลกัเศรษฐกิจพอเพียง
และสามารถประยุกต์ใช้ได ้แต่ถา้มาตรฐานการเรียนรู้ของทุกช่วงชั้นเหมือนกนัหมดก็จะมีปัญหา
ทางปฏิบติั จึงตอ้งก าหนดขอบเขตท่ีชดัเจนในการเรียนการสอนของแต่ละช่วงชั้นและแต่ละชั้นปี 
ดงัน้ี 
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    ช่วงชั้ นท่ี 1 เน้นให้เด็กพึ่ งตนเองได้ หรือใช้ชีวิตพอเพียงระดับบุคคลและ
ครอบครัว ประถม1 ช่วยเหลือคุณพ่อคุณแม่ลา้งจาน เก็บขยะไปทิ้ง กวาดบา้น จดัหนงัสือไปเรียน
เอง แบ่งปันส่ิงของให้เพื่อน กินอาหารให้หมดจาน ประถม 2 วิเคราะห์รายจ่ายของครอบครัว จะ
เป็นตารางกรอกค่าใชจ่้ายต่าง ๆ ของครอบครัว คุณแม่ซ้ืออะไรบา้ง คุณพ่อซ้ืออะไรบา้ง เด็กจะไดรู้้
พ่อแม่หาเงินมายากแค่ไหน เช่น ซ้ือยาสีฟันหลอดละ 46 บาท จะตอ้งไม่เอามาบีบเล่น จะตอ้งสอน
ใหเ้ด็กเห็นคุณค่าของส่ิงของ ให้เด็กตระหนกัถึงคุณค่าของเงินทองจะไดนิ้สัยประหยดั ครอบครัวมี
รายไดแ้ละรายจ่ายเท่าไร เด็กจะไดฝึ้กจิตส านึกและนิสัยพอเพียง มีหลายโรงเรียนท าแลว้ ประถม 3 
สอนใหรู้้จกัช่วยเหลือครอบครัวอยา่งพอเพียง  
    ช่วงชั้นท่ี 2 ฝึกให้เด็กรู้จกัประยุกต์ให้หลกัความพอเพียงในโรงเรียน สามารถ
วเิคราะห์วางแผน และจดัท าบนัทึกรายรับ- รายจ่ายของตนเองและครอบครัวอยา่งมีประสิทธิภาพ มี
ส่วนร่วมในการสร้างความพอเพียงระดับโรงเรียน และชุมชนใกล้ตวั โดยเร่ิมจากการส ารวจ
ทรัพยากรต่าง ๆ ในโรงเรียนชุมชน มีส่วนร่วมในการดูแลบ ารุงรักษาทรัพยากรต่าง ๆ ทั้งดา้นวตัถุ 
ส่ิงแวดลอ้ม ภูมิปัญญา วฒันธรรมและรวบรวมองคค์วามรู้ต่าง ๆ มาเป็นขอ้มูลในการเรียนรู้วิธีชีวิต
ของชุมชน และเห็นคุณค่าของการใชชี้วติอยา่งพอเพียง 
    ช่วงชั้นท่ี 3 ประยุกต์ใช้หลกัเศรษฐกิจพอเพียงกบัชุมชนมีส่วนร่วมในกิจกรรม            
ต่าง ๆ ของชุมชน สามารถส ารวจและวิเคราะห์ความพึงพอใจในระดบัต่าง ๆ และมีมิติต่าง ๆ ทาง
วตัถุสังคม และวฒันธรรมในชุมชนใกลต้วั เห็นคุณค่าของการใชห้ลกัพอเพียงในการจดัการชุมชน 
และในท่ีสุดแล้วสามารถน าหลักการพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัของแต่ละคน จน
น าไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสูความพอใจในท่ีรุด 
    ช่วงชั้นท่ี 4 เป็นคนท่ีดีต่อประเทศชาติ สามารถท าประโยคให้กบัสังคมได ้ตอ้งเร่ิม
เขา้ใจความพึงพอใจระดบัประเทศ และพฒันาประเทศภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์ เช่น การวิเคราะห์
สถานการณ์ ส่ิงแวดลอ้ม สภาพปัญหาดา้นสังคมเป็นอยา่งไร แตกแยกหรือสามคัคี เป็นตน้ 
   ขณะ น้ีคณะท าง านขับ เค ล่ือนด้านการศึกษาและ เย าวชน  ท า ง าน ร่วมกับ
กระทรวงศึกษาธิการ และอีกหลายหน่วยงาน วิสัยทศัน์ของการขบัเคล่ือนคือ สายเครือข่ายขยาย
ความรู้ ควบคู่ประชาสัมพนัธ์ เพื่อส่งเสริมความรู้ความเขา้ใจในหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
และให้บุคคลดา้นการศึกษา สามารถน าหลกัคิดหลกัปฏิบติัเศรษฐกิจพอเพียง มาบูรณาการสู่การ
เรียนการสอนในทุกกลุ่มสาระไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ชดัเจนและเป็นรูปธรรม ตลอดจนผูบ้ริหารสามารถ
น าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการบริหารสถานศึกษา เพื่อให้เกิดประโยชน์และ
ความสุข 
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   ถา้คนไทยปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปสู่ความพอเพียงมากข้ึนเท่าใด สังคมไทยก็จะมี
ความพอเพียงมากยิ่งข้ึน เพราะคนไทยแต่ละคนจะสามารถพึ่งตนเองได้อย่างเขม้แข็งและย ัง่ยืน 
ย ัง่ยืนแปลวา่มีภูมิคุม้กนัต่อการเปล่ียนแปลง ย ัง่ยืนแปลวา่ทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มสามารถ
หลงเหลือไปยงัรุ่นหลงัได ้ย ัง่ยืนคือสังคมไทยท่ีมีความเขม้แข็งและสามคัคี ย ัง่ยืนคือเศรษฐกิจไม่
ตอ้งเกิดวกิฤติซ ้ าแลว้ ซ ้ าเล่า ย ัง่ยนืคือมีวฒันธรรมท่ีเป็นเอกลกัษณ์ ท่ีเราสามารถภูมิใจได ้
   การพฒันาตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพฒันาท่ีตั้งอยู่บนพื้นฐานของทางสาย
กลางและความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาน ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีใน
ตวั ตลอดจนใชค้วามรู้รอบตวั คุณธรรม ประกอบการวางแผน การตดัสินใจและการกระท า ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง มีหลกัพิจารณาอยู ่5 ส่วน ดงัน้ี 
    1. กรอบลกัษณะ เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวการด ารงชีวิตและปฏิบติัตนในทางท่ี
ควรจะเป็น โดยมีพื้นฐานมาจากชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลา 
และการมองโลกเองระบบการท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา มุ่งเนน้การรอดพน้จากวิกฤติเพื่อ
ความมัน่คงและความย ัง่ยนืของการพฒันา 
    2. คุณลกัษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยกุตใ์นการปฏิบติัตนไดใ้นทุก
ระดบั โดยเนน้การปฏิบติัตนทางสายกลาง และการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน 
    3. ค านิยามความพอเพียงจะตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะพร้อม ๆ กนัดงัน้ี 
     3.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกินไป และไม่มากเกินไป
โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่นการผลิตและบริโภคท่ีพอประมาณ 
     3.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัความพอเพียงนั้น 
จะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดวา่ จะ
เกิดข้ึนจากการกระท านั้น ๆ อยา่งรอบคอบ 
     3.3 การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัเอง หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมกบัผลกระทบ
และการเปล่ียนแปลงด้านต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ                 
ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 
    4. เง่ือนไข การตดัสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยูใ่นระดบัพอเพียงนั้น
จะตอ้งอาศยัทั้งความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน ดงัน้ี 
     4.1 เง่ือนไขความรู้ประกอบดว้ย ความรู้เก่ียวกบัวิชาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอยา่ง
รอบด้าน ความรู้รอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการ
วางแผนและความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั 
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     4.2 เง่ือนไขคุณธรรมท่ีจะตอ้งเสริมสร้าง ประกอบด้วย ความตระหนักใน
คุณธรรมท่ีมีความซ่ือสัตยสุ์จริต และมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต               
ไม่โลภ และไม่ตระหน่ี 
    5. แนวทางการปฏิบติัผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บจากการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกตใ์ช ้คือ การพฒันาท่ีสมดุลและย ัง่ยืน พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น ทั้งเศรษฐกิจ 
สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ความรู้ และเทคโนโลย ี(ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2550, น. 11-15)  
   ปรัชญาทางเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลกัคิด และหลกัปฏิบติัในการด าเนินชีวิตเพื่อ
น าไปสู่ความพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของคนไทย สังคมไทย 
เพื่อให้กา้วทนัสู่ยุคโลกาภิวตัน์ เพื่อให้เกิดความกา้วหนา้ไปพร้อมกบัความสมดุลและพร้อมรับต่อ
การเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวาง และทางดา้นวฒันธรรม ถา้ใช้หลกัความพอเพียงเป็น
หลกัคิดปฏิบติัในการด าเนินชีวิตก็จะสามารถอยู่ไดอ้ย่างรู้ทนัการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ปรับตวัและ
พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงได ้ท่ีน่าสนใจคือ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดท่ีช้ีถึงการด ารงอยู ่และ
ปฏิบติัตน การด ารงอยู ่แปลวา่ เราอยูอ่ยา่งน้ีอยูแ่ลว้ มีผลงานวิจยั ท่ีศาสตราจารย ์ดร. ฉตัรทิพย ์นาถ
สุภา ท าเสนอส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั พูดถึงการวิจยัหมู่บา้นในประเทศไทย มีชุดหนงั
กวา่ออกมา 20 กวา่เล่ม พบวา่ หมู่บา้นส่วนใหญ่ในประเทศไทยยงัคงอยูอ่ยา่งพอมีพอกิน มีการด ารง
อยู่อย่างพอเพียงอยู่แลว้ในชุมชน ชนบทของคนไทยท่ีตอ้งพึ่งพิงระบบนิเวศวิทยาเขายงัอยู่อย่าง
พอเพียง มีการพึ่งตนเอง มีการช่วยเหล่ือซ่ึงกนัและกนั และมีน ้ าใจเป็นพื้นฐานของชีวิต แบ่งกนักิน 
ปัจจุบนัมีการแลกเปล่ียนอยา่งแพร่หลาย โดยวตัถุประสงคข์องการแลกเปล่ียนคือ เพื่อความพอเพียง
ยิง่ข้ึนไม่ใชก้  าไร ชาวบา้นเรียกวา่ “เปล่ียนกนักิน”ตลาดในชุมชนส่วนใหญ่ไม่ไดข้บัเคล่ือน โดยกฎ
แห่งระบบทุนนิยม กล่าวไดว้า่ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางท่ีสอดคลอ้งกบัสังคม วฒันธรรม การ
ด ารงอยู ่และประวติัศาสตร์ นอกจากน้ีกระทรวงศึกษาธิการ ยงัไดเ้สนอแนวทางการจดัการเรียนรู้
เกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียงไว ้3 วิธี ได้แก่ วิธีท่ี 1 บูรณาการกลุ่มประสบการณ์/รายวิชา การ
จดัการเรียนรู้ในลกัษณะน้ี สามารถด าเนินการได ้2 ลกัษณะ คือ ลกัษณะแรกเป็นการบูรณาการ เขา้
กบัวิชาเกษตร หรือเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัการเกษตร เช่น วิธีการปลูกขา้ว การเล้ียงปลาน ้ าจืด เป็นตน้ 
ส่วนอีกลกัษณะหน่ึง คือ บูรณาการในทุกรายวิชา ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้อย่างมีความหมายเพราะเป็น
การเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัชีวิตจริง โดยครูผูส้อนทุกรายวิชาร่วมกนัวิเคราะห์จุดประสงค์เน้ือหา 
ทกัษะ กระบวนการ ทุกรายวิชาเพื่อบูรณาการให้สอดคล้องกบัเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง วิธีท่ี 2 
จดัการเรียนรู้แบบเป็นกลุ่มสนใจ การจดัการเรียนในลกัษณะน้ี เป็นการจดัการเรียนรู้โดยการเลือก
เฉพาะกลุ่มท่ีสนใจเขา้ร่วมการด าเนินงานเกษตรพอเพียง โดยใชเ้วลาปฏิบติันอกเวลาเรียน ในเวลา
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ตอนเชา้ ก่อนเขา้เรียน พกัเท่ียง ตอนเยน็หลงัเลิกเรียน วนัหยุด การเรียนรู้วิธีน้ีผูเ้รียนสามารถเรียนรู้
ไดไ้ม่จ  ากดัเวลา แต่ไม่มีผลการเรียน และหน่วยการเรียน วิธีสุดทา้ย การจดัการเรียนแบบกิจกรรม 
เป็นการจัดการเรียนรู้โดยการจดักิจกรรม โดยใช้เวลาในคาบกิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมชุมนุม 
กิจกรรมอิสระ อาจใชเ้วลานอกเวลาเรียนปฏิบติักิจกรรมเพิ่มเติม เช่น ในเวลาตอนเชา้ก่อนเขา้เรียน 
พกัเท่ียง ตอนเยน็หลงัเลิกเรียน วนัหยุด เพื่อดูแลกิจกรรมต่าง ๆ อาทิ การให้อาหารสัตว์ การรดน ้ า
พรวนดิน ใส่ปุ๋ยพืช เป็นตน้ ในขณะท่ีนกัเรียนท ากิจกรรม อาจารยท่ี์ปรึกษาควรให้ค  าแนะน า และ
ดูแลตลอดเวลา เพื่อใหท้ราบพฒันาการของผูเ้รียน 
   จากการศึกษาการส่งเสริมความรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาขา้งตน้ 
ท าให้ผูว้ิจ ัยได้ทราบแนวทางท่ีจะแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในด้าน
การศึกษาในโรงเรียน เร่ิมจากครูผูส้อนจะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจและเห็นคุณค่าเก่ียวกบัแนวคิด
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก่อนแล้วจึงจะสามารถน าความรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
จดัการเรียนการสอนเพื่อน าไปสู่การส่งเสริมความรู้แก่นกัเรียน เพื่อใหมี้ความเขา้ใจแนวทางปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงให้ชดัเจน ท่ีสามารถกระท าได ้3 วิธีการคือ หน่ึง โดยการสอนบูรณาการใน
รายวชิาต่าง ๆ สอง จดัตั้งชุมนุมเก่ียวกบัเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถจดักิจกรรม
เสริมหลกัสูตรเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   สรุปไดว้่า จากแนวคิดเก่ียวกบัการส่งเสริมความรู้เร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในสถานศึกษา ผูว้ิจ ัยจึงได้น าแนวทางส่งเสริมความรู้เร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
สถานศึกษาดงักล่าวขา้งตน้มาใช้ในการจดัการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้วิธีการสอนแบบบูรณาการเน้ือหา
ภายในสาระการเรียนรู้ ซ่ึงไดน้ ามาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้เทอม 2 ปี 
2559 มาก าหนดเป็นหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยเน้นเน้ือหาในเร่ือง
ทฤษฎีใหม่ ซ่ึงมีเน้ือหา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                 
ท่ีผูว้จิยัท  าการสอน และท าการบูรณาการเน้ือหาโดยน าสาระต่าง ๆ ไดแ้ก่ สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรม สาระท่ี 2 หน้าท่ีพลเมือง วฒันธรรมและด าเนินชีวิตในสังคม สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร์ 
สาระท่ี 4 ประวติัศาสตร์ และสาระท่ี 5 ภูมิศาสตร์ มาบูรณาการเขา้ดว้ยกนัเพื่อลดความซ ้ าซ้อนของ
เน้ือหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม อีกทั้งยงัเป็นการส่งเสริมให้
ผูเ้รียนสามารถเกิดการเรียนรู้ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถน ามาใช้ให้
สอดคลอ้งกบัวถีิชีวติประจ าวนัของนกัเรียนได ้
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2.3 การเรียนรู้แบบบูรณาการ 

 
 2.3.1 ความหมายการเรียนแบบบูรณาการ 
   ส าหรับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ( Integrated Management) หมายถึง 
กระบวนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ตามความสนใจ ความสามารถ โดยเช่ือมโยงเน้ือหาสาระ
ของศาสตร์ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัให้ผูเ้รียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรม สามรถน าความรู้ ทกัษะ 
และเจตคติไปสร้างงาน แก้ปัญหาและใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ด้วยตนเองหลักสูตรบูรณาการ
(Integrated Curriculum) หมายถึง การรวมเน้ือหาสาระของวิชาต่าง ๆ ในหลกัสูตรท่ีมีลกัษณะ
เหมือนกนั หรือคลา้ยกนัและทกัษะในการเรียนรู้ ให้เช่ือมโยงสัมพนัธ์เป็นส่ิงเดียวกนั โดยการตั้ง
เป็นหวัขอ้เร่ืองข้ึนใหม่ และมีหวัขอ้ยอ่ยตามเน้ือหาสาระ อีกทั้งสอดคลอ้งกบับริบทการเรียนรู้ของ
สังคมอยา่งสมดุล มีความหมายแก่ผูเ้รียน และให้โอกาสผูเ้รียนในการปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเองให้
มากท่ีสุด และการสอนแบบบูรณาการ หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใชว้ิธีสอนหลาย
วธีิ จดักิจกรรมต่าง ๆ ในการสอนเน้ือหาสาระท่ีเช่ือมโยงกนั ตลอดจนมีการฝึกทกัษะท่ีหลากหลาย 
   อรัญญา สุธาสิโนบล (2545, น. 28) กล่าววา่ การจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ หมายถึง 
กระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ระกว่างขอ้เท็จจริง หลกัการ และพฤติกรรมท่ี สามารถเช่ือมโยง
ชีวติจริงของคนไดอ้ยา่งสมบูรณ์และสมดุลในทุก ๆ ดา้น ท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบั
สภาพชีวติจริง และสามารถน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจ าวนัได ้
   เบญจมาศ อยูเ่ป็นแกว้ (2545, น. 4) กล่าววา่ การเรียนการสอนแบบบูรณาการ เป็นการ
สอนท่ีน าศาสตร์ของสาขาวิชามาผสมผสานกนัไดรั้บประโยชน์จากหลากหลายวิชาท่ีเนน้องคร์วม
ของเน้ือหาวชิามากกวา่ความรู้ของแต่ละวิชาและจะเนน้การเรียนรู้ของผูเ้รียนเป็นส าคญัเป็นเทคนิค
การสอนโดยเน้นความสนใจความสามารถและความต้องการของผูเ้รียน การผสมผสานของ
เน้ือหาวชิาในแง่มุมต่าง ๆ อยา่งสัมพนัธ์กนัเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความคิดรวบยอดไปสร้างหลกัการเพื่อ
แกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ได ้
    สิริพชัร์ เจษฎาวิโรจน์ (2546, น. 13) กล่าวว่า การสอนแบบบูรณาการ คือ การสอน
โดยใช้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงหรือวิชาใดวิชาหน่ึงเป็นแกนหลกัแลว้สอนเช่ือมโยงให้ความสัมพนัธ์กบั
เร่ืองหรือรายวิชาอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอย่างกลมกลืนเพื่อให้เหมาะสมกบัการปะยุกต์ใช้แก้ปัญหาใน
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ชีวิตจริงเป็นการสอนท่ีเน้นองค์รวมของเน้ือหาวิชามากกว่าองค์ความรู้ของแต่ละวิชาและเน้นท่ี
เรียนรู้ของของผูเ้รียนมากวา่การสอนเน้ือหาวชิาของครู 
    พิมพนัธ์ เดชะคุปต์ (2545, น. 68) กล่าวว่า การบูรณาการ คือ การเช่ือมโยงส่ิงต่าง ๆ 
เขา้ดว้ยกนัน าประสบการณ์ต่างกนัมาร้อยเรียงเพื่อสร้างประเด็นหลกั แลว้น าความรู้จากหลากหลาย
วชิามาสัมพนัธ์กบัหวัขอ้นั้น 
    สรุปไดว้า่ การเรียนรู้แบบบูรณาการ หมายถึง การจดัการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงศาสตร์หรือ
เน้ือหารายวิชาต่าง ๆ ผสมผสานของเน้ือหาเขา้ดว้ยกนั โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้ กระบวนการคิด 
กระบวนการแกไ้ขปัญหา และกระบวนการแสวงหาความรู้ท่ีเช่ือมโยงทั้งหลกัสูตร และวิธีการสอน 
สามารถน ามาประยกุตใ์นการจดัการเรียนการสอนไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 2.3.2 กรอบแนวความคิดการเรียนรู้แบบบูรณาการ  
   สิริพชัร์ เจษฎาวโิรจน์ (2546, น. 15-17) ไดก้ล่าวไวว้า่ แนวความคิดการเรียนรู้ 
แบบบูรณาการ ออกเป็น 3 ลกัษณะ ดงัน้ี 
      1. ศาสตร์ทุกศาสตร์ไม่อาจแยกจากกนัโดยเด็ดขาดได ้เช่นเดียวกบัวิถีชีวิตของคน
ท่ีตอ้งด ารงอยู่อย่างประสานกลมกลืนเป็นองค์รวม การจดัให้เด็กได้ฝึกทกัษะและเรียนรู้เน้ือหา                
ต่าง ๆ อยา่งเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนั จะท าใหก้ารเรียนรู้มีความหมายสอดคลอ้งกบัชีวติจริง 
      2. การจดัการเรียนรู้อย่างบูรณาการ จะช่วยลดความซ ้ าซ้อนของเน้ือหาวิชา ลด
เวลาการเรียนรู้ของผูเ้รียน เป็นการแบ่งเบาภาระในการสอนของครู 
     3. การเรียนแบบบูรณการ ท าให้ผูเ้รียนมีโอกาสได้ใช้ความคิด ประสบการณ์
ความสามารถและทกัษะต่าง ๆ อยา่งหลากหลาย ก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ทกัษะกระบวนการและเน้ือหา
สาระไปพร้อม ๆ กนัลกัษณะของการบูรณาการ ลกัษณะของการบูรณาการ  
   2.3.2.1 มีลกัษณะโดยสรุป ดงัน้ี 
        1) การบูรณาการเชิงเน้ือหาสาระ เป็นการผสมผสานเช่ือมโยงเน้ือหาสาระ ใน
ลกัษณะการหลอมรวมกนัโดยการตั้งเป็นหน่วย (Unit) หรือหวัเร่ือง (Theme) 
         2) การบูรณาการเชิงวิธีการ เป็นการผสมผสานวิธีการสอนแบบต่าง ๆ เขา้ใน
การสอน โดยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลายวิธี การสนทนา การอภิปราย การใช้
ค  าถาม การบรรยาย การคน้ควา้และการท างานกลุ่ม การไปศึกษานอกห้องเรียน และการน าเสนอ
ขอ้มูลเป็นตน้ 
         3) การบูรณาการความรู้กบักระบวนการเรียนรู้ โดยออกแบบการเรียนรู้ให้มี
ทั้งการให้ความรู้และกระบวนการไปพร้อม ๆ กนั เช่น กระบวนการแสวงหาความรู้ กระบวนการ
แกปั้ญหา และ กระบวนการสร้างความคิดรวบยอดเป็นตน้ 
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        4) การบูรณาการความรู้ ความคิด กบัคุณธรรม โดยเน้นทั้งพุทธิพิสัยและจิต
พิสัยเป็นการเรียนท่ีสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมไปพร้อม ๆ  
         5) การบูรณาการความรู้กบัการปฏิบติั เน้นการปฏิบติัจริง ควบคู่ไปพร้อม ๆ 
กบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
         6) การบูรณาการความรู้ในโรงเรียนกบัชีวติจริงของนกัเรียน พยายามให้เด็กได้
เรียนรู้เน้ือหาท่ีสัมพนัธ์กบัชีวิตจริงของนกัเรียน เพื่อให้นกัเรียนไดเ้ห็นคุณค่าและความหมายในส่ิง
ท่ีเรียน 
   2.3.2.2 รูปแบบการสอนแบบบูรณาการ  
      อรทยั มูลค า (2544, น. 184-191) ได้กล่าวไวว้่ารูปแบบการสอนแบบบูรณา
การจ าแนก ออกเป็น 3 ลกัษณะ ดงัน้ี 
      1. จ าแนกตามจ านวนผูส้อน มี 3 ลกัษณะ ดงัน้ี 
        1.1 การบูรณาการแบบผูส้อนคนเดียว ผูส้อนสามารถจดัการเรียนรู้โดย
เช่ือมโยงสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ กบัหัวเร่ืองท่ีสอดคลอ้งกนักบัชีวิตจริงหรือสาระท่ีก าหนดข้ึนมา
เช่ือมโยงสาระและกระบวนการเรียนรู้ท าให้ผูเ้รียนไดใ้ชท้กัษะและกระบวนการเรียนรู้ไปแสวงหา
ความรู้ความจริงจากหวัขอ้เร่ืองท่ีก าหนด 
        1.2 การบูรณาการแบบคู่ขนาน มีผูส้อนตั้งแต่ 2 คนข้ึนไปร่วมกนัจดัการ
เรียนการสอนโดยอาจยดึหวัขอ้เก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงแลว้บูรณาการเช่ือมโยงแบบคู่ขนานกนัไป
ภายใตเ้ร่ืองเดียวกนั 
        1.3 การบูรณาการแบบสอนเป็นทีม ผูส้อนตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป ร่วมกนัคิด
หวัขอ้เร่ืองหรือโครงการมาโดยใชเ้วลาเรียนต่อเน่ืองกนั อาจรวมจ านวนชัว่โมงของสาระการเรียนรู้
ต่าง ๆ แบบมีเป้าหมายเดียวกนั 
      2. จ าแนกตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ แบ่งเป็น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 
         2.1 การบูรณาการภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้ เป็นลักษณะการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนสามารถเช่ือมโยงแนวคิด ทกัษะและความคิดรวบยอดของสาระ
การเรียนรู้สาระใดสาระหน่ึงนัน่เอง 
         2.2 การบูรณาการระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้ เป็นลักษณะการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีน าเอาสาระการเรียนรู้จากหลายกลุ่มสาระมาเช่ือมโยงกนัเพื่อจดัการเรียนรู้
ภายใตห้วัขอ้เร่ืองเดียวกนั 
       3. จ าแนกตามประเภทของการบูรณาการ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
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         3.1 การบูรณาการแบบสหวิทยาการ เป็นลกัษณะการบูรณาการระหวา่ง
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การน าเอาสาระการเรียนรู้จากหลายกลุ่มสาระมาเช่ือมโยงร้อยรัดให้เป็นเน้ือ
เดียวกนัเพื่อจดัการเรียนรู้ภายใตห้วัเร่ืองเดียวกนั 
        3.2 การบูรณาการแบบพหุวิทยาการ เป็นลกัษณะการบูรณาการท่ีผูส้อน
น าเอาเร่ืองหรือสาระการเรียนรู้ท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ ไปสอดแทรกในสาระการเรียนรู้หรือ
วชิาท่ีตวัเองรับผดิชอบสอน 
 2.3.3 ประโยชน์ของการบูรณาการ 
   สนนัทา สุนทรประเสริฐ (2544, น. 9) กล่าววา่ ประโยชน์ของการบูรณาการดงัน้ี 
     1. ช่วยให้ผูเ้รียนได้รับความรู้ความเข้าใจ ความเข้าใจลักษณะท่ีเป็นองค์รวม                 
ไม่แยกเป็นส่วนหน่ึงซ่ึงสอดคลอ้งกบัชีวติจริงมากข้ึน 
     2. ช่วยให้นกัเรียนสามารถแสวงหาความรู้ ความเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ จากแหล่งเรียนรู้
ท่ีอยูร่อบตวั 
     3. ช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีลึกซ้ึงไม่ใช่เพียงผวิเผนิ 
     4. ผูเ้รียนสามารถเห็นการเรียนรู้และการด าเนินชีวติเป็นส่ิงเดียวกนั 
     5. การจดักิจกรรมการเรียนรู้การสอนจะด าเนินไปดว้ยดี ความรู้ของนกัเรียนจะมุ่ง
ไปในทิศทางเดียวกนั ไม่สับสน และเป็นการเพิ่มพลงัการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียน 
     6. การสอนท่ีตอบสนองความสามารถท่ีหลากหลายของนกัเรียนจะท าให้นกัเรียน
สามารถเรียนรู้โดยเตม็ศกัยภาพของตน ท าใหน้กัเรียนรู้วธีิการเรียนรู้และรักการเรียนรู้ 
   สรุปได้ว่า รูปแบบการสอนแบบบูรณาการ หมายถึง การจดัการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยง
ศาสตร์หรือเน้ือหารายวิชาต่าง ๆ ผสมผสานของเน้ือหาเขา้ด้วยกนั โดยใช้รูปแบบกระบวนการ
เรียนรู้ กระบวนการคิด กระบวนการแกไ้ขปัญหา และกระบวนการแสวงหาความรู้ท่ีเช่ือมโยงทั้ง
หลกัสูตร และวธีิการสอน สามารถน ามาประยกุตใ์นการจดัการเรียนการสอนไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 2.3.4 แผนการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

   ในการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศกัราช 2551 ก าหนดองคป์ระกอบไวก้วา้ง ๆ  
    1. สาระส าคญั 
    2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    3. สาระการเรียนรู้ 
    4. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
    5. ช่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
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    6. กระบวนการวดัและประเมินผล 

 
 
 
 
 

   2.3.4.1 ความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้ 
      บูรชัยศิริ มหาสาคร (2545, น. 2) กล่าวว่า แผนการสอนหมายถึงการวาง
แผนการสอนหรือเตรียมการสอนล่วงหน้าท่ีจะท าการสอน แล้วจดบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษร
เพื่อให้ใครก็ตามท่ีจะท าการสอนในวิชานั้น ๆ สามารถใช้เป็นแนวทางในการสอนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
      วฒันาพร ระงบัทุกข์ (2543, น. 1) กล่าวว่า การวางแผนการเรียนรู้เป็นการจดั
โปรแกรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้รายวิชาต่าง ๆ ไวล่้วงหน้า เพื่อด าเนินการให้ผูเ้รียน
บรรลุผลการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ท่ีก าหนดไวก้ารวางแผนจดัการเรียนรู้จึงตอ้งมีการพฒันาอยู่
เสมอเพื่อให้ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์การเรียนรู้ ทนัต่อเหตุการณ์ปัจจุบนัท่ีเปล่ียนแปลงไปทั้งใน
ชุมชนประเทศและสังคมโลก 
        สุวิทย์ มูลค า (2549, น. 58) กล่าวว่า ของแผนการจัดการเรียนรู้ไวว้่าเป็น
แผนการเตรียมการสอนหรือการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ไวล่้วงหนา้อยา่งเป็นระบบและจดัท าไว้
เป็นลายลกัษณ์อกัษร โดยมีการรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ มาก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้
ผูเ้รียนบรรลุจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดได ้โดยเร่ิมจากการก าหนดวตัถุประสงค์ท่ีจะให้ผูเ้รียนเกิดการ
เปล่ียนแปลงดา้นใด (สติปัญญา/เจตคติ/ทกัษะ) จะจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิธีใด ใช้ส่ือการ
สอนหรือแหล่งการเรียนรู้ใด และจะประเมินผลอย่างไรจากการให้ความหมายของนักการศึกษา
หลายท่านสรุปไดว้า่แผนการจดัการเรียนรู้ หมายถึงการวางแผนส่ิงท่ีตอ้งการจดัการเรียนการสอน
ไวล่้วงหนา้ซ่ึงตอ้งสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรและสภาพของผูเ้รียน โดยมีวตัถุประสงค ์เน้ือหา กิจกรรม
การเรียนการสอน ส่ือการสอน และการวดัผลประเมินผลอีกทั้งตอ้งครอบคลุมดา้น การประเมินองค์
ความรู้ ทกัษะและเจตคติ 
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ตัวอย่าง รูปแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ แบบบูรณาการ 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ แผนที ่1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้.................................................... ช้ันประถมศึกษาปีที ่..... 
หน่วยการเรียนรู้ ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
เร่ือง ...................................................................................................... เวลา .............. ช่ัวโมง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 1. สาระส าคัญ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
 2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
 3. สาระการเรียนรู้ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
 4. การบูรณาการกบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
  4.1 ความพอประมาณ 
  4.2 ความมีเหตุผล 
  4.3 การมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี 
  4.4 เง่ือนไขคุณธรรม 
  4.5 เง่ือนไขความรู้ 
 5. กจิกรรมการเรียนรู้ 
  5.1 ขั้นน า 
  5.2 ขั้นใหป้ระสบการณ์ 
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  5.3 ขั้นสรุป 
  
 
 6. ส่ือการเรียนรู้ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 7. แหล่งการเรียนรู้ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................  
 8. การวดัและประเมินผล 
   วธีิการวดัและประเมินผล 
   1. สังเกตความสนใจในการร่วมกิจกรรม อภิปราย ถาม - ตอบ 
   2. ตรวจผลงาน 
   3. การทดสอบความรู้ 
  เคร่ืองมือวดั 
   1. แบบสังเกตพฤติกรรม 
   2. แบบตรวจผลงาน 
   3. แบบทดสอบ 
 9. กจิกรรมเสนอแนะ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 สรุปไดว้า่ แผนการเรียนรู้ คือ วิธีการด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนการสอนซ่ึงไดจ้ดัเป็น
ลายลกัษณ์อกัษรเพื่อน ามาใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชา คือ สาระการเรียนรู้ ผลการ
เรียนรู้ท่ีคาดหวงั วิธีจดักิจกรรม ส่ือการเรียน การวดัผลและประเมินผล และยงัเป็นเคร่ืองช่วยให้
คุณครูไดใ้ชใ้นการพฒันานกัเรียนใหมี้ศกัยภาพเพื่อใหบ้รรลุจุดประสงค์ 
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2.4 การหาประสิทธิภาพของนวตักรรมด้านการเรียนการสอน 
 
 2.4.1 วธีิหาประสิทธิภาพของนวตักรรมโดยใชสู้ตร E1 / E2 
   การหาประสิทธิภาพของนวตักรรมโดยวิธีน้ี ผูส้ร้างนวตักรรมจะตอ้งก าหนด E1 และ 
E2 ไวล่้วงหนา้ ก่อนทดลองนวตักรรม เช่น 80 /80 หรือ 90 / 90 โดยทัว่ไปนิยมก าหนดเกณฑ์อยู่
ในช่วง 70% - 90% ทั้งน้ีแลว้แต่ความเหมาะสมของนวตักรรมและการวดัความสามารถของผูเ้รียน 
และมีการตั้งเกณฑ์เป็นค่าความคลาดเคล่ือนไวเ้ท่ากบัร้อยละ 2.5 นัน่คือถา้ตั้งเกณฑ์ไว ้90/90 เม่ือ
ค านวณแลว้ค่าท่ีถือวา่ใชไ้ด ้คือ 87.5/87.5 หรือ 87.5/92.5 เป็นตน้  
   ความหมายของเกณฑป์ระสิทธิภาพของนวตักรรมท่ีเป็นท่ีนิยมใชก้นัโดยทัว่ไป ไดแ้ก่ 
E1 คือ ค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนท่ีไดร้ะหวา่งการปฏิบติัการใชน้วตักรรม และ E2 คือ ค่าเฉล่ียร้อย
ละของคะแนนทดสอบหลังการใช้นวตักรรม  ซ่ึงการค านวณค่าประสิทธิภาพ E1/ E2 ตาม
ความหมายของเกณฑด์งักล่าวน้ี มีสูตร ดงัน้ี (เผชิญ กิจระการ, 2546, น. 185)       
 

สูตร E1 
100



A

N

X

 หรือ  E1 
100

A

X

 
 
   เม่ือ E1   แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการจดัการเรียนรู้ ท่ีเกิดจาก 
         กิจกรรมระหวา่งเรียน 
         X  แทน  ผลรวมของคะแนนท่ีไดจ้ากการวดัผลระหวา่งเรียน 
     N    แทน  จ านวนผูเ้รียน 
         X   แทน  ค่าเฉล่ียของคะแนนท่ีไดจ้ากการวดัผลระหวา่งเรียน 
          A    แทน  จ านวนเตม็จากการวดัผลระหวา่งเรียน 
 

สูตร E2 
100



B

N

Y

 หรือ  E2 
100

B

Y
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   เม่ือ E2   แทน  ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ ไดจ้ากคะแนนเฉล่ียของ 
                   การท าแบบทดสอบหลงัเรียนของผูเ้รียนทั้งหมด 
        Y  แทน  ผลรวมของคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบหลงัเรียน 
     N   แทน  จ านวนผูเ้รียน 
        Y    แทน  ค่าเฉล่ียของคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบหลงัเรียน 
        B    แทน  จ านวนเตม็ของผลการสอบหลงัเรียน 
 
ตัวอย่าง ครูผูส้อนสร้างนวตักรรมช้ินหน่ึงตอ้งการหาประสิทธิภาพโดยก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ
ไวเ้ป็น 80 / 80 ผลการทดลอง 

รายการ คะแนนเตม็ คะแนน เฉล่ีย 
1. คะแนนจากการท า 
แบบฝึกหดัระหวา่งเรียน 

A = 90 X = 74 

2. คะแนนจากการท า 
แบบทดสอบหลงัเรียน 

B = 40 Y = 35 

 
   จากสูตร 

E1 
100

A

X

 
 

     X   คือ  คะแนนเฉล่ียท า แบบฝึกระหวา่งเรียน  
     A   คือ  คะแนนเตม็ของแบบฝึกระหวา่งเรียน  
 

E2 
100

B

Y

 
 

     Y    คือ  คะแนนเฉล่ียการท า แบบทดสอบหลงัเรียน 
     B   คือ  คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน 
 
   ดงันั้นแทนค่าได ้
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X 100 
 

   ดงันั้น      82.22 

                                                 X 100 
 
   ดงันั้น                              87.50 
 
   เกณฑ์ประสิทธิภาพท่ีตั้งไว ้ 80 / 80 ผลการทดลองใชน้วตักรรมค านวณได้ 82.22 / 
87.50 
   สรุปไดว้า่ ประสิทธิภาพของนวตักรรมเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งไวแ้สดงวา่นวตักรรมน้ี
มีประสิทธิภาพ สามารถน า ไปใชใ้นการเรียนการสอนไดจ้ริง 
       เกณฑ์ประสิทธิภาพ  (E1 /  E2)  มีความหมายแตกต่างกันหลายลักษณะ ในท่ีน้ี
ยกตวัอยา่ง เช่น E1 / E2 = 80/80 ดงัน้ี 
    1. เกณฑ์ 80/80 ในความหมายท่ี 1 ตวัเลข 80 ตวัแรก (E1) คือ นักเรียนทั้งหมด                
ท าแบบฝึกหัด หรือแบบทดสอบย่อยได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ถือเป็นประสิทธิภาพของ
กระบวนการ ส่วนตวัเลข 80 ตวัหลงั (E2) คือ นกัเรียนทั้งหมดท่ีท าแบบทดสอบหลงัเรียน (Post-test) 
ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 เป็นเกณฑ์ประสิทธิภาพของนวตักรรมท่ีเป็นท่ีนิยมใชก้นัโดยทัว่ไปดงัท่ี
ไดก้ล่าวมาขา้งตน้ 
    2. เกณฑ์ 80/80 ในความหมายท่ี 2 ตวัเลข 80 ตวัแรก (E1) คือ จ านวนร้อยละ 80 
ของนกัเรียนทั้งหมด ไดค้ะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน ถึงร้อยละ 80 ส่วนตวัเลข 80 ตวัหลงั (E2) 
     คือ นกัเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลงัเรียนคร้ังนั้น ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 
80 เช่น มีนกัเรียน 40 คน ร้อยละ 80 ของนกัเรียนทั้งหมด คือ 32 แต่ละคนไดค้ะแนนแบบทดสอบ
หลังเรียนถึง ร้อยละ 80 (E1) ส่วน 80 ตัวหลัง (E2) คือ ผลการทดสอบหลังเรียนของนักเรียน
ทั้งหมด 40 คน ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 
    3. เกณฑ ์80/80 ในความหมายท่ี 3 ตวัเลข 80 ตวัแรก (E1) คือ จ านวนนักเรียน
ทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรียน ได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ส่วนตวัเลข 80 ตวัหลัง (E2) คือ 
คะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ท่ีนกัเรียนท าเพิ่มข้ึนจากแบบทดสอบหลงัเรียนโดยเทียบกบัคะแนนท่ีท าได้
ก่อนการเรียน 
    4. เกณฑ์ 80/80 ในความหมายท่ี 4 ตวัเลข 80 ตวัแรก (E1) คือ นักเรียนทั้งหมด                
ท าแบบทดสอบหลงัเรียน ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ส่วนตวัเลข 80 ตวัหลงั (E2) หมายถึง นกัเรียน
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ทั้งหมดท าแบบทดสอบหลงัเรียนแต่ละขอ้ถูกมีจ านวนร้อยละ 80 (ถา้นกัเรียนท าขอ้สอบขอ้ใดถูก              
มีจ  านวนไม่ถึงร้อยละ 80 แสดงวา่ส่ือไม่มีประสิทธิภาพ และช้ีให้เห็นวา่จุดประสงคท่ี์ตรงกบัขอ้นั้น
มีความบกพร่อง 
   ประสิทธิภาพของนวตักรรมดา้นการเรียนการสอน มาจากผลลพัธ์ของการค านวณ E1 
และ E2 เป็นค่าตวัแรกและตวัหลงัตามล าดบั ถา้ตวัเลขใกล ้100 มากเท่าไรยิ่งถือว่ามีประสิทธิภาพ
มากข้ึน เป็นท่ีใชรั้บรองประสิทธิภาพของส่ือการเรียนการสอน ส่วนแนวคิดในการหาประสิทธิภาพ
ควรค านึง ดงัน้ี 
    1. นวตักรรมท่ีสร้างข้ึน ตอ้งมีการก าหนดวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรรมเพื่อการ
เรียนการสอนอยา่งชดัเจนและสามารถวดัได ้
    2. เน้ือหาของนวตักรรมท่ีสร้างข้ึน ต้องผ่านกระบวนการวิเคราะห์เน้ือหาตาม
จุดประสงคก์ารเรียนการสอน 
    3. แบบฝึกหดัและแบบทดสอบ ตอ้งมีการประเมินความเท่ียงตรงของเน้ือหาตาม
วตัถุประสงค์ของการสอนท่ีไดว้ิเคราะห์ไว้ ส่วนความยากง่ายและอ านาจจ าแนกแบบฝึกหัดและ
แบบทดสอบควรมีการวเิคราะห์ เพื่อน าไปใชก้ าหนดค่าน ้าหนกัของคะแนนในแต่ละขอ้ค าถาม 
    4. จ านวนแบบฝึกหัดตอ้งสอดคล้องกับวตัถุประสงค์ของการสอน จ านวนข้อ
แบบฝึกหดั และขอ้ค าถามในแบบทดสอบไม่ควรนอ้ยกวา่จ านวนวตัถุประสงค ์
   สรุปได้ว่า การค านวณหาประสิทธิภาพของนวตักรรมน้ี เป็นผลรวมของการหา
คุณภาพ (Quality) ทั้งเชิงปริมาณท่ีแสดงตวัเลข เชิงคุณภาพท่ีแสดงเป็นภาษาท่ีเขา้ใจง่าย ดงันั้น
ประสิทธิภาพของนวตักรรมในท่ีน้ี จึงเป็นองคร์วมของประสิทธิภาพ และประสิทธิผลอนัน าไปสู่ 
การมีคุณภาพซ่ึงมกันิยมเรียกรวมกนัเป็นท่ีเขา้ใจสั้น ๆ วา่ “ประสิทธิภาพ” ของนวตักรรม นัน่เอง 
 2.4.2 ค่าดชันีประสิทธิผล 
   เผชิญ กิจระการ (2546, น. 1-6) ไดเ้สนอแนวทางในการหาประสิทธิผลของแผนการ
เรียนรู้หรือส่ือท่ีสร้างข้ึน โดยให้พิจารณาจากพฒันาการของนกัเรียนจากก่อนเรียนและหลงัเรียนวา่
มีความรู้ความสามารถเพิ่มข้ึนอย่างเช่ือถือได้หรือไม่ หรือหาค่าดชันีประสิทธิผล (Effectiveness 
Index : E.I) มีรายละเอียด ดงัน้ี 
        การหาพัฒนาการท่ีเพิ่มข้ึนของนักเรียนโดยอาศัยการหาค่าดัชนีประสิทธิผล
(Effectiveness Index : E.I) มีสูตรดงัน้ี 
 
   E.I = ผลรวมของคะแนนหลงัเรียนทุกคน – ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 
            (จ านวนนกัเรียน x คะแนนเตม็) – ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 
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   การหาค่า E.I เป็นการพิจารณาพฒันาการในลกัษณะท่ีวา่เพิ่มข้ึนเท่าไร ไม่ไดท้ดสอบ
วา่เพิ่มข้ึนอยา่งเช่ือถือไดห้รือไม่ วธีิการอาจแปลงคะแนนใหอ้ยูใ่นรูปของร้อยละก็ได ้ดงัน้ี 
  E.I = ร้อยละของผลรวมคะแนนหลงัเรียน – ร้อยละของผลรวมคะแนนก่อนเรียน  
               100 – ร้อยละของผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 
  
   ขอ้สังเกตบางประการท่ีเก่ียวกบัค่า E.I. 
       1. E.I. เป็นเร่ืองของอตัราส่วนของผลต่าง จะมีค่าสูงสุดเป็น 1.00 ส่วนค่าต ่าสุดไม่
สามารถก าหนดได้เพราะค่าต ่ากว่า -1.00 และถ้าเป็นค่าลบแสดงว่า ผลคะแนนสอบก่อนเรียน
มากกวา่หลงัเรียน ซ่ึงหมายความวา่ระบบการเรียนการสอนหรือส่ือท่ีสร้างข้ึนไม่มีคุณภาพ 
       2. การแปลผล E.I. ในตาราง ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลในบทท่ี 4 ของงานวิจยั มกัจะ
ใช้ขอ้ความไม่เหมาะสม ท าให้ผูอ่้านเขา้ใจความหมายของ E.I. ผิดจากความเป็นจริง เช่น ค่า E.I
เท่ากบั 0.6240 ก็มกัจะกล่าวว่า “ค่าดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.6340 ซ่ึงแสดงว่านักเรียนมีความรู้
เพิ่มข้ึนร้อยละ 62.40 ซ่ึงในความเป็นจริงค่า E.I. เท่ากบั 0.6240 เพราะคิดเทียบจาก E.I. สูงสุดเป็น 
1.00 ดงันั้น ถา้คิดเทียบเป็นร้อยละ ก็คือ คิดเทียบจากค่าสูงสุดเป็น 100 E.I. จะมีค่าเป็น 62.40 จึงควร
ใช้ขอ้ความว่า “ ค่าดชันีประสิทธิผล เท่ากบั 0.6240 แสดงว่านกัเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึน 0.6240 หรือ
คิดเป็นร้อยละ 62.40 ” 
   กล่าวโดยสรุปจากการศึกษาดัชนีประสิทธิผล หมายถึง  ตัว เลขท่ีแสดงถึง
ความกา้วหน้าในการเรียนของนกัเรียนโดยการเปรียบเทียบในรูปอตัราส่วนของคะแนนท่ีเพิ่มข้ึน
จากคะแนนก่อนเรียน และค่าคะแนนไดท่ี้ไดจ้ากการทดสอบหลงัเรียน และผลคูณระหวา่งคะแนน
เตม็กบัจ านวนผูเ้ขา้สอบทั้งหมดกบัคะแนนท่ีไดจ้ากการทบสอบก่อนเรียนและคะแนนท่ีสามารถได้
ท าไดสู้งสุด ดชันีประสิทธิผลเป็นตวับ่งช้ีถึงขอบเขตและประสิทธิภาพสูงสุดของส่ือการเรียนการ
สอน 
 

2.5 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  
 2.5.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   สมพร เช้ือพนัธ์ (2547, น. 53) สรุปวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงความสามารถ 
ความส าเร็จและสมรรถภาพดา้นต่าง ๆ ของผูเ้รียนท่ีไดจ้ากการเรียนรู้อนัเป็นผลมาจากการเรียนการ
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สอน การฝึกฝนหรือประสบการณ์ของแต่ละบุคคลซ่ึงสามารถวดัไดจ้ากการทดสอบด้วยวิธีการ              
ต่าง ๆ  
       ปราณี  กองจินดา  (2549,  น .  42)  ก ล่าว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียน หมายถึง 
ความสามารถหรือผลส าเร็จท่ีไดรั้บจากกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
และประสบการณ์เรียนรู้ทางดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย และยงัไดจ้  าแนกผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนไวต้ามลกัษณะของวตัถุประสงคข์องการเรียนการสอนท่ีแตกต่างกนั  
     ปริยทิพย ์บุญคง (2546, น. 7) ใหค้วามหมายของค าวา่ ผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง ขนาดของ
ความส าเร็จท่ีไดจ้ากการท างานท่ีตอ้งอาศยัความพยายามอย่างมาก ซ่ึงเป็นผลมาจากการกระท าท่ี
ตอ้งอาศยัทั้งความสามารถทั้งทางร่างกายและทางสติปัญญา ดงันั้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจึงเป็น
ขนาดของความส าเร็จท่ีไดจ้ากการเรียนโดยอาศยัความสามารถเฉพาะตวับุคคล ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนอาจไดจ้ากกระบวนการท่ีไม่ตอ้งอาศยัการทดสอบ เชนการสังเกต หรือการตรวจการบา้น หรือ
อาจได้ในรูปของเกรดจากโรงเรียน ซ่ึงต้องอาศัยกระบวนการท่ีซับซ้อน และระยะเวลานาน
พอสมควร หรืออาจไดจ้ากการวดัแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทัว่ไป ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  
    ไพศาล หวงัพานิช (2536, น. 89) ท่ีใหค้วามหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่ หมายถึง 
คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอนเป็นการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมและประสบการณ์การเรียนท่ีเกิดข้ึนจากการฝึกอบรมหรือการสอบ จึงเป็นการตรวจสอบ
ระดบัความสามารถของบุคคลว่าเรียนแลว้มีความรู้เท่าใด สามารถวดัไดโ้ดยการใช้แบบทดสอบ          
ต่าง ๆ เช่น ใชข้อ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิ ขอ้สอบวดัภาคปฏิบติั สามารถวดัได ้2 รูปแบบ ดงัน้ี 
     1. การวดัด้านปฏิบติั เป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถในการปฏิบติัโดย
ทกัษะของผูเ้รียน โดยมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนแสดงความสามารถดงักล่าว ในรูปของการกระท าจริงให้
ออกเป็นผลงาน การวดัตอ้งใชข้อ้สอบภาคปฏิบติั 
     2. การวดัด้านเน้ือหา เป็นการตรวจสอบความสามารถเก่ียวกบัเน้ือหา ซ่ึงเป็น
ประสบการณ์เรียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด้านต่าง ๆ สามารถวดัได้โดยใช้แบบวดั
ผลสัมฤทธ์ิ 
    สมนึก ภทัทิยธนี (2546, น. 78-82) ไดใ้ห้ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนว่า หมายถึง แบบทดสอบวดัสมรรถภาพทางสมองต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนไดรั้บการเรียนรู้
ผ่านมาแล้ว ซ่ึงแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบท่ีครูสร้างกบัแบบทดสอบมาตรฐาน แต่
เน่ืองจากครูตอ้งท าหน้าท่ีวดัผลนกัเรียน คือเขียนขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิท่ีตนไดส้อน ซ่ึงเก่ียวขอ้ง
โดยตรงกบัแบบทดสอบท่ีครูสร้างและมีหลายแบบแต่ท่ีนิยมใชมี้ 6 แบบ ดงัน้ี 
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     1. ขอ้สอบแบบอตันยัหรือความเรียง ลกัษณะทัว่ไปเป็นขอ้สอบท่ีมีเฉพาะค าถาม 
แลว้ใหน้กัเรียนเขียนตอบอยา่งเสรี เขียนบรรยายตามความรู้ และขอ้คิดเห็นแต่ละคน 
      2. ข้อสอบแบบกาถูก-ผิด ลักษณะทั่วไป ถือได้ว่าข้อสอบแบบกาถูก-ผิด คือ 
ขอ้สอบแบบเลือกตอบท่ีมี 2 ตวัเลือก แต่ตวัเลือกดงักล่าวเป็นแบบคงท่ีและมีความหมายตรงกนัขา้ม 
เช่น ถูก-ผดิ ใช่-ไม่ใช่ จริง-ไม่จริง เหมือนกนั-ต่างกนั เป็นตน้ 
      3. ขอ้สอบแบบเติมค า ลกัษณะทัว่ไปเป็นขอ้สอบท่ีประกอบด้วยประโยคหรือ
ขอ้ความท่ียงัไม่สมบูรณ์ให้ผูต้อบเติมค า หรือประโยค หรือข้อความลงในช่องว่างท่ีเวน้ไวน้ั้น 
เพื่อใหมี้ใจความสมบูรณ์และถูกตอ้ง 
      4. ขอ้สอบแบบตอบสั้นๆ ลกัษณะทัว่ไป ขอ้สอบประเภทน้ีคลา้ยกบัขอ้สอบแบบ
เติมค า แต่แตกต่างกนัท่ีขอ้สอบแบบตอบสั้นๆ เขียนเป็นประโยคค าถามสมบูรณ์ (ขอ้สอบเติมค า
เป็นประโยคท่ียงัไม่สมบูรณ์) แลว้ให้ผูต้อบเป็นคนเขียนตอบ ค าตอบท่ีตอ้งการจะสั้นและกะทดัรัด
ไดใ้จความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบขอ้สอบอตันยัหรือความเรียง 
       5. ขอ้สอบแบบจบัคู่ ลกัษณะทัว่ไป เป็นขอ้สอบเลือกตอบชนิดหน่ึงโดยมีค าหรือ
ขอ้ความแยกจากกนัเป็น 2 ชุด แลว้ใหผู้ต้อบเลือกจบัคู่วา่ แต่ละขอ้ความในชุดหน่ึง (ตวัยืน) จะคู่ กบั
ค า หรือขอ้ความใดในอีกชุดหน่ึง (ตวัเลือก) ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กนัอย่างใดอย่างหน่ึงตามท่ีผูอ้อก
ขอ้สอบก าหนดไว ้
      6. ข้อสอบแบบเ ลือกตอบ  ลักษณะทั่วไป  ข้อสอบแบบเ ลือกตอบน้ีจะ
ประกอบดว้ย 2 ตอน ตอนน าหรือค าถามกบัตอนเลือก ในตอนเลือกน้ีจะประกอบดว้ยตวัเลือกท่ีเป็น
ค าตอบถูกและตวัเลือกท่ีเป็นตวัลวง ปกติจะมีค าถามท่ีก าหนดให้นกัเรียนพิจารณาแลว้หาตวัเลือกท่ี
ถูกตอ้งมากท่ีสุดเพียงตวัเลือกเดียวจากตวัเลือกอ่ืน ๆ และค าถามแบบเลือกตอบท่ีดีนิยมใชต้วัเลือกท่ี
ใกลเ้คียงกนั ดูเผนิ ๆ จะเห็นวา่ทุกตวัเลือกถูกหมด แต่ความจริงมีน ้าหนกัถูกมากนอ้ยต่างกนั 
   พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2543, น. 96) กล่าวว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใน
ท านองเดียวกนัวา่ หมายถึง แบบทดสอบท่ีวดัความรู้ของนกัเรียนท่ีไดเ้รียนไปแลว้ ซ่ึงมกัจะเป็นขอ้
ค าถามใหน้กัเรียนตอบดว้ยกระดาษและดินสอกบัใหน้กัเรียนปฏิบติัจริง 
   จากความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีกล่าวมาแลว้ สรุปไดว้า่
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ีวดัความรู้ความสามารถทางการ
เรียนดา้นเน้ือหา ดา้นวชิาการและทกัษะต่าง ๆ ของวชิาต่าง ๆ 
   สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลการวดั การเปล่ียนแปลงและ
ประสบการณ์การเรียนรู้ ในเน้ือหาสาระท่ีเรียนมาแลว้วา่เกิดการเรียนรู้เท่าใดมีความสามารถชนิดใด 
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โดยสามารถวดัไดจ้ากแบบทดสอบวดัสัมฤทธ์ิในลกัษณะต่าง ๆ และการวดัผลตามสภาพจริง เพื่อ
บอกถึงคุณภาพการศึกษาความหมายของการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 2.5.2 หลกัเกณฑใ์นการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   ในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผูว้ิจ ัยได้วิเคราะห์จากนัก
การศึกษาหลายๆ ท่าน ท่ีกล่าวถึงหลกัเกณฑไ์วส้อดคลอ้งกนั และไดล้ าดบัเป็นขั้นตอนดงัน้ี 
    1. เน้ือหาหรือทักษะท่ีครอบคลุมในแบบทดสอบนั้นจะต้องเป็นพฤติกรรมท่ี
สามารถวดัผลสัมฤทธ์ิได ้
    2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีใช้แบบทดสอบวดันั้นถ้าน าไปเปรียบเทียบกัน
จะตอ้งใหทุ้กคนมีโอกาสเรียนรู้ในส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นไดค้รอบคลุมและเท่าเทียมกนั 
    3. วดัใหต้รงกบัจุดประสงคก์ารสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนควร
จะวดัตามวตัถุประสงคทุ์กอยา่งของการสอน และจะตอ้งมัน่ใจวา่ไดว้ดัส่ิงท่ีตอ้งการจะวดัไดจ้ริง 
    4. การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นการวดัความเจริญงอกงามของนกัเรียน การ
เปล่ียนแปลงและความก้าวหน้าไปสู่วตัถุประสงค์ท่ีวางไว ้ดงันั้น ครูควรจะทราบว่าก่อนเรียน
นกัเรียนมีความรู้ความสามารถอยา่งไร เม่ือเรียนเสร็จแลว้มีความรู้แตกต่างจากเดิมหรือไม่ โดยการ
ทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลงัเรียน 
    5. การวดัผลเป็นการวดัผลทางออ้มเป็นการยากท่ีจะใชข้อ้สอบแบบเขียนตอบวดั
พฤติกรรมตรง ๆ ของบุคคลได้ ส่ิงท่ีวดัได้ คือ การตอบสนองต่อข้อสอบ ดังนั้ น การเปล่ียน
วตัถุประสงคใ์หเ้ป็นพฤติกรรมท่ีจะสอบ จะตอ้งท าอยา่งรอบคอบและถูกตอ้ง 
    6. การวดัการเรียนรู้ เป็นการยากท่ีจะวดัทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีสอนไดภ้ายในเวลาจ ากดั 
ส่ิงท่ีวดัไดเ้ป็นเพียงตวัแทนของพฤติกรรมทั้งหมดเท่านั้น ดงันั้นตอ้งมัน่ใจวา่ส่ิงท่ีวดันั้นเป็นตวัแทน
แทจ้ริงได ้
    7. การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นเคร่ืองช่วยพฒันาการสอนของครู และเป็น
เคร่ืองช่วยในการเรียนของเด็ก 
    8. ในการศึกษาท่ีสมบูรณ์นั้น ส่ิงส าคญัไม่ไดอ้ยู่ท่ีการทดสอบแต่เพียงอยา่งเดียว
การทบทวนการสอนของครูก็เป็นส่ิงส าคญัยิง่ 
    9. การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ควรจะเน้นในการวดัความสามารถในการใช้
ความรู้ใหเ้ป็นประโยชน์ หรือการน าความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ ๆ 
    10. ควรใชค้  าถามใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาวชิาและวตัถุประสงคท่ี์วดั 
    11. ให้ข้อสอบมีความเหมาะสมกับนักเรียนในด้านต่าง ๆ เช่น ความยากง่าย
พอเหมาะ มีเวลาพอส าหรับนกัเรียนในการท าขอ้สอบ 
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   สรุปได้ว่า ในการสร้างแบบทดสอบให้มีคุณภาพ วิธีการสร้างแบบทดสอบท่ีเป็น
ค าถาม เพื่อวดัเน้ือหาและพฤติกรรมท่ีสอนไปแลว้ตอ้งตั้งค  าถามท่ีสามารถวดัพฤติกรรมการเรียน
การสอนไดอ้ยา่งครอบคลุมและตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 
 
 
 
 

 2.5.3. ชนิดของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    ลว้น สายยศ (2536, น. 146) ไดใ้ห้ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนไวว้่า เป็นแบบทดสอบท่ีวดัความรู้ของนักเรียนหลงัจากท่ีได้เรียนไปแล้วซ่ึงมกัจะเป็นข้อ
ค าถามให้นักเรียนตอบด้วยกระดาษและดินสอกับให้นักเรียนปฏิบติัจริง ซ่ึงแบ่งแบบทดสอบ
ประเภทน้ีเป็น 2 ประเภท คือ 
    1. แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของขอ้ค าถามท่ีครูเป็นผูส้ร้างข้ึน เป็นข้อ
ค าถามท่ีเก่ียวกบัความรู้ท่ีนกัเรียนไดเ้รียนในห้องเรียน เป็นการทดสอบวา่นกัเรียนมีความรู้มากแค่
ไหนบกพร่องในส่วนใดจะไดส้อนซ่อมเสริม หรือเป็นการวดัเพื่อดูความพร้อมท่ีจะเรียนในเน้ือหา
ใหม่ ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความตอ้งการของครู 
    2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนจากผูเ้ช่ียวชาญในแต่
ละสาขาวิชา หรือจากครูท่ีสอนวิชานั้น แต่ผ่านการทดลองหาคุณภาพหลายคร้ัง จนมีคุณภาพดีจึง
สร้างเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบนั้น สามารถใช้หลกัและเปรียบเทียบผลเพื่อประเมินค่าของการ
เรียนการสอนในเร่ืองใด ๆ ก็ได ้แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคู่มือด าเนินการสอบบอดถึงวิธีการ และ
ยงัมีมาตรฐานในดา้นการแปลคะแนนดว้ยทั้งแบบทดสอบของครูและแบบทดสอบมาตรฐาน จะมี
วธีิการในการสร้างขอ้ค าถามท่ีเหมือนกนั เป็นค าถามท่ีวดัเน้ือหาและพฤติกรรมในดา้นต่าง ๆ ทั้ง 6 
ดา้น ตามทฤษฎีของ (Bloom) ดงัน้ี 
      2.1 วดัดา้นความรู้ความจ า 
      2.2 วดัดา้นความเขา้ใจ  
      2.3 วดัดา้นการน าไปใช ้
      2.4 วดัดา้นการวเิคราะห์ 
      2.5 วดัดา้นการสังเคราะห์ 
      2.6 วดัดา้นการประเมินค่า 

   สรุปไดว้า่ ชนิดของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ี
วดัความรู้ของนกัเรียนหลงัจากท่ีไดเ้รียนไปแลว้ซ่ึงมกัจะเป็นขอ้ค าถามใหน้กัเรียนตอบดว้ยกระดาษ
และดินสอกบัให้นักเรียนปฏิบติัจริง โดยมีคุณลกัษณะหรือความสามารถทางสมองของบุคคลท่ี
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พฒันาดีข้ึน ทั้ งทางด้านความรู้ ความจ า ทักษะ ความรู้สึกและค่านิยม ซ่ึงได้จากการเรียนรู้
ประสบการณ์และส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ 
 
 
 

2.6 ความพงึพอใจ 

 
 2.6.1 ความหมายของความพึงพอใจ  
   ความพึงพอใจ เป็นค าท่ีมีความหมายท่ีหลากหลาย ดงัต่อไปน้ี 
   มนตรี เฉียบแหลม (2544, น. 7) ใหค้วามหมายของความพึงพอใจไวว้า่ ความพึงพอใจ 
หมายถึง ความรู้สึกมีความสุขเม่ือเราไดรั้บผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย ความตอ้งการ หรือแรงจูงใจ  
   ศลใจ วิบูลย์กิจ (2544, น. 42) กล่าวว่าความพึงพอใจ หมายถึง สภาพของอารมณ์
บุคคลท่ีมีต่อองคป์ระกอบของงานและสภาพแวดลอ้มในการท างานท่ีสามารถตอบสนองต่อความ
ตอ้งการของบุคคลนั้น 
   ศุภสิริ โสมาเกตุ (2544, น. 49) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกส่วนตวัของ
บุคคลในการปฏิบติังาน ซ่ึงมีความหมายกวา้งรวมไปถึงความพอใจในสภาพแวดล้อมดว้ย การมี
ความสุขท่ีท างานร่วมกบัคนอ่ืนท่ีดีต่องานดว้ย 
   สรุปไดว้่า ความพึงพอใจ คือ ความรู้สึกของบุคคลต่อส่ิงต่าง ๆ ในทางบวกและเป็น
ความรู้สึกท่ีสามารถเปล่ียนแปลงไดเ้ม่ือเวลาหรือสถานการณ์เปล่ียนไป ดงันั้นความพึงพอใจในการ
เรียนรู้ จึงหมายถึง ความรู้สึกพอใจท่ีมีต่อการไดร่้วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนการสอนจนบรรลุผล
หรือเป้าหมายในการเรียนรู้ 
 2.6.2 ทฤษฎีเก่ียวกบัความพึงพอใจ 
   ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกท่ีบุคคลมีต่อส่ิงท่ีไดรั้บประสบการณ์ และแสดงออกหรือ
มีพฤติกรรมตอบสนองในลกัษณะแตกต่างกนัไป ความพึงพอใจต่อส่ิงต่าง ๆ นั้นจะมีมากหรือนอ้ย
ข้ึนอยู่กับแรงจูงใจ การสร้างแรงจูงใจหรือการกระตุ้นให้เกิดแรงจูงในกับผูป้ฏิบัติงานจึงเป็น
ส่ิงจ าเป็นเพื่อให้งานหรือส่ิงท่ีท านั้นประสบความส าเร็จ การศึกษาเก่ียวกับความพึงพอใจเป็น
การศึกษาตามทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตร์ ท่ีเก่ียวกบัความตอ้งการของมนุษย ์มีดงัต่อไปน้ี 
   ศุภสิริ โสมาเกตุ (2544, น. 49) เสนอแนวคิดในการสร้างแรงจูงใจให้เกิดความพึง
พอใจต่อการท างานท่ีจะใหผ้ลเชิงปฏิบติั มีลกัษณะดงัน้ี 
    1. งานควรมีส่วนสัมพนัธ์กบัความปรารถนาส่วนตวั งานจะมีความหมายต่อผูท้  า 
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    2. งานนั้นตอ้งมีการวางแผนและวดัความส าเร็จได ้โดยใช้ระบบการท างานและ
การควบคุมท่ีมีประสิทธิภาพ 
     3. เพื่อใหไ้ดผ้ลในการสร้างส่ิงจูงใจภายในเป้าหมายของงาน ตอ้งมีลกัษณะดงัน้ี 
     3.1 คนท างานมีส่วนในการตั้งเป้าหมาย 
     3.2 ผูป้ฏิบติัไดรั้บทราบผลส าเร็จในการท างานโดยตรง 
     3.3 งานนั้นสามารถท าไดส้ าเร็จได ้ 
   การด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ความพึงพอใจเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะกระตุ้นให้
ผูเ้รียนท างานท่ีได้รับมอบหมาย หรือท่ีตอ้งปฏิบติัให้บรรลุผลตามวตัถุประสงค์ ครูผูส้อนจึงตอ้ง
ค านึงถึงความพอใจในการเรียนรู้ของผูเ้รียน การท าให้ผูเ้รียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้หรือ
การปฏิบติังาน มีแนวคิดพื้นฐานท่ีต่างกนั ดงัน้ี (ศุภสิริ โสมาเกตุ, 2544, น. 53) 
    1. ความพึงพอใจน าไปสู่การปฏิบัติงาน การตอบสนองความต้องการของ    
ผูป้ฏิบติังานจนเกิดความพึงพอใจ จะท าใหเ้กิดแรงจูงใจในการเพิ่มประสิทธิภาพการท างานท่ีสูงกวา่ 
ผูท่ี้ไม่ไดรั้บการตอบสนอง 
    2. ผลของการปฏิบติังานน าไปสู่ความพึงพอใจ ความสัมพนัธ์ระหว่าง ความพึง
พอใจ และผลการปฏิบัติงานจะถูกเช่ือมโยงด้วยปัจจัยอ่ืน ๆ  ผลการปฏิบัติงานท่ีดีจะน าไปสู่
ผลตอบแทนท่ีเหมาะสม ซ่ึงในท่ีสุดจะน าไปสู่การตอบสนองความพึงพอใจ ผลการปฏิบติังานยอ่ม
ได้รับการตอบสนองในรูปของรางวลัหรือผลตอบแทน ซ่ึงแบ่งออกเป็นผลตอบแทนภายใน 
(Intrinsic Rewards) และผลตอบแทนภายนอก (Extrinsic Rewards)  
   แนวคิดพื้นฐานดงักล่าว เม่ือน ามาปรับใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน ครูผูส้อนจึง
ตอ้งมีบทบาทส าคญัในการจดัการกิจกรรม วิธีการส่ืออุปกรณ์เอ้ือต่อการเรียนรู้ เพื่อตอบสนอง  
ความพึงพอใจใหผู้เ้รียนมีแรงจูงในในการเรียน จนบรรลุวตัถุประสงคใ์นการเรียนการสอนในแต่ละ
คร้ังโดยให้ผูเ้รียนไดรั้บผลตอบแทนจาการเรียนรู้ในแต่ละคร้ัง โดยเฉพาะผลตอบแทนภายในหรือ
รางวลัภายในท่ีเป็นความรู้สึกของผูเ้รียน เช่น ความรู้สึกถึงความส าเร็จของตนเม่ือสามารถเอาชนะ
ความยุง่ยากต่าง ๆ ไดท้  าใหเ้กิดความภาคภูมิใจ ความมัน่ใจ โดยครูอาจใหผ้ลตอบแทนภายนอก เช่น 
ค าชมเชย หรือการใหค้ะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดบัท่ีน่าพึงพอใจ 
   ความพึงพอใจในการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ มีความสัมพนัธ์ในทางบวก คือ เม่ือเกิด
ความพึงพอใจ จะเกิดผลท่ีดีต่อการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ท่ีดีหรือท่ีน่าพอใจท าให้เกิด ความพึง
พอใจ กิจกรรมท่ีจดัจึงควรค านึงถึงองค์ประกอบท่ีท าให้เกิดแรงจูงใจจนเกิดความพึงพอใจในการ
เรียนรู้ 
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   สรุปได้ว่า องค์ประกอบของความพึงพอใจเกิดจากปัจจัยภายในผู ้เรียน ได้แก่ 
ความชอบใจความสนใจจึงท าใหเ้กิดการเรียนรู้และองคป์ระกอบภายนอก เป็นกระบวนการท่ีครูจดั
ประสบการณ์ใหเ้กิดแรงจูงใจ น าสู่ความส าเร็จในเป้าหมายเม่ือผูเ้รียนมีความพึงพอใจ 
 
 
 

2.7 บริบทของโรงเรียน 

 
 ช่ือโรงเรียนบา้นโนนทนั ท่ีตั้งหมู่ท่ี 8 ต าบลโนนสมบูรณ์ อ าเภอบา้นแฮด จงัหวดัขอนแก่น 
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 2 /e-mailnonthun 88@hotmail.com 
เปิดสอนระดบัชั้นอนุบาล 1 ถึง ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เน้ือท่ี 8 ไร่ - ตารางวา เขตพื้นท่ีบริการ
หมู่บา้น คือ บา้นโนนทนั ต าบลโนนสมบูรณ์ อ าเภอบา้นแฮด จงัหวดัขอนแก่น 

 2.7.1 ประวติัโรงเรียนโดยยอ่ 
   โรงเรียนบา้นโนนทนั ตั้งอยูห่มู่ท่ี 8 บา้นโนนทนั ต าบลโนนสมบูรณ์ อ าเภอบา้นแฮด 
จงัหวดัขอนแก่น ตั้งเม่ือวนัท่ี 11 ตุลาคม 2512 โดยใชศ้าลาการเปรียญวดัอรัญวาสเป็นท่ี 
 

 
 
 

ท่ี ช่ือ – ช่ือสกลุ อาย ุ
อายุ

ราชการ 
ต าแหน่ง/ 
วทิยฐานะ 

วฒิุ วชิา เอก สอนวชิา/ชั้น 

1 นางสาววาสนา          
สีลุน 

40 11 คศ.3 กศ.ม. บริหาร
การศึกษา 

หนา้ท่ีฯ,ศิลปะ/ป.
4-6 

2 นายค ามี สงัคะพนัธ ์ 59 35 คศ.3 คบ. สงัคม ทุกวชิา/ป.1 
3 นายสงัเวยีน              

สมบติัราช 
59 36 คศ.3 วท.บ เทคโนเกษตร ทุกวชิา/ป.2,3 

4 นางวริะวรรณ  สมบติั
ราช 

57 37 คศ.3 ค.บ. สุขศึกษา องักฤษ,สงัคม,
คณิต,สุข/ 
ป.4-6 

5 นางจิตติพร            
เหลาแหลม 

58 36 คศ.3 ค.บ. การศึกษา
ปฐมวยั 

ทุกวชิา/อบ.1,2 

6 นายสมศกัด์ิ ด่านซา้ย 56 27 ช่างครุภณัฑ4์ ป.7 - - 

mailto:88@hotmail.com
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ตารางที ่2.1  
บุคลากร โรงเรียนบ้านโนนทัน 

ระดบัชั้นเรียน จ านวนห้อง 
เพศ 

รวม 
เฉล่ีย 

ชาย หญิง ต่อห้อง 
อ.1 1 4 5 9 8 
อ.2 1 7 2 9 8 
รวม 2 11 7 18  
ป.1 1 3 7 10 10 
ป.2 1 1 8 9 9 
ป.3 1 2 4 6 6 
ป.4 1 7 5 12 12 
ป.5 1 5 1 6 6 
ป.6 1 5 7 12 12 
รวม 6 23 32 55  

 
 2.7.2 ขอ้มูลผูบ้ริหาร 
   ผูอ้  านวยการโรงเรียน ช่ือ-สกุล นางสาววาสนา สีลุน โทรศพัท ์083-345-9426 
   e-mail  -  วฒิุการศึกษาสูงสุด ปริญญาโท (กศ.ม.) สาขาบริหารการศึกษา 
   ด ารงต าแหน่งท่ีโรงเรียนน้ีตั้งแต่ 28 สิงหาคม พ.ศ. 2558 จนถึงปัจจุบนั เป็นเวลา 1 ปี           
   7 เดือน 
   จ านวนนกัเรียนในโรงเรียนทั้งส้ิน 73 คน จ าแนกตามระดบัชั้นท่ีเปิดสอน 
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ตารางที ่2.2  
จ านวนนักเรียนในโรงเรียนบ้านโนนทัน ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับพื้นฐาน (O-NET)                     
ปีการศึกษา 2559 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

สาระวชิา 
คะแนนเฉล่ียร้อยละปีการศึกษา 2559 

ระดบัโรงเรียน ระดบัสังกดั (สพฐ.) ระดบัประเทศ 

คณิตศาสตร์ 30.00 38.76 40.47 
ภาษาไทย 48.94 51.88 52.98 
วทิยาศาสตร์ 33.31 40.79 41.22 
ภาษาองักฤษ 30.31 31.11 34.59 
สังคมศึกษา 39.06 45.11 46.68 

 
   การจดัการเรียนการสอนแบบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเขา้กบักลุ่มสาระ
ต่าง ๆ โดยใชก้ลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมเป็นแกน ส่งผลให้โรงเรียน
บา้นโนนทนัไดรั้บคดัเลือกเป็นแบบอยา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้และการบริหารจดัการตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงประจ าปี พ.ศ. 2554 (เกียรติบตัร “สถานศึกษาพอเพียง 2554” จาก
กระทรวงศึกษาธิการ) 
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ภาพที ่2.1 เกียรติบตัร “สถานศึกษาพอเพียง 2554” จากกระทรวงศึกษาธิการ 
 
 2.7.3 วสิัยทศัน์ 
    “โรงเรียนมุ่งสร้างคนดี มีคุณภาพมาตรฐานการศึกษา รักษาวฒันธรรมไทย ใส่ใจ
ภาษาสากล ด ารงตนอยา่งมีความสุขตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 
 2.7.4 ปรัชญา 
   กยริา เจ กยริา เถนงั (ท าอะไร ท าจริง)  
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 2.7.5 ค าขวญัโรงเรียน 
      วชิาการเลิศ ประเสริฐคุณธรรมน าชุมชนพฒันา รักษาส่ิงแวดลอ้ม 
 2.7.6 นโยบาย 6 กา้วโมเดล 
   2.7.6.1 กา้วดว้ยคุณธรรม  
   2.7.6.2 กา้วล ้าวชิาการ  
   2.7.6.3 กา้วสืบสานวฒันธรรม  
   2.6.7.4 กา้วน าเทคโนโลยแีละส่ิงแวดลอ้ม  
   2.7.6.5 กา้วพร้อมพลานามยั 
   2.7.6.6 กา้วพร้อมเขา้สู่ประชาคมอาเซียน 
 2.7.7 จุดเนน้  
      นกัเรียนดี ครูดี มีคุณภาพ ไดม้าตรฐานการศึกษา 
 2.7.8 พนัธกิจ 
   2.7.8.1 ส่งเสริมและพฒันานักเรียน ให้มีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม ได้
 มาตรฐานการศึกษา  
   2.7.8.2 พฒันาผูเ้รียนให้เป็นผูใ้ฝ่รู้ใฝ่เรียน มีความคิดสร้างสรรค์ พฒันาตนเองอย่าง
ต่อเน่ือง 
    2.7.8.3 พฒันาการจดัการศึกษาท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพไดม้าตรฐาน การศึกษา 
     2.7.8.4 ส่งเสริมการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
    2.7.8.5 ปลูกจิตส านึกในการอนุรักษสื์บสานวฒันธรรมไทย 
        2.7.8.6 พฒันาบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มภายในโรงเรียน 
    2.7.8.7 ประสานความร่วมมือกับองค์กร ชุมชนและสังคมในการพฒันาคุณภาพ
การศึกษา 
          2.7.8.8 จดักิจกรรมการฝึกทกัษะการใชภ้าษาในกลุ่มประเทศอาเซียน และภาษาสากล 
(ภาองักฤษ) 

 2.7.9 เป้าประสงค ์
   2.7.9.1 ดา้นนกัเรียนดี 
     1) นกัเรียนมีคุณธรรมดี 
     2) นกัเรียนมีความรู้ดี 
     3) นกัเรียนมีความสุขดี 
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    2.7.9.2 ดา้นครูดี 
     1) ครูมีคุณธรรมดี  
     2) ครูสอนดี  
   2.7.9.3 ดา้นคุณภาพ 
     1) คุณภาพนกัเรียน 
     2) คุณภาพครูและผูบ้ริหาร 
     3) คุณภาพสถานศึกษา 
     4) คุณภาพผูป้กครองและชุมชน 
 2.7.10 กลยทุธ์    
      กลยทุธ์ท่ี 1 พฒันาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาทุกระดบัตามหลกัสูตร และส่งเสริม
ความสามารถดา้นเทคโนโลยีเพื่อเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ กลยุทธ์ท่ี 2 ปลูกฝังคุณธรรม ความ
ส านึกในความเป็นชาติไทย และวถีิ ชีวติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
    กลยทุธ์ท่ี 3 ขยายโอกาสทางการศึกษาใหท้ัว่ถึง ครอบคลุม ผูเ้รียนไดรั้บ โอกาสในการ
พฒันาเตม็ตามศกัยภาพ   
    กลยทุธ์ท่ี 4 พฒันาครูและบุคลากรทางการศึกษาทั้งระบบ ใหส้ามารถจดัการเรียนการ
สอนไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 
     กลยุทธ์ท่ี 5 พฒันาประสิทธิภาพการบริหารจดัการศึกษา ตามแนวทางการกระจาย
อ านาจทางการศึกษาหลกัธรรมาภิบาล เนน้การมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนและ ค ว า ม ร่ ว ม มื อ กั บ
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน เพื่อส่งเสริมและสนบัสนุนการจดั การศึกษา 
 2.7.11 อตัลกัษณ์ของสถานศึกษา 
        ยิม้ ไหว ้ทกัทาย มีจิตสาธารณะและรักการอ่าน 
 2.7.12 เอกลกัษณ์ของสถานศึกษา 
      เกษตรสร้างชีวติ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

2.8 เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 2.8.1 งานวจิยัในประเทศ 

   ดวงสมร สารแสน (2550, น. 133-237) กล่าวา่ ศึกษาการพฒันากิจกรรมการเรียนการ
สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี6 
โดยวิธีการสอนแบบบูรณาการ เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มเป้าหมายคือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษา            
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ปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นหนองกุงประชารัฐบ ารุง อ าเภอหนองเรือ จงัหวดัขอนแก่น จ านวน 6 คน เก็บ
ขอ้มูลจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากการวิจยัพบวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนเฉล่ีย 83.33 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ ร้อยละ 75 มีจ  านวนนกัเรียนท่ีผา่นเกณฑ์ท่ีก าหนด
ไวคื้อ ร้อยละ 83.33 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไวร้้อยละ 80  
   สุธา ขวญัพุฒ (2550, น. 82) พบวา่ ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการ
เขียนสะกดค าภาษาไทยท่ีมีตวัการันต์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี3 ท่ีเรียนแบบบูรณาการ
ทกัษะกบัการเรียนแบบร่วมมือ โดยวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเขียนสะกดค า
ภาษาไทยท่ีมีตวัการันต์ของนักเรียนท่ีเรียนแบบบูรณาการกับทกัษะการเรียนแบบร่วมมือ กลุ่ม
ตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี3 โรงเรียนวดัเลียบราฎร์บ ารุง จ านวน 2 ห้องเรียนซ่ึงไดม้า
ดว้ยวธีิการสุ่มอยา่งง่าย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ
จ านวน 15 แผน แผนการจดัการเรียนรู้ 15 แผน และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในการ
เขียนสะกดค าภาษาไทยท่ีมีตวัการันตผ์ลการวจิยัพบวา่ 1)ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในการเขียนสะกด
ค าภาษาไทยท่ีมีตวัการันตข์องนกัเรียนท่ีเรียนแบบบูรณาการทกัษะก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยผลสัมฤทธ์ิหลงัการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 2)ผลสัมฤทธ์ิ
ในการเขียนสะกดค าภาษาไทยท่ีมีตวัการันตข์องนกัเรียนท่ีเรียนแบบร่วมมือก่อนเรียนและหลงัเรียน
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 3)
ผลสัมฤทธ์ิในการเขียนสะกดค าภาษาไทยท่ีมีตวัการันตข์องนกัเรียนท่ีเรียนแบบร่วมมือกบันกัเรียน
ท่ีเรียนแบบูรณาการทกัษะแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยผลสัมฤทธ์ิของ
นกัเรียนท่ีเรียนแบบร่วมมือสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนแบบบูรณาการ 
   รัชนีกร ซาหมู่ (2551, น. 109-110) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การพฒันาทกัษะภาษาไทยดา้น
การอ่าน คิด เขียน เชิงบูรณาการส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1 การวิจยัมีวตัถุประสงค์เพื่อ
สร้างหน่วยการเรียนรู้ท่ีบูรณาการทกัษะการอ่าน คิด เขียน และพฒันาทกัษะการอ่าน คิด เขียน ของ
นักเรียนท่ีเรียนด้วยหน่วยการเรียนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน โยมีจ านวนนักเรียนร้อยละ 70 ของจ านวน
นกัเรียนทั้งหมดมีความสามารถดา้นการอ่าน คิด เขียน ร้อยละ70 ข้ึนไป การวิจยัคร้ังน้ีใช้รูปแบบ
การวิจยัเชิงปฏิบติัการประกอบด้วย 4 วงจรปฏิบติัการ เคร่ืองมือท่ีใช้แบ่งเป็น 4 ประเภท ได้แก่
หน่วยการเรียนรู้จ านวน 4 หน่วย แผนการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการท่ีเนน้ทกัษะการอ่าน การคิด 
การเขียน จ านวน 13 แผ่นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบติังาน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
สะทอ้นผลการเรียนรู้ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการสะทอ้นผลการพฒันา ผลการวิจยัพบวา่การเรียนรู้จาก
แบบทดสอบทา้ยวงจร พบว่า วงจรท่ี1-4 นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียโดยรวม 60.00,66.33,73.65,74.00 
ซ่ึงเพิ่มข้ึนตามล าดบั และสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด คือ ร้อยละ 70 ผลการประเมินการพฒันาการอ่าน 
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คิด เขียน ไดค้ะแนนเฉล่ียโดยรวม 66.26 การกระจายของคะแนน 4.99 โดยมีนักเรียนร้อยละ 40 
ของนกัเรียนทั้งหมด คะแนนร้อยละ 70 ข้ึนไปซ่ึงไม่ถึงเกณฑท่ี์ก าหนด 
     สมยั ขจรโมทย ์(2552, น. 107-108) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การพฒันากิจกรรมการเรียน
การสอนภาษาไทยโดยบูรณาการทฤษฎีพหุปัญญาส าหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี  2                                
มีวตัถุประสงค์ท่ีพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยโดยบูรณาการทฤษฏีพหุปัญญาเพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย
โดยบูรณาการทฤษฏีพหุปัญญาระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน เพื่อศึกษาเจตคติต่อการเรียน
ภาษาไทยโดยบูรณาการทฤษฏีพหุปัญญา ผลการวจิยัพบวา่ 1) นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียน
การสอนโดยบูรณาการทฤษฏีพหุปัญญามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 2) นักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนโดยบูรณาการ
ทฤษฏีพหุปัญญามีเจตคติต่อการเรียนการสอนภาษาไทยอยูใ่นระดบัสูง  
   อรุณ บุตรโคตร (2552, น. 117-120) พฒันาหน่วยการเรียนรู้ เร่ืองไผ่กับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี2 โดยวิธีการสอนแบบบูรณาการ โดย
การศึกษาจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการสอนแบบบูรณาการ
เป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ กลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี2 โรงเรียนบา้นโนนตุ่น
ประชาบ ารุง ปีการศึกษา 2551 จ  านวน 50 คน ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนร้อยละ 100 มีคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ีย 85.33 ของคะแนนเต็ม ซึงผ่านเกณฑ์ 80/75 ตามท่ีก าหนด ความ
คิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการสอนแบบบูรณาการโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัดีมาก 
    พชัรินทร์ คงสุข (2552, น. 85-89) ศึกษาการพฒันาหน่วยการเรียนรู้ส่ิงแวดลอ้มกบั
ความพอเพียงตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
กลุ่มเป้าหมายเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี4 โรงเรียนเมืองคง อ าเภอราศีไศล จงัหวดัศรีสะเกษ 
เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบบนัทึกพฤติกรรมการเรียนการสอน แบบบนัทึกผลการสอนประจ าวนัของครู
แบบสัมภาษณ์นกัเรียน และแบบฝึกหดัทา้ยแผนประเมินโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน พบวา่ นกัเรียนจ านวน ร้อยละ 94.44 มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนร้อยละ 84.63 ซ่ึงผา่น
เกณฑ ์80.75 ตามท่ีก าหนด 
   พิมลรัตน์ วงแสน ( 2552, น. 83-87) ศึกษาการพฒันาหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
เร่ืองพลเมืองดีตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้รูปแบบการสอนแบบร่วมมือกนัเรียนรู้
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี4 โรงเรียนประจกัษศิ์ลปาคม จ านวน 20 คน ผลการศึกษาพบวา่ 
นกัเรียนจ านวนร้อยละ 75 มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 86.50 ของคะแนนเต็ม
ซ่ึงผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดไวท่ี้ 70/80  
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   สุพรรณี จนัทร์ศรีรัตน์ (2556, น. 106-116) การพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้แบบ
บูรณาการ เร่ือง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา และ
วฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ศึกษาพฒันาการประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ศึกษาค่าดชันี
ประสิทธิผลของการเรียน เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียน 
การศึกษาพบว่า 1) แผนการจดัการเรียนแบบบูรณาการมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 83.39/83.89                      
2) ค่าดชันีประสิทธิผล มีค่าเท่ากบั 0.7551 หรือคิดเป็นร้อยละ 75.51 3) ผลสัมฤทธ์ิการเรียนหลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 4) นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ดว้ย
แผนการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

 2.8.2 งานวจิยัต่างประเทศ 
   Doster (2004) ได้วิจยัพฒันาหลกัสูตรวิชาทัว่ไปแบบบูรณาการเร่ืองการศึกษาวิชา
ศิลปะแบบร่วมศึกษา เน้นให้เห็นความส าคญัของศาสตร์ทางศิลปะวา่เป็นศาสตร์ท่ีไม่ควรมองขา้ม
ถึงความส าคญั เพราะมีความส าคญัต่อความคิดทางสมองและมีความส าคญัต่อการบูรณาการต่อ
ศาสตร์อ่ืน ๆ ผลการวจิยัพบวา่หลกัสูตรร่วมศึกษาไดผ้ลดีและมีผลต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน ในเร่ือง
ประวติัศาสตร์อเมริกาและทศันคติท่ีมีต่อสาระศิลปะ ขอ้เสนอแนะในการน าไปใชต่้อการวิจยั คือ 
การศึกษาสาระเร่ืองศิลปะควรให้มีการศึกษาท่ีลงลึกเฉพาะเจาะจงไปได ้ไม่เพียงก าหนดเน้ือหาใน
วชิาท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรง แต่ควรขยายผลไปสู่ในการบูรณาการความรู้กบัวชิาอ่ืน ๆ ดว้ย 
    O’Neill (2004) ได้ศึกษาว่าการจดัหลักสูตรแบบบูรณาการส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี3 ผ่านวรรณกรรมส าหรับเด็ก สามารถช่วยเพิ่มทกัษะด้านการอ่านได้มากกว่า
วิธีการสอนแบบปกติหรือไม่ โดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการปฏิบัติงานของนักเรียน 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรแบบบูรณาการผ่าน
วรรณกรรมส าหรับเด็กมีผลคะแนนทดสอบด้านทกัษะการอ่าน เขียนเพิ่มข้ึน มากกว่านกัเรียนท่ี
ไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบปกติ นอกจากน้ีผลการวิจยัยงัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนการสอนในหลกัสูตรแบบบูรณาการมีพฒันาการดา้นการอ่านมากข้ึนและสามารถอ่านหนงัสือ
วรรณกรรมส าหรับเด็กท่ีมีหลากหลายประเภทมากข้ึนดว้ย 
   Meub (2005) ได้วิจัยหลักสูตรท่ีบูรณาการเน้ือหาสาระท่ีเก่ียวกับการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ว่ามีส่วนสัมพนัธ์กบัประสบการณ์การสอนของผูส้อน ไดใ้ช้วิธีวิจยั โดยใช้ระบบการ
เรียนรู้การบูรณาการท่ีสร้างความส าเร็จ เพื่อวดัผลประสิทธิภาพของครูผูส้อนท่ีให้นกัศึกษาปฏิบติั
ในชั้นเรียน ก าหนดกลุ่มตวัอยา่งครูผูส้อน 19 คน ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลไดผ้ลการวิเคราะห์ในเร่ือง
ของจ านวนปีของประสบการณ์ท่ีสอน จ านวนปีท่ีสอนในโรงเรียนของมลรัฐฟอลิดาและจ านวนปีท่ี
สอนในแต่ละระดบัชั้นในโรงเรียน วา่มีส่วนสัมพนัธ์กนัและสรุปผลการบูรณาการการสอนของครู
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กบัการคาดหวงัของผูเ้รียนวา่มีองค์ประกอบท่ีสัมพนัธ์ในเร่ืองของเวลาท่ีใชเ้รียนในห้องเรียน การ
ใชง้านของโปรแกรมระบบการเรียนรู้ การบูรณาการใชโ้ปรแกรมระบบการเรียนรู้ในเน้ือหาวิชา กล
ยุทธ์การกระตุ้นการเรียนรู้ การบริหารจดัการหลักสูตรท่ีดีและการพฒันาทางอาชีพของผูส้อน
ทางดา้นบทบาทหนา้ท่ี ความร่วมมือ ความเช่ียวชาญในการสอนและทศันคติ   
   จากการศึกษาวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในและต่างประเทศ พบวา่ ผูท่ี้เรียนรู้ดว้ยวิธีการสอน
แบบบูรณาการ เป็นการสอนท่ียดึผูเ้รียนเป็นส าคญั ท่ีเหมาะส าหรับการเรียนการสอนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม โดยเฉพาะ เร่ือง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งเป็น
การสร้างความตระหนกัเป็นขั้นตอน ท าให้ผูเ้รียนเกิดประสบการณ์จากภายในตวัเองรู้ไดเ้ฉพาะตน 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน ผูเ้รียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการปฏิบติัตนตามแนวทาง
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าความรู้ท่ีเกิดข้ึนไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิต
ของตนเองและสังคมในชุมชนไดอ้ยา่งมีความสุข ผูว้จิยัเห็นความส าคญัของการสอนแบบบูรณาการ 
วา่สามารถแกปั้ญหาในดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมไดอี้กดว้ยจึง
ไดท้  าการวจิยัในเร่ืองน้ีข้ึน 

 
2.9 กรอบแนวคดิในการวจิัย 

 
 จากการศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ เร่ือง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ท าใหส้รุปเป็นกรอบแนวคิดไดด้งัน้ี 
 
 
 
 

 
ภาพที ่2.2 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบบูรณาการ หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 2. ความพึงพอใจของนกัเรียน 
 3. ดชันีประสิทธิผล 

ศาสนา และวฒันธรรม

ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม 


