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   บทที ่2  

การทบทวนวรรณกรรม 
 

 

ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นร่วมกับ

เทคนิคเพ่ือนคู่คิดที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาโจทย์ เรื่อง สมดุลเคมี ส าหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังต่อไปนี้  

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ 

2. กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

3. เทคนิคเพ่ือนคู่คิด 

4. ทักษะการแก้ปัญหาโจทย์  

5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

6. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

2.1 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั้นพ ืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 กล ุม่สาระการ

เรยีนร ู้วิทยาศาสตร ์
 

กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544 ให้

เป็นหลักสูตรแกนกลางของประเทศ โดยก าหนดจุดหมาย  และมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมาย

และกรอบทิศทางในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา  มีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีขีด

ความสามารถในการแข่งขันในเวทีระดับโลก  (กระทรวงศึกษาธิการ , 2544) พร้อมกันนี้ได้ปรับ

กระบวนการพัฒนาหลักสูตรให้มีความสอดคล้องกับเจตนารมณ์แห่งพระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ที่มุ่งเน้นการกระจายอ านาจทาง

การศึกษาให้ท้องถิ่นและสถานศึกษาได้มีบทบาทและมีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตร  เพ่ือให้

สอดคล้องกับสภาพ และความต้องการของท้องถิ่น  โดยการจัดหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจะ
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ประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่คาดหวังได้  ทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องทั้งระดับชาติ ชุมชน ครอบครัว 

และบุคคลต้องร่วมรับผิดชอบ โดยร่วมกันท างานอย่างเป็นระบบ และต่อเนื่อง ในการวางแผน 

ด าเนินการ ส่งเสริมสนับสนุน  ตรวจสอบ ตลอดจนปรับปรุงแก้ไขเพ่ือพัฒนาเยาวชนของชาติไปสู่

คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551, 2551, น. 1-2) 
 

2.1.1 วิสยัทศัน ์
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลังของ

ชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมือง

ไทยและเป็นพลโลก ยึดม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรง

เป็นประมุข มีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบ

อาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถ

เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551, 2551, น. 3) 
 

2.1.2 หลกัการ 
 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  มีหลักการที่ส าคัญ ดังนี้ (หลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551, 2551, น. 3) 

  1. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ  มีจุดหมายและ

มาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้  ทักษะ  เจตคติ และ

คุณธรรมบนพ้ืนฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

  2. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน  ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับ

การศึกษาอย่างเสมอภาคและมีคุณภาพ 

  3. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการ

จัดการศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น  
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  4. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลา

และการจัดการเรียนรู้ 

  5. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ  

  6. เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ  นอกระบบ และตาม

อัธยาศัย ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้  และประสบการณ์ 
 

2.1.3 จุดหมาย 
 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา  มี

ความสุขมีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพ่ือให้เกิดกับ

ผู้เรียน เม่ือจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ดังนี้ (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551, 2551, น. 3) 

  1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัย

และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

  2. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา  การใช้

เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต 

  3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย  

  4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดม่ันในวิถี

ชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  

  5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย  การอนุรักษ์และ

พัฒนาสิ่งแวดล้อมมีจิตสาธารณะที่ มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม  และอยู่ร่วมกันใน

สังคมอย่างมีความสุข 
 

2.1.4 สมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
 

 ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งเน้นพัฒนา

ผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด ซ่ึงจะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและ
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คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ดังนี้ (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551, 

2551, น. 4) 

  1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มี

วัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเอง

เพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและ

สังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับ

ข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มี

ประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 

  2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิ เคราะห์ การคิด

สังเคราะห์ การคิด อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือ

น าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมได้อย่าง

เหมาะสม 

  3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและ

อุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูล

สารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหา

ความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ

โดยค านึงถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้น ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 

  4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตเป็นความสามารถในการน ากระบวนการ

ต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การ

ท างาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การ

จัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของ

สังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเอง

และผู้อ่ืน 

  5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ 

เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม 
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ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมี

คุณธรรม 
 

2.1.5 คณุลักษณะอนัพึงประสงค  ์
 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข  ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและ

พลโลก ดังนี้ (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551, 2551, น. 5) 

  1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์   

  2. ซ่ือสัตย์สุจริต     

  3. มีวินัย      

  4. ใฝ่เรียนรู้  

  5. อยู่อย่างพอเพียง   

  6. มุ่งม่ันในการท างาน  

  7. รักความเป็นไทย  

  8. มีจิตสาธารณะ 

 นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพ่ิมเติมให้

สอดคล้องตามบริบทและจุดเน้นของตนเอง  
 

2.1.6 มาตรฐานการเรยีนร ู ้
 

 การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุล ต้องค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุ

ปัญญาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงก าหนดให้ผู้ เรียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

ดังนี้ (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551, 2551, น. 5) 

  1. ภาษาไทย       

  2. คณิตศาสตร์      

  3. วิทยาศาสตร์      

  4. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   
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  5. สุขศึกษาและพลศึกษา  

  6. ศิลปะ 

  7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี  

  8. ภาษาต่างประเทศ 

 ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าคัญของ

การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุสิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้ ปฏิบัติได้ มีคุณธรรมจริยธรรม 

และค่านิยมที่พึงประสงค์เม่ือจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรู้ยังเป็น

กลไกส าคัญในการขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะท้อนให้

ทราบว่าต้องการอะไร จะสอนอย่างไร และประเมินอย่างไร รวมทั้งเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบ

เพ่ือการประกันคุณภาพการศึกษาโดยใช้ระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมิน

คุณภาพภายนอก ซ่ึงรวมถึงการทดสอบระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา และการทดสอบระดับชาติ 

ระบบการตรวจสอบเพ่ือประกันคุณภาพดังกล่าวเป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยสะท้อนภาพการจัดการศึกษา

ว่าสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามที่มาตรฐานการเรียนรู้ก าหนดเพียงใด  (หลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551, 2551, น. 5) 
 

2.1.7 สาระการเรยีนร ู ้
 

 สาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย องค์ความรู้ ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู้ และ

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ซ่ึงก าหนดให้ผู้ เรียนทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจ าเป็นต้อง

เรียนรู้ โดยแบ่งเป็น 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ซ่ึงมีองค์ความรู้ ทักษะส าคัญ และคุณลักษณะใน

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังนี้  

  1. ภาษาไทย: ความรู้ ทักษะ และวัฒนธรรมการใช้ภาษา เพ่ือการสื่อสาร ความชื่น

ชมการเห็นคุณค่าภูมิปัญญา ไทยและภูมิใจในภาษาประจ าชาติ 

  2. คณิตศาสตร์ : การน าความรู้ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปใช้ใน

การแก้ปัญหาการด าเนินชีวิตและศึกษาต่อ การมีเหตุมีผล มีเจตคติที่ ดีต่อคณิตศาสตร์ พัฒนาการ

คิดอย่างเป็นระบบ และสร้างสรรค์  
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  3. วิทยาศาสตร์: การน าความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ใน

การศึกษาค้นคว้าหาความรู้และแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ การคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล  คิด

วิเคราะห์คิดสร้างสรรค์ และจิตวิทยาศาสตร์ 

  4. ภาษาต่างประเทศ: ความรู้ทักษะ เจตคติ และวัฒนธรรมการใช้

ภาษาต่างประเทศในการสื่อสารการแสวงหาความรู้และการประกอบอาชีพ  

  5. สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม: การอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลก

อย่างสันติสุข การเป็นพลเมืองดี ศรัทธาในหลักธรรมของศาสนา การเห็นคุณค่าของทรัพยากร

และสิ่งแวดล้อม ความรักชาติ และภูมิใจในความเป็นไทย  

  6. การงานอาชีพและเทคโนโลยี : ความรู้ ทักษะ และเจตคติ ในการท างาน การ

จัดการ การด ารงชีวิต การประกอบอาชีพ และการใช้เทคโนโลยี  

  7. ศิลปะ: ความรู้และทักษะในการคิดริเริ่ม จินตนาการ สร้างสรรค์งานศิลปะ 

สุนทรียภาพและการเห็นคุณค่าทางศิลปะ  

  8. สุขศึกษาและพลศึกษา: ความรู้ ทักษะ และเจตคติในการสร้างเสริมสุขภาพ

พลานามัยของตนเองและผู้อ่ืน การป้องกันและปฏิบัติต่อสิ่งต่าง ๆ ที่มีผลต่อสุขภาพอย่างถูกวิธี

และทักษะในการด าเนินชีวิต (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน , 2551, น. 7) 
 

2.1.8 ความส าคญัของวิทยาศาสตร ์
 

 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์

เก่ียวข้องกับทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยีเครื่องมือ

เครื่องใช้และผลผลิตต่าง ๆ ที่มนุษย์ได้ใช้เพ่ืออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างานเหล่านี้

ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืน ๆ 

วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธี คิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ 

วิจารณ์ มีทกัษะส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 

สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็น

วัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซ่ึงเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge-based society) ดังนั้นทุก

คนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพ่ือที่จะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและ
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เทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมี

คุณธรรม (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551, 2551, น. 75) 
 

2.1.9 สาระและมาตรฐานการเรยีนร ู ้
 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551ได้ก าหนดสาระและ

มาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ไว้ดังนี้ (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551, 2551, น. 10) 

  สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 

   มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของ

โครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู้สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต  

   มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรม วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้

เทคโนโลยีชีวภาพที่มีผลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ

จิตวิทยาศาสตร์ สื่อสาร สิ่งที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

  สาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

   มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

   มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้

ทรัพยากรธรรมชาติในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลกน าความรู้ไปใช้ในในการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน  

  สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร  

   มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสาร

กับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยา

ศาสตร์สื่อสารสิ่งที่ เรียนรู้ น าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
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   มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะ

ของสาร การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยา

ศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

  สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ 

   มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และ  

แรงนิวเคลียร์มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่ เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้

ประโยชน์อย่างถูกต้องและมีคุณธรรม 

   มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุใน

ธรรมชาติมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้

ไปใช้ประโยชน์ 

  สาระที่ 5 พลังงาน 

   มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต การ

เปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและ

สิ่งแวดล้อม มีกระบวน การสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่ เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

  สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 

   มาตรฐาน ว 6.1 เข้าใจกระบวนการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายใน

โลก ความสัมพันธ์ของกระบวนการต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และ

สัณฐานของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่ เรียนรู้และน า

ความรู้ไปใช้ประโยชน์  

  สาระที่ 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 

   มาตรฐาน ว 7.1  เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพ

การปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะและผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้

และจิตวิทยาศาสตร์ การสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

   มาตรฐาน ว 7.2  เข้าใจความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่น ามาใช้ในการ

ส ารวจอวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ ด้านการเกษตรและการสื่อสาร มีกระบวนการสืบเสาะหา
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ความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างมีคุณธรรมต่อ

ชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

  สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

   มาตรฐาน ว 8.1  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ใน

การสืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่ เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่

แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่ มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ 

เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน  (หลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551, 2551, น. 10) 
 

2.1.10 เป้าหมายของการจดัการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร  ์
 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551ได้ก าหนดเป้าหมายของ

การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ส าหรับผู้ที่จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ไว้ดังนี้ (หลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551, 2551, น. 10) 

  1. เข้าใจการรักษาดุลยภาพของเซลล์และกลไกการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต  

  2. เข้าใจชนิด สมบัติ ปฏิกิริยาที่ส าคัญของพอลิเมอร์และสารชีวโมเลกุล  

  3. เข้าใจกระบวนการ ความส าคัญและผลของเทคโนโลยีชีวภาพต่อมนุษย์ 

สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

  4. เข้าใจกระบวนการถ่ายทอดสารพันธุกรรม การแปรผัน มิวเทชัน วิวัฒนาการ

ของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต และปัจจัยที่มีผลต่อการอยู่รอดของสิ่งมีชีวิตใน

สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ 

  5. เข้าใจชนิดของอนุภาคส าคัญที่เป็นส่วนประกอบในโครงสร้างอะตอม การ

จัดเรียงธาตุในตารางธาตุ การเกิดปฏิกิริยาเคมีและเขียนสมการเคมี ปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการ

เกิดปฏิกิริยาเคมี 

  6. เข้าใจชนิดของแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคและสมบัติต่าง ๆ ของสารที่มี

ความสัมพันธ์กับแรงยึดเหนี่ยว  
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  7. เข้าใจการเกิดปิโตรเลียม การแยกแก๊สธรรมชาติและการกลั่นล าดับส่วน

น้ ามันดิบ การน าผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียมไปใช้ประโยชน์และผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม  

  8. เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณที่เก่ียวกับการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ สมบัติ

ของคลื่นกล คุณภาพของเสียงและการได้ยิน สมบัติ ประโยชน์ และโทษของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 

กัมมันตภาพรังสีและพลังงานนิวเคลียร์  

  9. เข้าใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลกและปรากฏการณ์ทางธรณีที่ มีผลต่อ

สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

  10. เข้าใจการเกิดและวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพและ

ความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 

  11. เข้าใจความสัมพันธ์ของความรู้วิทยาศาสตร์ที่มีผลต่อการพัฒนาเทคโนโลยี

ประเภทต่าง ๆ และการพัฒนาเทคโนโลยีที่ส่งผลให้มีการคิดค้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ก้าวหน้า 

ผลของเทคโนโลยีต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 

  12. ระบุปัญหา ต้ังค าถามที่จะส ารวจตรวจสอบ โดยมีการก าหนดความสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ สืบค้นข้อมูลจากหลายแหล่ง ต้ังสมมติฐานที่เป็นไปได้หลายแนวทาง 

ตัดสินใจเลือกตรวจสอบสมมติฐานที่เป็นไปได้  

  13. วางแผนการส ารวจตรวจสอบเพ่ือแก้ปัญหาหรือตอบค าถาม วิเคราะห์ 

เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ โดยใช้สมการทางคณิตศาสตร์หรือสร้างแบบจ าลองจาก

ผลหรือความรู้ที่ได้รับจากการส ารวจตรวจสอบ  

  14. สื่อสารความคิด ความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จัด

แสดง หรือใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

  15. อธบิายความรู้และใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการด ารงชีวิต 

การศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม ท าโครงงานหรือสร้างชิ้นงานตามความสนใจ  

  16. แสดงถึงความสนใจ มุ่งม่ัน รับผิดชอบ รอบคอบและซ่ือสัตย์ในการสืบ

เสาะหาความรู้ โดยใช้เครื่องมือและวิธีการที่ให้ได้ผลถูกต้องเชื่อถือได้  
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  17. ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน การประกอบอาชีพ แสดงถึงความชื่นชม ภูมิใจ ยกย่อง อ้างอิงผลงาน ชิ้นงานที่

เป็นผลจากภูมิปัญญาท้องถิ่นและการพัฒนาเทคโนโลยีที่ทันสมัย  

  18. แสดงความซาบซ้ึง ห่วงใย มีพฤติกรรมเก่ียวกับการใช้และรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า เสนอตัวเองเพ่ือนคู่คิดปฏิบัติกับชุมชนในการ

ป้องกัน ดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของท้องถิ่น  

  19. แสดงถึงความพอใจ และเห็นคุณค่าในการค้นพบความรู้ พบค าตอบ หรือ

แก้ปัญหาได้ท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นโดยมีข้อมูลอ้างอิงและเหตุผล

ประกอบ เก่ียวกับผลของการพัฒนาและการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมีคุณธรรมต่อ

สังคมและสิ่งแวดล้อม และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน  (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551, 2551, น. 10) 
 

2.1.11 ค  าอธบิายรายวชิาเคมี 3 
 

 ค าอธิบายรายวิชาเพ่ิมเติม รหัสวิชา ว30223 รายวิชา เคมี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 – 6 เวลา 60 ชั่วโมง จ านวน 1.5 หน่วยกิต ของโรงเรียน 

จตุรพักตรพิมานรัชดาภิเษก ไว้ดังนี้  

  1. ศึกษาเก่ียวกับ อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี ความหมายของอัตราการ

เกิดปฏิกิริยาเคมี ปัจจัยที่มีผลต่อการชนกันของโมเลกุล ทิศทาง และพลังงานก่อกัมมันต์ อนุภาค

ของสารแตกต่างกัน ปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี ทดสอบเพ่ืออธิบายผลของปัจจัย

ต่าง ๆ ที่มีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี เขียนสมการของปฏิกิริยาเคมีทั่วไปที่พบในชีวิต 

ประจ าวัน ปฏิกิริยาผันกลับได้ การเกิดภาวะสมดุลสมบัติของระบบเม่ือเกิดภาวะสมดุลใน

ปฏิกิริยา ผลต่อภาวะสมดุลความเข้มข้น ความดันและอุณหภูมิ หลังของเลอชาเตอลิเอใน

อุตสาหกรรม และปฏิกิริยาที่จะมีผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

  2. มีความรู้ความเข้าใจ มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีเจตคติและเห็น

คุณค่าของวิทยาศาสตร์ สามารถน ากระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการแก้ปัญหา น าความรู้

หลักการเก่ียวกับ เรื่องอัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี สมดุลเคมี และ กรด -เบส น าความรู้ไปใช้ใน
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ชีวิตประจ าวัน มีจิตวิทยาศาสตร์จริยธรรม คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม  (ศิริพร ข่าขันมะลี , 

2559, ไฟล์เอกสาร) 
 

2.1.12 ผลการเรยีนร ู ้
 

 โรงเรียนจตุรพักตรพิมานรัชดาภิเษกได้ก าหนดผลการเรียนรู้ของรายวิชาเคมี 3 กลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ไว้ดังนี้  

  1. อธิบายความหมายของปฏิกิริยาผันกลับได้ ภาวะสมดุล สมดุลระหว่าง

สถานะ สมดุลในสารละลายอ่ิมตัว สมดุลในปฏิกิริยาเคมี ค่าคงที่สมดุล และสมบัติต่าง ๆ ของ

ระบบ ณ ภาวะสมดุลเขียนความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นของสารต้ังต้นกับสารผลิตภัณฑ์ ณ 

ภาวะสมดุล และค านวณค่าคงที่สมดุลและความเข้มข้นของสารต่าง ๆ ณ ภาวะสมดุลได้ 

  2. ระบุปัจจัยที่มีผลต่อภาวะสมดุลของระบบ พร้อมทั้งอธิบายการเปลี่ยนแปลง

ที่เกิดขึ้นเม่ือภาวะสมดุลของระบบถูกรบกวน และระบุปัจจัยที่มีผลต่อค่าคงที่สมดุลพร้อมทั้ง

อธิบายเหตุผลได้อธิบายการปรับตัวของระบบเพ่ือเข้าสู่ภาวะสมดุลโดยใช้หลักของเลอชาเตอลิเอ 

รวมทั้งการเลือกภาวะที่เหมาะสมเพ่ือให้ได้ผลิตภัณฑ์สูงในอุตสาหกรรมได้อธิบายการเกิดสมดุล

เคมีในกระบวนการต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิต และปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้ 

(ศิริพร ข่าขันมะลี, 2559, ไฟล์เอกสาร) 
 

2.1.13  โครงสรา้งรายวชิา 
 

 โครงสร้างรายวิชาเคมีเพ่ิมเติม รหัสวิชา ว30223 รายวิชาเคมี 3 กลุ่มสาระการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4–6 หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 เรื่องสมดุลเคมี ซ่ึงในการวิจัย

ครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกใช้หน่วยการเรียนรู้เรื่องสมดุลเคมี โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ 5 ขั้นร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิดที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาโจทย์ โดยมีจ านวน 8 

แผนการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง แบ่งตามเนื้อหาดังนี้  (ศิริพร ข่าขันมะลี, 2559, ไฟล์

เอกสาร) 
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ตารางที่ 2.1  

โครงสร้างรายวิชาเคมี 3 

หนว่ย 

ที ่

ชือ่หนว่ยการเรยีนร ู ้/ 

แผนการจดัการเรยีนร ู ้

ผลการ

เรยีนร ู ้

สาระส าคญั / สาระการเรยีนร ู ้ เวลา 

(ชม.) 

 

7 

 

สมดุลเคม ี

 

12 

 ผ 1. การเปลี่ยนแปลง

ที่ผันกลับได้  

ข้อที่ 1          ในปฏิกิริยาเคมีหนึ่ง ๆ นั้น เม่ือ

พิจารณาดูว่าปฏิกิริยาจะเกิดไปได้สิ้นสุด

หรือไม่นั้น ให้ถือว่า ถ้าปฏิกิริยาเกิดขึ้น

อย่างต่อเนื่องแล้วปฏิกิริยาจะเกิด

สมบูรณ์ได้สารผลิตภัณฑ์ แต่ในบาง

ปฏิกิริยาเม่ือเกิดสารผลิตภัณฑ์แล้ว สาร

ผลิตภัณฑ์มีการเปลี่ยนแปลงกลับมาเป็น

สารต้ังต้นได้ ปฏิกิริยานี้เรียกว่า 

ปฏิกิริยาที่ผันกลับได้ 

1 

 ผ 2. สมดุลในปฏิกิริยา

เคมี 

ข้อที่ 1            สมดุล หมายถึง ภาวะที่

กระบวนการสองกระบวนการ ซ่ึงมี

ทิศทางตรงกันข้าม เกิดขึ้นด้วยอัตราเร็ว

เท่า ๆ กัน เช่น น้ าซ่ึงเป็นของเหลวใน

ภาชนะปิดกลายเป็นไอน้ า และเม่ือเวลา

ผ่านไปไอน้ าก็จะกลั่นตัวกลับมาเป็น

ของเหลวอีก เม่ือถึงภาวะสมดุลความเร็ว

ของการกลายเป็นไอน้ าจะเท่ากับ

ความเร็วท่ีน้ าเปลี่ยนกลับเป็นของเหลว

และกระบวนการทั้งสองนี้จะเกิดขึ้น  

2 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

(ต่อ) 
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ตารางที่ 2.1 (ต่อ) 

หนว่ย 

ที ่

ชือ่หนว่ยการเรยีนร ู ้/ 

แผนการจดัการเรยีนร ู ้

ผลการ

เรยีนร ู ้

สาระส าคญั / สาระการเรยีนร ู ้ เวลา 

(ชม.) 

   ตลอดเวลา เรียกว่า สมดุลไดนามิก  

7 ผ 3. ค่าคงที่สมดุลกับ

สมการเคมี (1)   

ผ 4. ค่าคงที่สมดุลกับ

สมการเคมี (2) 

ข้อที่ 1            ผลคูณของความเข้มข้นของสาร

ผลิตภัณฑ์ที่ยกก าลังด้วยสัมประสิทธ์ิ

บอกจ านวนโมลสารผลิตภัณฑ์ หารด้วย

ผลคูณของความเข้มข้นของสารต้ังต้น ที่

ยกก าลังด้วยสัมประสิทธ์ิบอกจ านวนโมล

สารต้ังต้น จะมีค่าคงที่ท่ีอุณหภูมิหนึ่ง ซ่ึง

คือค่าคงที่สมดุล (Equilibrium 

constant) และมีสัญลักษณ์เป็น K 

1 

 

2 

 ผ 5. การค านวณ

เก่ียวกับค่าคงที่สมดุล 

(1) 

ผ 6. การค านวณ

เก่ียวกับค่าคงที่สมดุล 

(2) 

ข้อที่ 1            ค่าคงที่สมดุลเป็นอัตราส่วน

ระหว่างผลคูณของความเข้มข้นของสาร

ผลิตภัณฑ์ที่ยกก าลังด้วยสัมประสิทธ์ิ

บอกจ านวนโมลสารผลิตภัณฑ์กับผลคูณ

ของความเข้มข้นของสารต้ังต้นที่ยก

ก าลังด้วยสัมประสิทธ์ิบอกจ านวนโมล

สารต้ังต้น ณ ภาวะสมดุล ท าให้สามารถ

น าค่าคงที่สมดุลไปใช้ค านวณหาความ

เข้มข้นของสารต่าง ๆ ได้ และถ้าทราบ

ความเข้มข้นของสารแต่ละชนิดที่อยู่

ภาวะสมดุลก็สามารถหาค่าคงที่สมดุลได้ 

1 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

(ต่อ) 
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ตารางที่ 2.1 (ต่อ) 

หนว่ย 

ที ่

ชือ่หนว่ยการเรยีนร ู ้/ 

แผนการจดัการเรยีนร ู ้

ผลการ

เรยีนร ู ้

สาระส าคญั / สาระการเรยีนร ู ้ เวลา 

(ชม.) 

 ผ 7. การเปลี่ยนความ

เข้มข้นที่ มีผลต่อภาวะ

สมดุล (1) 

ผ 8. การเปลี่ยนความ

เข้มข้นที่ มีผลต่อภาวะ

สมดุล (2) 

ข้อที่ 2           เม่ือความเข้มข้นของสารต้ังต้น

สารเดียวหรือหลาย ๆ สารเปลี่ยนไป 

อาจจะเพ่ิมขึ้นหรือลดลง มีผล ท าให้ 

ความเข้มข้นของสารต้ังต้นและสาร

ผลิตภัณฑ์ทุกตัวเปลี่ยนไปด้วย อัตราของ

ปฏิกิริยาไปและกลับก็เปลี่ยนแปลง 

ภาวะสมดุลก็เปลี่ยนแปลงไปด้วยเช่นกัน  

1 

 

 

2 

 

2.2 กจิกรรมการเรยีนร ูแ้บบสบืเสาะหาความร ู ้5 ขั้น 
 

2.2.1 ความหมาย 
 

การสืบเสาะหาความรู้เป็นแนวคิดที่มีความซับซ้อนและมีความหมายแตกต่างกันไป

ตามบริบทท่ีใช้และผู้ที่ให้ค าจ ากัดความ โดยศูนย์กลางของการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้นั้น มี

ต้นก าเนิดจากนักวิทยาศาสตร์ ครู และนักเรียน (Budnitz, 2003, p. 2) 

การสืบเสาะหาความรู้ เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ใช้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ 

(Constructivism) ซ่ึงกล่าวไว้ว่าเป็นกระบวนการที่นักเรียนจะต้องสืบค้นเสาะหา ส ารวจ

ตรวจสอบ และค้นคว้าด้วยวิธีการต่าง ๆ จนท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ และเกิดการรับรู้

ความรู้นั้นอย่างมีความหมาย จึงจะสามารถสร้างเป็นองค์ความรู้ของนักเรียนเอง และเก็บเป็น

ข้อมูลไว้ในสมองได้อย่างยาวนาน สามารถน ามาใช้ได้เม่ือมีสถานการณ์ใด ๆ มาเผชิญหน้า (สาขา

ชีววิทยา สสวท, 2550, น. 5) 

การสืบเสาะหาความรู้ คือ การถามค าถามที่สงสัยและเป็นปัญหา ที่สามารถสืบ

ค้นหาค าตอบได้ และสื่อสารค าตอบออกมาได้ การสืบเสาะหาความรู้เก่ียวข้องกับกระบวนการ

เรียนรู้ที่หลากหลาย คือ การถามค าถาม ออกแบบการส ารวจข้อมูลการส ารวจข้อมูล  การ



24 
 

วิเคราะห์ การสรุปผล การคิดค้นประดิษฐ์ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และสื่อสารค าอธิบาย 

(Wu, & Hsieh, 2006, pp. 1289-1313) 

การสืบเสาะหาความรู้เป็นกระบวนการที่นักวิทยาศาสตร์ใช้ศึกษาอธิบาย

ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ ซ่ึงวางอยู่บนพ้ืนฐาน ของหลักฐานหรือเหตุผลต่าง ๆ และอีก

ความหมายคือเป็นกระบวนการที่นักเรียนใช้ในการค้นคว้า  หาค าตอบอย่างมีระบบเพ่ืออธิบาย

เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ต้องการศึกษากระบวนการสืบเสาะหาความรู้ในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ในการ

จัดการเรียนการสอน ผู้สอนสามารถเลือกจัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ผ่านกระบวนการ 

ต่าง ๆ ในการสืบเสาะหาความรู้ตามบริบทของผู้สอน ผู้เรียน โรงเรียน และแหล่งการเรียนรู้ที่มีอยู่

ตามความเหมาะสมโดยครูเป็นผู้สนับสนุนให้นักเรียนได้ส ารวจปรากฏการณ์ต่าง ๆ และกระตุ้นให้

นักเรียนสร้างความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างถูกต้อง (Hogan, & Berkowitz, 2000, p. 8) 
 

2.1.2 กระบวนการสอน 
 

 การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี ประกอบด้วยขั้นตอนที่ส าคัญดังนี้    

  1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องที่

สนใจ ซ่ึงอาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัย หรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเอง หรือเกิด

จากการอภิปรายในกลุ่ม เรื่องที่น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ที่ก าลังเกิดขึ้นอยู่ในช่วงเวลานั้น 

หรือเป็นเรื่อง ที่เชื่อมโยงกับความรู้เดิมที่ เพ่ิงเรียนรู้มาแล้ว เป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนสร้างค าถาม 

ก าหนดประเด็นที่จะศึกษาในกรณีที่ยังไม่มีประเด็นใดน่าสนใจ ครูอาจให้ศึกษาจากสื่อต่าง ๆ หรือ

เป็นผู้กระตุ้น ด้วยการเสนอประเด็นขึ้นมาก่อน แต่ไม่ควรบังคับให้นักเรียนยอมรับประเด็นหรือ

ค าถามที่ครูก าลังสนใจเป็นเรื่องที่จะใช้ศึกษา เม่ือมีค าถามที่น่าสนใจ และนักเรียนส่วนใหญ่

ยอมรับให้เป็นประเด็น  ที่ต้องการศึกษาจึงร่วมกันก าหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของ

เรื่องที่จะศึกษาให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น  อาจรวมทั้งการรวบรวมความรู้ประสบการณ์เดิม หรือ

ความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ที่จะช่วยให้น าไปสู่ความเข้าใจเรื่อง หรือประเด็นที่จะศึกษามากขึ้น และมี

แนวทางที่ใช้ในการส ารวจตรวจสอบอย่างหลากหลาย  
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  2. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) เม่ือท าความเข้าใจในประเด็นหรือ

ค าถามที่สนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้ว ก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ 

ต้ังสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศ หรือ

ปรากฏการณ์ต่าง ๆ วิธีการตรวจสอบอาจท าได้หลายวิธี เช่น ท าการทดลอง ท ากิจกรรม

ภาคสนาม การใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง (Simulation) การศึกษาหา

ข้อมูลจากเอกสารอ้างอิงหรือจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพ่ือให้ได้มาซ่ึงข้อมูลอย่างเพียงพอที่จะใช้ใน

ขั้นต่อไป 

  3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เม่ือได้ข้อมูลอย่างเพียงพอจากการ

ส ารวจตรวจสอบแล้ว จึงน าข้อมูล ข้อสนเทศที่ได้มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลท่ี

ได้ในรูปต่าง ๆ เช่น บรรยายสรุป สร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ หรือวาดรูป สร้างตาราง ฯลฯ 

การค้นพบในขั้นนี้อาจเป็นไปได้หลายทาง เช่น สนับสนุนสมมติฐานที่ต้ังไว้โต้แย้งกับสมมติฐาน

ที่ต้ังไว้ หรือไม่เก่ียวข้องกับประเด็นที่ได้ก าหนดไว้ แต่ผลที่ได้จะอยู่ในรูปใดก็สามารถสร้างความรู้

และช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ 

  4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับ

ความรู้เดิมหรือแนวคิดที่ได้ค้นคว้าเพ่ิมเติมหรือน าแบบจ าลองหรือข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบาย

สถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืน ถ้าใช้อธิบายเรื่องต่าง ๆ ได้มาก็แสดงว่าข้อจ ากัดน้อย ซ่ึงก็จะช่วย

ให้เชื่อมโยงกับเรื่องต่าง ๆ และท าให้เกิดความรู้กว้างขวางขึ้น  

  5. ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ  

ต่าง ๆ ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไรและมากน้อยเพียงใด จากขั้นนี้จะน าไปสู่การน า

ความรู้ ไปประยุกต์ใช้ในเรื่องอ่ืน ๆ การน าความรู้หรือแบบจ าลองไปใช้อธิบายหรือประยุกต์ใช้กับ

เหตุการณ์หรือเรื่องอ่ืน ๆ จะน าไปสู่ข้อโต้แย้งหรือข้อจ ากัดซ่ึงก่อให้เป็นประเด็นหรือค าถาม หรือ

ปัญหาที่จะต้องส ารวจตรวจสอบต่อไป ท าให้เกิดเป็นกระบวนการที่ ต่อเนื่องกันไปเรื่อย ๆ จึง

เรียกว่า Inquiry cycle กระบวนการสืบเสาะหาความรู้จึงช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ทั้งเนื้อหา

หลัก และหลักการ ทฤษฎี ตลอดจนการลงมือปฏิบัติเพ่ือให้ได้ความรู้ซ่ึงจะเป็นพ้ืนฐานในการ

เรียนรู้ต่อไป (สสวท, 2546, น. 216) 
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2.3 เทคนคิเพ ือ่นค ูค่ดิ 
 

2.3.1 ความหมาย 
 

เทคนิคการเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิด Think- Pair- Share เทคนิคนี้ค้นพบโดย 

Lyman (1981 อ้างอิงใน บุศรา สวนส าราญ, 2554, น. 62) จากรัฐ Maryland พัฒนาเทคนิค

แบ่งปันความคิด ซ่ึงเป็นวิธีการอภิปรายร่วมกันของผู้ เรียน วิธีแบ่งปันความคิดเป็นการท า

กิจกรรม 3 ขั้นตอน คือ คิด (Think ) จับคู่ (Pair) และแบ่งปัน (Share) ซ่ึงขั้นตอนแต่ละขั้นของวิธี

แบ่งปันความคิดเน้นย้ าให้ผู้เรียนรับรู้ว่าก าลังท าอะไรอยู่แต่ละขั้นตอนซ่ึงมีเทคนิคการจัดการเป็น

ขั้นตอน ซ่ึงผู้สอนทราบอยู่แล้วว่าการที่ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ ผู้เรียนจะต้องสามารถพูดถึงเรื่องที่

ก าลังเรียนอยู่ได้อย่างเข้าใจ แต่ผู้สอนไม่ต้องการให้ผู้ เรียนคิดอย่างอิสระเสรีโดยไม่มีข้อจ ากัด วิธี

แบ่งปันความคิดจะเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้วัตถุประสงค์นี้บรรลุได้ เพราะวิธีแบ่งปันความคิดจะปิด

ข้อจ ากัดนั้น ผู้เรียนจะต้องท าตามขบวนการที่จะจ ากัดการคิดและพฤติกรรมที่นอกเหนือ จากสิ่ง

ที่สั่ง โดยผู้เรียนต้องแบ่งปันความคิดกับคู่หูก่อน แล้วยังต้องแบ่งปันกับเพ่ือนร่วมห้องอีกรอบ ด้วย

เหตุผลของกระบวนการแรก (คิด) เม่ือผู้เรียนได้ค าถาม ผู้เรียนแต่ละคนจะต้องคิดอย่างเงียบ ๆ 

ซ่ึงข้อนี้จะท าให้ผู้เรียนแต่ละคนได้คิดจริงเป็นช่วงเวลาที่ผู้เรียนจะเงียบและคิด ผู้สอนสามารถตัด

ปัญหาผู้เรียนที่ชอบตะโกนตอบเม่ือผู้สอนถามเสร็จ และจะท าให้ผู้เรียนคนอ่ืนไม่ได้คิดก็จะไม่

สามารถท าได้ เนื่องจากผู้สอนได้ต้ังค าถามขึ้นมาและให้ผู้เรียนทุกคนคิดค าตอบ ซ่ึงจะแตกต่าง

จากที่ผู้สอนได้ต้ังค าถามขึ้นมาแล้วเรียกให้ผู้เรียนแต่ละคนตอบ โอกาสที่ผู้เรียนทุกคนจะได้ตอบมี

น้อยกว่า และเป็นไปได้ว่าอาจมีบางคนไม่ได้ตอบเลย ผลก็คือผู้ เรียนผู้นี้อาจไม่ได้คิดเลย ผู้เรียนที่

ไม่ค่อยจะตอบค าถามก็จะไม่คิดตาม แต่ในวิธีนี้ผู้ เรียนจะต้องคิดเพราะจะต้องไปแบ่งปันค าตอบ

หรือความคิดกับคู่หู ในขณะที่ผู้เรียนคิดกันเป็นคู่ ๆ ผู้เรียนแต่ละคู่จะต้องบอกความคิดของผู้เรียน

ออกไปให้คู่หูทราบ ผู้เรียนที่ไม่เคยพูดเลยในห้องเรียนก็จะมีโอกาสได้พูด เหตุผลที่ผู้เรียนไม่พูด

อาจเป็นเพราะเขาคิดว่าค าตอบของเขาผิดหรือไม่ดี ซ่ึงเม่ือผู้เรียนได้พูดออกไปแล้วก็จะทราบว่า

ผู้เรียนคิดไปเองทั้งตอนที่พูดหน้าชั้นและตอนที่พูดกับคู่หู และเม่ือผู้ เรียนต้องบอกค าตอบหน้า

ห้อง ผู้เรียนก็ต้องอธิบายอย่างประณีตอย่างเป็นระเบียบ สิ่งนี้ก็จะช่วยในการฝึกฝนการพูดให้ผู้อ่ืน

ฟังด้วย กิจกรรมการเรียนแบบคู่คิด เป็นเทคนิควิธีการเรียนการสอนในลักษณะการอภิปรายกลุ่ม
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ย่อย ซ่ึงกรมวิชาการ  (2545, น. 210) กล่าวถึงกิจกรรมการเรียนแบบคู่คิดว่าเป็นการให้ผู้เรียนแต่

ละคนได้ศึกษาเรื่องหรือหัวข้อใดหัวข้อหนึ่งตามล าพังก่อน  หลังจากนั้นจึงจับคู่อภิปรายในสิ่งที่แต่

ละคนได้ศึกษามาแล้วนั้นเม่ือได้รับฟังความคิดเห็นกัน  ได้ทบทวนกันแล้วก็จะแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นกับคู่ของตนร่วมกันในชั้นด้วย  วิธีการนี้มีประโยชน์ที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาความเข้าใจ

ในแนวคิดที่เป็นของตนเอง คล้ายกลับ วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2541, น. 32) ได้กล่าวว่าเป็น

เทคนิคที่เริ่มต้นจากการที่ครูต้ังประเด็นสั้น  ๆ หรือโจทย์ค าถามให้นักเรียนตอบ  แล้วให้ผู้เรียนคิด

หาค าตอบด้วยตนเองสัก 1-2 นาที หลังจากนั้นให้ผู้เรียนจับคู่กับเพ่ือนแลกเปลี่ยนความคิดกัน  

ผลัดกันเล่าความคิดหรือค าตอบของตนเองให้คู่ฟัง จนได้ข้อสรุปที่เห็นพ้องกันแล้วให้แต่ละคู่ไป

เล่าให้คู่อ่ืน ๆ 2-3 คู่ฟัง หรือครูอาจสุ่มบางคู่มารายงานหน้าชั้น เช่นเดียวกับ (ผดุงชัย ภู่พัฒน์ , 

2544, น. 29-33) 

จากความหมายของเทคนิคเพ่ือนคู่คิดสามารถสรุปได้ว่าเป็นการให้ผู้ เรียนแต่ละ

คนศึกษาเรื่องราวหรือหัวข้อที่ก าหนดให้ตามล าพังแต่ละคนก่อน แล้วจับคู่อภิปรายในสิ่งที่ตน

ศึกษามาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับคู่ของตน แล้วน ามาแลกเปลี่ยนกับคู่อ่ืน ๆ ในชั้นต่อไป  
 

2.3.2 เทคนคิการท ากจิกรรม 
  

 เทคนิคการเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิด (Think-Pair-Share) เป็นเทคนิคการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือระหว่างผู้ เรียน 2 คน ที่จับคู่กัน แล้วช่วยกันแบ่งปันความคิดในประเด็นปัญหา หลังจากที่

ร่วมกันคิดเป็นคู่แล้ว จึงน าความรู้ที่ได้ไปเสนอให้เพ่ือนร่วมชั้นเรียนได้รับฟัง เพ่ือให้เกิดการ

วิเคราะห์วิจารณ์ผลร่วมกันทั้งชั้นมีขั้นตอนดังนี้ (Lyman, 1987. อ้างอิงใน วิลาวัลย์ ลูกสะเดา , 

2551, น. 28) 

  1) ผู้สอนต้ังประเด็นปัญหาสั้น ๆ หรือโจทย์ค าถามกับผู้เรียนทั้งชั้น  

  2) ผู้เรียนแต่ละคนหาค าตอบด้วยตนเองโดยล าพังอย่างอิสระ สัก 1-2 นาท ี

  3) ผู้เรียนจับคู่แบบคละความสามารถ ให้ร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิด ผลัดกัน

เล่าความคิดหรือค าตอบของตนให้เพ่ือนฟัง จนได้ข้อสรุปที่เห็นพ้องกัน  

  4) ผู้เรียนคนใดคนหนึ่งสามารถอธิบายค าตอบ น าผลสรุปเสนอหน้าชั้นเรียน ให้

เพ่ือนฟังทั้งชั้นเพ่ือหาข้อสรุปของประเด็นค าถามจากผู้ เรียนทั้งชั้น เทคนิคการเรียนรู้แบบเพ่ือน
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คู่คิด ประกอบด้วยขั้นตอน 3 ขั้นตอนดังนี้ (Goldschmidt, 1971. อ้างถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 

2537, น. 119-120) 

   1) คิด (Think) ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดโดยการ ต้ังค าถาม ก าหนดหัวข้อ

ให้คิด หรือ ให้สังเกต ผู้เรียนใช้เวลาในการคิดเก่ียวกับค าถามหรือหัวข้อนั้น ๆ ประมาณไม่เกิน 2-

3 นาที 

   2) จับคู่ (Pair) ให้ผู้เรียนจับคู่กัน เม่ือผู้ เรียนจับคู่กันแล้วให้คุยกันเก่ียวกับ

ค าตอบที่แต่ละคนคิดได้ และให้เปรียบเทียบค าตอบของแต่ละคนที่ได้คิดหรือเขียนมาแล้ว ให้

วิเคราะห์ค าตอบเหล่านั้นว่าค าตอบใดเป็นค าตอบที่ผู้ เรียนคิดว่าดีที่สุด  เข้าใจได้ง่ายที่สุดหรือโดด

เด่นที่สุด 

   3) แบ่งปัน (Share) หลังจากให้ผู้เรียนจับคู่คุยกันแล้ว (ไม่ควรให้เวลานาน) 

ผู้สอนเรียกผู้เรียนแต่ละคู่ให้แบ่งปันความคิดของผู้เรียนกับเพ่ือน ๆ ในชั้นเรียน โดยการให้ผู้เรียน

หมุนเวียนแต่ละคู่ไปรอบ ๆ หรือเรียกผู้เรียนแต่ละคู่ออกมา หรืออาจจะถามผู้เรียนแต่ละคู่

โดยตรง แล้วผู้สอนหรือผู้ช่วยเขียนค าตอบของคู่ที่ถูกถามลงกระดานหรือบนแผ่นใส  

จากการศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบเพ่ือนคู่คิดดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า เป็นกิจกรรม ที่  

ครูก าหนดปัญหาหรือค าถามให้ผู้เรียนแต่ละคนคิดแล้วจับคู่แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน อาจมีการ

เปลี่ยนคู่หมุนเวียนไป โดยเริ่มจากแต่ละคนศึกษาเนื้อหาในเรื่องที่ได้รับมอบหมาย ต้ังค าถาม

เก่ียวกับ เรื่องที่ศึกษา แต่ละคู่จะถามและตอบค าถามซ่ึงกันและกัน หลังจากที่นักเรียนแต่ละคู่ได้

พูดคุยกัน แล้วให้นักเรียนน าความรู้มาแบ่งปันกันทั้งชั้นเรียน  
 

2.2.3  ข้อดีของกิจกรรมการเรยีนแบบค ูค่ดิ 
 

 1. เป็นวิธีที่นักเรียนทุกคนต้องท ากิจกรรมการเรียนอย่างจริงจัง  (Active) จึงมีความ

สนใจในเรื่องที่เรียนตลอดเวลา   

 2. นักเรียนจะเกิดความรู้และความเข้าใจในเรื่องที่เรียนอย่างเข้มข้นและม่ันคง  

เนื่องจากจะต้องเตรียมตัวและศึกษาเรื่องเป็นอย่างดีเพ่ือที่จะสามารถปฏิบัติบทบาทของผู้สอน 

คือ บรรยาย อธิบายและถามค าถามต่อเพ่ือนที่เป็นคู่เรียนได้   
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 3. ช่วยแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในห้องเรียนได้อย่างมาก  เช่น ปัญหาช่องว่างระหว่างครูกับ

นักเรียน ปัญหาครูขาดแคลน   

 4. ส่งเสริมการท างานร่วมกัน   

 5. นักเรียนที่เรียนอ่อนได้มีโอกาสพัฒนาตนเอง  สามารถซักถามนักเรียนที่เรียนเก่ง

กว่าได้เต็มที่โดยไม่เกิดความอาย  และเกิดความม่ันใจว่าตนเองจะเข้าใจบทเรียนได้อย่างแน่นอน   

 6. นักเรียนผู้สอนสามารถตรวจสอบความรู้และมีโอกาสพัฒนาบุคลิกภาพด้านอ่ืน  

ส่วนนักเรียนผู้เรียนก็ได้รับประโยชน์โดยตรงจากนักเรียนผู้สอน   

 7. ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ในหลายสถานะ แทนที่นักเรียนจะเรียนรู้จากครูเพียงคน

เดียว ก็ได้เรียนรู้จากแหล่งอ่ืนด้วย  นั่นคือ จากเพ่ือนด้วยกัน   

 8. ช่วยสร้างแรงจูงใจและทัศนคติในการเรียน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียนที่กังวลใน

เรื่องบกพร่องของตนเม่ือประกอบกิจกรรมทางการเรียน  เม่ือได้สนทนากับเพ่ือนวัยเดียวกันอาจ

ท าให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนมากขึ้น  และกล้าซักถาม ในขณะเดียวกันนักเรียนผู้สอนจะรู้สึก

ภาคภูมิใจและรู้สึกว่าตนได้รับความส าเร็จในการสอน  นักเรียนจึงเกิดความสนใจที่จะเรียนมากขึ้น  

อันน ามาสู่ทัศนคติที่ดีในการเรียนในที่สุด 

 สรุปได้ว่า ประโยชน์ของการจัดกิจกรรมการเรียนแบบเพ่ือนคู่คิด ช่วยให้ผู้เรียนได้

พัฒนาทักษะการสื่อสาร ทักษะการคิดระดับสูง นักเรียนกล้าแสดงออกในการแลกเปลี่ยน

ความคิด มีใจกว้างยอมรับความคิดเห็นผู้อ่ืน เกิดความเข้าใจในบทเรียนได้ลึกซ้ึงและจดจ าได้นาน 
 

2.4 ทักษะการแกป้ญัหาโจทย ์
 

2.4.1.  ความหมาย 
 

 การแก้ปัญหาโจทย์ หมายถึง กระบวนการการหาค าตอบของปัญหาเชิงคณิตศาสตร์

ที่ถามเป็นเรื่องราว สถานการณ์ หรือเง่ือนไขต่าง ๆ โดยแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์บางอย่าง

ของสิ่งที่อยู่ในเรื่องราว สถานการณ์ หรือเง่ือนไขนั้น ๆ แล้วให้หาบางสิ่งบางอย่างที่ เก่ียวข้องกับ

เรื่องราว สถานการณ์ หรือเง่ือนไขนั้น ๆ ในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง ซ่ึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่นักเรียน

ต้องเข้าใจเรื่องราวและสถานการณ์ของโจทย์ปัญหาแต่ละข้อเป็นอย่างดี ฉะนั้นเทคนิควิธีการสอน
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แก้ปัญหาโจทย์ ครูผู้สอนจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะฝึกให้นักเรียนอ่านโจทย์หลาย ๆ ครั้ง และวิเคราะห์

ปัญหาโจทย์ทั้งหมดว่ามีก่ีตอน ตอนใดเป็นตอนที่โจทย์ก าหนด ตอนไหนเป็นสิ่งที่โจทย์ต้องการ

ทราบ และสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้มาทั้งหมดมีความเก่ียวพันธ์เชื่อมโยงหรือสั มพันธ์กันอย่างไร 

จะต้องแปลความ ตีความ เพ่ือหาค าตอบของปัญหาได้ด้วยวิธีใด ซ่ึงครูผู้สอนต้องฝึกให้นักเรียนคิด

ได้ด้วยตนเอง ซ่ึงสอดคล้องกับ ยุพิน พิพิธกุล (2542, น. 3-7) ที่กล่าวว่าการแก้ปัญหาโจทย์ มี

หลากหลายวิธีขึ้นอยู่กับลักษณะปัญหาโจทย์ ซ่ึงจะมีขั้นตอนในการแก้ปัญหาโจทย์ คือ ท าความ

เข้าใจในปัญหา วางแผน ด าเนินตามแผน และ ตรวจสอบ เม่ืออ่านโจทย์แล้วต้องแยกเหตุ (สิ่งที่

ก าหนดให้) และแยกผล (สิ่งที่ต้องพิสูจน์) ให้ได้ แล้วจึงวิเคราะห์จากผลไปสู่เหตุว่าผลเป็นเช่นนี้ 

เหตุมาจากอะไร เม่ือวิเคราะห์ได้แล้วจึงเรียบเรียง การพิสูจน์จากเหตุไปสู่ผล  นอกจากนี้ ยังมีผู้ให้

ความหมายไว้มากมาย ดังนี้ 

 Polya (1980, p. 221) กล่าวว่า การแก้ปัญหาเป็นพฤติกรรมพ้ืนฐานของมนุษย์ส่วน

ใหญ่ที่สุดของความคิดขณะที่ มนุษย์ยังมีสติจะเก่ียวข้องกับปัญหามนุษย์มีการแก้ปัญหาอยู่

ตลอดเวลา เพ่ือบรรลุเป้าหมายที่ต้ังไว้ความเจริญก้าวหน้าของโลกที่เกิดขึ้นก็เกิดจากการรู้จัก

แก้ปัญหาของมนุษย์ ดังนั้นการเรียนการสอนคณิตศาสตร์จึงควรเน้นช่วยผู้ เรียนให้ได้รับการฝึก

ประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา ซ่ึงเป็นทักษะที่ส าคัญยิ่งที่จะต้องพัฒนาให้

เกิดในตัวผู้เรียนเพ่ือน าไปใช้ในการด ารงชีวิต  

 Miller (1998, pp. 250–254) ได้ให้ความหมายของทักษะการแก้ปัญหาว่า 

หมายถึง ความสามารถในการคิดอย่างเป็นนามธรรมที่จะน าไปสู่การแก้ปัญหา การวางแผนใน

อนาคตและการมองหาความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน ๆ  

 ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, น. 1-3) ได้ให้ความหมายของทักษะการ

แก้ปัญหาว่า หมายถึง การใช้ประสบการณ์ที่ค้นพบด้วยตนเองที่เกิดจากการสังเกต การเก็บข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล การตีความ และการสรุปความเพ่ือน าไปสู่การแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล  

 กรมควบคุมโรค (2546) กล่าวว่า ทักษะในการแก้ปัญหา คือ ความสามารถในการ

คิดหาทางเลือกเพ่ือแก้ปัญหาให้ดีที่สุดและเหมาะสมกับตนเองมากที่สุด  

 ประเสริฐ ตันสกุล (2551) กล่าววา ทักษะการแก้ปัญหาเป็นความสามารถในการ

วิเคราะห์สถานการณ์ การประดิษฐ์ค าตอบ การพิจารณาผลพวงและเฟ้นหาวิธีการที่เหมาะสม 
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กองสุขศึกษา (2551) กล่าวว่าทักษะการแก้ปัญหาเป็นความสามารถของบุคคลในการแก้ปัญหาที่

เกิดจากความตึงเครียดทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ   

 มัณฑรา ธรรมบุศย์ (2551) กล่าวว่าทักษะในการแก้ปัญหาเป็นความสามารถในการ

รู้จักขอความ ช่วยเหลือจากผู้อ่ืนในยามจ าเป็น รู้จักพัฒนาและประเมินทางเลือกในการแกปัญหา 

สามารถหาทางแก้ปัญหาและวางแผนแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง สรุป ทักษะการแก้ปัญหา 

หมายถึง ความสามารถในการใช้ประสบการณ์ก าหนดทางเลือกเพ่ือจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นใน

ชีวิตอย่างเป็นระบบและเหมาะสมกับตนเองที่สุด  

สรุปความหมายของโจทย์ปัญหา คือ ความสามารถในการวางแผนก าหนดทางเลือกใน

การแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบและเป็นขั้นตอน 4 ขั้นตอน คือ ขั้นท าความเข้าใจปัญหา ขั้น

วางแผนแก้ปัญหา ขั้นแก้ปัญหาท าตามแผน และขั้นตรวจสอบวิธีการและค าตอบ โดยจะต้อง

เข้าใจในปัญหาโจทย์แล้วหาแนวทางขั้นตอนหรือวิธีการในการแก้ปัญหาโจทย์ แล้วลงมือ

แก้ปัญหานั้นตามแนวทาง ขั้นตอนหรือวิธีการที่ก าหนด และขั้นสุดท้ายเป็นการตรวจสอบการ

แก้ปัญหาโจทย์ว่าแก้ปัญหาได้หรือไม่ ถ้าแก้ได้ถือว่าส าเร็จ แต่ถ้าแก้ไม่ได้ จะต้องหาวิธีการ

ปรับปรุง ซ่ึงครูผู้สอนต้องฝึกให้นักเรียนคิดได้ด้วยตนเอง  
 

2.4.2  แนวทางการพฒันาทักษะการแกป้ญัหา  
 

 ปัญหาเป็นเรื่องปกติและเกิดขึ้นได้กับมนุษย์ทุก ๆ คน และการแก้ปัญหาก็เป็นทักษะ

ที่เป็นประโยชน์ส าหรับการเผชิญกับความยุ่งยากของปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน 

อย่างไรก็ตามการขาดทักษะของการแก้ปัญหาหรือการที่ไม่สามารถแก้ปัญหาจะมีความสัมพันธ์

กับปัญหาทางด้านจิตใจที่มากมายไม่ว่าจะเป็นเด็กและผู้ใหญ่รวมถึงอาการของความซึมเศร้าและ

ความยุ่งยากในสัมพันธ์ภาพระหว่างบุคคลด้วย ในแนวคิดหลักการของการบ าบัดเชิงพฤติกรรมนั้น

ทักษะการแก้ปัญหาสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการจัดการกับปัญหาต่าง ๆ ของบุคคลได้ไม่ว่าจะ

เป็นปัญหาความเครียด ปัญหาความวิตกกังวล ปัญหาด้านความโกรธ ปัญหาการควบคุมตนเอง

และการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม ตลอดจนการปรับตัวทางสังคม (Spiegler & Guevremont, 

1998, p. 17) ซ่ึง Race (1994, p. 35) ได้เสนอแนวคิดของการแก้ปัญหาเม่ือบุคคลเผชิญกับ

ปัญหาไว้ดังนี้ 



32 
 

 1. ยอมรับว่าคุณมีปัญหา (Accept that you may have a problem) เพ่ือเป็น

การช่วยให้บุคคล ไม่ต้องมองหาว่าจะเกิดปาฏิหาริย์กับตนเอง และจะได้ไม่เสียเวลากับการที่จะ

กล่าวโทษตนเอง และบุคคลอ่ืน  ๆ  

 2. บอกให้ได้ว่าปัญหาของคุณคืออะไร (What the problem is) เพ่ือท าความเข้าใจ

ว่าอะไรคือสิ่งที่เป็นปัญหาและท าให้คุณไม่สบายใจ  

 3. ลองมองหาบุคคลที่คุณสามารถจะพูดคุยเก่ียวกับปัญหาของคุณได้ (Talk about 

your problem  to someone) การมองหาบุคคลที่จะพูดคุยในปัญหาของเรานั้น ควรเป็นบุคคล

ที่คุณสามารถไว้วางใจได้ 

 4. หาค าตอบว่าท าไมจึงเกิดปัญหาขึ้น (Work out why the problem arose) วิธี

นี้อาจจะไม่ได้ ช่วยในการแก้ปัญหาของคุณในปัจจุบันมากนัก แต่เพ่ือเป็นการป้องกันไม่ให้เกิด

ปัญหาแบบนี้ซ้ ากับคุณอีกในอนาคต  

 5. ปรึกษาบุคคลอ่ืนโดยการบอกถึงแผนการแก้ปัญหาของคุณว่าเป็นอย่างไร (Tell 

someone what you are planning to do) ถ้าคุณไม่ม่ันใจว่าวิธีการแก้ปัญหาของคุณจะได้ผล

หรือไม่ให้ลองปรึกษากับบุคคลอ่ืนที่คุณม่ันใจและไว้ใจเพ่ือบางทีอาจจะมีข้อแนะน าเพ่ิมเติม

ประกอบกับเป็นการให้คุณได้ ทบทวนแผนการแก้ปัญหาของคุณด้วย 

 6. ด าเนินการตามแผนการแก้ปัญหา (Keep a log of what you do) สิ่งนี้จะช่วย

ให้คุณรู้สึกว่าคุณได้มีการปฏิบัติตามแผนของคุณเพ่ือเป็นการแสดงถึงความก้าวหน้าในการ

แก้ปัญหาด้วย  

 7. ปรับมุมมองปัญหาว่าไม่ใช่อุปสรรคแต่เป็นโอกาสที่ท าให้คุณพัฒนาตนเอง 

(Regard each problem as an opportunity to grow) เม่ือคุณรู้สึกเป็นทุกข์กับปัญหา ให้

ลองปรับมุมมองใหม่ว่าเป็นสิ่งที่มีคุณค่าในการพัฒนาให้ตัวเองมีทักษะเพ่ิมความสามารถกับ

ตนเอง (Race, 1994, p. 35)  

 ส าหรับขั้นตอนของการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาแบ่งขั้นตอนของการพัฒนาทักษะ

การแก้ปัญหาออกเป็นขั้นตอน ดังนี้   

  ขั้นที่ 1 การท าความเข้าใจในปัญหา (Problem orientation) ซ่ึงเป็นการรับรู้

ว่ามีปัญหาเกิดขึ้น และในการแก้ปัญหานั้นจะไม่เป็นการเสียเวลา หรือคุ้มค่ากับเวลาที่เสียไป  
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  ขั้นที่ 2 การนิยามปัญหา (Problem definition) เป็นการรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ 

เก่ียวกับปัญหาที่เกิดขึ้น และท าความเข้าใจในปัญหานั้น ๆ ว่าเป็นอย่างไร ตลอดจนการก าหนด

เป้ าหมายในการแก้ปัญหาที่เป็นปัญหาจริง   

  ขั้นที่ 3 การน าไปสู่ทางเลือกต่าง ๆ ในการแก้ปัญหา (Generation of 

alternative solutions)  ขั้นนี้เป็นระดับวิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ ให้มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ 

อาจเป็นการมองหาค าแนะน าเก่ียวกับความคิดเห็นจากบุคคลต่าง ๆ  

  ขั้นที่ 4 การตัดสินใจ (Decision making) เป็นการเปรียบเทียบและตัดสินใจ

เลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุดเพ่ือน าไปสู่การแก้ปัญหาได้ส าเร็จ 

  ขั้นที่ 5 การปฏิบัติการและการตรวจสอบวิธีการแก้ปัญหา (Solution 

implementation and verification) เป็นขั้นตอนการน าวิธีการแก้ปัญหาที่ ตัดสินใจเลือกแล้วไป

ใช้ และพิจารณาถึงระดับของประสิทธิผลของวิธีการแก้ปัญหานั้น ๆ  

 นอกจากนี้ Spiegler & Guevremont (1998, pp. 346-355) ได้เสนอ แนวคิดของ

กระบวนการพ้ืนฐานการแก้ปัญหาไว้ว่าประกอบด้วยขั้นตอนต่าง ๆ คือ การยอมรับในปัญหาที่

เกิดขึ้น การนิยามปัญหาและการก าหนดเป้าหมายในการแก้ปัญหา การน าไปสู่ทางเลือกต่าง ๆ ใน

การแก้ปัญหาการตัดสินใจวิธีการแก้ปัญหาที่ดีและเหมาะสมที่สุด และการปฏิบัติพร้อมทั้งการ

ประเมินประสิทธิผล ดังนั้นการให้ความส าคัญในการสอนทักษะการแก้ปัญหาของวัยรุ่นนั้น ต้อง

ให้ผู้ฝึกได้ฝึกฝน ทักษะของการแก้ปัญหาในประเด็นปัญหาที่หลากหลาย รวมถึงการกระตุ้นใน

ประเด็นปัญหาที่สัมพันธ์กับวินัย การศึกษา กลุ่มเพ่ือน และครอบครัว 
 

2.4.3.  กระบวนการและขัน้ตอนการแกป้ญัหาโจทย ์
 

 กระบวนการแก้ปัญหามีหลายวิธี ตามกระบวนการแก้ปัญหา (Problem solving) 

ในสภาพการเรียนการสอนยุคก่อน เรามักจะได้ยินการแก้โจทย์ปัญหาบ่อย ๆ ในวิชาวิทยาศาสตร์

การแก้ปัญหาโจทย์ปัญหามักมีขั้นตอน มีวิธีท าถ้าผิดตรงไหนก็มักจะสามารถรู้และบอกได้ว่า

ค าตอบที่ถูกต้องควรจะเป็นเช่นไรในปัจจุบันศาสตร์ทางคณิตศาสตรและศาสตร์สาขา อ่ืน ๆ 

ก้าวหน้ามากขึ้นสภาพสังคมที่ซับซ้อนมากขึ้น ความจ าเป็นในแก้ปัญหาท าอย่างสร้างสรรค์และมี

ประสิทธิภาพ จึงจ าเป็นมากขึ้น ๆ ทุกที กระบวนการแก้ปัญหาจึงถูกน ามาใช้ถกเถียงและใช้เป็น
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พ้ืนฐานส าคัญด้วย ผิดแผกแตกต่างออกไปจากยุคก่อนอย่างมาก กลยุทธ์ในการจัดการศึกษา

รูปแบบใหม่ที่ เน้นการฝึกทักษะกระบวนการมากกว่าที่จะเน้นเนื้อหา  ดังนั้นจึงไม่น่าแปลกใจที่กล

ยุทธ์ในการแก้ปัญหาได้กลายเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรของทุก ๆ วิชาในประเทศที่มีความ 

ก้าวหน้าทางการศึกษาหลายต่อหลายประเทศ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 

2544, น. 25-30) 

 ในกระบวนการแกปัญหานั้นเป็นไปอย่างเป็นระบบระเบียบ จ าเป็นจะต้อง

ด าเนินการตามล าดับขั้นตอนด้วยเหตุนี้เองจึงได้มีนักการศึกษาหลายท่านไดเสนอขั้นตอนใน

กระบวนการแก้ปัญหา ดังนี้ 

  ขั้นเตรียมการ (Preparation) หมายถึง ขั้นในการต้ังปัญหาหรือค้นหาปัญหาที่

แท้จริงของเหตุการณ์นั้นคืออะไร   

  ขั้นในการวิเคราะห์ปัญหา (Analysis) หมายถึง ขั้นในการพิจารณาดูว่ามีสิ่ง

ใดบ้างที่เป็นสาเหตุส าคัญของปัญหา หรือสิ่งใดบ้างที่ไม่ใช่สาเหตุที่ส าคัญของปัญหา   

  ขั้นในการเสนอแนวทางในการแก้ปัญหา (Production) หมายถึง การหาวิธีการ 

แก้ปัญหาให้ตรงสาเหตุของปัญหาแล้วออกมาในรูปของวิธีการผลสุดท้ายก็จะได้ผลลัพธ์ออกมา   

  ขั้นตรวจสอบผล (Verification) หมายถึง ขั้นในการเสนอกฎเกณฑ์เพ่ือการ

ตรวจสอบผลลัพธ์ท่ีได้จากการเสนอวิธีแก้ปัญหาถ้าพบว่าผลลัพธ์นั้นยังไม่ได้ผลท่ีถูกต้องก็ต้องมี

การ เสนอวิธีแก้ปัญหานั้นใหม่จนกว่าจะได้วิธีการที่ดีที่สุด หรือถูกต้องที่สุด  ขั้นในการน าไป

ประยุกต์ใหม่ (Reapplication) หมายถึง การน าวิธีการที่ถูกต้องไปใช้ในโอกาสข้างหนา เม่ือพบ

กับเหตุการณคล้ายคลึงกับปัญหาที่เคยพบเห็นมาแล้ว  

  ขั้นตอนการแก้ปัญหาน าเสนอโดย George Pólya (1980) นักคณิตศาสตร์ 

ต้ังแต่ พ.ศ. 2488 และยังคงน ามาใช้ต่อจนถึงปัจจุบัน ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

   1. การวิเคราะห์และก าหนดรายละเอียดของปัญหา  

    1.1 สิ่งที่ต้องการคืออะไร 

        1.2 ข้อมูลที่ก าหนดให้คืออะไรบ้าง พิจารณาข้อมูลและเง่ือนไขที่

ก าหนดให้เพียงพอที่จะหาค าตอบของปัญหาหรือไม่ ถ้าไม่เพียงพอควรหาข้อมูลเพ่ิมเติม  
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   2. การวางแผนในการแก้ปัญหา เม่ือท าความเข้าใจแล้ว ควรวางแผนในการ

แก้ปัญหาด้วยการเลือกใช้เครื่องมือ และวิธีการเพ่ือให้ได้ซ่ึงค าตอบ ประสบการณ์จะน ามาใช้ใน

ขั้นตอนนี้ “เคยแก้ปัญหาในลักษณะนี้หรือไม่” ในกรณีที่มีประสบการณ์มาก่อน ควรใช้

ประสบการณ์มาเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาโดยปรับปรุงให้เหมาะสมกับปัญหาใหม่ 

   3. การด าเนินการแก้ไขปัญหา เม่ือวางแผนในขั้นตอนที่ 2 แล้ว จึง

ด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหา  

   4. การตรวจสอบและปรับปรุง เม่ือด าเนินการตามขั้นที่ 3 แล้ว จึงน าผลมา

ตรวจสอบว่าแก้ปัญหาได้หรือไม่ ถ้าแก้ได้ถือว่าส าเร็จ แต่ถ้าแก้ไม่ได้ จะต้องมีวิธีปรับปรุงให้ดีขึ้น 

โดยขั้นตอนการแก้ปัญหาโจทย์ประเมินจากแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาโจทย์ โดยใช้ข้อสอบแบบ

อัตนัย ที่ก าหนดเง่ือนไขที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
 

 2.4.4. การสรา้งแบบทดสอบอัตนยั 
 

  2.4.4.1 หลกัการสร ้างข้อสอบแบบอัตนยั 
 

   1. ก าหนดให้ชัดเจนว่าต้องการวัดพฤติกรรมด้านใด (มาตรฐานการเรียนรู้ 

ตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้) ของนักเรียน  

   2. เขียนข้อค าถาม 

    2.1 เขียนให้ชัดเจน จ าเพาะเจาะจงว่าต้องการให้ผู้ตอบท าอย่างไร เช่น 

อธิบาย แสดงความคิดเห็น ฯลฯ รวมทั้งการเขียนค าชี้แจงเก่ียวกับวิธีการตอบให้ชัดเจน  

    2.2 เขียนค าถามวัดพฤติกรรมระดับสูง ๆ ต้ังแต่ความเข้าใจขึ้นไป 

ค าถามแต่ละข้อมีความยากง่าย ไม่เท่ากัน  

    2.3 เขียนค าถามโดยใช้สถานการณ์ใหม่ ๆ ไม่ควรถามตามต าราหรือ

หนังสือเรียนหรือถามในสิ่งที่ เรียนมาแล้ว  

    2.4 ต้องเลือกค าถามเฉพาะจุดที่ส าคัญ เป็นประเด็นส าคัญของเรื่องมา

เป็นข้อค าถาม 

   3. ก าหนดความซับซ้อนและความยากให้เหมาะสมกับวัยของผู้ตอบ  

   4. ควรเฉลยค าตอบไปพร้อม ๆ กับการเขียนข้อสอบ 
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   5. ก าหนดเวลาการตอบ นานพอสมควร  

   6. เม่ือได้ข้อสอบเพ่ือจัดท าเป็นฉบับแล้ว ขั้นตอนต่อไปคือน าไปให้

ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาข้อสอบ และผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผล ได้ท าการตรวจสอบว่า มีความ

สอดคล้อง เหมาะสมและมีความเป็นปรนัยหรือไม่ อย่างไร  

   7. เม่ือผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว ก็น าไปแบบทดสอบ

ไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ได้เรียนเนื้อหาที่ใช้เขียนข้อสอบมาแล้ว เพ่ือวิเคราะห์หาคุณภาพเป็น

รายข้อและคุณภาพทั้งฉบับต่อไป (ยืนยง ราชวงษ์, มปป) 
 

  2.4.4.2 ข้อแนะน าในการตรวจใหค้ะแนนขอ้สอบอัตนยั 
 

   การตรวจให้คะแนนข้อสอบอัตนัยนั้นต้องพิจารณาถึงหลักเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 

(ยืนยง ราชวงษ์, มปป) 

    1. พิจารณาค าตอบแต่ละข้ออย่างคร่าว ๆ ก่อน ยังไม่ต้องให้คะแนน 

แบ่งคุณภาพของการตอบของผู้ตอบออกเป็นกลุ่ม เช่น ดีมาก ดี ปานกลาง ค่อนข้างดี ยังใช้ไม่ได้  

    2. ตรวจละเอียดแต่ละข้อของแต่ละกลุ่มอีกครั้งแล้วให้คะแนน 

    3. ควรน าคะแนนตามข้อ 2 มาเรียงล าดับโดยวิธีการจัดอันดับคุณภาพ 

    4. ควรตรวจทีละข้อของทุกคนจนหมดก่อนแล้วจึงตรวจข้อต่อไป 

    5. ควรสุ่มกระดาษค าตอบมาตรวจโดยไม่ต้องดูชื่อผู้ตอบ เพ่ือไม่ให้เกิด

อคติในการตรวจ  

    6. ถ้าเป็นไปได้ควรใช้ผู้ตรวจอย่างน้อย 2 คน เพ่ือให้ผลการตรวจ

ถูกต้องเชื่อถือได้มาก 
 

  2.4.4.3 ลักษณะค  าถาม ของข้อสอบอตันัย 
 

   ข้อสอบแบบอัตนัย สามารถเขียนค าถามได้ ทุกระดับพฤติกรรม ดังนี้     

(ยืนยง  ราชวงษ์, มปป) 

    1. ความรู้-ความจ า 

    2. ความเข้าใจ  
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     2.1 ถามให้เปรียบเทียบ  

     2.2 ถามให้บรรยาย  

     2.3 ถามให้สรุปความ 

    3. การน าไปใช้ 

     3.1 ถามให้คาดคะเนผลท่ีจะเกิด  

     3.2 ถามให้หาความสัมพันธ์ 

     3.3 ถามให้ยกตัวอย่างจากเรื่องที่เรียนไปแล้ว  

     3.4 ถามให้ประยุกต์หลักการและทฤษฎีในสถานการณ์ใหม่ 

    4. การวิเคราะห์ 

     4.1 ถามให้บอกความส าคัญ  

     4.2 ถามให้บอกเหตุผล  

     4.3 ถามให้หาหลักการ 

    5. การสังเคราะห์ 

     5.1 ถามเก่ียวกับแผนงานหรือโครงการ  

     5.2 ถามให้จัดรวบรวมข้อเท็จจริงใหม่  

     5.3 ถามให้แสดงความคิดสร้างสรรค์ 

    6. การประเมินค่า 

     6.1 ถามให้ตัดสินใจ  

     6.2 ถามให้อภิปรายหรือแสดงความคิดเห็นวิพากษ์วิจารณ์  

 

   2.4.4.4 การวเิคราะหค์ณุภาพขอ้สอบอัตนยั 
 

    1) การวเิคราะหข์้อสอบเพือ่หาคณุภาพเป็นรายขอ้ 
 

    การวเิคราะหค์ ่าอ านาจจ าแนก (B) โดยใช้สูตร 
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  เม่ือ B  แทน ดัชนีอ านาจจ าแนก 

        fP, fF แทน จ านวนคนที่ตอบข้อนั้นถูกในกลุ่มผ่านเกณฑ์ และกลุ่ม

     ไม่ผ่านเกณฑ์ตามล าดับ 

     nP, nF  แทน จ านวนคนในกลุ่มผ่านเกณฑ์ และกลุ่มไม่ผ่านเกณฑ์  

       ตามล าดับ 
 

   2) การวเิคราะหข์้อสอบอตันยัเพือ่หาคณุภาพทั้งฉบับ 
 

    ข้อสอบอัตนัยที่มีลักษณะเป็นแบบเรียงความ เขียนตอบหรือข้อสอบที่

แต่ละข้อมีค่าน้ าหนักคะแนนไม่เท่ากัน  หรือแบบวัดเจตคติ สามารถหาความเชื่อม่ัน (Reliability) 

ได้ด้วยการวิเคราะห์ ค่าคงที่ภายใน ของ Coefficient alpha () ใช้ สูตร ดังนี้ 

       

     
 

   
   

   
 

  
                                                        

  

 

 เม่ือ    K    แทน    จ านวนข้อสอบทั้งฉบับ (ก่ีข้อ) 

  S2     แทน    คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ  

    
     แทน  คะแนนความแปรปรวนของข้อสอบแต่ละข้อ  

     
  แทน     ผลรวมคะแนนความแปรปรวนของข้อสอบแต่ละข้อ   

 

2.5 ผลสมัฤทธ ิท์างการเรยีน 
 

การวัดผลสัมฤทธ์ิเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการตรวจสอบผลการเรียนรู้ของผู้เรียน ที่เกิดจาก

การจัดการเรียนการสอนของผู้สอนว่าผู้เรียนมีความรู้ความสามารถในแต่ละรายวิชามากน้อย

เพียงใด (พิชิต ฤทธิ์จรูญ , 2545, น. 95) ซ่ึงได้มีผู้ให้ความหมายของผู้สัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ดังนี้  

 

 
 



39 
 

2.5.1  ความหมายของผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีน 
 

 Eysenck และคณะ (Eysenck, & Arnold, & Meili,1972 อ้างถึงใน พัฒนาพงษ์ 

สีกา, 2551, น. 31) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ขนาดของความส าเร็จ

ที่ได้จากการเรียน โดยอาศัยความสามารถเฉพาะตัวของบุคคล โดยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอาจได้

จากการทดสอบ หรือการตรวจการบ้าน หรือเกรดของการเรียน ซ่ึงต้องอาศัยกระบวนการที่

ซับซ้อนและระยะเวลา หรืออาจวัดด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่วไป ซ่ึงเป็นการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเนื่องจากการได้รับ  ประสบการณ์โดยการเรียนรู้ด้วยตนเอง หรือจากการ

เรียนการสอนในชั้นเรียน และสามารถประเมิน  หรือวัดประมาณค่าได้จากการทดสอบ หรือการ

สังเกตพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง (พัฒนาพงษ์ สีกา, 2551, น. 32) เช่นเดียวกับ Good (1973 อ้าง

ถึงใน วิษา ส าราญใจ, 2552, น. 20) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่าผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหมายถึง ความรู้ที่ได้รับ หรือทักษะที่เกิดขึ้นจาก  การเรียนรู้ในวิชาต่าง ๆ ซ่ึงวัดได้

จากคะแนนที่ครูผู้สอนให้หรือคะแนนที่ได้จากการทดสอบ  (วิษา ส าราญใจ, 2552, น. 20) 

 กล่าวโดยสรุปผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ ความสามารถ ที่เป็นการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์เรียนรู้ทางด้านความรู้ หรือทักษะที่ได้รับหลังจากการ

จัดการเรียนรู้ด้วยตนเองหรือการเรียนรู้ในชั้นเรียน โดยอาศัยความสามารถเฉพาะบุคคล ซ่ึง

สามารถวัดเป็นคะแนนที่ได้จากการทดสอบ  
 

2.5.2  ลักษณะของผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีน 
 

 ลักษณะของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีหลายลักษณะ โดยจะกล่าวถึง 2 ด้าน ดังนี้ 

(อุทุมพร จามรมาน, 2535 อ้างถึงใน วนิดา ดีแป้น , 2553, น. 22)  

  1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านสมอง จ าแนกเป็น 6 ระดับ ดังนี้  

   1.1 ผลสัมฤทธิ์ด้านความจ า เป็นสิ่งที่ส าคัญทางการเรียน ความจ าเป็นตัว 

เสริมให้เกิดความรู้ความสามารถในการเรียน ความจ าเป็นผลสัมฤทธิ์พ้ืนฐานก่อนการแสดง 

ความสามารถในระดับสูงขึ้น   

   1.2 ผลสัมฤทธิ์ด้านความเข้าใจ เป็นการแสดงความสามารถในระดับสูง  ขึ้น

กว่าความจ า  
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   1.3 ผลสัมฤทธิ์ด้านการน าไปใช้ เป็นการน าความรู้ที่ได้เรียนไปแล้วไปใช้  ใน

สถานการณ์อ่ืนที่เกิดขึ้น ซ่ึงเป็นการบรรลุจุดมุ่งหมายของการน าไปใช้  

   1.4 ผลสัมฤทธิ์ด้านการวิเคราะห์ เป็นการแยกแยะเนื้อหาให้เป็นส่วน แล้ว

ระบุส่วนย่อยกับส่วนย่อย หรือส่วนย่อยกับส่วนใหญ่   

   1.5 ผลสัมฤทธิ์ด้านการสังเคราะห์ น าการวิเคราะห์มาผสานเป็นเรื่องใหม่ 

   1.6 ผลสัมฤทธิ์ด้านการประเมินความสามารถในด้านการประเมินเพ่ือให้  

ได้คุณค่าบางอย่างถือว่าเป็นขั้นสุดท้ายของการพัฒนาทางสังคมของผู้เรียน  

  กล่าวโดยสรุปผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านสมองขึ้นอยู่ความสามารถ  

ทักษะและประสบการณ์ของผู้ เรียนแต่ละบุคคลซ่ึงมีผลต่อการเรียนรู้ ได้แก่ ความจ า ความเข้าใจ 

การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินผล 

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านจิตใจ เป็นสิ่งที่ เป็นนามธรรมและมีขอบเขต  

กว้างมาก ต้ังแต่การรับรู้จนถึงความพึงพอใจในคุณค่า แบ่งย่อยเป็น 5 ระดับ ดังนี้  

   2.1 ขั้นการรับรู้ เป็นระดับต่ า หมายถึง การที่บุคคลแต่ละคนเปิดใจอยาก  

รับรู้ว่าเกิดอะไรขึ้นภายนอกบ้างคือการรู้ตัวและการต้ังใจรับรู้เพ่ิม   

   2.2 ขั้นการตอบสนอง เป็นขั้นที่นักเรียนได้แสดงตอบต่อคน สิ่งของและ  

ปรากฏการณ์  

   2.3 ขั้นการแสดงคุณค่าเป็นขั้นที่มีการรับรู้คุณค่า  

   2.4 ขั้นการสร้างมโนทัศน์ของคุณค่าเป็นขั้นการสร้างความเข้าใจ   

   2.5 ขั้นการแสดงลักษณะ เป็นขั้นการแสดงบุคลิกนิสัยของบุคคลเหล่านั้น  

ออกมา   

  สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านจิตใจ เป็นสิ่งที่มองไม่เห็น โดยขึ้นอยู่กับ

ความสามารถของแต่ละบุคคล โดยสามารถแบ่งออกเป็นล าดับขั้นของการเรียนรู้ โดยเริ่มต้นจาก

ขั้นของการเปิดใจอยากรับรู้สิ่งต่าง ๆ ขั้นของการแสดงออกต่างสิ่งต่าง ๆ ที่ได้รับรู้ ขั้นของการ

รับรู้คุณค่าของสิ่งที่รับรู้ ขั้นของการสร้างความเข้าใจเก่ียวกับสิ่งที่รับรู้แล้วบันทึกไว้ในสมอง และ

ขั้นสุดท้ายคือขั้นของการแสดงลักษณะนิสัยของแต่ละคนออกมา  
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2.5.3  การวดัผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีน 
 

  วนิดา ดีแป้น (2553, น. 24) ได้กล่าวว่า การวัดและการประเมินผลการเรียน คือ 

กระบวนการตรวจสอบผู้เรียนว่าได้พัฒนาไปถึงจุดหมายปลายทางของหลักสูตรและมีคุณลักษณะ

ที่พึงประสงค์เป็นไปตามที่ก าหนดหรือไม่ รวมทั้งเป็นสิ่งที่ท าให้ทราบว่าผู้ เรียนเรียนรู้ได้อย่างมี 

ประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใด โดยการวัดและการประเมินผลการเรียนมีจุดประสงค์คือ การจัด

ต าแหน่งเพ่ือเป็นการวัดว่าผู้เรียนแต่ละคนมีความรู้หรือทักษะเพียงพอหรือไม่ ซ่ึงจะท าให้ทราบ 

จุดเด่นจุดด้อยของผู้ เรียนเป็นการประเมินพัฒนาการของเด็ก แล้วน าไปท านายเพ่ือเป็นการแนะ 

แนวทางในการประกอบอาชีพหรือศึกษาต่อ น าไปประเมินค่าซ่ึงจะกระท าเม่ือการสอนสิ้นสุดลง 

การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

 พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2545, น. 95) ได้กล่าวว่า เครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้แก่  

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement test) ซ่ึงนักวัดผลและนักการศึกษา มีการเรียกชื่อ

แตกต่างกัน เช่น แบบทดสอบความสัมฤทธิ์ แบบทดสอบ  ผลสัมฤทธิ์ หรือแบบสอบผลสัมฤทธิ์ 

โดยแบบวัดผลสัมฤทธิ์เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้  ทักษะและความสามารถทางวิชาการที่

ผู้เรียนได้เรียนรู้มาแล้ววาบรรลุผลตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้เพียงใด ซ่ึงได้แบ่งประเภทของ

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

  1. แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง เป็นแบบทดสอบที่ มุ่งวัดผลสัมฤทธ์ิของผู้ เรียน  

เฉพาะกลุ่มที่สอน เป็นแบบทดสอบที่ผู้สอนสร้างขึ้นใช้กันโดยทั่วไปในสถานศึกษา มีลักษณะเป็น  

แบบทดสอบข้อเขียน  ซ่ึงแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

   1.1 แบบทดสอบอัตนัย เป็นแบบทดสอบที่ก าหนดค าถามหรือปัญหาให้ 

แล้วให้ผู้ตอบเขียนโดยแสดงความรู้ ความคิด เจตคติ ได้อย่างเต็มที่   

   1.2 แบบทดสอบปรนัย หรือแบบให้ตอบสั้น ๆ เป็นแบบทดสอบที่  

ก าหนดให้ผู้สอบเขียนตอบสั้น ๆ หรือมีค าตอบให้เลือกแบบจ ากดค าตอบ ผู้ตอบไม่มีโอกาสแสดง 

ความรู้ ความคิดได้อย่างกว้างขวางเหมือนแบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบชนิดนี้แบ่งออกเป็น 4 

แบบ คือ แบบทดสอบถูก-ผิด แบบทดสอบเติมค า แบบทดสอบจับคู่ และแบบทดสอบเลือกตอบ 



42 
 

  2. แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบที่ มุ่งวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนทั่ว ๆ 

ไป ซ่ึงสร้างโดยผู้เชี่ยวชาญมีการวิเคราะห์และปรับปรุงอยางดีจนมีคุณภาพ และได้มาตรฐาน  

ไพศาล หวังพานิช (2526 อ้างถึงใน ขนิษฐา บุญภักดี , 2552, น. 9) กล่าวว่า การวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเป็นการตรวจสอบระดับความสามารถหรือความส าเร็จในการเรียนของแต่ละบุคคล 

ซ่ึงสามารถวัดได้ 2 แบบตามจุดมุ่งหมายและลักษณะวิชาที่สอบ ดังนี้   

   2.1 การวัดด้านปฏิบัติ เป็นการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติ 

หรือ ทักษะของผู้เรียน โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถดังกล่าวในรูปการกระท าจริงให้ 

ออกมาเป็นผลงานได้โดยใช้ข้อสอบภาคปฏิบัติ  

   2.2 การวัดด้านเนื้อหา เป็นการตรวจสอบความสามารถเก่ียวกับเนื้อหาวิชา

อันเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด้านต่าง ๆ สามารถ

วัดได้โดยใช้ข้อสอบส าหรับวัดผลสัมฤทธิ์ 

  ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ ความรู้ ความสามารถ ที่

เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์เรียนรู้ทางด้านความรู้ หรือทักษะที่ได้รับ

หลังจากการจัดการเรียนรู้ด้วยตนเองหรือการเรียนรู้ในชั้นเรียน โดยอาศัยความสามารถเฉพาะ

บุคคล ซ่ึงสามารถวัดเป็นคะแนนที่ได้จากการทดสอบสามารถทดสอบโดยใช้  แบบทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ หรือได้จากกระบวนการที่ไม่ต้องใช้แบบทดสอบ เช่น การสังเกต การตรวจการบ้านที่

ได้รับมอบหมาย หรืออาจอยูในรูปของผลการเรียนหรือเกรดที่ได้จากการเรียนในรายวิชานั้น ๆ 

จะพบว่าการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่นิยมใช้กนทั่วไปมักอยู่ ในรูปแบบของคะแนน หรือ 

เกรดที่ได้จากการเรียน  
 

2.6 งานวิจยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

 

2.6.1 งานวิจยัในประเทศ 
 

 อรทิน สีลาภรณ์ (2550, น. 41) ศึกษาผลของการใช้เทคนิคการสอนพูดเป็นคู่ตาม

เวลาที่ก าหนด (Time-Pair-Share) ที่มีต่อการจ าสัญลักษณ์ธาตุวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน ของ

นักศึกษาชั้น ปวช.1 แผนกช่างอิเล็กทรอนิกส์ วิทยาลัยเทคนิคยะลา สมมติฐานคือนักศึกษาที่
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เรียนวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน เรื่อง ธาตุ โดยใช้เทคนิคการสอนพูดเป็นคู่ตามเวลาที่ก าหนด  

(Time-Pair-Share) ท าให้จ าสัญลักษณ์ธาตุสูงกว่าก่อนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน  เรื่อง 

ธาตุ โดยใช้วิธีการสอนพูดเป็นคู่ตามเวลาที่ก าหนด (Time-Pair-Share) กลุ่มตัวอย่าง คือ 

นักศึกษาชั้น ปวช . 1/7 และ 1/8 แผนกช่างอิเล็กทรอนิกส์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  2549 

วิทยาลัยเทคนิคยะลา  อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา จ านวน 18 คน ซ่ึงเป็นผู้ เรียนไม่ผ่านเกณฑ์การ

ประเมินการเขียนสัญลักษณ์ธาตุ เครื่องมือที่ใช้และวิธีด าเนินการวิจัยประกอบด้วย  แบบทดสอบ

วัดการจ าสัญลักษณ์ธาตุ ซ่ึงมีค่าความยากต้ังแต่ 0.29-0.76 ค่าอ านาจจ าแนกต้ังแต่ 0.20-0.72 

และค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.72 แผนการสอนที่ใช้เทคนิคการสอนพูดเป็นคู่ (Time-Pair-Share) 

วิธีการด าเนินการวิจัย โดยรวบรวมข้อมูลจากคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบวัดการจ าสัญลักษณ์

ธาตุของกลุ่มตัวอย่าง การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การทดสอบค่าที  (t-test) ผลการวิจัยพบว่า  นักศึกษา

ที่ได้รับการด าเนินการสอนที่ใช้เทคนิค การสอนพูดเป็นคู่ตามเวลาที่ก าหนด (Time-Pair-Share) 

มีผลสัมฤทธิ์ต่อการจ าสัญลักษณ์ธาตุหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง  อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .001 

 จอมขวัญ แสนสะอาด (2555 : 30) ได้ท าการวิจัย เรื่อง ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนวิชา  

โปรแกรมส าเร็จรูปในงานอาชีพ โดยการจัดการเรียนการสอนที่ใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกันแบบ

ร่วมกันคิด ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  ชั้นปีที่ 2 ห้อง 5กลุ่มเป้าหมายที่ใช้

ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาในสาขาวิชาเครื่องกล สาขางานเทคนิคยานยนต์ ระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 ห้อง 5 รวมจ านวนทั้งหมด 37 คน น ามาจัดกลุ่มแบบ

คละความสามารถ ผลปรากฏว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้ เรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่าง

มีนัยส าคัญ ผู้เรียนมีความพึงพอใจในทุก ๆ ด้านในระดับมากถึงมากที่สุด เม่ือพิจารณาค่าเฉลี่ย

รวมพบว่าอยู่ในระดับมาก และ ผู้เรียนมีทักษะกระบวนการในการเรียนรู้ร่วมกันทุก ๆ ข้อ ใน

ระดับมาก เม่ือพิจารณาค่าเฉลี่ยรวมพบว่าอยู่ในระดับมาก  

 ศิริรัตน์  ศิริชีพชัยยันต์ (2552, น. 8) ได้ท าการวิจัยในชั้นเรียนโดยการวิจัยการใช้

รูปแบบจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือใช้วิธีการสอนแบบ Think–Pair–Share โดยใช้เทคนิคของ 

Lyman ในวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้ภาษาอังกฤษเป็นสื่อ ว30202 เรื่อง Genetics and 

Evolution ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สามารถสรุปได้ว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการ
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เรียนรู้แบบร่วมมือใช้วิธีการสอนแบบ Think–Pair–Share โดยใช้เทคนิคของ Lyman ในวิชา

วิทยาศาสตร์โดยใช้ภาษาอังกฤษเป็นสื่อ ว30202 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จ าเนียร เงางาม และ เสนอ ชัยรัมย์ (2555, น. 185-190) ศึกษาการพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ เรื่อง พันธะเคมีด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

แบบเทคนิคเพ่ือนคู่คิด โดยกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยได้จากการเลือกแบบเจาะจงเป็นนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 ห้อง 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนโคกตะเคียนวิทยา อ าเภอ

กาบเชิง จังหวัดสุรินทร์ จ านวน 26 คน ผลการวิจัย พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบเทคนิคเพ่ือน

คู่คิด ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ E1/E2 เป็น 83.30/75.63 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด (70/70) 

จากการทดสอบ ทางสถิติค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่อิสระต่อกัน พบว่า นักเรียนมีคะแนน  

ผลสัมฤทธิ์หลังเรียน (M=22.69 และ S.D.=3.63) สูงกว่าก่อนเรียน (M=9.85 และ S.D.=2.39) 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้ผู้สอนได้ทดสอบความคงทนในการเรียนรู้ของ

นักเรียนหลังจากจัด กิจกรรมการเรียนการสอนเสร็จสิ้นและผ่านไปแล้ว 2 สัปดาห์ โดยใช้

แบบทดสอบฉบับเดิมจ านวน 30 ข้อ พบว่านักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ความคงทนในการเรียนรู้

สูงกว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน (M=22.92 และ S.D.=3.57) และจากการ

วิเคราะห์ แบบสอบถามความพึงพอใจ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการกิจกรรมโดย

ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเทคนิคเพ่ือนคู่คิดอยู่ในระดับมาก  

 มลวิภา เมืองพระฝาง (2559, น. 222-233) ได้ท าการวิจัย เรื่อง ความคิดเห็นของ

นักเรียนต่อพฤติกรรมการสอนของครูพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เรื่อง อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

เพ่ือนคู่คิด โดยใช้ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2558 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม จ านวน 4 ห้องเรียน จ านวน 75 คน กลุ่ม

ตัวอย่างได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

(Sampling unit) จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน นักเรียน 30 คน ผลการวิจัย พบว่า ผลรวม

คะแนนสอบย่อยท้ายแผนทั้ง 7 แผน ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 32.10 คะแนน จากคะแนนเต็ม 40 

คะแนน มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 80.25 แสดงว่าประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1) เท่ากับ 80.25 และ
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ได้คะแนนเฉลี่ย จากการทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 16.40 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คิดเป็นร้อย

ละ 82.00 แสดงว่าประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 82.00 ประสิทธิภาพของแผนการ

จัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิดในรายวิชาเคมี ชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 5 มีค่าเท่ากับ 80.25/ 82.00 

ความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการสอนของครูและพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียนทุกด้านสัมพันธ์กับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนมี

ความคิดเห็นต่อพฤติกรรมของครูและต่อพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียนเป็นรายด้านทุกด้าน ใน

สภาพที่พึงประสงค์สูงกว่าสภาพที่เป็นจริงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิด เรื่อง อัตราการเกิดปฏิกิริยา

เคมี หลังเรียนมีสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

2.6.2 งานวจิยัต่างประเทศ  
 

 Hooper and Hanafin (1991, pp. 27–40) ได้ท าการเปรียบเทียบขนาดของกลุ่ม

การเรียนที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเกรด 6 และเกรด 7 จ านวน 126 คน ที่มีระดับ

ความสามารถสูงต่ า ซ่ึงได้แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 จัดกลุ่มแบบคู่เอกพันธ์และ

ความสามารถสูงและต่ า และกลุ่มที่ 2 จัดกลุ่มแบบคู่อเนกพันธ์และความสามารถสูงและต่ า โดย

ให้ท างานร่วมกันเป็นคู่ ๆ และให้เรียนกับบทเรียนคอมพิวเตอร์ ผลวิจัยพบว่ากลุ่มคู่แบบอเนก

พันธ์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มคู่แบบเอกพันธ์ ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าการเรียนแบบร่วมมือ

ของทั้งสองกลุ่มมีผลสัมฤทธิ์ที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ  

 Slavin (1991, pp. 71–82) ได้วิเคราะห์ผลการวิจัยของการใช้วิธีเรียนแบบเพ่ือน

คู่คิดทุก ระดับชั้นเรียน จ านวน 122 เรื่อง พบว่าเป็นงานวิจัยในชั้นเรียน โดยศึกษาการใช้เทคนิค

การเรียนแบบเพ่ือนคู่คิดเปรียบเทียบกับการเรียนตามปกติและเปรียบเทียบระหว่างเทคนิควิธีการ

เรียนแบบเพ่ือนคู่คิดแบบต่าง ๆ ด้วยกันจากการวิเคราะห์รายงานวิจัยดังกล่าว ได้ข้อสรุปที่แสดง

ให้เห็นว่าวิธีการเรียนแบบเพ่ือนคู่คิดช่วยเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ท าให้ผู้เรียนที่มีเชื้อ

ชาติและวัฒนธรรมต่างกัน เช่น คนผิวขาวและคนผิวด าสามารถเรียนร่วมกันโดยมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดี

ต่อกันเกิดการยอมรับและไว้เนื้อเชื่อใจกันมีการยอมรับคุณค่าซ่ึงกันและกัน ลดการแข่งขันเพราะ

คนเรียนเก่งช่วยเหลือคนเรียนอ่อนซ่ึงท าให้ผู้ เรียนเรียนได้ส าเร็จ รวมทั้งมีพฤติกรรมทางสังคมที่
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ท าให้อยู่ร่วมกับคนอ่ืนได้ อย่างไรก็ตามผลการวิจัยวิธีการเรียนแบบเพ่ือนคู่คิดไม่สามารถสรุปได้

อย่างชัดเจนว่าเป็นวิธีการเรียนที่มีประสิทธิภาพอย่างแน่นอน แต่ก็มีหลักฐานที่สนับสนุนด้วย

งานวิจัยที่มีจ านวนมากแสดงถึงผลผลิตของการเรียนแบบเพ่ือนคู่คิด ซ่ึงท าให้ผู้ เรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและมีทักษะทางสังคม 

  Ogunleye, B.O. (2011, p. 259) ได้ศึกษาผลของวิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

แบบทีม แบบ คู่ และแบบคนเดียว และลักษณะบุคลิกภาพของนักศึกษาที่มีผลต่อความประสบ

ความส าเร็จและเจตคติในวิชาเคมี กลุ่มประชากรตัวอย่างมาจากการสุ่มอย่างง่ายจากนักศึกษา

วิชาเคมี 175 SS2 จาก 8 มหาวิทยาลัย สมมติฐานในการวิจัยใช้ ANCOVA ในทดสอบและ 

Pretest-Posttest ในกลุ่มทดลอง กลุ่มทดลองที่ใช้เทคนิค TPS (Team Pair Solo) มีความ

ประสบความส าเร็จกว่ากลุ่มที่ไม่ได้เข้าเทคนิคอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ลักษณะ

บุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีการประสบความส าเร็จมากกว่าลักษณะบุคลิกภาพแบบเก็บตัวอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในการสอน แบบทีม แบบคู่ และแบบคนเดียวนี้เหมาะสมกับ

นักศึกษาที่ มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมากกว่า  คนที่มีบุคลิกภาพแบบผสมระหว่างแบบแสดงตัว

และเก็บตัว และคนที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว  อาจารย์สอนวิชาเคมีควรปรับเปลี่ยนวิธีสอน 

Team Pair Solo เพ่ือประโยชน์แก่นักศึกษาทุกบุคลิกภาพ 

จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องพบว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดช่วยให้

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงขึ้น มีผลสัมฤทธิ์ต่อการจ าที่ดี มีทักษะกระบวนการ

ในการเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืน และมีความคงทนในการเรียนรู้ในรายวิชาเคมี งานวิจัยนี้จึงใช้การ

จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด เพ่ือช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและทักษะการแก้ปัญหาโจทย์ในรายวิชาเคมีของนักเรียนให้สูงขึ้น  


