
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข  
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
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(ตวัอยา่ง) 
แบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาและความสอดคล้องกบัจุดประสงค์ 

ของแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

และความสามารถดา้นการคิดแกปั้ญหา ตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชก้ระบวนการเผชิญสถานการณ์ ของผูเ้ช่ียวชาญ 

 
ค าช้ีแจง 
 
 ผูว้จิยัขอความอนุเคราะห์จากผูเ้ช่ียวชาญในการพิจารณาประเมินความตรงเชิงเน้ือหา และ
ความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์องขอ้สอบ เร่ือง หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชก้ระบวนการเผชิญสถานการณ์ เพื่อน าไปใชใ้นการวดัและประเมิน
นกัเรียน ทั้งน้ีโดยใหท้่านท าเคร่ืองหมาย ( ) ลงในช่องคะแนนความคิดเห็นของรายการประเมิน
แต่ละขอ้ โดยมีเกณฑใ์หค้ะแนนดงัน้ี 
 

+1   แน่ใจวา่ขอ้สอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 0   ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
-1 แน่ใจวา่ขอ้สอบไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 

 
 

         ขออนุโมทนาบุญในความร่วมมือ 
      พระนิวฒัน์  มหาโชติวฑฺฒโน / วนัณา 

นกัศึกษาครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาหลกัสูตรและการเรียนการสอน 
                 ผูท้  าวจิยั 
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ขอ้
ท่ี 

ขอ้ค าถาม 
ระดบั 

ความคิดเห็น ขอ้เสนอแนะ 
+1 0 -1 

   1   การปฏิบติัใหห้ลุดพน้จากความทุกข ์คือ อริยสัจ 4 ขอ้ใด     
2 การรู้แจง้ในอริยสัจ 4 มีผลอยา่งไร      
3 นกัเรียนคิดวา่ผูใ้ดน าหลกัธรรม เร่ือง อริยสัจ 4 ไปใชป้ฏิบติัตน

ไดเ้หมาะสมท่ีสุด 
    

4 หากนกัเรียนตอ้งการเป็นผูท่ี้ไม่ปองร้ายหรือพยาบาทผูอ่ื้น 
นกัเรียนควรเลือกหลกัธรรมใดมาปฏิบติั 

    

5 ผูท่ี้เกิดมามีฐานะยากจน หาเชา้กินค ่าตอ้งปฏิบติัตนตาม มรรคมี
องค ์8 ขอ้ใดสามารถท าใหชี้วติมีความสุขสบายข้ึนได ้

    

6 วฒิุธรรมมีความหมายตรงกบัขอ้ใด     
7 การปฏิบติัตนตามหลกัการเลือกคบคน ของวฒิุธรรม 4 คืออะไร     
8 ขอ้ใดต่อไปน้ีอธิบายธมัมานุธมัมปฏิบติัไดถู้กตอ้งท่ีสุด     
9 บุคคลท่ีปฏิบติัตนสอดคลอ้งกบัหลกัวฒิุธรรม 4 คือขอ้ใด     

10 “การคบหาบุคคลท่ีมีความรู้ ชกัน าไปในท่ีดีและถูกตอ้ง”
พฤติกรรมดงักล่าวมี ความสัมพนัธ์เก่ียวกบัหลกัธรรมวฒิุธรรม 
4 ในขอ้ใด 

    

11 การเลือกคบเพื่อนท่ีดีของนกัเรียนควรมีลกัษณะตามขอ้ใด     
12 การกระท าตามหลกัวฒิุธรรม 4 เกิดผลดีตามขอ้ใด     
13 ใครน าหลกัการเลือกคบเพื่อนไดดี้ท่ีสุด     
14 เห็นสุนขัใหห่้างเป็นศอก  เห็นวอกใหห่้างเป็นวา  ห่างพาลาให้

ห่างเป็นหม่ืนโยชน์  แสนโยชน์  นกัเรียนเห็นดว้ยหรือไม่เพราะ
อะไร 

    

15 พละ 5 หมายถึงขอ้ใดต่อไปน้ี     
16 ขอ้ใดเป็นศรัทธาท่ีประกอบดว้ยเหตุผลและปัญญา     
17 อามม่ีเป็นผูท่ี้มีความอดทนไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรคต่างๆ แสดงวา่

อามม่ี มีหลกัธรรมใด 
    

18 ขอ้ใดแสดงใหเ้ห็นวา่ “ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา”     
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ขอ้
ท่ี 

ขอ้ค าถาม 
ระดบั 

ความคิดเห็น ขอ้เสนอแนะ 
+1 0 -1 

19 ผูท่ี้น าหลกัธรรมพละ 5 มาพฒันาชีวติคือขอ้ใด     
20 หากนกัเรียนไม่อยากตกเป็นทาสยาเสพติดนกัเรียนตอ้งปฏิบติั

ตนอยา่งไรตามหลกัพละ 5 
    

21 ผูท่ี้สามารถน าหลกัธรรมพละ 5 มาแกปั้ญหาชีวติได ้จะมี
ลกัษณะตามขอ้ใด 

    

22 ความเช่ือเช่นไรถือวา่ “ ศรัทธาน าไปสู่ปัญญา”     
23 “ทุกชีวติยอ่มมีปัญหา ปัญหามีไวใ้หแ้ก ้ไม่ใช่มีมาใหก้ลดักลุม้ 

การแกปั้ญหา เป็นหนา้ท่ีของชีวติ”นกัเรียนเห็นดว้ยหรือไม่
เพราะอะไร 

    

24 ยถาสารุปปสันโดษเป็นความยนิดีในเร่ืองใด     
25 ขอ้ใดจดัเป็นความสุขของคนท่ีมีความสันโดษชดัเจนท่ีสุด     
26 คุณค่าของสันโดษคือขอ้ใด     
27 หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของรัชกาลท่ี 9 เก่ียวขอ้งกบัความ

สันโดษอยา่งไร 
    

28 แนวคิดเร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราชด าริของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัรัชกาลท่ี 9 มีความสอดคลอ้งอยา่ง
เด่นชดักบัธรรมขอ้ใด 

    

29 ผูใ้ดน าหลกัธรรมเร่ืองสันโดษไปใชไ้ดดี้ท่ีสุด     
30 ขอ้ใด ไม่ใช่ การหมัน่ฝึกตนใหมี้ความสันโดษให้เกิดมีข้ึนในตน     

 
ข้อเสนอแนะเพิม่เติม 
............................................................................................................................. ....................................................................................
............................................................................................................................................................................ ..................................... 

         ลงช่ือ ............................................................................ 
     (.............................................................................) 
              ผูป้ระเมิน   
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(ตวัอยา่ง) 

แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง 

ของแผนการจดัการเรียนรู้การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

และความสามารถดา้นการคิดแกปั้ญหา ตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชก้ระบวนการเผชิญสถานการณ์ 

 
ค าช้ีแจง     

ผูว้จิยัขอความอนุเคราะห์จากผูเ้ช่ียวชาญในการพิจารณาประเมินความตรงเชิงเน้ือหา และ

ความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์องแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชก้ระบวนการเผชิญสถานการณ์ เพื่อเป็นแนวทางให้

ผูว้จิยัพฒันาการจดัการเรียนรู้ใหมี้ประสิทธิภาพต่อไป ทั้งน้ีโดยใหท้่านท าเคร่ืองหมาย () ลงใน

ช่องคะแนนความคิดเห็นของรายการประเมินแต่ละขอ้ โดยมีเกณฑใ์หค้ะแนนดงัน้ี 

 +1   หมายถึง แน่ใจวา่แผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสม 
     และสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
  0   หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่แผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสม 
                     และสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
 -1 หมายถึง  แน่ใจวา่แผนการจดัการเรียนรู้ไม่มีความเหมาะสม 
                     และสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

 
 
 
 
 
 

         ขออนุโมทนาบุญในความร่วมมือ 
      พระนิวฒัน์  มหาโชติวฑฺฒโน / วนัณา 

นกัศึกษาครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาหลกัสูตรและการเรียนการสอน 
                     ผูท้  าวจิยั 
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รายการประเมิน 
ระดบัความ
คิดเห็น ขอ้เสนอแนะ 

+ 1 0 -1 
1. การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถด้านการคิดแก้ปัญหา  

ตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
  1.1 องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ครบถว้นตาม
กระบวนการ 

    

  1.2 องคป์ระกอบแผนการจดัการเรียนรู้มีล าดบัขั้นตอนเป็น
ระบบ 

    

2. แนวความคิดหลกั 
  2.1 แนวความคิดหลกัสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และ
เน้ือหา 

    

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 3.1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั     
 3.2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ชดัเจน สามารถวดัพฤติกรรมได ้     
 3.3 เขียนจุดประสงคถู์กตอ้งตามหลกัการเขียน     

4. เนือ้หาสาระ 
 4.1 เน้ือหาสาระสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้      
 4.2 เน้ือหาสาระสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั     
 4.3 การจดัการล าดบัเน้ือหาสาระมีความเหมาะสม     
 4.4 เน้ือหาสาระมีความเหมาะสมกบัเวลา     

5. การจัดการเรียนรู้ 
 5.1 การจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้     
 5.2 การจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหา     
 5.3 การจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเวลา     
 5.4 การจดัการเรียนรู้มีล าดบัขั้นตอนชดัเจนและสัมพนัธ์ต่อเน่ือง     
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รายการประเมิน 
ระดบัความ
คิดเห็น ขอ้เสนอแนะ 

+ 1 0 -1 
6. การวดัและการประเมินผล 

  6.1 การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

    

  6.2 การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้     
  6.3 เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัผลมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา     

7. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
  7.1 ส่ือการเรียนการสอนสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้     
  7.2 ส่ือการเรียนการสอนสอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระ     
  7.3 ส่ือการเรียนการสอนสอดคลอ้งกบักระบวนการเรียนรู้     
 

ข้อเสนอแนะเพิม่เติม 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
         ลงช่ือ ............................................................................ 
     (.............................................................................) 
              ผูป้ระเมิน 
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(ตวัอยา่ง) 

แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และความสามารถดา้นการคิดแกปั้ญหา ตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชก้ระบวนการเผชิญสถานการณ์ 

 
ค าช้ีแจง 
 ผูว้จิยัขอความอนุเคราะห์จากผูเ้ช่ียวชาญในการพิจารณาความสอดคลอ้งของแบบทดสอบ
การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถดา้นการคิดแกปั้ญหา ตามหลกัธรรมทางระ
พุทธศาสนา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชก้ระบวนการเผชิญสถานการณ์  เพื่อน าไป
เป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูลเก่ียวการคิดแกปั้ญหา ตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ท่ีเกิดจาก
กระบวนการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการเผชิญสถานการณ์  เพื่อเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ในการปรับปรุง
แกไ้ขและการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถดา้นการคิดแกปั้ญหา ตามหลกัธรรม
ทางพระพุทธศาสนา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชก้ระบวนการเผชิญสถานการณ์ ใหมี้
ความสมบูรณ์ต่อไป ทั้งน้ีโดยใหท้่านท าเคร่ืองหมาย () ลงในช่องคะแนนความคิดเห็นในรายการ
ประเมินแต่ละขอ้ ซ่ึงมีเกณฑ์การใหค้ะแนน ดงัน้ี 
 

+1   หมายถึง แน่ใจวา่แบบทดสอบวดัการคิดแกปั้ญหามีความเหมาะสม 
                   และสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
 0   หมายถึง ไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบวดัการคิดแกปั้ญหามีความเหมาะสม 
                   และสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
-1 หมายถึง แน่ใจวา่แบบทดสอบวดัการคิดแกปั้ญหาไม่มีความเหมาะสม 
                   และสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

 

 
 

         ขออนุโมทนาบุญในความร่วมมือ 
      พระนิวฒัน์  มหาโชติวฑฺฒโน / วนัณา 

นกัศึกษาครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาหลกัสูตรและการเรียนการสอน 
                 ผูท้  าวจิยั 
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สถานการณ์ที ่1 

 
 
ท่ี 

 
 

ค าถามในสถานการณ์ 

การคิดแกปั้ญหา 
ความ

เหมาะสม 
ขอ้เสนอแนะ 

กา
รคิ
ดมี

จุด
หม

าย
 

กา
รคิ
ดแ

กป้ั
ญห

า 

กา
รคิ
ดมี

เห
ตุผ

ล 

กา
รคิ
ดเป็

นป
ระ
โย
ชน

 ์

+1 0 -1  

1 จากเหตุการณ์ในสถานการณ์ท่ี 1 
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัทองด าคืออะไร 

    
    

2 ถา้นกัเรียนเป็นทองด า นกัเรียนจะมี
ขั้นตอนในการแกปั้ญหาอยา่งไร 

    
    

3 ใหน้กัเรียนตั้งช่ือสถานการณ์
ขา้งตน้พร้อมบอกเหตุผลประกอบ 

    
    

4 นกัเรียนคิดวา่ปัญหาของทองด า
สามารถแกไ้ขไดห้รือไม่ 

    
    

 

ข้อเสนอแนะ

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 

 

   ลงช่ือ ..................................................................................... 
               (....................................................................................) 

ผูป้ระเมิน 
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สถานการณ์ที ่2 

 
 
ท่ี 

 
 

ค าถามในสถานการณ์ 

การคิดแกปั้ญหา 
ความ

เหมาะสม 
ขอ้เสนอแนะ 

กา
รคิ
ดมี

จุด
หม

าย
 

กา
คิด

แก
ป้ัญ

หา
 

กา
รคิ
ดมี

เห
ตุผ

ล 

กา
รคิ
ดเป็

นป
ระ
โย
ชน

 ์

+
1 

0 -1  

1 จากเหตุการณ์ในสถานการณ์ท่ี 2 
ชีวติของบอยในอดีตมีปัญหาอะไร 

    
    

2 นกัเรียนคิดวา่บอยควรวางแผนชีวติ
อยา่งไร เพื่อใหอ้ยูใ่นสังคมอยา่งมี
ความสุข 

    
    

3 นกัเรียนคิดวา่ถา้ในอดีตบอยไม่
สามารถผา่นปัญหาท่ีเจอมาไดชี้วติของ
บอยจะด าเนินไปอยา่งไร 

    
    

4 ชีวติของบอยในวนัน้ี ผา่นพน้ปัญหา
ส าเร็จเพราะเหตุใด 

    
    

ข้อเสนอแนะ

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 

   ลงช่ือ ..................................................................................... 
               (....................................................................................) 

ผูป้ระเมิน 
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สถานการณ์ที ่3 

 
ท่ี 

 
ค าถามในสถานการณ์ 

การคิดแกปั้ญหา 
ความ

เหมาะสม 
ขอ้เสนอแนะ 

กา
รคิ
ดมี

จุด
หม

าย
 

กา
คิด

แก
ป้ัญ

หา
 

กา
รคิ
ดมี

เห
ตุผ

ล 

กา
รคิ
ดเป็

นป
ระ
โย
ชน

 ์

+1 0 -1  

1 จากเหตุการณ์ในสถานการณ์ท่ี 3 
นกัเรียนคิดวา่วชิชุดาแกไ้ขปัญหาได้
ถูกตอ้งหรือไม่ 

    
    

2 หากนกัเรียนประสบปัญหาเช่นเดียวกบั
วชิชุดา นกัเรียนจะมีขั้นตอนในการ
ด าเนินชีวติอยา่งไร 

    
    

3 นกัเรียนคิดวา่วชิชุดาจะสามารถเรียน
จบปริญญาตรีไดห้รือไม่ 

    
    

4 นกัเรียนคิดวา่คุณสมบติัในตวัวชิชุดา 
ท่ีท  าใหเ้ขาต่อสู้กบัปัญหาชีวิตไดถึ้งทุก
วนัน้ีคืออะไร ยกตวัอยา่งมาประกอบ 

    
    

 

ข้อเสนอแนะ
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  

 
  ลงช่ือ ..................................................................................... 
               (....................................................................................) 

ผูป้ระเมิน 
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สถานการณ์ที ่4 

 
 
ท่ี 

 
 

ค าถามในสถานการณ์ 

การคิดแกปั้ญหา 
ความ

เหมาะสม 
ขอ้เสนอแนะ 

กา
รคิ
ดมี

จุด
หม

าย
 

กา
คิด

แก
ป้ัญ

หา
 

กา
รคิ
ดมี

เห
ตุผ

ล 

กา
รคิ
ดเป็

นป
ระ
โย
ชน

 ์

+1 0 -1  

1 จากเหตุการณ์ในสถานการณ์ท่ี 4 
ปัญหาของคู่รักคู่น้ีเกิดจากสาเหตุใด 

    
    

2 หากนกัเรียนเป็นกลุ่มคนท่ีมีรักในวยั
เรียน นกัเรียนมีวธีิการในการวางแผน
ชีวติของนกัเรียน ทั้งเร่ืองการเรียนและ
เร่ืองความรักอยา่งไร 

    

    

3 นกัเรียนคิดวา่การท่ีนายธนัวาและคู่รัก
เป็นนกัศึกษามาอยูกิ่นดว้ยกนัก่อนวยั
อนัควรนั้นเหมาะสมหรือไม่เพราะ
อะไร 

    

    

4 นายธนัวาแกไ้ขปัญหาถูกตอ้งหรือไม่         
 

ข้อเสนอแนะ
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

   ลงช่ือ ..................................................................................... 
               (....................................................................................) 

ผูป้ระเมิน 
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สถานการณ์ที ่5 

 
 
ท่ี 

 
 

ค าถามในสถานการณ์ 

การคิดแกปั้ญหา 
ความ 

เหมาะสม 
ขอ้เสนอแนะ 

กา
รคิ
ดมี

จุด
หม

าย
 

กา
คิด

แก
ป้ัญ

หา
 

กา
รคิ
ดมี

เห
ตุผ

ล 

กา
รคิ
ดเป็

นป
ระ
โย
ชน

 ์

+1 0 -1  

1 นกัเรียนคิดวา่นายอากฤษณ์แกไ้ข
ปัญหาถูกตอ้งหรือไม่ 

    
    

2 นกัเรียนเจอปัญหาเช่นเดียวกบันาย
อากฤษณ์ นกัเรียนจะมีขั้นตอนในการ
ด าเนินการอยา่งไร 

    
    

3 นกัเรียนคิดวา่ผูเ้ป็นพอ่และลุง พานาย
อากฤษณ์เขา้แจง้ความประกาศหา
เจา้ของกระเป๋าเงินดงักล่าวเพราะอะไร 

    
    

4 นกัเรียนคิดวา่เร่ืองราวท่ีเกิดข้ึน ถือเป็น
ตวัอยา่งท่ีดี และเป็นประโยชน์กบั
สังคมหรือไม อยา่งไร 

    
    

 

ข้อเสนอแนะ

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

   ลงช่ือ ..................................................................................... 
               (....................................................................................) 

ผูป้ระเมิน 
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(ตวัอยา่ง) 

แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามความพงึพอใจ 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และความสามารถดา้นการคิดแกปั้ญหา ตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  

โดยใชก้ระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
 
ค าช้ีแจง 
 ผูว้จิยัขอความอนุเคราะห์จากผูเ้ช่ียวชาญในการพิจารณาความสอดคลอ้งของแบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถดา้นการคิด
แกปั้ญหา ตามหลกัธรรมทางระพุทธศาสนา โดยใชก้ระบวนการเผชิญสถานการณ์  เพื่อน าไปเป็น
เคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการคิดแกปั้ญหา ตาม
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยใชก้ระบวนการเผชิญสถานการณ์ เพื่อเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ในการ
ปรับปรุงแกไ้ขและการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถดา้นการคิดแกปั้ญหา ตาม
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชก้ระบวนการเผชิญ
สถานการณ์  ใหมี้ความสมบูรณ์ต่อไป ทั้งน้ีโดยใหท้่านท าเคร่ืองหมาย ( / ) ลงในช่องคะแนนความ
คิดเห็นในรายการประเมินแต่ละขอ้ ซ่ึงมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
 
 +1   หมายถึง  แน่ใจวา่แบบสอบถามความคิดเห็นมีความเหมาะสม 
                     และสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
  0   หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่แบบสอบถามความคิดเห็นมีความเหมาะสม 
                    และสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
 -1 หมายถึง  แน่ใจวา่แบบสอบถามความคิดเห็นไม่มีความเหมาะสม 
                     และสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
 

 
         ขออนุโมทนาบุญในความร่วมมือ 
      พระนิวฒัน์  มหาโชติวฑฺฒโน / วนัณา 

นกัศึกษาครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาหลกัสูตรและการเรียนการสอน 
                 ผูท้  าวจิยั 
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รายการประเมิน 
ระดบัความเหมาะสม 

ขอ้เสนอแนะ 
+1 0 -1 

ด้านการจัดการกจิกรรมการเรียนรู้     
1. การจดัการกิจกรรมการเรียนรู้เป็นการสอนท่ีมี 

ขั้นตอนและเป้าหมาย 
    

2. การจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นการสอนท่ีเนน้ให้ 
นกัเรียนไดร้วบรวมขอ้มูลและแสวงหาความรู้ดว้ย 
ตนเอง 

    

3. การจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นการสอนท่ีเนน้ให้ 
นกัเรียนแกไ้ขปัญหาโดยใชปั้ญญา 

    

 ด้านบรรยากาศในการเรียน     
4. มีกิจกรรมท่ีน่าสนใจกระตุน้ใหน้กัเรียนอยากมี 

ส่วนร่วมในการเรียน 
    

5. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีการแลกเปล่ียนความรู้และ 
ความคิดเห็น 

    

6. ช่วยเสริมสร้างประสบการณ์ใหม่แก่นกัเรียนดว้ย 
ตวัอยา่งหรือกิจกรรม 

    

ด้านประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้     
7. ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการเผชิญ 

สถานการณ์ 
    

8. เป็นการสอนท่ีเนน้ใหฝึ้กคิดฝึกทกัษะในการแสวงหา 
ความรู้ 

    

9. เป็นการสอนท่ีเนน้ใหเ้กิดการคิด มีจุดมุ่งหมาย  
คิดเป็นขั้นตอน คิดมีเหตุผล และคิดมีประโยชน์ 

    

10. สอนท่ีเนน้ใหน้กัเรียนสามารถเลือกและตดัสินใจ 
ในการลงมือแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีเหตุผล 
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(ตวัอยา่ง) 

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
เร่ือง หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 

ค าช้ีแจง ขอ้สอบน้ีเป็นขอ้สอบปรนยัชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบ

ท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียวแลว้ท าเคร่ืองหมาย ( X ) ลงในกระดาษค าตอบ 

1.  การปฏิบติัใหห้ลุดพน้จากความทุกขคื์อขอ้ใด 

ก. ทุกข ์    ข. สมุทยั 

ค. นิโรธ    ง. มรรค 

2. การรู้แจง้ในอริยสัจ 4 มีผลอยา่งไร 

ก. ร ่ ารวย    ข. ไม่ตาย 

ค. ไม่แก่ชรา    ง. พน้จากความทุกข ์

3. นกัเรียนคิดวา่ผูใ้ดน าหลกัธรรมเร่ืองอริยสัจ 4 ไปใชป้ฏิบติัตนไดเ้หมาะสมท่ีสุด 

ก. สมศรี ใฝ่ฝันอยากเป็นนางแบบ แต่สมศรีสูงเพียง 150 เซนติเมตร สมศรีจึงตั้งใจเก็บ

เงินเพื่อไปผา่ตดัยดืกระดูกขาเพื่อใหสู้งตามท่ีสมศรีตอ้งการ  

ข. ฟาง ก าลงัศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ในภาคเรียนสุดทา้ยพอ่เกิดลม้ป่วยกะทนัหนั 

ฟางลาออกจากโรงเรียนเพื่อไปหาเงินรักษาพอ่ 

ค. ฝน อายุ 27 มีป้าเป็นโรคไตวาย ฝนจึงบริจาคไตขา้งซา้ยใหป้้าของเธอ 

ง. นอ้ย  เป็นลูกสาวคนโตจึงตอ้งแบกความหวงัของพ่อแม่ ท่ีตอ้งการให้นอ้ยสอบ

แพทยใ์หติ้ด  จึงตั้งใจอ่านหนงัสือทั้งวนัท่ีคืนโดยไม่ไดพ้กัผอ่นตลอดปีการศึกษา 

4. หากนกัเรียนตอ้งการเป็นผูท่ี้ไม่ปองร้ายหรือพยาบาทผูอ่ื้น นกัเรียนควรเลือกหลกัธรรม

ใดมาปฏิบติั 

ก.   สัมมาทิฐิ   ข. สัมมาวายามะ 

ค. สัมมากมัมนัตะ   ง. สัมมาสังกปัปะ    

5. ผูท่ี้เกิดมามีฐานะยากจน หาเชา้กินค ่าตอ้งปฏิบติัตนตาม มรรคมีองค ์8 ขอ้ใดสามารถท า
ใหชี้วติมีความสุขสบายข้ึนได ้

ก. สัมมาสติ สัมมาสมาธิ  ข. สัมมาทิฐิ สัมมาสังกปัปะ 
ค. สัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ ง. สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ 
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6. วฒิุธรรมมีความหมายตรงกบัขอ้ใด 

ก. ธรรมอนัเป็นก าลงั   ข. ธรรมของผูป้กครอง 
ค. ธรรมท่ีก่อให้เกิดการรับรู้ของจิต ง. ธรรมท่ีก่อให้เกิดความเจริญงอกงาม 

7. การปฏิบติัตนตามหลกัการเลือกคบคน ของวฒิุธรรม 4 คืออะไร 

ก. ช่วยเลือกท างานของเพื่อน  ข. ไม่ดูหม่ินผูท่ี้มีฐานะไม่ดี 
ค.  ท าความรู้จกักบัผูมี้พระคุณ ง. ปฏิบติัตามค าสั่งสอนของบิดามารดา 

8. ขอ้ใดต่อไปน้ีอธิบายธมัมานุธมัมปฏิบติัไดถู้กตอ้งท่ีสุด 

ก. การพิจารณาเพื่อให้เขา้ถึงความจริงโดยการสืบคน้หาเหตุผลไปตามล าดบัจนถึง

ตน้เหตุ 

ข. ปฏิบติัตนดี โดยศึกษาหาความรู้จริงดว้ยการฟังธรรมเป็นการเรียนรู้ท่ีมีคุณค่าต่อชีวติ 

ค. ปฏิบติัตนสมควรแก่การสอดคลอ้งพอดีตามขอบเขต การน าส่ิงท่ีไดศึ้กษาเรียนรู้และ

ไตร่ตรองแลว้ไปปฏิบติัใหถู้กตอ้ง 

ง. การคิดแยกแยะองคป์ระกอบต่างๆจนมองเห็นภาพท่ีแทจ้ริงและความสัมพนัธ์

ระหวา่งเหตุปัจจยัของส่ิงหรือเหตุการณ์ท่ีนั้นๆ 

9. บุคคลท่ีปฏิบติัตนสอดคลอ้งกบัหลกัวฒิุธรรม 4 คือขอ้ใด 

ก. อญัชิสา เอาใจใส่การศึกษาเล่าเรียน 

ข. พรเทพ เก็บรางวลัใหลู้กหลานช่ืนชม 

ค. ณภทัร ใชจ่้ายเงินอยา่งประหยดั 

ง. แกว้กา้ว ท างานหาเงินแมป่้วยก็ไม่ทอ้ 

10.  “การคบหาบุคคลท่ีมีความรู้ ชกัน าไปในท่ีดีและถูกตอ้ง”พฤติกรรมดงักล่าวมี 

ความสัมพนัธ์เก่ียวกบัหลกัธรรมวุฒิธรรม 4 ในขอ้ใด 

ก. สัมมาธมัมสัสวนะ  ข. สัปปุริสสังเสวะ 
ค.  โยนิโสมนสิการ  ง. ธมัมานุธมัมปฏิบติั 

11.  การเลือกคบเพื่อนท่ีดีของนกัเรียนควรมีลกัษณะตามขอ้ใด 

ก. ท าดีกบัเรา  ข.  พดูดีกบัเรา 
ค.  คิดดีกบัเรา  ง.  เอาใจใส่เราทุกอยา่ง 
 



133 

12.  การกระท าตามหลกัวฒิุธรรม 4 เกิดผลดีตามขอ้ใด 

ก. มีทรัพยสิ์นมากมาย      ข.  มีความเจริญกา้วหนา้ในชีวติ 

ค.  มีความยกนบัถือวา่มีคุณธรรม     ง. มีมิตรแทค้่อยช่วยเหลือเม่ือเดือดร้อน 

13.  ใครน าหลกัการเลือกคบเพื่อนไดดี้ท่ีสุด 

ก. น ้าคา้ง เลือกคบเพื่อนท่ีเรียนดี และสอบไดท่ี้ 1 

ข. แนน มีเพื่อนเป็นดาวช่ือดงัในมหาลยัช่ือดงัในเมืองหลวง 

ค. ดวงดาว เป็นคนใจร้อนแต่เพื่อนของเธอจะคอยเตือนใหใ้จเยน็ 

ง. เทียนหอม ไปเท่ียวโดยไม่ตอ้งจ่ายเงินเพราะเพื่อนของเธอออกค่าใชจ่้ายใหห้มด 

14.   เห็นสุนขัใหห่้างเป็นศอก เห็นวอกใหห่้างเป็นวา ห่างพาลาใหห่้างเป็นหม่ืนโยชน์  

  แสนโยชน์  นกัเรียนเห็นดว้ยหรือไม่เพราะอะไร 

ก. เห็นดว้ย เพราะ สุนขัและลิง อาจท าร้ายเราได ้

ข. เห็นดว้ย เพราะ ตอ้งห่างคนพาลใหไ้กลท่ีสุดเน่ืองจากถา้อยูใ่กลอ้าจน าเร่ือง

เดือดร้อนมากมายมาสู่เรา 

ค. ไม่เห็นดว้ย เพราะ ห่างสุนขัและลิงเท่ากบัท่ีกล่าวมาอาจไม่พอ 

ง. ไม่เห็นดว้ย เพราะ ถา้เห็นคนพาลแลว้เราไม่เขา้ไปเก่ียวดว้ยยอ่มไม่เกิดเร่ืองใดๆ

กบัเราจึงไม่จ  าเป็นตอ้งหนี 

15.   พละ 5 หมายถึงขอ้ใดต่อไปน้ี 

ก. ธรรมท่ีน าไปสู่ความเขม้แขง็ทางร่างกาย 

ข. ก าลงัท่ีท าใหเ้กิดความมัน่คงในชีวติ 

ค. ธรรมท่ีน าไปสู่ความเจริญงอกงาม 

ง. ก าลงัของมนุษย ์5 อยา่ง 

16.  ขอ้ใดเป็นศรัทธาท่ีประกอบดว้ยเหตุผลและปัญญา 

ก. เช่ือเพราะครูบอก 

ข. เช่ือเพราะเล่าต่อกนัมา 

ค. เช่ือเพระไตร่ตรองดีแลว้ 

ง. เช่ือมนัในส่ิงหน่ึงส่ิงใดอยา่งไม่เปล่ียนแปลง 
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17.  อามม่ี เป็นผูท่ี้มีความอดทนไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรคต่างๆ แสดงวา่อามม่ี มีหลกัธรรมใด 
ก. พละ 5  ข.  มงคล 38 
ค.  วฒิุธรรม 5   ง.  สัทธรรม 3 

18.  ขอ้ใดแสดงใหเ้ห็นวา่ “ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา” 
ก. สอนใหม้นุษยแ์กปั้ญหาดว้ยตนเอง และหาทางดบัทุกขใ์หไ้ด ้
ข. เปิดโอกาสใหทุ้กคนไดใ้ชส้ติปัญญาของตนพิจารณาไตร่ตรองดว้ยเหตุผลและ

เห็นดว้ยเสียก่อนจึงเช่ือ 
ค. เปิดโอกาสใหทุ้กคนทุกชั้นวรรณะเขา้มาบรรพชาอุปสมบทได ้ 

โดยปฏิบติัตามพระธรรมวนิยัเหมือนกนัหมด 
ง. ไม่เช่ือเก่ียวกบัเร่ืองงมงายเช่นไม่เช่ือในเร่ืองการเรียนวา่ยตายเกิดหรือภูตผี

วญิญาณแต่เช่ือในส่ิงท่ีสามารถ 
19.  ผูท่ี้น าหลกัธรรมพละ 5 มาพฒันาชีวติคือขอ้ใด 

ก. แดง เช่ือวา่เขาสามารถร้อยมาลยัส่งนกัเรียนได ้ เขาจึงพยายามและอดทน
ท างานเก็บเงินส่งลูกเรียน 

ข. ขิง ตอ้งการเรียนในคณะแพทยม์ากเขาจึงอ่านหนงัสือโดยไม่ยอมพกัผอ่น 
ค. ฟ้า เรียนจบปริญญาตรีและพยายามหางานท่ีไดเ้งินมากๆ 
ง. ปู อาย ุ10 ขวบ เม่ือกลบัจากโรงเรียนเธอจะช่วยยา่ของเธอท างานบา้นทุกอยา่ง 

20.  การท่ีนกัเรียนไม่อยากตกเป็นทาสยาเสพติดนกัเรียนตอ้งปฏิบติัตนอยา่งไรตามหลกัพละ 5 
ก. ควบคุมการประพฤติ มีความพยายาม 
ข. มีความเช่ือมัน่ ใชปั้ญญา 
ค. มีสติ และใชปั้ญญา 
ง. มีความตั้งใจ และแน่วแน่ 

21.  ผูท่ี้สามารถน าหลกัธรรมพละ 5 มาแกปั้ญหาชีวติได ้จะมีลกัษณะตามขอ้ใด 
ก. มีชีวติอยูเ่พื่อวนัขา้งหนา้ 
ข. น าเร่ืองในอดีตมาตดัสินชีวิตปัจจุบนั 
ค. ยอมรับความผิดท่ีไดก้ระท าและเก็บไวก้บัตนเอง 
ง. เม่ือมีปัญหาชีวติก็ไม่ยอ่ทอ้พร้อมจะต่อสู้ต่ออุปสรรคเสมอ 
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22.  ความเช่ือเช่นไรถือวา่ “ ศรัทธาน าไปสู่ปัญญา” 

ก. เช่ือตามทฤษฎีท่ีไดพ้ิจารณามาแลว้ 

ข. เช่ือตามต าราท่ีไดม้าตรฐาน แต่งโดยผูรู้้ 

ค. เช่ือตามท่ีคิดตรองตามแนวเหตุผลแลว้ 

ง. เช่ือแลว้คน้หาขอ้เทจ็จริงเพื่อใหไ้ดค้วามรู้ท่ีถูกตอ้ง 

23. “ทุกชีวติยอ่มมีปัญหา ปัญหามีไวใ้หแ้ก ้ไม่ใช่มีมาใหก้ลดักลุม้ การแกปั้ญหา เป็นหนา้ท่ี

ของชีวติ”นกัเรียนเห็นดว้ยหรือไม่เพราะอะไร 

ก. เห็นดว้ย เพราะ ปัญหาทุกอยา่งสามารถแกไ้ขได ้

ข. เห็นดว้ย เพราะ ตอ้งเช่ือวา่เราสามารถผา่นปัญหาไปได ้ถา้มีความพยายาม

และอดทนใชปั้ญญาแกปั้ญหา 

ค. ไม่เห็นดว้ย เพราะ หลายคนมีปัญหาเกินกวา่ท่ีจะแกไ้ด ้และไม่มีทางออกได ้

ง. ไม่เห็นดว้ย เพราะ ในบางคร้ังก็สายเกินไปไม่อาจแกปั้ญหาได ้

24.  ยถาสารุปปสันโดษเป็นความยนิดีในเร่ืองใด 

ก. ส่ิงท่ีตนไดม้า    ข.  ส่ิงท่ีตนท าได ้
ค.  ส่ิงท่ีตนอยากได ้  ง.  ส่ิงท่ีเหมาะสมกบัตวั   

25. ขอ้ใดจดัเป็นความสุขของคนท่ีมีความสันโดษชดัเจนท่ีสุด 

ก. ความสุขดา้นวตัถุ 

ข. ความสุขดา้นจิตใจ 

ค. ความสุขดา้นยศถาบรรดาศกัด์ิ 

ง. ความสุขดา้นการสมาคมกบัคนทุกกลุ่ม  

26.  คุณค่าของสันโดษคือขอ้ใด 

ก. ท าใหเ้ป็นคนสงบเสง่ียมเจียมตน ไม่วุน่วาย 

ข. ท าใหเ้ป็นคนท่ีมีจิตสงบเยอืกเยน็ ไม่วูว่าม 

ค. ท าใหท้องโลกในแง่ดี ไม่ทุกขร้์อนเร่ืองใดๆทั้งส้ิน 

ง. ท าใหมี้ความยนิดีในส่ิงท่ีตนเองมี หรือเป็นอยู ่โดยไม่ฟุ้งซ่าน 
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27.  หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของของรัชกาลท่ี 9 เก่ียวขอ้งกบัความสันโดษอยา่งไร 

ก. ใชชี้วติตามธรรมชาติ   ข.  ด ารงชีวิตอยูต่ามชนบท 

ค.  ด าเนินชีวติใหพ้อมีพอกิน  ง.  ใหทุ้กคนประกอบอาชีพ   

28.  แนวคิดเร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั

รัชกาล ปัจจุบนั มีความสอดคลอ้งอยา่งเด่นชดักบัธรรมขอ้ใด 

ก. เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่  ข.  วฒิุธรรม ๔ 
ค.  ภาวนา   ง.   สันโดษ 

29.  ผูใ้ดน าหลกัธรรมเร่ืองสันโดษไปใชไ้ดดี้ท่ีสุด 

ก. กระติก ท าตวัเป็นคนวางเฉย 

ข. น ้า ช่ืนชมตนเองมากกวา่ผูอ่ื้น 

ค. ด าดี พอใจกบัทรัพยสิ์นของคนอ่ืน 

ง. เต้ิล พอใจกบัความสามารถของตนเอง 

30.  ขอ้ใด ไม่ใช่ การหมัน่ฝึกตนใหมี้ความสันโดษให้เกิดมีข้ึนในตน 

ก. หมัน่พิจารณาถึงความแก่ ความเจบ็ ความตาย อยูต่ลอดเวลา 

ข. ใหรู้้จกัปริมาณในการบริโภคอาหาร กินเพื่ออยู ่ไม่ใช่อยูเ่พื่อกิน 

ค. ใหห้มัน่ใหท้านอยูเ่สมอๆเป็นการฆ่า ความตระหน่ี ความโลภในตวัไปทีละ

นอ้ยๆ 

ง. หมัน่ท าบุญสร้างพระบ่อยๆเพื่อแสดงใหค้นอ่ืนรู้วา่เราเป็นคนมีเงิน 
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เฉลยแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ก่อนเรียน - หลงัเรียน 

เร่ือง หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 

 

1.ก 11.ค 21.ง 
2.ง 12.ข 22.ง 
3.ค 13.ค 23.ข 
4.ค 14.ข 24.ง 
5.ง 15.ข 25.ข 
6.ง 16.ค 26.ง 
7.ค 17.ก 27.ค 
8.ค 18.ข 28.ง 
9.ก 19.ก 29.ง 

10.ข 20.ค 30.ง 
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(ตวัอยา่ง) 
แบบสอบถามความพงึพอใจ 

เก่ียวกบัการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
และความสามารถดา้นการคิดแกปั้ญหา ตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชก้ระบวนการเผชิญสถานการณ์ 

 
แบบสอบถามความพึงพอใจฉบบัน้ี จดัท าข้ึนเพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลประกอบงานวิจยัเร่ืองการ

พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถดา้นการคิดแกปั้ญหา ตามหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชก้ระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
  การจดัท าแบบสอบถามความพึงพอใจฉบบัน้ี มีวตัถุประสงคใ์นการวดัผลและประเมินผลการ
พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถดา้นการคิดแกปั้ญหา ตามหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชก้ระบวนการเผชิญสถานการณ์  เพื่อน า
ความพึงพอใจ ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะ ไปปรับปรุงแกไ้ข  จึงขอความกรุณาใหผู้ต้อบ
แบบสอบถาม ตอบตามความจริง เพื่อจะไดเ้กิดประโยชน์กบัการศึกษาต่อไป 
 

ค าช้ีแจง    แบบสอบถามความพึงพอใจน้ี ประกอบดว้ยส่วนของค าถาม 2 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1   เป็นแบบสอบถามปลายปิด จ านวน 10  ขอ้ มีลกัษณะเป็นแบบประเมินค่า  

(Rating Scale) โดยวธีิหาดชันี ความสอดคลอ้งหรือค่า  IC  (ค่า  IC  จะตอ้งอยูร่ะหวา่ง  0.5  -  1.00  
หรือ  IC     0.5) ซ่ึงมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนและการแปลผลดงัน้ี การก าหนดค่าระดบัความคิดเห็น
ของขอ้ค าถามในแบบสอบถาม ดงัน้ี 
                  มีความพึงพอใจมากท่ีสุด    5 คะแนน 
      มีความพึงพอใจมาก      4 คะแนน 
      มีความพึงพอใจปานกลาง    3 คะแนน 
      มีความพึงพอใจนอ้ย     2 คะแนน 
      มีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด    1 คะแนน 
    เกณฑ์การแปลผล 
 คะแนนเฉล่ีย  4.50-5.00   หมายความวา่  มีระดบัความพึงพอใจระดบัมากท่ีสุด 
      3.50-4.49  หมายความวา่ มีระดบัความพึงพอใจระดบัมาก 
      2.50-3.49   หมายความวา่ มีระดบัความพึงพอใจระดบัปานกลาง 
      1.50-2.49  หมายความวา่ มีระดบัความพึงพอใจระดบันอ้ย 
      1.00-1.49  หมายความวา่ มีระดบัความพึงพอใจระดบันอ้ยที 
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ตอนท่ี 2    เป็นแบบสอบถามปลายเปิด ใหเ้สนอแนะเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนประเมินความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการ 
เผชิญสถานการณ์ โดยเขียนเคร่ืองหมาย  ( / ) ลงในช่องระดบัความคิดเห็นของนกัเรียน 

รายการประเมิน 
ระดบัความเหมาะสม 

ขอ้เสนอแนะ 
1 2 3 4 5 

ด้านการจัดการกจิกรรมการเรียนรู้       
1. การจดัการกิจกรรมการเรียนรู้เป็นการสอนท่ีมี 

ขั้นตอนและเป้าหมาย 
      

2. การจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นการสอนท่ีเนน้ให้ 
นกัเรียนไดร้วบรวมขอ้มูลและแสวงหาความรู้ดว้ย 
ตนเอง 

      

3. การจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นการสอนท่ีเนน้ให้ 
นกัเรียนแกไ้ขปัญหาโดยใชปั้ญญา 

      

 ด้านบรรยากาศในการเรียน       
4. มีกิจกรรมท่ีน่าสนใจกระตุน้ใหน้กัเรียนอยากมี 

ส่วนร่วมในการเรียน 
      

5. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีการแลกเปล่ียนความรู้และ 
ความคิดเห็น 

      

6. ช่วยเสริมสร้างประสบการณ์ใหม่แก่นกัเรียนดว้ย 
ตวัอยา่งหรือกิจกรรม 

      

ด้านประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้       
7. ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการเผชิญ 

สถานการณ์ 
      

8. เป็นการสอนท่ีเนน้ใหฝึ้กคิดฝึกทกัษะในการแสวงหา 
ความรู้ 

      

9. เป็นการสอนท่ีเนน้ใหเ้กิดการคิด มีจุดมุ่งหมาย  
คิดเป็นขั้นตอน คิดมีเหตุผล และคิดมีประโยชน์ 

      

10. สอนท่ีเนน้ใหน้กัเรียนสามารถเลือกและตดัสินใจ 
ในการลงมือแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีเหตุผล 
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ตารางการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

หน่วยการเรียนรู้ที ่ 2  หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
 
ล าดบัแผน 
/เร่ือง 

จุดประสงค ์ สาระส าคญั ขั้นตอน/วธีิการ การวดัผล / 
การประเมินผล 

แผนท่ี 1  
เร่ืองอริยสจั 4 

1.นกัเรียนสามารถ
อธิบายหลกัการและ
กระบวนการของ
อริยสจั 4 ได ้
2.นกัเรียนสามารถ
บอกการน าหลกัการ
แกปั้ญหาอริยสจั 4 
ไปแกปั้ญหา
ชีวติประจ าวนัได ้
 

 อริยสจั 4 เป็น
หลกัธรรมค าสัง่สอน
ของพระพทุธศาสนา
ท่ีมีความส าคญัมาก  
ดงันั้น หลกัศึกษา
อริยสจั 4 จึงเป็นส่ิงท่ี
ส าคญักบัชาวพทุธ  
เพื่อใหม้นุษยน์ าไป
เป็นหลกัในการ
ปฏิบติัในการด าเนิน
ชีวติ และการดบัทุกข์
ทั้งปวง 

-การรวบร่วม
ข่าวสาร  
-การประเมินค่าและ
ประโยชน ์
-การเลือกและ
ตดัสินใจ 
-การน าปฏิบติั 
-สรุปผล 
ประเมินผล 
 

- แบบทดสอบยอ่ย
ทา้ยแผน 
- แบบทดสอบวดั
ความสามารถดา้นการ
คิดแกปั้ญหา 
- แบบสงัเกต
พฤติกรรมการท างาน
กลุ่ม 
 

แผนท่ี 2 
เร่ือง พละ 5 

1.บอกความหมาย  
ความส าคญั  และ
จ าแนกองคป์ระกอบ
ของพละ 5 
2. นกัเรียนสามารถน า
หลกัธรรมเร่ืองพละ 5 
ไปประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนัได ้
 

พละ 5 เป็นธรรม
เคร่ืองน ามาซ่ึง
ความส าเร็จ  หาก
ปราศจากพละ 5 ชีวติ
ยอมลม้เลวและตกต ่า 

-การรวบร่วม
ข่าวสาร  
-การประเมินค่าและ
ประโยชน ์
-การเลือกและ
ตดัสินใจ 
-การน าปฏิบติั 
-สรุปผล 
ประเมินผล 
 

- แบบทดสอบยอ่ย
ทา้ยแผน 
- แบบทดสอบวดั
ความสามารถดา้นการ
คิดแกปั้ญหา 
- แบบสงัเกต
พฤติกรรมการท างาน
กลุ่ม 
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ล าดับแผน 
/เร่ือง 

จุดประสงค์ สาระส าคัญ ขั้นตอน/วธีิการ การวดัผล / 
การประเมินผล 

แผนท่ี 3 
เร่ืองวฒิุธรรม 

4 

1.นกัเรียนสามารถ
อธิบายความหมาย
ความส าคญัและ
จ าแนกองคป์ระกอบ
ของวฒิุธรรม4ได ้
2.นกัเรียนสามารถ
บอกการน าหลกัการ
ธรรมเร่ืองวฒิุธรรม4 
ไปประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนัได ้

มนุษยส์ามารถพฒันา
ตนเองใหเ้จริญงอก
งามในชีวติโดยการ
เลือกคบคนดี  ศึกษา
หาความรู้เพื่อสร้าง
ปัญญาใหเ้กิดมีใน
ตนเอง ใหเ้ป็นผูคิ้ดดี
คิดเป็นกศุลและ
น าไปสู่การปฏิบติัท่ีดี
งามต่อตนเองและต่อ
ผูอ่ื้น 

-การรวบร่วม
ข่าวสาร  
-การประเมินค่าและ
ประโยชน ์
-การเลือกและ
ตดัสินใจ 
-การน าปฏิบติั 
-สรุปผล 
ประเมินผล 
 

- แบบทดสอบยอ่ย
ทา้ยแผน 
- แบบทดสอบวดั
ความสามารถดา้น
การคิดแกปั้ญหา 
- แบบสงัเกต
พฤติกรรมการ
ท างานกลุ่ม 
 

แผนท่ี 4 
เร่ือง มงคล 
38 ขอ้ท่ี 24 
สนัโดษ 

1.นกัเรียนสามารถ
อธิบายความหมาย 
ความสุขของมงคล 38 
ขอ้ท่ี 24 สนัโดษและ
แจกองคป์ระกอบของ
มงคล 38 ขอ้ท่ี 24 
สนัโดษ 
2.นกัเรียนสามารถ
บอกการน าหลกัธรรม
มงคล 38 ขอ้ท่ี 24 
สนัโดษไประยกุตใ์ช้
ในชีวติประจ าวนัได ้
 

มนุษยเ์ราหากมีความ
สนัโดษ พอใจใน
ผลส าเร็จท่ีตวัเองหา
ได ้ดว้ยความพยายาม
โดยชอบธรรมไม่
เบียดเบียนผูอ่ื้นและ
รู้จกัพอ ซ่ึงจะท าให้
ชีวติประสบแต่
ความสุขสงบ 

-การรวบร่วม
ข่าวสาร  
-การประเมินค่าและ
ประโยชน ์
-การเลือกและ
ตดัสินใจ 
-การน าปฏิบติั 
-สรุปผล 
ประเมินผล 
 

- แบบทดสอบยอ่ย
ทา้ยแผน 
- แบบทดสอบวดั
ความสามารถดา้น
การคิดแกปั้ญหา 
- แบบสงัเกต
พฤติกรรมการ
ท างานกลุ่ม 
 

 

 

 

 

 



142 

ล าดับแผน 
/เร่ือง 

จุดประสงค์ สาระส าคัญ ขั้นตอน/วธีิการ การวดัผล / 
การประเมินผล 

แผนท่ี 5 
เร่ืองอุบาสก
ธรรม 5 

1.นกัเรียนสามารถ
อธิบายความหมาย 
ความส าคญัและ
กระบวนการของ
อุบาสกธรรม 5 และ
จ าแนกองคป์ระกอบ
ของอุบาสกธรรม 5  
2.นกัเรียนสามารถ
บอกการน าหลกัการ
ธรรมเร่ืองอุบาสก
ธรรม 5 ไป
ประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนัได ้
 

อุบาสกและอุบาสิกาท่ี
ดีมีคุณสมบติั 5 
ประการ ดว้ยกนัคือมี
ความเช่ือเร่ืองกฎแห่ง
กรรมและผลของ
กรรม มีการรักษาการ
และวาจาใหเ้รียนร้อย  
ไม่เช่ือข่าวหรือค าเล่า
ลืออยา่งไร้เหตุผล ไม่
เช่ือเร่ืองโชคลาง  
ท าบุญถวายทานกบั
พระสงฆผ์ูท้รงศีลทรง
คุณงามความดี  
ขวนขวายท านุบ ารุง
และดูแลรักษา
พระพทุธศาสนาให้
เจริญรุ่งเรือง  หาก
ปฏิบติัดงัน้ีจกัถือวา่
เป็นอบุาสกและ
อุบาสิกาท่ีดี 

-การรวบร่วม
ข่าวสาร  
-การประเมินค่าและ
ประโยชน ์
-การเลือกและ
ตดัสินใจ 
-การน าปฏิบติั 
-สรุปผล 
ประเมินผล 
 

- แบบทดสอบยอ่ย
ทา้ยแผน 
- แบบทดสอบวดั
ความสามารถดา้น
การคิดแกปั้ญหา 
- แบบสงัเกต
พฤติกรรมการ
ท างานกลุ่ม 
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(ตวัอยา่ง) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม             ช้ันประถมศึกษาปีที ่   6    
หน่วยการเรียนรู้ที ่ 2   หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์      
เร่ือง หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ( อริยสัจ 4 )        เวลา  2   ช่ัวโมง 

 
เร่ือง อริยสัจ 4 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 
ส 1.1 รู้และเขา้ใจประวติั  ความส าคญั ศาสนา หลกัธรรมของพระพุทธศาสนา  หรือศาสนา

ท่ีตนนบัถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกตอ้ง ยดึมัน่และปฏิบติัตามหลกัธรรมเพื่ออยูร่่วมกนัอยา่ง
สันติสุข 

2.  ตัวช้ีวดั 
 ส 1.1 ป 4-6 / 2 เขา้ใจตระหนกัและปฏิบติัตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี   และธ ารงรักษา
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือ รู้ และเขา้ใจประวติั ความส าคญั ศาสนา หลกัธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกตอ้ง ยดึมัน่ และปฏิบติัตาม
หลกัธรรม เพื่ออยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข 

3.  แนวความคิดหลกั 
 อริยสัจ 4 เป็นหลกัธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธศาสนาท่ีมีความส าคญัมาก  ดงันั้น หลกั
ศึกษาอริยสัจ 4 จึงเป็นส่ิงท่ีส าคญักบัชาวพุทธ  เพื่อใหม้นุษยน์ าไปเป็นหลกัในการปฏิบติัในการ
ด าเนินชีวติ และการดบัทุกขท์ั้งปวง ประกอบดว้ย  ทุกข ์ สมุทยั  นิโรธ  มรรค 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.นกัเรียนสามารถอธิบายหลกัการและกระบวนการของอริยสัจ 4 ได ้
 2.นกัเรียนสามารถบอกการน าหลกัการแกปั้ญหาอริยสัจ 4 ไปแกปั้ญหาชีวติประจ าวนัได ้

5. เนือ้หาสาระ 
 อริยสัจ 4 คือ ความจริงอนัประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ ความจริงท่ีท าใหผู้เ้ขา้ถึง
กลายเป็นพระอริยะ เป็นผูป้ระเสริฐได ้อริยสัจ 4 ประกอบดว้ย 
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  1. ทุกข ์( ธรรมท่ีควรรู้ ) หมายถึง ความรู้สึกไม่สบายกาย ไม่สบายใจ ความเศร้าโศกเสียใจ 
เป็นสภาพบีบคั้นจิตใจและร่างกายใหท้นไดย้าก เม่ือทุกขเ์กิดข้ึน บุคคลจะไม่สามารถละหรือคลาย
ทุกขไ์ด ้ทุกขจึ์งเป็นสภาวะ ท่ีจะตอ้งก าหนดรู้เพียงอยา่งเดียววา่ น้ี คือความทุกข ์หรือ ปัญหา และ
ตอ้งยอมรับความเป็นจริงวา่ เป็นธรรมดาของสัตวโ์ลกตอ้งปล่อยวางจึงจะท าใหทุ้กขบ์างเบาลงได ้
  2. สมุทยั (ธรรมท่ีควรละ ) หมายถึง ตน้เหตุท่ีท าให้เกิดทุกขห์รือ ปัญหา หรือ ความตอ้งการ 
หรือ ความอยาก ท่ีเรียกวา่ "ตณัหา" ความอยากเกินควร หรือ ความทะยานอยากของจิต ท าใหต้อ้ง
เวยีนวา่ยตายเกิด เป็นไปดว้ยความก าหนดั ดว้ยอ านาจความเพลิดเพลิน อยา่งหลงระเริง ในส่ิงท่ี
ก่อใหเ้กิดความก าหนดัรักใคร่นั้นๆ มี 3 ประกายคือ  
           2.1. กามตณัหา คือความปรารถนาในกามไม่หยดุหยอ่น หรือ ความทะยานอยาก
ในส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดความใคร่ อยากได ้อยากมี  
          2.2 ภวตณัหา คือ อยากเป็น ไม่เพียงพอ หรือ ความทะยานอยากในความอยากเป็น
นัน่อยากเป็นน่ี  
           2.3 วภิวตณัหา คือความไม่อยากมีไม่อยากเป็นจนทุกข ์หรือ ความทะยานอยากใน
ความท่ีจะพน้จากภาวะท่ีไม่อยากเป็น 
  3. นิโรธ ( ธรรมท่ีควรบรรลุ ) หมายถึง สภาวะท่ีทุกขห์มดส้ินไป สภาพท่ีปราศจากทุกข ์มี
แต่ความสงบร่มเยน็ สภาวะท่ีจดัเป็นนิโรธน้ีถือเป็นท่ีสูงสุด ในการปฏิบติัธรรมของชาวพุทธ เป็น
ยอดปรารถนาของคนทัว่ไปคือความดบัทุกข ์
  4. มรรค ( ธรรมท่ีควรเจริญ ) หมายถึง ขอ้ปฏิบติัท่ีเป็นเหตุใหถึ้งความดบัทุกข์ ไดแ้ก่ มรรค
มีองค ์8 ประการมีสัมมาทิฐิ คือความเห็นชอบ เป็นตน้ โดยมรรคทั้ง 8 ประการน้ีบุคคลจะตอ้ง
ปฏิบติัใหเ้กิดมีข้ึนในตนครบทั้ง 8 ประการ จึงสามารถถึงความดบัทุกขไ์ด ้ 
 อริยสัจ 4 น้ีถา้วเิคราะห์กนัในเชิงวทิยาการสมยัใหม่ก็คือ ศาสตร์แห่งเหตุผล เพราะอริยสัจส่ี 
จดัไดเ้ป็น 2 คู่แต่ละคู่เป็นผลของกนัและกนั 
 เม่ือวิเคราะห์ในทางกลบักนั  จากกฎท่ีวา่  เม่ือมีทุกข ์ก็ตอ้งมีความดบัทุกข ์ อริยสัจ คู่ท่ีสอง
(นิโรธและมรรค) กลายเป็นเหตุท่ีน าไปสู่ผล คือ การดบัอริยสัจคู่แรก (ทุกขแ์ละสมุทยั) อนัเป็นการ
ยอ้นศรอีกรอบหน่ึง  จะเห็นชดัวา่  อริยสัจ 4 เป็นกระบวนการท่ีเก่ียวเน่ืองกนั เป็นระบบเหตุผล คือ 
เม่ือมีเหตุแห่งทุกข(์สมุทยั) ก็จะท าใหเ้กิดความทุกข(์ทุกข)์ ในขณะเดียวกนั หากตอ้งการสภาวะทุกข์
(นิโรค) ก็ตอ้งก าจดัเหตุเกิดแห่งทุกข ์คือ ตณัหาดว้ยการปฏิบติัตามมรรค 8 (มรรค) 
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6. ทกัษะ  
 การท างานกลุ่ม  การคิด 

7. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 มุ่งมัน่ในการท างาน 

8. การจัดการเรียนรู้ 
1.ขั้นน า การสร้างศรัทธา 

  1.1 นกัเรียนนัง่สมาธิ และท าแบบทดสอบก่อนเรียน 5-10 นาที 
  1.2 ชมส่ือวดีิโอ ภาพข่าวเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนั 

1.3 นกัเรียนและครูสนทนาเก่ียวกบัข่าวท่ีพบในสังคมปัจจุบนั น าเสนอ
สถานการณ์ และการแกปั้ญหาวา่บุคคลเหล่านั้นแกปั้ญหาถูกทางหรือไม่  
2.ขั้นประกอบกจิกรรม 

 2.1 รวบร่วมข่าวสาร ขอ้มูล ขอ้เทจ็จริง ความรู้และหลกัการ 
  2.1.1 แบ่งนกัเรียนเป็น 2 กลุ่ม โดยคละเด็กเก่ง ปานกลาง อ่อน 
  2.1.2 นกัเรียนรับเอกสารใบความรู้ท่ี 1 เร่ือง อริยสัจส่ี และใหส้มาชิกภายในกลุ่ม 
                                     ร่วมกนัศึกษาเน้ือหาในใบความรู้จนเขา้ใจ 
  2.1.3 ครูสุ่มนกัเรียนกลุ่มท่ี 1 หรือ 2 ออกมารายงานหนา้ชั้นเรียน 
 2.2 ประเมินค่าและประโยชน์ 
  2.2.1 นกัเรียนแบ่งกลุ่มตามเดิม แต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมารับเอกสารกรณี
ตวัอยา่งและร่วมกนัอภิปรายภายในกลุ่มวา่เป็นเร่ืองเก่ียวขอ้งกบัอะไร เกิดอะไรข้ึนกบับุคคลใน
กรณีตวัอยา่ง โดยส่งตวัแทนกลุ่มออกมาน าเสนอ 
  2.2.2 นกัเรียนแต่ละกลุ่มคิดหาสาเหตุของปัญหาจากกรณีตวัอยา่งดงักล่าววา่ปัญหา
นั้นมีสาเหตุมาจากอะไร  และใหแ้ต่ละกลุ่มบนัทึกลงในแบบบนัทึกการท างานกลุ่ม 
 2.3 เลือกและตดัสินใจ 
  2.3.1 นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมมือกนัอภิปรายถึงการแกปั้ญหาอยา่งถูกวธีิวา่จะ
เกิดผลเช่นไรต่อผูป้ฏิบติั 
  2.3.2 นกัเรียนร่วมกนัเสนอวิธีท่ีจะแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนจากเหตุการณ์ในกรณี
ตวัอยา่ง และบนัทึกลงในใบงานท่ีครูแจกให ้
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 2.4 ขั้นปฏิบติั 
  2.4.1 ช้ีใหน้กัเรียนเห็นวา่ศาสนาพุทธเป็นศาสนาท่ีสอนใหค้นมีเหตุผลไม่งมงาย
ซ่ึงนกัเรียนควรน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั พร้อมทั้งบนัทึกการน าหลกัการแกไ้ขปัญหาของอริยสัจส่ี
ไปแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัลงสมุด 

3.ข้ันสรุปบทเรียน 
 3.1 สุ่มตวัแทนกลุ่มท่ี 1 หรือ 2 มาน าเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 

3.2 นกัเรียนร่วมสรุปแนวคิดท่ีไดจ้ากกิจกรรมในคร้ังน้ี 
3.3 แจกแบบทดสอบยอ่ยใหน้กัเรียน พร้อมช้ีแจงวา่นกัเรียนท าแบบทดสอบยอ่ยดว้ยตวัเอง 

และตอ้งซ่ือสัตย ์
3.4 ครูตรวจแบบทดสอบยอ่ย และน าคะแนนรวมรายกลุ่ม และติดคะแนนประกาศ

ความกา้วหนา้ของนกัเรียนรายกลุ่มและรายบุคคล  
3.5 ครูประกาศยกยอ่งนกัเรียนท่ีท าคะแนนยอดเยีย่ม และกลุ่มท่ีมีคะแนนยอดเยีย่มรวมทั้ง

ใหก้ าลงัใจบุคคลหรือกลุ่มท่ีไดค้ะแนนนอ้ย 

9. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 9.1 ใบความรู้ เร่ือง อริยสัจ 4 
 9.2 แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการคิดแกปั้ญหา  
 9.3 แบบทดสอบยอ่ยทา้ยแผน เร่ือง อริยสัจ 4 
 9.4 ส่ือและภาพข่าววดีิโอ 

10.  การวดัผลและการประเมินผล 
 

ส่ิงที่ต้องการวดั วธิวีดั เคร่ืองมือ 

ดา้นความรู้ ตรวจผลงานนกัเรียน 
- ใบงาน 
- แบบทดสอบยอ่ย 

- แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการ
คิดแกปั้ญหา  
- แบบทดสอบยอ่ยทา้ยแผน 

ดา้นทกัษะ 
กระบวนการ 

สงัเกตพฤติกรรมนกัเรียน - แบบประเมินการสงัเกตพฤติกรรมดา้น
ทกัษะกระบวนการ 

ดา้นคุณลกัษณะ สงัเกตพฤติกรรมนกัเรียน - แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์
(ความมุ่งมัน่ในการท างาน) 
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ใบความรู้ เร่ือง อริยสัจ 4 
 

อริยสัจ 4 คือ ความจริงอนัประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ ความจริงท่ีท าใหผู้เ้ขา้ถึง
กลายเป็นพระอริยะ เป็นผูป้ระเสริฐได ้อริยสัจ 4 ประกอบดว้ย 
  1. ทุกข ์( ธรรมท่ีควรรู้ ) หมายถึง ความรู้สึกไม่สบายกาย ไม่สบายใจ ความเศร้าโศกเสียใจ 
เป็นสภาพบีบคั้นจิตใจและร่างกายใหท้นไดย้าก เม่ือทุกขเ์กิดข้ึน บุคคลจะไม่สามารถละหรือคลาย
ทุกขไ์ด ้ทุกขจึ์งเป็นสภาวะ ท่ีจะตอ้งก าหนดรู้เพียงอยา่งเดียววา่ น้ี คือความทุกข ์หรือ ปัญหา และ
ตอ้งยอมรับความเป็นจริงวา่ เป็นธรรมดาของสัตวโ์ลกตอ้งปล่อยวางจึงจะท าใหทุ้กขบ์างเบาลงได ้

2. สมุทยั (ธรรมท่ีควรละ ) หมายถึง ตน้เหตุท่ีท าให้เกิดทุกขห์รือ ปัญหา หรือ ความตอ้งการ 
หรือ ความอยาก ท่ีเรียกวา่ "ตณัหา" ความอยากเกินควร หรือ ความทะยานอยากของจิต ท าใหต้อ้ง
เวยีนวา่ยตายเกิด เป็นไปดว้ยความก าหนดั ดว้ยอ านาจความเพลิดเพลิน อยา่งหลงระเริง ในส่ิงท่ี
ก่อใหเ้กิดความก าหนดัรักใคร่นั้นๆ มี 3 ประการคือ  
           2.1. กามตณัหา คือความปรารถนาในกามไม่หยดุหยอ่น หรือ ความทะยานอยาก
ในส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดความใคร่ อยากได ้อยากมี  
          2.2 ภวตณัหา คือ อยากเป็น ไม่เพียงพอ หรือ ความทะยานอยากในความอยากเป็น
นัน่อยากเป็นน่ี และ 
           2.3 วภิวตณัหา คือความไม่อยากมีไม่อยากเป็นจนทุกข ์หรือ ความทะยานอยากใน
ความท่ีจะพน้จากภาวะท่ีไม่อยากเป็น 
  3. นิโรธ ( ธรรมท่ีควรบรรลุ ) หมายถึง สภาวะท่ีทุกขห์มดส้ินไป สภาพท่ีปราศจากทุกข ์มี
แต่ความสงบร่มเยน็ สภาวะท่ีจดัเป็นนิโรธน้ีถือเป็นท่ีสูงสุด ในการปฏิบติัธรรมของชาวพุทธ เป็น
ยอดปรารถนาของคนทัว่ไปคือความดบัทุกข ์
  4. มรรค ( ธรรมท่ีควรเจริญ ) หมายถึง ขอ้ปฏิบติัท่ีเป็นเหตุใหถึ้งความดบัทุกข์ ไดแ้ก่ มรรค
มีองค ์8 ประการมีสัมมาทิฐิ คือความเห็นชอบ เป็นตน้ โดยมรรคทั้ง 8 ประการน้ีบุคคลจะตอ้ง
ปฏิบติัใหเ้กิดมีข้ึนในตนครบทั้ง 8 ประการ จึงสามารถถึงความดบัทุกขไ์ด ้ 
 อริยสัจ 4 น้ีถา้วเิคราะห์กนัในเชิงวทิยาการสมยัใหม่ก็คือ ศาสตร์แห่งเหตุผล เพราะอริยสัจส่ี 
จดัไดเ้ป็น 2 คู่แต่ละคู่เป็นผลของกนัและกนั 
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เม่ือวิเคราะห์ในทางกลบักนั  จากกฎท่ีวา่  เม่ือมีทุกข ์ก็ตอ้งมีความดบัทุกข ์ อริยสัจ คู่ท่ีสอง

(นิโรธและมรรค) กลายเป็นเหตุท่ีน าไปสู่ผล คือ การดบัอริยสัจคู่แรก (ทุกขแ์ละสมุทยั) อนัเป็นการ
ยอ้นศรอีกรอบหน่ึง  จะเห็นชดัวา่  อริยสัจ 4 เป็นกระบวนการท่ีเก่ียวเน่ืองกนั เป็นระบบเหตุผล คือ 
เม่ือมีเหตุแห่งทุกข(์สมุทยั) ก็จะท าใหเ้กิดความทุกข(์ทุกข)์ ในขณะเดียวกนั หากตอ้งการสภาวะทุกข์
(นิโรค) ก็ตอ้งก าจดัเหตุเกิดแห่งทุกข ์คือ ตณัหาดว้ยการปฏิบติัตามมรรค 8 (มรรค) 
  1.ความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ)  หมายถึง  การรู้เห็นในอริยสัจ 4  อยา่งถูกตอ้ง  ชดัเจน 
ดว้ยปัญญา เช่นรู้วา่ทุกขอ์ยา่งไร รู้วา่ตณัหาเป็นเหตุใหเ้กิดทุกขอ์ยา่งไร รู้วา่จะดบัทุกขไ์ดเ้พราะการ
ดบัตณัหา และรู้วา่อริยมรรค คือทางใหถึ้งการดบัตณัหาได ้
  2. ความด าริชอบ  (สัมมาสังกปัปะ)  หมาย ถึง ความคิดชอบ เช่น มีความคิดหาหนทาง
ท่ีจะหลีกออกจากกาม ไม่ลุ่มหลงมวัเมาอยูก่บั รูป เสียง กล่ิน รส สัมผสั มีความคิดท่ีจะไม่พยาบาท
ปองร้ายผูอ่ื้น  และไม่คิดท าร้ายเบียดเบียนผูอ่ื้น 
  3.การพดูชอบ  (สัมมาวาจา)  หมายถึง เวน้จากการพดูเทจ็ เวน้จากการพดูส่อเสียดเวน้
จากการพดูค าหยาบ และเวน้จากการพดูเพอ้เจอ้เหลวไหลไร้สาระ 
  4.การกระท าชอบ (สัมมกมัมนัตะ)  หมายถึง  เวน้จากการฆ่าสัตว ์เวน้จากการลกัทรัพย ์
เวน้จากการประพฤติผดิในกาม 
  5.การเล้ียงชีวติชวา (สัมมาอาชีวะ)  หมายถึง  มีความเพียรระวงัไม่ผดิกฎหมายและ
ศีลธรรม 
  6.ควรเพียรชอบ  (สัมมาวายามะ)  หมายถึง  มีความเพียรระวงัไม่ใหค้วามชัว่เกิดข้ึนใน
ตน เพียรละความชัว่ท่ีเกิดข้ึนแลว้ใหห้มดไป  พากเพียรท าความดีใหเ้กิดข้ึน  และเพียรพยายามรักษา
ความดีทีมีอยูแ่ลว้ใหค้งอยู ่
  7.ความระลึกชอบ  (สัมมาสติ)  หมายถึง ความมีสติระลึกถึงความเป็นไปไดข้องสภาพ
ร่างกาย  ระลึกถึงความเป็นไปของเวทนา (ขณะมีอารมณ์)  วา่เป็นสุข เป็นทุกข ์หรือเฉยๆ ระลึกถึง
ความเป็นไปของจิตวา่เศร้าหมองเพราะกิเลสชนิดใด  จิตท่ีผอ่งใสเพราะเหตุใด  รวมไปถึงการระลึก
ถึงความดี ความชัว่ หรือความไม่ดีไม่ชัว่ท่ีเกิดข้ึนในจิตของตน 

       8.การตั้งจิตใหช้อบ  (สัมมาสมาธิ)  หมายถึง การท าจิตใหเ้ป็นสมาธิ  เร่ิมตั้งแต่การท า 
จิตใหส้งบชัว่ขณะ  (ขณิกสมาธิ)  การท าจิตใหส้งบเกือบจะแน่วแน่ (อุปจารสมาธิ)  และท าจิตให้
สงบในขั้นแน่วแน่  (อปัปนาสมธิ)  หรือขั้นเขา้ฌานสมาบติั  
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(ตวัอยา่ง) 
แบบทดสอบวดัความสามารถด้านการคิดแก้ปัญหา 

โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
สถานการณ์ที ่1 

 
 ทองด าเป็นหวัหนา้ครอบครัวท่ีปฏิบติัตนดีมาก เป็นผูมี้ความขยนั มานะ อดทน ในการ
ประกอบอาชีพเล้ียงดูครอบครัว  ในสมยัเรียนทองด าเป็นคนตั้งใจเรียน เรียนจบปริญญาตรีเกียรติ
นิยมอนัดบัหน่ึง  จึงไดเ้ขา้ท างานท่ีบริษทัท่ีมีช่ือเสียงเร่ืองเทคโนโลยขีองประเทศ เขาไดเ้ล่ือน
ต าแหน่งอยูใ่นระดบัผูบ้ริหารในเวลาไม่ก่ีปี เงินเดือนของทองด าสูงมาก ต่อมาเขาไดพ้บรักและ
แต่งงานกบัคู่รักท่ีเป็นคนจงัหวดัเดียวกนั  ทั้งคู่เก็บเงินสร้างครอบครัว  ซ้ือท่ีดินและสร้างบา้นเป็น
ของตนเอง 
 ในท่ีสุดเร่ืองไม่คาดคิดก็เกิดข้ึน โดยบริษทัท่ีทองด าท างานดว้ยนั้นเป็นนกัลงทุนขา้มชาติ  
ไดห้อบเงินหนีกลบัประเทศตนเอง ท าใหท้องด าตกงาน มีปัญหาเร่ืองเงินอยา่งมากเน่ืองจากภรรยา
ของเขาไม่ไดท้  างานเป็นแม่บา้นดูแลสามีและลูก 3 คน เขาพยายามหางานท าแต่เป็นช่วงเศรษฐกิจไม่
ดี บริษทัต่างๆ ลว้นแต่ปลดพนกังานกนัทั้งส้ิน เขาท าใจไม่ไดห้วนคิดถึงความสุขสบายในอดีต  ท า
ใหท้องด าเป็นโรคเครียดจนกลายเป็นคนสติไม่ดี จนไม่สามารถดูแลครอบครัวไดทิ้้งให้ภรรยาและ
ลูกแกปั้ญหาเพียงล าพงั 

1. ปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัทองด าคืออะไร (การคิดมีจุดหมาย: 5 คะแนน) 
............................................................................................................................. ..................................................................
.............................................................................................................................................................................................. 

2. ถา้นกัเรียนเป็นทองด านกัเรียนมีขั้นตอนในการแกปั้ญหาอยา่งไร (การคิดแกปั้ญหา : 5
คะแนน) 
............................................................................................................................. ..................................................................
.............................................................................................................................................................................................. 

3. ใหน้กัเรียนตั้งช่ือสถานการณ์ขา้งตน้พร้อมบอกเหตุผลประกอบ (การคิดมีเหตุผล : 5 
คะแนน) 
............................................................................................................................. ..................................................................
.............................................................................................................................................................................................. 

4. นกัเรียนคิดวา่ปัญหาของทองด าสามารถแกไ้ขไดห้รือไม่(การคิดเป็นประโยชน์ : 5 
คะแนน) 
แกไ้ขได ้เพราะ......................................................................................................... .................................................... 
แกไ้ขไม่ได ้เพราะ....................................................................................................................................................... 
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(แนวการตอบ) 
แบบทดสอบวดัความสามารถด้านการคิดแก้ปัญหา 

โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
สถานการณ์ที ่1 

 
 ทองด าเป็นหวัหนา้ครอบครัวท่ีปฏิบติัตนดีมาก เป็นผูมี้ความขยนั มานะ อดทน ในการ
ประกอบอาชีพเล้ียงดูครอบครัว  ในสมยัเรียนทองด าเป็นคนตั้งใจเรียน เรียนจบปริญญาตรีเกียรติ
นิยมอนัดบัหน่ึง  จึงไดเ้ขา้ท างานท่ีบริษทัท่ีมีช่ือเสียงเร่ืองเทคโนโลยขีองประเทศ เขาไดเ้ล่ือน
ต าแหน่งอยูใ่นระดบัผูบ้ริหารในเวลาไม่ก่ีปี เงินเดือนของทองด าสูงมาก ต่อมาเขาไดพ้บรักและ
แต่งงานกบัคู่รักท่ีเป็นคนจงัหวดัเดียวกนั  ทั้งคู่เก็บเงินสร้างครอบครัว  ซ้ือท่ีดินและสร้างบา้นเป็น
ของตนเอง 
 ในท่ีสุดเร่ืองไม่คาดคิดก็เกิดข้ึน โดยบริษทัท่ีทองด าท างานดว้ยนั้นเป็นนกัลงทุนขา้มชาติ  
ไดห้อบเงินหนีกลบัประเทศตนเอง ท าใหท้องด าตกงาน มีปัญหาเร่ืองเงินอยา่งมากเน่ืองจากภรรยา
ของเขาไม่ไดท้  างานเป็นแม่บา้นดูแลสามีและลูก 3 คน เขาพยายามหางานท าแต่เป็นช่วงเศรษฐกิจไม่
ดี บริษทัต่างๆ ลว้นแต่ปลดพนกังานกนัทั้งส้ิน เขาท าใจไม่ไดห้วนคิดถึงความสุขสบายในอดีต  ท า
ใหท้องด าเป็นโรคเครียดจนกลายเป็นคนสติไม่ดี จนไม่สามารถดูแลครอบครัวไดทิ้้งให้ภรรยาและ
ลูกแกปั้ญหาเพียงล าพงั 

1. ปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัทองด าคืออะไร (การคิดมีจุดหมาย: 5 คะแนน) 
ตกงานเน่ืองจากนกัลงทุนขา้มชาติเขา้มาลงทุนหอบเงินหนีกลบัประเทศ 

2. ถา้นกัเรียนเป็นทองด านกัเรียนมีขั้นตอนในการแกปั้ญหาอยา่งไร (การคิดแกปั้ญหา :          
5 คะแนน) 
น าหลกัธรรมอริยสัจ 4 ขอ้ท่ี 4 มรรค ทางปฏิบติัน ามาใช ้ เม่ือมีปัญหาเกิดข้ึนตอ้งแกไ้ข
ปัญหาดว้ยการปฏิบติั โดยหางานท่ีอ่ืนท า บริษทัใหม่ท่ีเขาจา้ง ไม่ทิ้งลูกทิ้งเมีย 

3. ใหน้กัเรียนตั้งช่ือสถานการณ์ขา้งตน้พร้อมบอกเหตุผลประกอบ (การคิดมีเหตุผล : 5 คะแนน) 
อริยสัจ  4 หลกัธรรมนอ้มน าแกปั้ญหา เพราะถา้ทองด ามีหลกัธรรมท่ีช่ือวา่ อริยสัจ 4 จะ
สามารถแกปั้ญหาไดโ้ดยง่าย 

4. นกัเรียนคิดวา่ปัญหาของทองด าสามารถแกไ้ขไดห้รือไม่(การคิดเป็นประโยชน์ : 5 คะแนน) 
แกไ้ขได ้เพราะ เป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนไดก้บัทุกคน หากมีธรรมและก็สามารถผา่นปัญหาน้ีไปได ้

แกไ้ขไม่ได ้เพราะ....................................................................................................................................................... 
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แบบทดสอบย่อยท้ายแผน 
เร่ือง อริยสัจ 4 

 
ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนท าเคร่ือง ( X ) ทบัตวัอกัษรหนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 

1. ค าสอนเร่ืองอริยสัจ 4 มีความส าคญัอยา่งไรต่อมนุษย ์
ก. เป็นหลกัค าสอนท่ีผูป้ฏิบติัพน้จากความเป็นทุกข์ 
ข. เป็นหลกัค าสอนท่ีเนน้ใหท้  าความดี ละเวน้ความชัว่ 
ค. เป็นหลกัธรรมท่ีท าให้ผูป้ฏิบติัรู้จกัตนเองมากข้ึน 
ง. เป็นหลกัค าสอนท่ีท าใหม้นุษยมี์ชีวติอยูต่่อไปบนโลกใยน้ีอยา่งมีความสุข 

2. อริยสัจ 4 ช่วยใหม้นุษยใ์นโลกใบน้ีอยูอ่ยา่งมีความสุขไดอ้ยา่งไร 
ก. ช่วยใหม้นุษยส์ามารถด าเนินชีวติไดอ้ยา่งมัง่คง แยกแยะความดี ความชัว่ได ้
ข. ช่วยใหม้นุษยพ์น้จากความเป็นทุกขเ์น่ืองจากหาทางดบัทุกขไ์ดถู้กตอ้ง 
ค. ช่วยใหม้นุษยอ์ยูอ่ยา่งมีความสุข  อยูใ่นรอบขอบเขตของศีลธรรม 
ง. ช่วยใหม้นุษยอ์ยูอ่ยา่งเป็นมิตร  ไม่เบียดเบียนกนัและกนั 

3. ขอ้ใดหมายถึงสมุทยั 
ก. ค าดีปวดฟัน 
ข. เขียวไปช่วยแม่ขายของท่ีตลาด 
ค. น ้าถูกคุณครูลงโทษเพราะไม่ท าการบา้น 
ง. จ่อยนอนดูโทรทศัน์อยา่งสบายใจ 

4. มชัฌิมาปฎิปทา  ตรงกบัหลกัธรรมขอ้ใด 
ก. สังคหวตัถุ 4 
ข. อิทธิบาท 4 
ค. อปริหานิยธรรม 7 
ง. มรรค 8 

5. ปรียานุชอยากมีกระเป๋าถือ  แต่เงินเดือนของเธอแสนจะนอ้ย  ทุกขน้ี์เกิดข้ึนเพราะสาเหตุใด 
ก. กามตณัหา 
ข. ภวตณัหา 
ค. วภิาวตณัหา 
ง. อภาวตณัหา 

 
เฉลย 1.ก  2.ข  3.ค  4.ง  5.ก   
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ความคิดเห็นผู้บริหาร 
 ……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
     ลงช่ือ……………………………………… 
                       ( นายลือชยั      หลา้ค า ) 

            ผูอ้  านวยการโรงเรียนชุมชนน ้าออ้ม 
     วนัท่ี.........เดือน......................พ.ศ........... 

บันทกึผลหลงัการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

(ลงช่ือ)……………………………………….. 
                ( พระนิวฒัน์  มหาโชติวฑฺฒโน ) 

       ต  าแหน่ง ครูผูส้อน 
    วนัท่ี.........เดือน......................พ.ศ........... 

 


