
บทที ่2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 
 
 การวิจยัเร่ือง การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถด้านการคิดแก้ปัญหา 
ตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชก้ระบวนการเผชิญ
สถานการณ์ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการศึกษาคน้ควา้เอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี  
 1. หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
 2. หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 3. การเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการเผชิญสถานการณ์  
 4. แผนการจดัการเรียนรู้ 
 5. การหาประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 6. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 7. ความสามารถดา้นกระบวนการคิดแกปั้ญหา 
 8. ความพึงพอใจ 
 9. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

2.1 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  
 
 2.1.1 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
  2.1.1.1 ท าไมต้องเรียนสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
   กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ช่วยให้ผูเ้รียนมีความรู้ 
ความเขา้ใจการด ารงชีวิตของมนุษยท์ั้งในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกนัในสังคม การปรับตวั 
ตามสภาพแวดลอ้ม การจดัการทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดั เขา้ใจถึงการพฒันาการเปล่ียนแปลงตาม
ยุคสมยั กาลเวลา ตามเหตุปัจจยัต่างๆ เกิดความเขา้ใจในตนเองและผูอ่ื้น มีความอดทน อดกลั้น 
ยอมรับในความแตกต่าง และมีคุณธรรม สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต เป็น
พลเมืองดีของประเทศชาติ 
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  2.1.1.2 เรียนรู้อะไรในสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
   กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมวา่ดว้ยการอยูร่่วมกนั
ในสังคมท่ีมีความเช่ือมสัมพนัธ์กนั และมีความแตกต่างกนัอย่างหลากหลาย เพื่อช่วยให้สามารถ
ปรับตนเองกบับริบทสภาพแวดลอ้ม เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ มีความรู้ ทกัษะ คุณธรรม 
และค่านิยมท่ีเหมาะสม โดยไดก้ าหนดสาระต่างๆ ไวด้งัน้ี 
    ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม แนวคิดพื้นฐานเก่ียวกบัศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
หลกัธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือ การน าหลกัธรรมค าสอนไปปฏิบติั ในการ
พฒันาตนเอง และการอยูร่่วมกนัอย่างสันติสุข เป็นผูก้ระท าความดี มีค่านิยมท่ีดีงาม พฒันาตนเอง
อยูเ่สมอ รวมทั้งบ าเพญ็ประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม 
    หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม ระบบการเมือง การ
ปกครอง ระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข ลกัษณะและความส าคญั การเป็น
พลเมืองดี ความแตกต่างและความหลากหลายทางวฒันธรรม ค่านิยม ความเช่ือ ปลูกฝังค่านิยมดา้น
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข สิทธิ หนา้ท่ี เสรีภาพ การด าเนินชีวติอยา่งสันติสุข
ในสังคมไทยและสังคมโลก 
   เศรษฐศาสตร์ การผลิต การแจกจ่าย และการบริโภคสินคา้และบริการ การบริหาร 
จดัการทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดัอยา่งมีประสิทธิภาพ การด ารงชีวิตอยา่งมีดุลยภาพ และการน าหลกั 
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวติประจาวนั 
   ประวัติศาสตร์ เวลาและยุคสมยัทางประวติัศาสตร์ วิธีการทางประวติัศาสตร์ 
พฒันาการของมนุษยชาติจากอดีตถึงปัจจุบนั ความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลง ของเหตุการณ์ต่างๆ 
ผลกระทบท่ีเกิดจากเหตุการณ์ส าคญัในอดีต บุคคลส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงต่างๆ ใน
อดีต ความเป็นมาของชาติไทย วฒันธรรมและภูมิปัญญาไทยแหล่งอารยธรรมท่ีส าคญัของโลก 
   ภูมิศาสตร์ ลักษณะกายภาพของโลก แหล่งทรัพยากร และภูมิอากาศของ
ประเทศไทย และภูมิภาคต่างๆ ของโลก การใชแ้ผนท่ีและเคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ ความสัมพนัธ์กนั
ของส่ิงต่างๆ ในระบบธรรมชาติ ความสัมพนัธ์ของมนุษยก์บัสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ และส่ิงท่ี
มนุษยส์ร้างข้ึน การน าเสนอขอ้มูลภูมิสารสนเทศ การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
 
 2.1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
  สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
  มาตรฐาน ส 1.1: รู้และเขา้ใจประวติัความส าคญั ศาสดา หลกัธรรมของพระพุทธศาสนา 
หรือศาสนาท่ีตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกตอ้ง ยึดมัน่และปฏิบติัตามหลกัธรรมเพื่ออยู่
ร่วมกนัอยา่งสันติสุข 
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  มาตรฐาน ส 1.2 : เขา้ใจ ตระหนักและปฏิบติัตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี และธ ารงรักษา
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือ 
   สาระที่ 2 หน้าทีพ่ลเมือง วฒันธรรม และการด าเนินชีวติในสังคม 
  มาตรฐาน ส 2.1 เขา้ใจและปฏิบติัตนตามหน้าท่ีของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมท่ีดี
งาม และธ ารงรักษาประเพณีและวฒันธรรมไทย ด ารงชีวิตอยูร่่วมกนัในสังคมไทยและสังคมโลก
อยา่งสันติสุข 
  มาตรฐาน ส 2.2 เขา้ใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบนั ยึดมัน่ ศรัทธาและ
ธ ารงรักษาไวซ่ึ้งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
  สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ 
  มาตรฐาน ส 3.1 เขา้ใจและสามารถบริหารจดัการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค 
การใชท้รัพยากรท่ีมีอยูจ่  ากดัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและคุม้ค่า รวมทั้งเขา้ใจหลกัการของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อการด ารงชิวติอยา่งมีดุลยภาพ 
  มาตรฐาน ส 3.2 เขา้ใจระบบและสถาบนัทางเศรษฐกิจต่างๆ ความสัมพนัธ์ทางเศรษฐกิจ 
และความจ าเป็นของการร่วมมือกนัทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 
   สาระที่ 4 ประวตัิศาสตร์ 
  มาตรฐาน ส 4.1 เขา้ใจความหมาย ความส าคญัของเวลาและยุคสมยัทางประวติัศาสตร์ 
สามารถใชว้ธีิการทางประวติัศาสตร์ มาวเิคราะห์เหตุการณ์ต่างๆ อยา่งเป็นระบบ 
  มาตรฐาน ส 4.2 เขา้ใจพฒันาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบนัในด้านความ 
สัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเน่ือง ตระหนักถึงความส าคญั และสามารถ
วเิคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 
  มาตรฐาน ส 4.3 เขา้ใจความเป็นมาของชาติไทย วฒันธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรัก 
ความภูมิใจ และธ ารงความเป็นไทย 
  สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ 
  มาตรฐาน ส 5.1 เขา้ใจลกัษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพนัธ์ของสรรพส่ิง 
ซ่ึงมีผลต่อกนัและกนัในระบบของธรรมชาติ ใช้แผนท่ีและเคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ในการค้นหา 
วเิคราะห์ สรุป และใชข้อ้มูลภูมิสารสนเทศอยา่งมีประสิทธิภาพ 
  มาตรฐาน ส 5.2 เขา้ใจปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีก่อ 
ให้เกิดการสร้างสรรค์วฒันธรรม มีจิตส านึกและมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม 
เพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
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  การจดักิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อพฒันาเด็กและเยาวชนคนไทยทุกคนให้มีคุณภาพ 
ในการเรียนรู้ ทกัษะท่ีมีการเปล่ียนแปลง มีทกัษะส าหรับการด ารงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง
และแสวงหาความรู้เพื่อพฒันาตนเองอยา่งมีคุณภาพ ซ่ึงไดมี้การก าหนดหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  
 
 2.1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
  สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
  มาตรฐาน ส 1.1  รู้ และเขา้ใจประวติั ความส าคญั ศาสนา หลกัธรรมของพระพุทธศาสนา 
หรือศาสนาท่ีตนนบัถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกตอ้ง ยดึมัน่ และปฏิบติัตามหลกัธรรม เพื่ออยู่
ร่วมกนัอยา่งสันติสุข 
  มาตรฐาน ส 1.2  เขา้ใจตระหนกัและปฏิบติัตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี และธ ารงรักษา 
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือ    
  คุณภาพผู้เรียน จบช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
  1. ได้เรียนรู้เร่ืองของจังหวดั ภาค และประทศของตนเอง ทั้ งเชิงประวติัศาสตร์ 
ลกัษณะทางกายภาพ สังคม ประเพณี และวฒันธรรม รวมทั้งการเมืองการปกครอง สภาพเศรษฐกิจ
โดยเน้นความเป็นประเทศไทยได้รับการพฒันาความรู้และความเขา้ใจ ในเร่ืองศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรม ปฏิบติัตนตามหลักค าสอนของศาสนาท่ีตนนับถือ รวมทั้ งมีส่วนร่วมศาสนพิธี และ
พิธีกรรมทางศาสนามากยิง่ข้ึน  
  2. ไดศึ้กษาและปฏิบติัตนตามสถานภาพ บทบาท สิทธิหน้าท่ีในฐานะพลเมืองดีของ
ทอ้งถ่ิน จงัหวดั ภาค และประเทศ รวมทั้งไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี 
วฒันธรรม ของทอ้งถ่ินตนเองมากยิง่ข้ึน 
  3. ไดศึ้กษาเปรียบเทียบเร่ืองราวของจงัหวดัและภาคต่างๆ ของประเทศไทยกบัประเทศ 
เพื่อนบ้าน ได้รับการพฒันาแนวคิดทางสังคมศาสตร์ เก่ียวกบัศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หน้าท่ี
พลเมือง เศรษฐศาสตร์ ประวติัศาสตร์ และภูมิศาสตร์เพื่อขยายประสบการณ์ไปสู่การท าความเขา้ใจ 
ในภูมิภาค  
 
 2.1.4 ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรม 

  สาระที่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
  มาตรฐาน ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวติั ความส าคญั ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธ 

ศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกตอ้ง ยึดมัน่และปฏิบติัตามหลกัธรรม
เพื่ออยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข  
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ตารางที ่2.1  
มาตรฐาน ส 1.1 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ 
1. วเิคราะห์ความส าคญัของพระพุทธ- ศาสนา

ในฐานะเป็นศาสนาประจ าชาติ หรือ
ความส าคญัของศาสนาท่ีตนนบัถือ 

2. สรุปพุทธประวติัตั้งแต่ปลงอายสุังขารจนถึง
สังเวชนียสถานหรือประวติัศาสดาท่ีตน  
นบัถือตามท่ีก าหนด 

พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นศาสนาประจ าชาติ 
เช่น เป็นเอกลกัษณ์ของชาติไทยเป็นรากฐาน 
ทางวฒันธรรมไทย เป็นศูนยร์วมจิตใจ เป็น
มรดกทางวฒันธรรมไทย และเป็นหลกัใน
การพฒันาชาติไทย  

 1. สรุปพุทธประวติั (ทบทวน) 
 2. ปลงอายสุังขาร 
 3. ปัจฉิมสาวก 
 4. ปรินิพพาน 
 5. การถวายพระเพลิง 
 6. แจกพระบรมสารีริกธาตุ 
  7. สังเวชนียสถาน 4 

3. เห็นคุณค่าและประพฤติตนตามแบบอยา่ง
การด าเนินชีวติและขอ้คิดจากประวติัสาวก
ชาดก/เร่ืองเล่าและศาสนิกชนตวัอยา่งตามท่ี
ก าหนด 

1. พระราธะ 
2. ทีฆีติโกสลชาดก 
3. สัพพทาฐิชาดก 
4. พอ่ขนุรามค าแหงมหาราช 
5. สมเด็จพระมหาสมณเจา้กรมพระปรมานุชิต- 
  ชิโนรส 

4. วเิคราะห์ความส าคญัและเคารพพระรัตนตรัย 
ปฏิบติัตามไตรสิกขาและหลกัธรรมโอวาท 3 
ในพระพุทธศาสนา หรือหลกัธรรมของ
ศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีก าหนด 

1. พระรัตนตรัยศรัทธา 4 
2. พระพุทธพุทธกิจ 5 
3. พระธรรมอริยสัจ 4 
4. พระสงฆไ์ตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) 
5. โอวาท 3ไม่ท าชัว่ 
6. เบญจศีล, อบายมุข 6, อกุศลมูล 3 ท าความดี 
7. เบญจธรรม 
8. กุศลมูล 3 

(ต่อ) 
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ตารางที ่2.1  (ต่อ) 
ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ 

 9. พละ 4 
10. คารวะ 6 
11. กตญัญูกตเวทีต่อพระมหากษตัริย ์
12. มงคล 28 
13. มีวนิยั การงานไม่มีโทษ ไม่ประมาทในธรรม 
 ท าจิตใหบ้ริสุทธ์ิ (บริหารจิตและเจริญปัญญา) 
14. พุทธศาสนสุภาษิต 
 สจฺเจนกิตฺตึ ปปฺโปติ 
    คนจะไดเ้กียรติดว้ยสัจจะ  
   ยถาวาที ตถาการี  
    พดูเช่นไร ท าเช่นนั้น 

5. ช่ืนชมการท าความดีของบุคคลในประเทศ
 ตามหลกัศาสนาพร้อมทั้งบอกแนวปฏิบติั 
 ในการด าเนินชีวิต 

ตวัอยา่งการกระท าความดีของบุคคลในประเทศ  
 

6. เห็นคุณค่าและสวดมนตแ์ผเ่มตตาและ
บริหารจิตเจริญปัญญา มีสติท่ีเป็นพื้นฐาน
ของสมาธิในพระพุทธศาสนา หรือการพฒันา 
จิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนบัถือ 
ตามท่ีก าหนด 

 
 
 
 
 
 
 

1. สวดมนตไ์หวพ้ระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย  
 และแผเ่มตตา 
2. รู้ความหมายของสติสัมปชญัญะ สมาธิ และ 
 ปัญญา 
3. รู้วธีิปฏิบติัและประโยชน์ของการบริหารจิต
และเจริญปัญญาฝึกการยนื การเดิน การนัง่
และการนอนอยา่งมีสติ 

4. ฝึกการก าหนดรู้ความรู้สึกเม่ือตาเห็นรูป 
 ฟังเสียง จมูกดมกล่ิน ล้ินล้ิมรส กายสัมผสัส่ิง
ท่ีมากระทบ ใจรับรู้ธรรมารมณ์ 

5. ฝึกใหมี้สมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การ 
 ถาม และการเขียน 

(ต่อ) 
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ตารางที ่2.1  (ต่อ) 
ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ 

7. ปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของศาสนาท่ีตน
นบัถือ เพื่อแกปั้ญหาอบายมุขและส่ิงเสพติด 

1. หลกัธรรม : อริยสัจ 4 หลกักรรม 
2. โอวาท 3 : เบญจศีล  
3. เบญจธรรม อบายมุข 6 อกุศลมูล 3 กุศลมูล 3 

8.อธิบายลกัษณะส าคญัของศาสนพิธีพิธีกรรม
ของศาสนาอ่ืนๆ และปฏิบติัตนไดอ้ยา่ง
เหมาะสมเม่ือตอ้งเขา้ร่วมพิธี 

 ศาสนพิธีของศาสนาต่างๆ เช่น 
1. ศาสนพิธีท่ีเป็นพุทธบญัญติั เช่น บรรพชา 
 อุปสมบท 
2. ศาสนพิธีท่ีเก่ียวเน่ืองกบัพระพุทธศาสนา 
 เช่นท าบุญพิธีเน่ืองในวนัส าคญัทางศาสนา 
3. ศาสนาอิสลาม เช่น การละหมาด การถือศีลอด 
การบ าเพญ็ฮจัญ์ 

 
  มาตรฐาน ส 1.2 เข้าใจ ตระหนักและปฏิบติัตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี  และธ ารงรักษา
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ 
 
ตารางที ่2.2 
มาตรฐาน ส 1.2 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ 
1. อธิบายความรู้เก่ียวกบัสถานท่ีต่างๆ ใน 
ศาสนสถาน และปฏิบติัตนไดอ้ยา่งเหมาะสม  

1. ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัสถานท่ีต่าง ๆ 
 ภายในวดั เช่น เขตพุทธาวาส สังฆาวาส 
2. การปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมภายในวดั 

2. มีมรรยาทของความเป็นศาสนิกชนท่ีดี 
 ตามท่ีก าหนด 
 

1. การถวายของแก่พระภิกษุ 
2. การปฏิบติัตนในขณะฟังธรรม 
3. การปฏิบติัตนตามแนวทางของพทุธศาสนิกชน  

3. อธิบายประโยชน์ของการเขา้ร่วมในศาสนพิธี 
 พธีิกรรม และกิจกรรมในวนัส าคญัทางศาสนา 
 ตามท่ีก าหนด และปฏิบติัตนไดถู้กตอ้ง 
 

1. ทบทวนการอาราธนาศีล อาราธนาธรรม 
 และอาราธนาพระปริตร 
2. พิธีทอดผา้ป่า 
3. พิธีทอดกฐิน 

(ต่อ) 
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ตารางที ่2.2  (ต่อ) 
ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ 

 4. ระเบียบพิธีในการท าบุญงานอวมงคล 
5. การปฏิบติัตนท่ีถูกตอ้งในศาสนพิธี/พิธีกรรม 
 และวนัส าคญัทางศาสนา เช่น วนัมาฆบูชา  
 วนัวสิาขบูชา วนัอฐัมีบูชา วนัอาสาฬหบูชา  
 วนัธรรมสวนะ 
6. ประโยชน์ของการเขา้ร่วมในศาสนพิธี 
 /พิธีกรรม และวนัส าคญัทางศาสนา 

4. แสดงตนเป็นพุทธมามกะ หรือแสดงตน 
 เป็นศาสนิกชนของศาสนาท่ีตนนบัถือ 

การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ ขั้นเตรียมการ 
ขั้นพิธีการ 

 
 สรุปไดว้่า ผูเ้รียนเขา้ใจตระหนกัและปฏิบติัตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี และธ ารงรักษาพระพุทธ 
ศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือสามารถและท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรมชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สูงข้ึนและใชเ้ป็นแนวทางจดักิจกรรมการเรียน 
การสอนให้เหมาะสม เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผูเ้รียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ในชั้นอ่ืนๆ 
ต่อไป 
 

2.2 หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 
 
 ศาสนาเป็นสถาบนัทางสังคมท่ีมีความส าคญัต่อการดารงชีวติของมนุษย ์เป็นระบบความเช่ือ
และหลกัปฏิบติัท่ีมีปรากฏอยูใ่นทุกสังคม ส าหรับประเทศไทยมีพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ า
ชาติ 
 
 2.2.1 ความหมายของพระพุทธศาสนา 
   พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาท่ีมีพระพุทธเจา้เป็นศาสดา มีพระธรรมท่ีพระพุทธองค์
ทรงตรัสสอนไวเ้ป็นหลกัคาสอนส าคญั มีพุทธบริษทั 4 เป็นชุมชนของผูน้ับถือศาสนาและศึกษา
ปฏิบติัตนตามคาสั่งสอนของพระศาสดา และเพื่อสืบทอดพระธรรมแห่งพุทธศาสนา 
  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตสถาน (2546, น.795) กล่าวไวว้า่ “พุทธ” แปลวา่ผูต้รัสรู้ ผู ้
ต่ืนแลว้ ผูเ้บิกบานแลว้ ใชเ้ฉพาะพระนามของพระบรมศาสดาแห่งพระพุทธศาสนา เรียกเป็นสามญั
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วา่พระพุทธเจา้ ดงันั้น พุทธศาสนาจึงไดช่ื้อวา่ ศาสนาของผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน พุทธศาสนาเป็นศาสนา 
ท่ีมี 10 หลกัเหตุผล ทุกอย่างเป็นไปตามเหตุและปัจจยัเป็นศาสนาท่ีผูน้ับถือศรัทธาตอ้งประพฤติ
ปฏิบติัตามหลกัธรรมะดว้ยตนเอง 
  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ (2531,น.194) ได้ให้ความหมายของพระพุทธศาสนาไวว้่า 
พุทธศาสนาเป็นค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้อยา่งกวา้งในบดัน้ี หมายถึงความเช่ือถือ การประพฤติ
ปฏิบติัและกิจการทั้งหมดของหมู่ชนผูก้ล่าววา่ตนนบัถือพระพุทธศาสนา 
  พุทธทาสภิกขุ (ไม่ปรากฎปีท่ีพิมพ ์,น.3) กล่าวถึงความหมายของพระพุทธศาสนาว่า 
คือวิชารวมทั้งระเบียบปฏิบติัสาหรับจะให้รู้วา่อะไรเป็นอะไร และเม่ือเรารู้ว่าอะไรเป็นอะไรจริงๆ 
แลว้ เราย่อมไม่ปฏิบติัผิดต่อส่ิงทั้งปวง แต่ยอ่มปฏิบติัถูกต่อส่ิงทั้งปวง เม่ือปฏิบติัถูกต่อส่ิงทั้งปวง
แลว้ ก็เป็นอนัวา่ความทุกขจ์ะเกิดข้ึนไม่ได ้เด๋ียวน้ีเรายงัไม่รู้จกัส่ิงทั้งปวงถูกตอ้งตามท่ีมนัเป็นจริงวา่
มนัเป็นอะไร เราจึงปฏิบติัผิดต่อส่ิงทั้งปวง ไม่มากก็นอ้ย ความทุกขก์็เกิดข้ึนตามส่วน ตวัอยา่งเช่น 
ไม่รู้จกัชีวิตเป็นอะไร หน้าท่ีการงานคืออะไร เราย่อมปฏิบติัผิดต่อส่ิงเหล่าน้ี และความทุกข์ก็ตอ้ง
เกิดข้ึนตามส่วนท่ีไม่รู้ การท่ีรู้วา่ส่ิงทั้งปวงคืออะไรนั้น เป็นเคร่ืองช่วยให้เราปฏิบติัถูกต่อส่ิงทั้งปวง
โดยตรง 
   กล่าวโดยสรุป พระพุทธศาสนาคือ ค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้ทั้งหมดท่ีรวบรวมไว้
ใน พระไตรปิฎก เพื่อสั่งสอนให้คนท าแต่ความดี ละเวน้ความชัว่ และท าจิตใจให้ผ่องแผว้ เพื่ออยู่
ร่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุข พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีมีหลกัเหตุผล ทุกอยา่งเป็นไปตามเหตุและ
ปัจจยั เป็นศาสนาท่ีผูน้บัถือศรัทธาตอ้งประพฤติปฏิบติัตามหลกัธรรมะดว้ยตนเอง 
   พระพุทธศาสนาไดเ้ขา้มาประดิษฐานและมีความมัน่คงในสังคมไทยมานานแลว้ วดัและ
พระสงฆจึ์งเป็นศูนยก์ลางและมีอิทธิพลต่อการดาเนินชีวิตของคนไทย โดยเฉพาะการอบรมสั่งสอน
ดา้นคุณธรรม จริยธรรมให้แก่พุทธศาสนิกชน พระพุทธศาสนาจึงนบัเป็นสถาบนัหลกัของสังคมไทย 
และเป็นแหล่งก าเนิดทางวฒันธรรม ประเพณี และเป็นวิถีชีวิตของคนไทย พระพุทธศาสนา จึงเป็น
เอกลกัษณ์และมรดกส าคญัของชาติ สืบจนทุกวนัน้ี 
 
  2.2.2 ลกัษณะเด่นของพระพุทธศาสนา 
   การท่ีพระพุทธศาสนาเป็นท่ียึดถือของคนไทยเกือบทั้งประเทศนั้น เพราะพระพุทธ 
ศาสนามีลกัษณะเด่นหลายประการ ดงัท่ีสุชีพ ปุญญานุภาพ ไดส้รุปลกัษณะเด่นของพระพุทธศาสนา 
ไวด้งัน้ี (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2506, น.6 - 25) 
   2.2.2.1 แมจ้ะตดัความเช่ือในเร่ืองฤทธ์ิเดช ปาฎิหารยอ์อก ก็ไม่ท าให้พระพุทธศาสนา
กระทบกระเทือนอะไรแมแ้ต่น้อย เพราะพระพุทธศาสนามิไดมี้รากฐานอยู่บนอิทธิพลปาฎิหารย ์
หากอยูท่ี่เหตุผล และคุณงามความดีท่ีพิจารณาเห็นไดจ้ริง ๆ 
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  2.2.2.2 พระพุทธศาสนาเป็นตวัอย่างแห่งลทัธิประชาธิปไตยท่ีเก่าแก่ท่ีสุดของโลก มี
หลกัการและวิธีการอนัทนัสมยัอยูจ่นทุกวนัน้ี ในเร่ืองน้ีเราอาจคน้ควา้ไดจ้ากเร่ืองวนิยัสงฆ ์(วนิยัปิฏก) 
ซ่ึงให้สิทธิเสียงแก่พระภิกษุในท่ีประชุม รวมทั้งการไม่แบ่งชั้นคนท่ีเขา้มาบวช พระสงฆ์ทุกรูป
จะตอ้งเคารพกนัตามอายกุารบวชก่อน-หลงั ไม่มีการรังเกียจ เพราะมาจากฐานะหรือตระกลูต่างกนั 
   2.2.2.3 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแรกท่ีส่งเสริมสิทธิมนุษยชน โดยสอนให้เลิก
ระบบทาส ไม่เอามนุษยม์าเป็นสินคา้สาหรับซ้ือขาย ห้ามไม่ให้พระภิกษุมีทาสไวใ้ช ้กบัทั้งสอนให้
เลิกทาสภายใน คือ ไม่เป็นทาสของความโลภ ความโกรธ และความหลง ซ่ึงเกิดข้ึนในใจตนเอง 
   2.2.2.4 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแรกท่ีสอนให้มนุษยเ์ลิกดูหม่ินเหยียดหยามกนั 
เพราะเร่ืองถือชั้นวรรณะ เพราะเหตุชาติและวงศ์สกุล ใครจะเกิดในสกุลสูงยากดีมีจนอย่างไร ไม่
เป็นประมาณ ถา้ตั้งอยู่ในศีลธรรมแลว้ ก็เช่ือวา่เป็นคนดีท่ีควรยกยอ่งสรรเสริญ ก็นบัไดว้่าเป็นคน
พาลอนัควรต าหนิ 
  2.2.2.5 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแรกท่ีสอนปฏิวติัเร่ืองการทาบุญ โดยวิธีฆ่าสัตว ์
หรือฆ่ามนุษย ์เพื่อบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ หรือการท าให้ผูอ่ื้นเดือดร้อน หากสอนให้ท างานสังคมสงเคราะห์ 
แทนการเบียดเบียนชีวิตผูอ่ื้น ขยายความไดว้่า สอนให้ทาบุญทาทานดว้ยวตัถุ ส่ิงของ และสอนให้
หาทางชาระจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิสะอาดวา่เป็นบุญ 
  2.2.2.6 พระพุทธศาสนาสอนให้สู้กับความจริงของชีวิต เช่น เร่ืองเกิดแก่ เจ็บ ตาย 
และให้เอาประโยชน์จากความจริงมาใช้งานให้ได้ คือ ท าให้ตนเองไม่ประมาทในการดารงอยู่กบั
ความจริงเหล่านั้น 
  2.2.2.7 พระพุทธศาสนาสอนให้แกค้วามเส่ือมทางศีลธรรม โดยไม่มองขา้มปัญหา
เศรษฐกิจสอนใหแ้กค้วามชัว่ดว้ยความดี และสอนใหเ้ร่ิมตน้ท่ีตนเองก่อนผูอ่ื้น 
  2.2.2.8 พระพุทธศาสนาสอนให้ถือธรรมะ คือ ความถูกตอ้งตามเหตุผลเป็นประมาณ 
ไม่สอนใหถื้อตนเองเป็นใหญ่ ขยายความไดว้า่ ในการคิด พดู กระทาส่ิงใด ใหคิ้ดพิจารณาหาเหตุผล
ตามความเป็นจริง ไม่ใหเ้ขา้ขา้งประโยชน์ของตน 
  2.2.2.9 พระพุทธศาสนาสอนให้ใชส้ติปัญญาในการดารงชีวิต ให้รู้จกักาจดัทุกข์ โดย
พิจารณาท่ีตน้เหตุและให้แกไ้ขโดยใชเ้หตุผล หมายความวา่ให้รับรู้ไวว้า่ตนเองมีศกัยภาพ คือ ปัญญา 
ท่ีช่วยใหเ้อาตวัรอดได ้ขอเพียงใหรู้้จกั “คิด” ใหถู้กวธีิ และมีความเพียรพยายาม 
  2.2.2.10 พระพุทธศาสนาสอนให้พึ่งตนเองในการประกอบคุณงามความดี โดยการ
ยกระดบัแห่งชีวิตของตนให้สูงข้ึน ไม่สอนให้คิดแต่จะเอาดีดว้ยการออ้นวอนบวงสรวง ขอความ
ช่วยเหลือจากส่ิงลึกลบั ซ่ึงเป็นการปล่อยตนให้ตกอยูใ่นอ านาจของผูอ่ื้น ท าให้ไม่คิดพฒันาตนเอง
ใหก้า้วหนา้สูงข้ึน 
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  2.2.2.11 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาเดียวในโลกท่ีกลา้ปฏิเสธตรรกวิทยา (Logic) ซ่ึง
ชาวโลกถือกนัว่าเป็นศาสตร์แห่งศาสตร์ทั้งหลาย (Science of Science) โดยไดเ้สนอหลกัการอยา่ง
อ่ืนท่ีสูงกวา่ แน่นอนกวา่ พร้อมทั้งใหเ้หตุผลไวอ้ยา่งชดัเจน 
  2.2.2.12 พระพุทธศาสนามีหลกัเกณฑ์และวิธีการในการสั่งสอน ตลอดจนตวัคาสอน
เองเป็นวทิยาศาสตร์มาก่อนท่ีวทิยาศาสตร์ของโลกจะเกิดข้ึน 
  นอกจากลกัษณะเด่นของพระพุทธศาสนาแล้ว พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) 
(อา้งในกรมวิชาการ, 2545, น.2) ไดว้ิเคราะห์ความส าคญัของพระพุทธศาสนากบัสังคมไทยไวใ้น
หนังสือเร่ือง “ทางสายอิสรภาพของการศึกษาไทย” ว่า “ในทางการศึกษา เม่ือมองโดยภาพรวม
พระพุทธศาสนา จดัเป็นวิชาสาหรับการเรียนรู้ โดยสถานะหลกั คือ ในฐานะท่ีเป็นระบบจริยธรรม
สาหรับประชาชนส่วนใหญ่หรือเป็นแหล่งคาสอนของประชากรแทบทั้งหมดของประเทศ ทั้งใน
ด้านวตัถุธรรม และในด้านนามธรรม ซ่ึงมีอิทธิพลครอบคลุมมากท่ีสุดอย่างหน่ึงในวิถีชีวิตของ
สังคม เป็นมาตรฐานการดาเนินชีวติ สาหรับผูน้บัถือและเป็นสภาพแวดลอ้มอนักวา้งใหญ่ทางสังคม
สาหรับผูท่ี้ไดน้บัถือ” 
 
  2.2.3 เหตุผลทีค่นไทยต้องเรียนรู้พระพุทธศาสนา 
   พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ปยุตฺโต, อา้งถึงใน กรมวชิาการ, 2546, น.48) ไดใ้หเ้หตุผลท่ี
คนไทยตอ้งเรียนรู้พระพุทธศาสนา มีดงัน้ี 
   2.2.3.1 พระพุทธศาสนาเป็นจริยศึกษา เพื่อรับมือกบัปัญหาของยุคพฒันา ให้คนไทย
รู้จกัเก็บรวบรวม ศึกษา และเลือกใชป้ระโยชน์จากขอ้มูลทั้งหลายเก่ียวกบัการสร้างเสริมความเจริญ
อย่างเพียงพอ ยิ่งกว่านั้น สภาพความเจริญท่ีรออยู่ขา้งหน้าในวิถีทางของการพฒันาอุตสาหกรรม
อยา่งท่ีท ากนัอยูทุ่กวนัน้ี ก็ยิง่ท  าใหมี้ความตอ้งการจริยธรรม 
   2.2.3.2 พระพุทธศาสนาเป็นระบบจริยธรรมท่ีต่อติดกบัพื้นฐานเดิมของสังคมไทย 
แมว้า่ปัจจุบนัในระดบัพื้นผิว จะมองเห็นวา่ ผูค้นห่างเหินจากหลกัธรรมในพระพุทธศาสนา แต่ระบบ
ศีลธรรมตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาก็ยงัสืบต่ออยูอ่ยา่งแน่นหนาในรากฐานทางวฒันธรรม
ของไทย การสอนจริยธรรมตามหลกัพระพุทธศาสนา หรือการน าพระพุทธศาสนามาใชใ้นการสอน 
จริยศึกษา เป็นการปฏิบติัท่ีสอดคลอ้งกลมกลืนกบัรากฐานทางวฒันธรรม และพื้นเพทางจิตใจของ
คนไทย เป็นจริยธรรมท่ีกลมกลืนบนพื้นฐานท่ีต่อเน่ือง อีกทั้งเป็นการรู้จกัใชท้รัพยากรท่ีมีอยูแ่ลว้
ให้เป็นประโยชน์ซ่ึงท าให้พร้อมท่ีจะท างานไดง่้าย ฉับไว และเบาแรงกว่าการกระท าดว้ยวิธีอย่าง
อ่ืน จึงไม่มีเหตุผลท่ีจะปฏิเสธการสอนพระพุทธศาสนาเพื่อประโยชน์ในทางจริยธรรม 
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   2.2.3.3  ชาวพุทธควรมีสิทธิเรียนจริยศึกษาแบบพุทธ การปลูกฝังจริยธรรมตอ้งดาเนิน
ไปอยา่งมีกระบวนการและเป็นระบบ โดยสอดคลอ้งกบักฏเกณฑแ์ห่งสัจธรรมท่ีรองรับเป็นพื้นฐาน 
การท่ีสังคมไทยยอมรับพระพุทธศาสนา และนบัถือสืบต่อกนัมา ก็เพราะมีความเช่ือในพระปรีชา
ญาณของพระพุทธเจา้ว่าไดท้รงคน้พบสัจธรรม และทรงสั่งสอนระบบจริยธรรมท่ีถูกตอ้งจริงแท้
ตรงตามสัจธรรมนั้น จึงเห็นชอบและพอใจท่ีจะน าเอาหลกัเกณฑ์ทางศีลธรรม หรือระบบการปลูกฝัง 
จริยธรรมของพระพุทธศาสนามาใชเ้ป็นระบบชีวิตทางศีลธรรมของตน พูดอีกนยัหน่ึงวา่ ชาวพุทธ
นบัถือพระพุทธศาสนาก็คือเช่ือในระบบจริยศึกษาแบบพุทธ ชาวพุทธจึงควรและมีสิทธิท่ีจะเรียน
จริยธรรม ดว้ยจริยศึกษาแบบพุทธ การปฏิบติัท่ีถูกตอ้งในเร่ืองน้ีคือช่วยกนัคน้หาให้พบ และจดัจริย
ศึกษาแบบพุทธใหแ้ก่ผูเ้รียนท่ีเป็นพุทธศาสนิกชน 
   2.2.3.4 สังคมไทยมีขอ้ไดเ้ปรียบในการจดัจริยศึกษาท่ีมีเอกภาพ สังคมไทยมีประชากร 
ส่วนใหญ่เป็นพุทธศาสนิกชน แมจ้ะมีความแตกต่างหลากหลาย ก็เป็นความแตกต่างในระดบัของ
พฒันาการทางจิตปัญญา ส่วนหลกัความเช่ือและหลกัค าสอนทัว่ไปคงเป็นตวัแบบเดียวกนั จึงน่าจะ
ใชค้วามไดเ้ปรียบคือความมีเอกภาพทางศาสนาน้ีใหเ้ป็นประโยชน์ 
   2.2.3.5 สังคมไทยไม่มีเหตุผลท่ีจะไม่สอนจริยศึกษาตามหลกัพระพุทธศาสนา เน่ืองจาก 
พุทธศาสนาในประเทศไทยมีเอกภาพมาก ถึงขั้นอาจพดูไดว้า่มากท่ีสุดแห่งหน่ึงในโลก 

 2.2.3.6  การเรียนรู้พระพุทธศาสนาเพื่อมาร่วมอยูแ่ละร่วมพฒันาสังคมไทย การศึกษา
พระพุทธ ศาสนาก็คือการเรียนรู้ส่ิงท่ีคนท่ีอยู่ในสังคมไทยควรจะตอ้งรู้ ในฐานะท่ีเป็นการรู้จกั
เร่ืองราวของประเทศของตน เป็นความรับผิดชอบของการศึกษาท่ีจะตอ้งจดัให้คนไทยได้เรียนรู้
พระพุทธศาสนา ถา้คนไทยไม่รู้จกัพระพุทธศาสนาทั้งในดา้นเน้ือหาและสถาบนัก็คงตอ้งถือวา่เป็น
ความบกพร่องของ การศึกษาของชาติ 
   2.2.3.7 การศึกษาเพื่อสร้างชนชั้นส าหรับมาพฒันาสังคมไทย ความลม้เหลวดา้นหน่ึง
ของการ ศึกษาในสังคมไทย คือ การท่ีไม่สามารถสร้างผูน้ าและชนชั้นในดา้นวิชาการและระบบ
แบบแผนสมยัใหม่ ท่ีเป็นความเจริญอยา่งตะวนัตกนั้น เป็นท่ีแน่นอนชดัเจนว่า การศึกษาของชาติ
ไดผ้ลิตคนท่ีมีความรู้ความสามารถ เก่งกวา่ชาวบา้นหรือประชาชนไปอยา่งมากมาย ท าใหเ้รามีความ
พร้อมในดา้นหน่ึงท่ีจะพฒันาสังคม 
   แต่นัน่เป็นเพียงดา้นหน่ึง ซ่ึงหาเพียงพอไม่ เพราะในขณะเดียวกนันั้นเองก็เป็นท่ีแน่นอน 
ชดัเจนเช่นเดียวกนัวา่การศึกษาของเราไดผ้ลิตคนท่ีห่างเหินแปลกแยกจากสังคมไทย ไม่รู้จกัสังคมไทย 
ไม่รู้เร่ืองราวของคนไทย ไม่เขา้ใจความคิดจิตใจของชาวบา้นท่ีเป็นประชาชนส่วนใหญ่ของไทย 
   คนท่ีเป็นผลผลิตของการศึกษาอยา่งนั้น เม่ือส าเร็จการศึกษาแลว้มาด าเนินชีวิตร่วมใน
ชุมชนไทย และท างานให้แก่สังคมไทยท่ามกลางคนไทย เขาตอ้งการรู้เร่ืองของไทย เช่น วฒันธรรม
ไทยและพระพุทธศาสนาตามคติไทยต่อจากชาวบา้น 
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   การศึกษาจะตอ้งกลา้เผชิญหนา้ความจริง ถา้พระพุทธศาสนาเป็นองค์ประกอบส าคญั 
อยูใ่นกระบวนการสืบทอดต่อเน่ืองของสังคมไทย ไม่วา่โดยฐานะท่ีเป็นสถาบนัสังคมอนักวา้งใหญ่
ก็ดี โดยเป็นรากฐานของวฒันธรรมไทยก็ดี โดยเป็นสภาพแวดลอ้มท่ีครอบคลุมสังคมไทยก็ดี โดย
เป็นมรดกและเป็นเอกลกัษณ์ของชาติไทยก็ดี โดยเป็นระบบจริยธรรมท่ีสังคมไทยไดย้อมรับนบัถือ
ปฏิบติัเป็นมาตรฐานกนัมาก็ดี การศึกษาจะตอ้งจดัด าเนินการใหค้นไทยไดศึ้กษาพระพุทธศาสนาทั้ง
ในแง่ท่ีเป็นองคค์วามรู้และในแง่ท่ีเป็นเคร่ืองมือพฒันาชีวิตและสังคม 
   2.2.3.8 การศึกษาพระพุทธศาสนา เพื่อรักษาผลประโยชน์ของสังคมไทยพระพุทธศาสนา 
นั้นมีลกัษณะส าคญัอย่างหน่ึงต่างจากศาสนาทัว่ไป จนบางทีผูท่ี้มองความหมายในแง่ของศาสนา
อ่ืนๆ ถือว่า พระพุทธศาสนาไม่เป็นศาสนาหรือมิฉะนั้นก็เป็นศาสนาแห่งปัญญา เพราะไม่บงัคบั
ศรัทธา แต่ถือปัญญาเป็นส าคญั กล่าวคือ ให้เสรีภาพทางความคิด ไม่เรียกร้องและไม่บงัคบัความ
เช่ือ ไม่ก าหนดขอ้ปฏิบติัท่ีบงัคบัแก่ศาสนิกชน แต่ใหพ้ิจารณาเลือกตดัสินใจดว้ยตนเอง 
   การปฏิบติัตามหลกัธรรมในพระพุทธศาสนา จึงตอ้งอาศยัการศึกษา เพราะในเม่ือไม่ 
ก าหนดขอ้บงัคบัให้มีส่ิงท่ีตอ้งเช่ือ และตอ้งปฏิบติัอยา่งตายตวัแลว้ ถา้ไม่ศึกษาให้รู้เขา้ใจอยา่งถูกตอ้ง 
แทจ้ริงก็มีโอกาสอยา่งมากท่ีจะเกิดความเคล่ือนคลาดผิดเพี้ยนในความเช่ือและการปฏิบติั เม่ือเช่ือ
ผิดพลาดและปฏิบติัคลาดเคล่ือนไป นอกจากจะเป็นผลเสียหายในทางศาสนาแลว้ ก็ท  าให้เกิดโทษ
แก่ชีวติและสังคมไทยไปดว้ย 
   ดว้ยเหตุน้ี การศึกษาหรือสิกขาจึงเป็นเน้ือตวัของชีวิตในทางพระพุทธศาสนาท่ีจะท า
ให้ระบบจริยธรรมดาเนินไปได้ ผูน้  าหรือผูบ้ริหารกิจการพระพุทธศาสนาจึงตอ้งเอาใจใส่ถือเป็น
หนา้ท่ีหลกัส าคญัท่ีสุดท่ีจะตอ้งเอ้ืออ านวยจดัใหมี้การศึกษาแก่พุทธบริษทัทั้งปวง 
   ดว้ยเหตุท่ีพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญาและความเช่ือถือปฏิบติัท่ีถูกตอ้งข้ึน
ต่อการศึกษาเช่นน้ี ไม่วา่สถาบนัพุทธศาสนาจะเอาใจใส่การศึกษาให้แก่ศาสนิกชนของตนหรือไม่  
ก็ตาม ในกรณีท่ีพลเมืองส่วนใหญ่เป็นผูน้บัถือพระพุทธศาสนา รัฐท่ีเป็นประชาธิปไตยและมีความ
รับผดิชอบต่อประโยชน์สุขของประชาชน และต่อความเส่ือมความเจริญของสังคม จะตอ้งเอาใจใส่ 
ขวนขวายเอ้ืออานวยใหป้ระชาชนส่วนใหญ่ท่ีเป็นพุทธศาสนิกชนให้ดีท่ีสุด ทั้งน้ีเพราะวา่ความเป็น
พุทธศาสนิกชนของประชากรส่วนใหญ่เหล่านั้นอยู่ในตวับุคคลผูเ้ดียวกนักบัท่ีเป็นพลเมืองของ
ประเทศไทยอยา่งแยกจากกนัไม่ออก 
   2.2.3.9 ข่าวร้ายต่างๆ ในวงการพุทธศาสนาของไทย เป็นเคร่ืองสะทอ้นสภาพเส่ือมโทรม 
ทั้งของสถาบนัพุทธศาสนา และสังคมไทย สภาพตกต ่าเส่ือมโทรมทั้งทางภูมิธรรมและภูมิปัญญา 
น่าจะพอเพียงแล้วท่ีจะกระตุ้นเตือนปลุกเร้าผูบ้ริหาร ทั้งฝ่ายรัฐและฝ่ายศาสนาบุคคลผูมี้ความ
รับผิดชอบต่อสังคม ตลอดถึงคนไทยทุกคนให้เกิดความส านึกต่ืนตวัข้ึนมา เร่งรีบแกไ้ขปัญหา ดว้ย
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การจดัและส่งเสริมการศึกษาพระพุทธศาสนาทั้งในแง่การเรียนรู้กับเน้ือหาและหลักค าสอนท่ี
ถูกตอ้งแทจ้ริง 
   2.2.3.10 บูรณาการส าคญั ขั้นตอนท่ีขาดหายไป จริยศึกษาของรัฐใน 2 – 3 ทศวรรษท่ี
ผ่านมา ได้มีแนวโน้มท่ีจะหันเหไปในทิศทางของจริยธรรมสากล  ประจวบกับในช่วงหลังน้ี 
แนวความคิดแบบบูรณาการไดเ้ฟ่ืองฟูข้ึน ก็มิไดน้ าเอาแนวคิดเก่ียวกบัจริยธรรมสากลนั้นมาประสาน 
เขา้กบัแนวคิดแบบบูรณาการ โดยให้บูรณาการการสอนจริยธรรมเขา้ในวิชาต่างๆ ทุกวิชา หรือให้
ครูแต่ละคนสอนจริยธรรมบูรณาการเขา้ในวิชาของตน สอดคลอ้งกบัหลกัอุดมคติท่ีถือวา่ครูทุกคน
เป็นผูส้อนจริยธรรมการบูรณาการดว้ยการสอนจริยธรรมเขา้ในวิชาทุกวิชานั้น เป็นเพียงแง่ใดแง่
หน่ึงของบูรณาการ เป็นการบูรณาการในขอบเขตท่ีแคบเฉพาะส่วนหน่ึงเท่านั้น การบูรณาการสาคญั
ขั้นตอนใหญ่ท่ีขาดหายไป คือ 
    1) การบูรณาการองคจ์ริยธรรมเขา้ไปในระบบจริยธรรม หมายถึง การบูรณาการ 
จริยธรรมเฉพาะอยา่งเขา้ในระบบจริยธรรมท่ีเป็นองค์รวม หรือการบูรณาการเน้ือหาจริยธรรมเขา้
ในชีวติจริง 
    2) การบูรณาการตนเขา้ในชุมชนหรือบูรณาการบุคคลเขา้ในสังคม ท่ีส าคญั
มาก คือการบูรณาการคนรุ่นใหม่เขา้ในสังคมไทย และในปัจจุบนัการท่ีมีปัญหาน้ีมากข้ึนแม้ว่า
ปัญหาจะไม่ออกมาในรูปท่ีรุนแรง 
    3) การบูรณาการสถาบนัศาสนาเขา้ในระบบจริยศึกษาของชุมชน 
   2.2.3.11 จากคติแห่งศาสนศึกษาในองักฤษสู่ความคิดหาทางสายกลางของการจดัจริย
ศึกษา ในสหรัฐอเมริกา รัฐแยกอาณาจกัรกับศาสนจกัรขาดออกจากกัน และไม่ให้มีการสอน
จริยธรรมตามหลกัศาสนานิกายใดนิกายหน่ึงโดยเฉพาะ แต่ให้สอนจริยธรรมท่ีเป็นกลางๆ ประเทศ
องักฤษซ่ึงถือกนัว่าเป็นแม่แบบแห่งระบอบประชาธิปไตย นบัถือศาสนาคริสต์นิกายองักฤษหรือ  
แองกลิคาน (Church of England) เป็นศาสนาประจาชาติ และตรากฎหมายบงัคบัใหโ้รงเรียนตอ้งจดั
สอนวชิาศาสนา ใหน้กัเรียนตอ้งไดเ้รียนวชิาศาสนาคริสตท์ัว่ทุกคน 
   อาจพดูสั้นๆ วา่ ในประเทศสหรัฐอเมริกา วชิาบงัคบัท่ีแทมี้วชิาเดียว คือวชิาการปกครอง 
ของประเทศสหรัฐอเมริกา แต่ในประเทศองักฤษ วชิาบงัคบัแทจ้ริงมีวชิาเดียว คือ วชิาศาสนาคริสต ์
ในประเทศองักฤษ พระราชบญัญติัการศึกษา ค.ศ. 1944 (พ.ศ. 2487) ก าหนดใหก้ารเรียนวชิาศาสนา 
เป็นการศึกษาบงัคบัส าหรับนกัเรียนทุกคน จนกระทัง่ พ.ศ. 2531 รัฐไดอ้อกกฎหมายใหม่ เรียกว่า
พระราชบัญญัติปฏิรูปการศึกษา ค.ศ. 1988 กฏหมายใหม่น้ีได้ ก าหนดหลักสูตรพื้นฐานข้ึนมา 
(Basic Curriculum) โดยจดัแยกเป็น 2 ส่วน คือ การศึกษาวิชาศาสนา (Religion Education) ท่ีมีมา
แต่เก่าก่อนนั้นส่วนหน่ึง กบัส่วนท่ีเพิ่มเขา้มาใหม่เรียกวา่ หลกัสูตรแห่งชาติ (National Curriculum) ซ่ึง
ประกอบดว้ยวชิาสามญัต่าง ๆ 
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   มีขอ้แตกต่างท่ีควรสังเกตก็คือ วิชาทั้งหลายในส่วนท่ีสองท่ีเรียกวา่หลกัสูตรแห่งชาติ
นั้นบงัคบัเฉพาะเด็กนกัเรียนท่ีมีอายุในเกณฑ์บงัคบัเท่านั้น แต่วิชาศาสนาซ่ึงเป็นส่วนแรก เป็นวิชา
บงัคบัส าหรับนกัเรียนทุกคน ไม่วา่จะมีอายอุยูใ่นเกณฑ์บงัคบัหรือไม่ และในส่วนของวชิาศาสนาน้ี 
กฎหมายใหม่ไดส้ าหรับให้การเล่าเรียน และการปฏิบติัศาสนาคริสตเ์ป็นไปอยา่งหนกัแน่นมากข้ึน 
ในขณะท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียนสามารถเรียนศาสนาอ่ืนไดด้ว้ย การศึกษาวิชาศาสนาตามกฎหมาย
ปัจจุบนัขององักฤษ มีขอ้สังเกตท่ีส าคญัอยา่งอ่ืนอีก คือ 

 1) การศึกษาวชิาศาสนาถือเป็นเร่ืองส าคญัถึงกบัก าหนดบงัคบัไวใ้นกฎหมาย  
ของรัฐ 

 2) การศึกษาวชิาศาสนามีฐานะพิเศษ ถึงกบัแยกไวเ้ป็นส่วนหน่ึงต่างหาก 
จากหลกัสูตรวชิาสามญัทัว่ไป โดยมีความส าคญัของตวัเองอยา่งเป็นอิสระ 
    3) การศึกษาวิชาศาสนาน้ีแบ่งเป็น 2 ส่วน คือการศึกษาวิชาศาสนา กบัการ
ประชุมประกอบพิธีบูชาประจ าวนั (การสวดมนตไ์หวพ้ระ) และก าหนดไวด้ว้ยวา่ หลกัสูตรจะตอ้ง
สะทอ้นให้เห็นความจริงวา่ ศาสนาท่ีสืบๆ มาในประเทศองักฤษมีศาสนาคริสต์เป็นหลกั และการ
ประกอบพิธีบูชาจะตอ้งเป็นไปตามแบบของศาสนาคริสตท์ั้งหมด 
    4) ครูท่ีสอนวิชาศาสนา และครูท่ีน าพิธีประชุมสวดมนตบ์ูชานั้น ทางการให้
ความส าคญัมาก ถึงกบัก าหนดไวใ้นกฎหมายวา่จะตอ้งใชค้รูท่ีมีคุณวฒิุโดยตรง 
    5) กฎหมายก าหนดให้ถือว่า การฝึกอบรมวิชาศาสนานั้น เป็นคุณกิจส าคญั
ระดบัแรกสุดของชาติ (a national priority) อยา่งหน่ึง ก าหนดใหมี้การฝึกอบรมครูท่ีช านาญเฉพาะ 
    6) นอกจากวิชาศาสนาโดยตรงน้ีแลว้ เน้ือหาท่ีตอ้งเรียนเก่ียวกบัศาสนายงั
อาจปรากฏในวชิาอ่ืน ๆตามแต่จะเก่ียวขอ้งอีกดว้ย 
   2.2.3.12 ทางสายกลาง หรือการกระท าพอดีๆ ก็คือ การให้ไดรู้้ในส่ิงท่ีควรรู้ ให้ไดคิ้ด
ในส่ิงท่ีควรคิด แต่ให้รู้จกันาเสนอในลกัษณะท่ีน่าสนใจทา้ทาย และรู้จกักระตุน้เร้าให้เกิดความสนใจ 
ชกัน าให้รู้จกัเรียนรู้ รู้จกัคิดพิจารณาเพื่อจะตดัสินใจเลือกไดด้ว้ยปัญญาท่ีมีสติสุขุมรอบคอบ มองเห็น 
เหตุผล และคุณโทษ ไดเ้รียนรู้ทั้งเน้ือหาขอ้มูลและฝึกฝนความรู้จกัคิด พร้อมทั้งพฒันาชีวิต เคียงกนั
ไปทุกดา้น ใหก้ารเรียนเป็นกิจกรรมร่วมกนัท่ีทั้งผูส้อนและผูเ้รียนทั้งสองฝ่ายร่วมมือประสานงาน มี
บทบาทแสดงต่อกนั 
   2.2.3.13 เร่ืองส าคญัของตนเองท่ีควรจะตอ้งรู้ ส่ิงดีท่ีตนมีพิเศษ อีกดา้นหน่ึงของการ 
ศึกษาพระพุทธศาสนาท่ีควรพดูไวด้ว้ย ซ่ึงเป็นเร่ืองใหญ่มาก คือ การศึกษาพระพุทธศาสนาในฐานะ
ท่ีเป็นความรู้ หรือเป็นเร่ืองของวิชาการ และการศึกษาพระพุทธศาสนาในฐานะท่ีเป็นแหล่งส าคญั
แหล่งหน่ึงแห่งอารยธรรมของมนุษยชาติ 
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   มองในแง่เป็นภูมิธรรมภูมิปัญญาท่ีตนมีต่างหากจากของผูอ่ื้น ซ่ึงจะท าให้สังคมไทยมี
อะไรท่ีจะให้แก่ อารยธรรมของมนุษยชาติ และท่ีจะท าให้สามารถเป็นผูน้าเขาบา้งสักดา้นหน่ึงใน
ประชาคมโลก แทนท่ีจะเป็นผูค้อยตามและรับจากเขาร่าไปก็ดี แต่ละอยา่งๆ นั้น ก็พอเพียงท่ีจะเป็น
เหตุผลใหค้นไทยควรจะตอ้งเรียนรู้พระพุทธศาสนา 
   2.2.3.14 หลักการท่ีควรตรวจสอบและปฏิบติัการท่ีควรทบทวน เร่ืองจริยศึกษาน้ี 
ประเทศไทยมีภูมิหลงัท่ีเรียบร้อยราบร่ืน และมีฐานทางหลกัการท่ีเอ้ือ มัน่คง และพร้อมดีกวา่ สามารถ 
จะเป็นผูน้ าได้ อีกทั้งในวงกวา้ง ก็เป็นท่ียอมรับกนัมากว่า โลกซีกตะวนัออกน้ี มีความเจริญทาง
วฒันธรรมดา้นจิตใจดีกวา่โลกตะวนัตก สังคมไทยจึงควรจะต่ืนตวั ปลุกจิตสานึกในความเป็นผูน้ า
และผูใ้หข้ึ้นมา อยา่งนอ้ยท่ีควรจะรักษาความเป็นผูน้ าดา้นจริยศึกษาและการพฒันาจิตใจไวใ้หไ้ด ้
 
  2.2.4 บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
  รัฐควรจดัหลกัสูตรการศึกษาให้คนไทยส่วนใหญ่ไดศึ้กษาพระพุทธศาสนา ดว้ยเหตุผล 
ส าคญั 3 ประการ คือ 
  2.2.4.1 คนไทยส่วนใหญ่ ซ่ึงเป็นพุทธศาสนิกชนควรมีความรู้ความเขา้ใจ และปฏิบติั 
ถูกตอ้งต่อศาสนาท่ีตนนบัถือ 
  2.2.4.2 คนทุกคนท่ีอยูใ่นสังคมไทย ควรเรียนรู้พระพุทธศาสนาในฐานะท่ีเป็นรากฐาน 
ของวฒันธรรมไทย เป็นสถาบนัใหญ่ และเป็นสภาพแวดล้อมของสังคมไทย เพื่อดาเนินชีวิตและ
ท างานหรือทาหนา้ท่ีท่ีเป็นส่วนรวมในการพฒันาสังคมไทยนั้นอยา่งประสานกลมกลืน และไดผ้ลดี 
  2.2.4.3 สังคมไทยอาศยัพระพุทธศาสนาเป็นแหล่งคาสอนจริยธรรม และไดย้อมรับ
ระบบจริยธรรมตามหลกัพระพุทธศาสนา เป็นมาตรฐานท่ียึดถือปฏิบติัตามตลอด คนไทยจึงควร
เรียนรู้ พุทธจริยธรรม เพือ่นามาใชใ้นการพฒันาชีวติ พฒันาสังคมใหบ้รรลุประโยชน์และสันติสุข 
(กรมวชิาการ 2544, น.2 - 7)  
 
 2.2.5 พุทธธรรมเพือ่ชีวติและสังคม 
  พุทธธรรมเป็นเคร่ืองน าทางในการด าเนินชีวิตธรรมทุกขอ้หากปฏิบติัตามอยา่งจริงจงั
จะเป็นประโยชน์แก่ชีวิตอยา่งมากทั้งส้ิน พุทธธรรมนั้นสอนทั้งการด าเนินชีวิตท่ีจะท าให้ชีวิตตนมี
ค่าหรือเป็นชีวิตท่ีประเสริฐ ชีวิตท่ีอยูก่บัความเจริญและคุณธรรมและสอนการด าเนินชีวิตให้สังคม
อยูร่่วมกนัอยา่งสามคัคี สงบ และเกิดประโยชน์แก่ส่วนรวม 
  หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามีเป็นจ านวนมาก หลกัธรรมท่ีจดัว่าเป็นแม่บทของ
พุทธธรรมทั้งหมดไดแ้ก่ หวัขอ้ธรรมดงัน้ี 
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   2.2.5.1 อริยสัจ 4   
   อริยสัจ แปลวา่ “ความจริงอนัประเสริฐ หรือความจริงของพระอริยบุคคล” 
หมายความวา่ ถา้ผูใ้ดสามารถรู้ อริยสัจ 4 ดว้ยปัญญา ผูน้ั้นก็จะเป็นพระอริยบุคคลและท่ีท าใหเ้ป็นผู ้
ประเสริฐนั้นก็เพราะในขณะท่ีรู้ อริยสัจ 4 กิเลสทั้งหลายกถู็กท าลายหายไปจากจิตของผูน้ั้นดว้ย คือ 
จิตจะมีสภาพใสสะอาด บริสุทธ์ิ พน้จากสภาพสามญัชนกลายเป็นพระอริยบุคคล หรือเป็นบุคคลท่ี
ประเสริฐอริยสัจดงักล่าวน้ี เจา้ชายสิทธตัถะทรงเป็นผูค้น้พบหรือไดต้รัสรู้เป็นบุคคลแรกในโลกจึง
ท าใหพ้ระองคก์ลายเป็นพระพุทธเจา้ หรือเป็นบุคคลผูป้ระเสริฐกวา่เทวดาและมนุษยท์ั้งหลาย 
   อริยสัจ 4 จดัเป็นหมวดธรรมท่ีส าคญัมากของพระพุทธศาสนา เพราะเป็นท่ี
สรุปรวมของพระธรรมค าสั่งสอนทั้งหมด หมายความวา่ พระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธองคใ์น
พระไตรปิฎกทั้ง 3 คือ พระวินยัปิฎก พระสุตตนัตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎกนั้น ก็จะสรุปรวมลง
ในอริยสัจ 4 ทั้งส้ินความหมายของอริยสัจ 4 แต่ละขอ้ เพื่อจ าง่ายจึงสรุปเป็นตารางไดด้งัตารางท่ี 2.3 
 
ตารางที ่2.3  
ความหมายของอริยสัจ 4  
อริยสัจ 4 ค าแปล ค าขยายความ 
1. ทุกข ์
 
2. สมุทยั 
3. นิโรธ 
4. มรรค 

ความไม่สบายกายไม่สบายใจ 
 
เหตุใหทุ้กขเ์กิด 
ความดบัทุกข ์
ขอ้ปฏิบติัใหถึ้งความดบัทุกข์ 

ท่ีจดัวา่เป็นทุกขเ์พราะมีลกัษณะเบียดเบียน  
 บีบคั้น ทนไดย้าก 
ไดแ้ก่ ตณัหาความอยาก 3 อยา่ง 
ไม่ยดึมัน่ในตวัเอง ไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง 
ไดแ้ก่ การดบัตณัหาใหส้ิ้นไปไดแ้ก่ มรรค 8  
ประการ 

 
   1) ทุกข์ : ความทุกข์  ทุกข์ คือ ส่ิงท่ีเบียดเบียนบีบคั้นท าให้เกิดความไม่สบาย
กาย ไม่สบายใจ อนัเกิดจากร่างกายหรือจิตใจ ถูกเบียดเบียนแลว้ ทนไดย้าก หรือ ทนไม่ได ้จึงท าให้
เกิดเป็นทุกข์ ยกตวัอยา่ง เช่น เม่ือนกัเรียนเจ็บไขไ้ดป่้วย ปวดหัว ปวดฟัน ปวดทอ้งอยา่งรุนแรงจน
ทนไม่ได ้ทนไม่ไหว จึงเกิดเป็นทุกขท์างกาย 
   ในบางคร้ัง นักเรียนเกิดอารมณ์เศร้า หดหู่ หรือเกิดอาการกระวนกระวายใจ 
เพราะถูกด่าบา้ง เพราะผดิหวงัท่ีท าอะไรไม่ไดต้ามใจบา้ง จึงเกิดเป็นทุกขท์างใจ 
   ความทุกขท์างกายและความทุกขท์างใจทั้ง 2 ประการน้ี จดัเป็นความทุกขข์ั้น
พื้นฐานท่ีเกิดข้ึนประจ าวนั ซ่ึงทุกคนต่างก็รู้จกัดีและเคยประสบกนัมาแลว้ แต่ความทุกข์ท่ีพระพุทธเจา้ 
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ทรงค้นพบในทุกข์อริยสัจนั้ น ยงัมีความหมายกวา้ง ครอบคลุมไปถึงลักษณะไม่คงท่ี มีความ
แปรปรวนในส่ิงท่ีทั้งปวงดว้ย ซ่ึงท่านไดแ้บ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆ ดงัน้ี คือ 
    1.1) สภาวทุกข์ คือ ทุกข์ประจ าสภาวะ หมายถึง ความทุกข์ท่ีมีประจ าอยู่
ในสภาพร่างกายของคนเรา เร่ิมตั้งแต่เกิดมามีชีวติ จนถึงตาย ซ่ึงมีอยู ่3 อยา่ง ดงัน้ี คือ 
     (1) ชาติทุกข์ แปลว่า “ความเกิดเป็นทุกข์” หมายถึง การทนทุกข์
ทรมานตั้งแต่อยูใ่นครรภ์จนถึงคลอด ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า การเกิดมามีชีวิตไดน้ั้น ตอ้งผา่นอนัตราย
มาไดโ้ดยยากจึงจดัวา่เป็นทุกขเ์พราะการเกิด 
     (2) ชราทุกข ์แปลวา่ “ความแก่ชราเป็นทุกข์” หมายถึง สภาพร่างกาย
แก่ชราคร ่ าครวญทรุดโทรม แมจ้ะนัง่จะนอน จะเดินไปมาก็ล าบาก จึงจดัว่าเป็นความทุกข์เพราะ
ความแก่ชรา 
     (3) มรณทุกข ์แปลวา่ “ทุกขคื์อความตาย” หมายถึง ความตายนั้นเป็น
ส่ิงท่ีมาท าลายชีวติหรือตดัรอนชีวติของเราใหส้ิ้นไป จึงจดัเป็นความทุกขเ์พราะความตาย 
    1.2) ปกิณณกทุกข ์แปลวา่ “ทุกขเ์ล็กๆ นอ้ยๆ” หมายถึง ความทุกขท่ี์จรมา
จากท่ีอ่ืนโดยเกิดข้ึนเป็นคร้ังคราว ตามเหตุการณ์และส่ิงแวดล้อมของชีวิต มีน้อยบ้างมากบ้าง 
ผลดัเปล่ียนกนัไปในแต่ละบุคคล ซ่ึงมีอยูถึ่ง 8 อยา่ง คือ 
     (1)โสกะ ความเศร้าใจ ความเสียใจ 
     (2) ปริเทวะ ความร าพึงร าพรรณบ่นทอ้  
     (3) ทุกขะ ความไม่สบายกายเพราะเจบ็ป่วย 
     (4) โทมนสัสะ ความนอ้ยใจ ความไม่สบายใจ 
     (5) อุปายาสะ ความคบัใจ ความตรอมใจ 
     (6) อปัปิยสัมปโยคะ ประสบส่ิงไม่เป็นท่ีรักแลว้ไม่ชอบใจ 
     (7) ปิยวปิปโยคะ ความพลดัพรากจากส่ิงท่ีรัก 
     (8) อิจฉตาลาภะ ความผดิหวงัไม่ไดส่ิ้งท่ีตนอยากได ้
   อาการทั้งหมดน้ีจดัเป็นทุกข์ ความเดือดร้อน ซ่ึงเกิดข้ึนแก่ทุกคน ไม่ว่าเด็กหรือ 
ผูใ้หญ่ และเกิดข้ึนไดทุ้กเวลาทุกโอกาส การท่ีพระพุทธองค์ทรงสั่งสอนให้ชาวพุทธไดรู้้จกักบัตวั
ความทุกขเ์หล่านั้น มิไดห้มายความวา่พระองคท์รงสอนใหเ้รามองโลกในแง่ร้าย แต่ ทรงสั่งสอนให้
มองโลกตามความเป็นจริง คือ ให้รู้จกักบัความเป็นจริงของโลก เพื่อประสงค์จะให้ชาวพุทธไม่
ประมาทพร้อมท่ีจะเผชิญหนา้กบัความเป็นจริงนั้น และสามารถท่ีจะหาวิธีแกไ้ขปัญหาชีวิตของตน
ไดทุ้กโอกาส 
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   2) สมุทัย : เหตุให้ทุกข์เกิด  สมุทยั แปลว่า “เหตุให้ทุกข์เกิด” หมายความว่า 
ความทุกข์ทั้งหมดในอริยสัจขอ้ท่ี 1 เหล่านั้นมิไดเ้กิดข้ึนมาลอยๆ จะตอ้งมีสาเหตุบางอยา่งท่ีท าให้
ทุกขเ์กิดข้ึน พระพุทธองคน์อกจากจะทรงรู้จกัตวัความทุกขอ์ยา่งแจ่มแจง้แลว้ ยงั ทรงรู้สึกถึงสาเหตุ
อนัแทจ้ริงท่ีท าให้เกิดความทุกขน์ั้นดว้ยโดยพระพุทธองค ์ทรงช้ีวา่ ตณัหา คือความอยากเกินพอดีท่ี
มีอยูใ่นจิตใจนัน่เอง เป็นตวัเหตุใหเ้กิดความทุกข ์ตณัหา นั้นมีอยู ่3 ประการ คือ 
    2.1) กามตณัหา คือ ความอยากไดอ้ย่างโน้นอย่างน้ี ซ่ึงเกิดจากตา หู จมูก 
ล้ิน กาย และใจ เช่น ตาเห็นรูปสวยงาม ก็เกิดความอยากได ้อยากไดบ้า้นสวยๆ ราคาแพง อยากได้
เส้ือผา้สวยๆ อยากไดร้ถยนตค์นังาม เป็นตน้ ความอยากท านองน้ีเป็นความอยากในส่ิงท่ีรักใคร่ และ
น่าพอใจ เป็นความอยากท่ีไม่รู้จบ เม่ือไม่ไดต้ามความประสงคก์็จะเกิดทุกข ์
    2.2) ภวตณัหา คือ ความยากเป็นอย่างโน้นอย่างน้ี เป็นความอยากได้ใน
ต าแหน่งฐานะท่ีสูงข้ึนตามท่ีตนรักใคร่และพอใจ เช่น อยากเป็นขา้ราชการในต าแหน่งสูงๆ อยาก
เป็นมหาเศรษฐีและอยากเป็นบุคคลท่ีมีช่ือเสียง เป็นตน้ เม่ือไม่ไดด้งัใจปรารถนาก็เป็นทุกข ์
    2.3) วิภวตณัหา คือ ความอยากไม่เป็นความอยากไม่มี จดัเป็นความอยากท่ี
ประกอบกบัความเบ่ือหน่ายในสภาพท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบนั โดยตอ้งการจะหลีกหนีให้พน้จากสภาพ
นั้นไป เช่น อยากไม่เป็นคนโง่ อยากไม่เป็นคนพิการ และอยากไม่เป็นคนยากจน เป็นตน้ ซ่ึงความ
อยากไม่เป็นน้ี ถา้ไม่เป็นไปตามท่ีตนตอ้งการแลว้ก็จะท าใหเ้กิดทุกข ์เช่นเดียวกนั 
   ตณัหา คือ ความอยากทั้ง 3 ประการน้ี ถา้อยากจนเกินพอดี คือ ไม่ไดค้  านึงถึง
ความเป็นไปได ้หรือเป็นไปไม่ได ้ควรหรือไม่ควร เป็นตน้ ยอ่มท าใหเ้กิดเป็นทุกขท์ั้งส้ิน 
   3) นิโรธ : ความดับทุกข์  นิโรธ แปลวา่ “ความดบัทุกข”์ หมายถึง ความรู้หรือ
ปัญญาท่ีท าให้จิตใจของบุคคลสามารถละตณัหาได้ หรือสามารถท าลายตณัหาให้หมดไปจากจิตใจ
และจิตท่ีบรรลุนิโรธแลว้ จะมีลกัษณะสงดัจากกิเลส ไม่ยึดมัน่ในตวัตน รวมไปถึงไม่โลภ ไม่โกรธ 
ไม่หลงอีกดว้ย คงเหลือแต่ธรรมชาติของความสงบสุขอยา่งยิ่ง ซ่ึงทางพระพุทธศาสนาเรียกสภาวะ
อยา่งน้ีวา่ “นิพพาน” 
   4)  มรรค :ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์  มรรค แปลวา่ “ขอ้ปฏิบติัใหถึ้งความ
ดบัทุกข”์ หมายถึง อริยมรรค หรือทางอนัประเสริฐซ่ึงประกอบดว้ยองค ์8 ประการคือ 
    4.1) ความเห็นชอบ(สัมมาทิฏฐิ) หมายถึง การรู้เห็นในอริยสัจ 4 อย่าง
ถูกตอ้ง ชัดเจน ด้วยปัญญา เช่นรู้ว่าทุกข์อย่างไร รู้ว่าตณัหาเป็นเหตุให้เกิดทุกข์อย่างไร รู้ว่าจะดบั
ทุกขไ์ดเ้พราะการดบัตณัหา และรู้วา่อริยมรรค คือทางใหถึ้งการดบัตณัหาได ้
    4.2) ความด าริชอบ(สัมมาสังกัปปะ) หมาย ถึง ความคิดชอบ เช่น มี
ความคิดหาหนทางท่ีจะหลีกออกจากกาม ไม่ลุ่มหลงมัวเมาอยู่กับ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผสั มี
ความคิดท่ีจะไม่พยาบาทปองร้ายผูอ่ื้น และไม่คิดท าร้ายเบียดเบียนผูอ่ื้น 
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    4.3) การพูดชอบ(สัมมาวาจา) หมายถึง เวน้จากการพูดเท็จ เวน้จากการพูด
ส่อเสียดเวน้จากการพดูค าหยาบ และเวน้จากการพดูเพอ้เจอ้ เหลวไหลไร้สาระ 
    4.4) การกระท าชอบ(สัมมกมัมนัตะ) หมายถึง เวน้จากการฆ่าสัตว ์เวน้จาก
การลกัทรัพย ์เวน้จากการประพฤติผดิในกาม 
    4.5) การเล้ียงชีวิตชวา(สัมมาอาชีวะ) หมายถึง มีความเพียรระวงัไม่ผิด
กฎหมายและศีลธรรม 
    4.6) ควรเพียรชอบ(สัมมาวายามะ) หมายถึง มีความเพียรระวงัไม่ให้ความ
ชัว่เกิดข้ึนในตน เพียรละความชัว่ท่ีเกิดข้ึนแลว้ให้หมดไป พากเพียรท าความดีให้เกิดข้ึน และเพียร
พยายามรักษาความดีทีมีอยูแ่ลว้ใหค้งอยู ่
    4.7) ความระลึกชอบ(สัมมาสติ) หมายถึง ความมีสติระลึกถึงความเป็นไป
ไดข้องสภาพร่างกาย ระลึกถึงความเป็นไปของเวทนา (ขณะมีอารมณ์) วา่เป็นสุข เป็นทุกข์ หรือเฉยๆ 
ระลึกถึงความเป็นไปของจิตว่าเศร้าหมองเพราะกิเลสชนิดใด จิตท่ีผ่องใสเพราะเหตุใด รวมไปถึง
การระลึกถึงความดี ความชัว่ หรือความไม่ดีไม่ชัว่ท่ีเกิดข้ึนในจิตของตน 
    4.8) การตั้งจิตใหช้อบ(สัมมาสมาธิ) หมายถึง การท าจิตให้เป็นสมาธิ เร่ิม
ตั้งแต่การท าจิตใหส้งบชัว่ขณะ (ขณิกสมาธิ) การท าจิตใหส้งบเกือบจะแน่วแน่ (อุปจารสมาธิ) และ
ท าจิตใหส้งบในขั้นแน่วแน่ (อปัปนาสมธิ) หรือขั้นเขา้ฌานสมาบติั 
  2.2.5.2  พละ 5 
   พละ หมายถึง ธรรมอนัเป็นพลงัท่ีธรรมให้ผูน้  าไปปฏิบติัเกิดความมัน่คง และ
ด าเนินชีวติไปไดด้ว้ยความมัน่ใจ และไปไม่หว ัน่ไหวต่อภยัอุปสรรคต่างๆมี 5 ประการดงัน้ี 
   1)  ความส าคัญของพละ 5 
    1.1) หากมีพละ 5 จะสามารถผา่นอุปสรรคในชีวติไดง่้าย เพราะมีศรัทธา  
มีความเพียรไม่ยอ่ทอ้ต่อความยากล าบาก มีความอดทน มีสติไม่ลุ่มหลงมวัเมา มีสมาธิจดจออยูใ่น
การงานมีปัญญารู้แกไ้ข 
    1.2) หากมีพละ 5 แม้ชีวิตมีอุปสรรค ล้มเลว ยอมลุกข้ึนมาได้ แก้ไขส่ิง
ผดิพลาดได ้ไม่ยอ่ทอ้ ไม่กลวัภยัต่างๆ 
    1.3) หากมพละ 5 ยอ่มรู้จกัตั้งความหวงัและเป้าหมายในชีวติ และพยายาม
ไปใหถึ้งตามเป้าหมายท่ีวางไว ้ท าใหชี้วติรุ่งเรืองและตกต ่า  
   2) องค์ประกอบของพละ 5 ไดแ้ก่ 
    2.1) สัทธาหรือ ศรัทธา หมายถึง พลงัคือความเช่ือ คือเช่ือในส่ิงท่ีควรเช่ือ 
เช่ืออย่างมีเหตุผล เม่ือความเช่ือเกิดข้ึนในใจและย่อมมีพลงัในการกุศล ต่อตา้นอกุศลมิให้เขา้มา
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รบกวนจิตใจได ้จิตใจก็ไม่ตกอยูใ่นความชัว่ร้ายทั้งหลาย เช่นเช่ือวา่ ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ก็เป็นพลงั
ใหเ้ราท าความดี เป็นตน้ 
    2.2) วิริยะ หมายถึง พลังคือความเพียร การเพียรระวงัไม่ให้ความชั่วหรือ
บาปอกุศล เกิดข้ึนใจใน เพียร ลด ละ เลิกต่อความชั่วร้ายทั้งหลาย เพียรท าความดีและเพียรรักษา
ความดีให้คงอยูแ่ละเพิ่มพูนงอกงามยิ่งๆ ข้ึนไปความเพียรน้ีจึงเป็นการต่อตา้นอกุศลกรรมอนัเป็น
ปฏิบติัต่อความเกียจคร้านท่ีเขา้มารบกวนจิตใจไดเ้ป็นอยา่งดี 
    2.3) สติ หมายถึง พลังความระลึกได้ การมีสติคือการระลึกได้ก่อนคิด 
ก่อนพูดก่อนท าอะไรก็ตาม เป็นคุณธรรมท่ีท าให้เกิดความรอบคอบ ไม่หลงลืม ไม่หลงใหล ไม่ลืม
ตวั บุคคลประกอบกิจการใดๆโดยใชส้ติเป็นผูก้  ากบแลว้ ก็จะไม่เกิดความผิดพลาดไดง่้าย ดงันั้นสติ
จึงเป็นพลังต่อตา้นไม่ให้บุคคลเกิดความประมาท ไม่ก่อให้เกิดความผิดพลาด หรือเกิดอุบติัเหตุ
ต่างๆ ได ้
    2.4) สมาธิ หมายถึง ความตั้งมัน่แห่งจิต หรือการควบคุมให้จิตสงบน่ิงไม่
ฟุ้งซ่านปกติคนเราคิดเร่ืองราวต่างๆมากมาย ฟุ้งซ่านไปตามส่ิงท่ีมากระทบอยูต่ลอดเวลา ท าให้เกิด
อาการหวัน่ไหว เหน่ือยลา้ อ่อนแอไดง่้าย ดงัท่ีเห็นโดยทัว่ไปวา่บางคนเม่ืออยูใ่นอาการตกใจ ดีใจ
หรือเสียใจ จะแสดงพฤติกรรมบางอยา่งออกมาจนเกินเหตุ ทั้งน้ีเพราะไม่สามารถทนต่อสถานการณ์
นั้นได ้ในทางตรงกนัขา้ม คนท่ีมีสมาธิจะสามารถแสดงพฤติกรรมต่างๆออกมาไดอ้ยา่งเหมาะสมท่ี
ส าคญัคนท่ีมีสมาธิจะสามารถท ากิจใดๆไม่ว่าจดัเป็นการศึกษาเล่าเรียน หรือการท างานย่อมจะ
ประสบความส าเร็จ เพราะพลงัแห่งสมาธิช่วยก าจดัความฟุ้งซ่านอนัเป็นอุปสรรคขดัขวางการท ากิจ
ต่างๆ ออกไป 
    2.5) ปัญญา หมายถึง พลงัคือปัญญาคือ ความรอบรู้ ความรู้แจง้ ความรู้จริง
คือรู้ว่าอะไรควรท าไม่ควรท า อะไรผิดอะไรถูก เป็นตน้ เม่ือมีความรอบรู้เกิดข้ึน ปัญญาจึงเป็นพลงั
ต่อตา้น ความหลง ความโง่เขลา มิใหเ้กิดข้ึนกบัจิตใจได ้
  2.2.5.3 วุฒิธรรม 4 

  วฒิุธรรม หมายถึง ธรรมเป็นเคร่ืองเจริญ หรือคุณธรรมท่ีก่อให้เกิดความเจริญ
งอกงามแห่งปัญญาเป็นธรรมท่ีผูป้ระพฤติปฏิบติัแลว้มีความเจริญกา้วหนา้ในชีวิต ประกอบดว้ย 
   1) สัปปุริสสังเสวะ (คบสัตบุรุษ) หมายถึง “หาครูดีให้พบ”การเลือกครูดีนั้น
ตอ้งพิจารณา 2 เร่ืองใหญ่เป็นส าคญั คือตอ้งพิจารณาจากการมีความรู้จริงและการมีนิสัยดีจริงเราจึง
จะแน่ใจไดว้า่ท่านจะสามารถสอนไดจ้ริงทั้งในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติัเพราะครูคือตน้แบบ และ
ตน้แบบเป็นส่ิงส าคญั 
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   2) สัทธัมมสัสวนะ (ฟังธรรม) หมายถึง “ฟังค าครูให้ชดั” เม่ือเราไดพ้บครูดี
แลว้ส่ิงส าคญัอนัดบัท่ีสองก็คือ ตอ้งฟังค าครูให้เขา้ใจอยา่ให้ผิดพลาดคลาดเคล่ือนเพี้ยนความหมาย 
ฟังแล้วต้องได้ “ค าจ  ากัดความ” ของเร่ืองนั้นๆ ออกมาอย่างชัดเจนการให้ค  าจ  ากดัความ คือการ
ก าหนดความหมายท่ีถูกตอ้งและชดัเจน ทั้งในทางทฤษฎีและทางปฏิบติัเพื่อให้ครูและนกัเรียน เกิด
ความเขา้ใจท่ีตรงกนัวิธีการหาค าจ ากดัความแบบง่ายๆ ก็คือ การตั้งค  าถามในเร่ืองท่ีเรียนดว้ยค าว่า 
“อะไร” 
   3) โยนิโสมนสิการะ (ตริตรองธรรม) หมายถึง “ตรองค าครูให้ลึก”เม่ือเราได้
พบครูดีแลว้ไดฟั้งค าครูชดัเจนแลว้ แต่จะเขา้ใจความรู้ของครูไดลึ้กซ้ึงมากน้อยแค่ไหนก็อยูท่ี่การน า
ความรู้กลบัมาไตร่ตรองให้ลึกซ้ึง การตรองค าครูให้ลึก คือการไตร่ตรองให้เกิดความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง
ถึงวตัถุประสงค์ของธรรมะในเร่ืองนั้นๆวิธีการหาวตัถุประสงค์ก็ท  าไดง่้ายๆดว้ยการตั้งค  าถามว่า
“ท าไม” 
   4) ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ(ปฏิบัติสมควรแก่ธรรม) หมายถึง “ท าตามครูให้
ครบ”เม่ือเราหาครูดีพบแลว้ฟังค าครูชดัเจนแลว้ ตรองค าครูอย่างลึกซ้ึงแลว้ ส่ิงท่ีตอ้งท าให้ไดก้็คือ
ตอ้งปฏิบติัจริงให้ได้เหมือนครู คนท่ีได้ครูดีแล้วเอาดีไม่ได้ก็เป็นเพราะ “ท าตามค าครูไม่ครบ” 
เพราะถา้ท าครบผลงานก็ตอ้งออกมาดีเหมือนท่ีครูท าวธีิการท่ีจะท าตามค าครูไดค้รบนั้น มีทางเดียว 
ก็คือตอ้งรับเอานิสัยท่ีดีของครูมาเป็นนิสัยของตนให้ไดย้ิ่งถา้เป็นเร่ืองการเรียนธรรมะดว้ยแลว้ตอ้ง
เอานิสัยทุ่มชีวติเป็นเดิมพนัในการท าความดีตามอยา่งพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
  2.2.5.4 มงคล 38 ข้อที ่24 สันโดษ 
   สันโดษ คือ ความสันโดษ ความยินดีพอใจตามมีตามไดต้ามก าลงัและความ
จ าเป็นของตน การด ารงชีวิตของประชาชนในปัจจุบนั ถูกเหตุปัจจยัต่างๆหลากหลายมากระทบกระทัง่ 
เบียดเบียนอยูทุ่กเม่ือ ซ่ึงลว้นแต่ท าให้การด าเนินชีวิตเป็นไปดว้ยความยากล าบาก ไม่สามารถด าเนิน
ชีวิตตามสมควรแก่อตัภาพท่ีควรจะเป็นให้อยูดี่มีสุขได ้เม่ือประคบัประคองตนใหร้อดพน้จากภยัพิบติั 
ทั้งปวง มีความอยูดี่มีสุขตามสมควร ดว้ยการปฏิบติัตามหลกัธรรม คือ ความสันโดษ ท่ีสมเด็จพระ-
สัมมาสัมพุทธเจา้ทรงแนะน าชาวโลกให้หาความสุขโดยการถือ สันโดษ ค าวา่ “สันโดษ” ความหมาย 
ของสันโดษ แปลว่าความยินดีคือความพอใจ ความยินดีดว้ยของของตนซ่ึงไดม้าดว้ย ความเพียร ดว้ย
ความซ่ือสัตยสุ์จริต และ โดยชอบธรรมความหมายของสันโดษ ค าว่า สันโดษ โดยทัว่ไปมี 3 ประการ 
คือ 
        ประการ ท่ี 1 ยลาลาภโดษ หมายถึง ความยนิดีตามท่ีตนไดม้า คือตนไดส่ิ้งใด
มาหรือเพียรหาส่ิงใดมาไดไ้ม่วา่จะหยาบหรือประณีตแค่ไหนก็ยินดีพอใจดว้ยส่ิงนั้น ไม่ติดใจอยากได้
ส่ิงอ่ืน ไม่เดือดร้อนกระวนกระวายเพราะส่ิงที่ตนไม่ไดม้า ไม่ปรารถนาส่ิงที่ตนไม่พึงได ้หรือ 
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เกินไปเกินไปกว่าท่ีตนจะพึ่งไดโ้ดยถูกตอ้งชอบธรรม ไม่เพ่งเล็งปรารถนาส่ิงของท่ีคนอ่ืนได ้จน
เกิดความริษยา 
        ประการ ท่ี 2 ยถาพลสันโดษ หมายถึง ความยินดีตามก าลงั คือ ยินดีแต่พอแก่
ก าลงัร่างกายสุขภาพและวิสัยของตน มีความพอใจในการจดัสรรหน้าท่ีการงาน จดัสรรการศึกษา
ศิลปวิทยา และจดัสรรคุณธรรมเพื่อปฏิบติัให้สมกบัก าลงัสติปัญญาของตนเอง เลือกท าในส่ิงท่ี
ตนเองถนดัแลว้ตั้งใจปฏิบติัใหก้า้วหนา้ไปตามก าลงัแต่ละ อยา่งดว้ยความขยนัหมัน่เพียร 
         ประการท่ี 3 ยถาสารุปปสันโดษ หมายถึง ความยินดีตามสมควร หรือยินดี
ตามท่ีเหมาะสมกบัภาวะ ฐานะ แนวทาวชีวติ และจุดหมายแห่งการบ าพญ็กิจของตน ไม่นึกคิดอยาก
ไดท้รัพยส์มบติัท่ีล ้ าค่าเกินฐานะของตนเอง บางคร้ังแมจ้ะไดส่ิ้งท่ีเกิดฐานะของตนเองก็ไม่ลุ่มหลง
วา่เป็นสิทธ์ิท่ีควร จะได ้กลบัเห็นว่าส่ิงท่ีไดม้านั้นล ้ าค่า ควรให้คนอ่ืนไดมี้ส่วนร่วมดูแลรักษาหรือ
บริโภคใชส้อยดว้ย โดยการท าให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและแก่สังคมรอบขา้ง จะเห็นวา่ ความสันโดษ 
เป็นทรัพยอ์ยา่งยิ่ง เป็นการสร้างความสุขให้แก่ชีวิต การรับและการไดม้าหากไม่มีสติก็อาจลุ่มหลง
ไปตามอ านาจของโลภะอยา่งไม่มีขอบ เขต “ความรู้จกัพอก่อสุขทุกสถาน’’จึงเป็นค าเตือนสติใหต้น
รู้จกัครามสุขท่ีแทจ้ริง ดงัค าพูดท่ีวา่ คนท่ีรวยท่ีสุดคือ คนรู้จกัพอใจในส่ิงท่ีตนมี และคนท่ีจนท่ีสุด
คือ คนท่ีไม่รู้จกัพอ ถา้ทุกคนต่างมี ความสันโดษ พอใจยินดีใช้สอยวตัถุส่ิงของต่างๆอยา่งมีสติ ไม่
สุรุ่ยสุร่าย ด าเนินชีวิตด้วยความซ่ือสัตยสุ์จริต มีความอดทน มีความเพียร มีสติปัญญาและความ
รอบคอบเพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรอง รับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วของสังคมก็จะสามารถ 
สร้างความอยูดี่กินเป็นเหตุใหเ้กิดความสุขข้ึนได ้
        ดงันั้น ความสันโดษ ความยินดีพอใจตามมีตามไดต้ามก าลงัและความจ าเป็น
ของตนพร้อมทั้งมีขยนัหมัน่เพียรหาเล้ียงชีพดว้ยความสุจริตไม่เป็นภยัต่อตนเองหรือ สังคม เม่ือหา
ทรัพยม์าไดแ้ลว้ตอ้งรู้จกัเก็บออมระมดัระวงัในการใชจ่้ายไม่ก่อให้ เกิดหน้ีสินก็จะน ามาซ่ึงความอยู่
ดีมีสุข ความสันโดษ จึงเป็นคุณธรรมท่ีทุกคนควรพินิจพิจารณา น้อมน ามาประพฤติปฏิบติัให้เกิด
เป็นนิสัยติดตวัโดยแท ้
  2.2.5.5 อุบาสกธรรม 5 
   อุบาสกธรรม หมายถึง ธรรมของอุบาสก-อุบาสิกาท่ีดี คุณสมบติัหรือองค์คุณ
ของอุบาสก,อุบาสิกา อย่างเยี่ยม คือการเป็นอุบาสก,อุบาสิกา จะตอ้งปฏิบติัธรรม 5 ประการจดัว่า
เป็นอุบาสก,อุบาสิกา ท่ีดี ประกอบดว้ย 
   1) มีศรัทธา มีความเช่ือตามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนามีความ
มัน่คงต่อพระรัตนตรัยว่าเป็นท่ีพึ่งอนัสูงสุด ท่ีพึ่งอ่ืนไม่มีและประพฤติปฏิบติัตนตามค าสอนของ
พระสัมมา-สัมพุทธเจา้ เท่านั้น 
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   2) มีศีล คือ การปฏิบติัตนอยู่ในศีลธรรมอนัดีตามหลกัพระพุทธศาสนา เช่น 
การปฏิบติัตามหลกัศีล 5 เป็นตน้ 
   3) ไม่ถือมงคล ต่ืนข่าว เช่ือกฎแห่งกรรม ไม่เช่ือมงคลต่ืนข่าว คือตอ้งมุ่งหวงั
ผลจากการกระท าและการงานท่ีท าท่ีเป็นไปตามหลกัค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา้มิใช่หวงัผล
จาก หมอดูโชคลางและต่ืนข่าวเช่ือถือต่อส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิของขลงัทั้งหลายไม่นบัถือการทรงเจา้เขา้ผ ีไม่
นบัถือเทพเจา้วา่เป็นท่ีพึ่งอนัสูงสุดเป็นตน้ 
   4) ไม่แสวงหาทกัขิไณยภ์ายนอก หลกัค าสอนน้ี คือไม่แสวงหาเขตบุญนอก
หลกัพระพุทธศาสนาให้หมัน่สร้างบุญในพระพุทธศาสนาเป็นหลกัในหมัน่สั่งสมบุญในเน้ือนาบุญ
ในพระพุทธศาสนาเป็นหลกัเท่านั้น 
   5) กระท าความสนบัสนุนในพระพุทธศาสนาน้ีเป็นเบ้ืองตน้ คือขวนขวายใน
การอุปถมัภ์บ ารุงพระพุทธศาสนา เช่น ตกับาตรทุกเช้า ไปวดัท าบุญฟังธรรม ปฏิบติัธรรมทุกวนั
พระ หรือวดัหยุด สนบัสนุนการสร้างวดัซ่อมแซมบ ารุงวดัการพิมพห์นงัสือธรรมแจกเป็นธรรมทาน
เป็นตน้ 
 
 2.2.6 บทสรุป และข้อเสนอแนะหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
  หลกัธรรมพระพุทธศาสนา เป็นหลกัค าสั่งสอนท่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ได้
แสดงธรรมไว ้และมีการบนัทึกลงในคมัภีร์พระไตรปิฎก แลว้น ามาให้ทุกคนไดศึ้กษา พร้อมน าไป
ปฏิบัติ ในการท าวิจัยคร้ังน้ีจึงมีการน าหลักธรรมทั้ งหมด 5 หลักธรรม ดังน้ี อริยสัจ 4 พละ5         
วุฒิธรรม 4 มงคล 38 ขอ้ท่ี 24 สันโดษ อุบาสกธรรม 5 น ามาให้ผูเ้รียนได้ศึกษาเรียน น าไปใช้ใน
ชีวติประจ าวนั และน ามาแกไ้ขปัญหาในชีวติประจ าวนัไดจ้ริง 
  ขอ้เสนอแนะรัฐควรจดัหลกัสูตรการศึกษาใหค้นไทยส่วนใหญ่ไดศึ้กษาพระพุทธ  
ศาสนาดว้ยเหตุผลส าคญั 3 ประการ คือ 
  1) คนไทยส่วนใหญ่ ซ่ึงเป็นพุทธศาสนิกชนควรมีความรู้ความเข้าใจ และปฏิบัติ
ถูกตอ้งต่อศาสนาท่ีตนนบัถือ 
   2) คนทุกคนท่ีอยู่ในสังคมไทย ควรเรียนรู้พระพุทธศาสนาในฐานะท่ีเป็นรากฐาน
ของวฒันธรรมไทย เป็นสถาบนัใหญ่ และเป็นสภาพแวดล้อมของสังคมไทย เพื่อด าเนินชีวิตและ
ท างานหรือทาหนา้ท่ีท่ีเป็นส่วนรวมในการพฒันาสังคมไทยนั้นอยา่งประสานกลมกลืน และไดผ้ลดี 
   3) สังคมไทยอาศยัพระพุทธศาสนาเป็นแหล่งคาสอนจริยธรรม และไดย้อมรับระบบ
จริยธรรมตามหลกัพระพุทธศาสนา เป็นมาตรฐานท่ียึดถือปฏิบติัตามตลอด คนไทยจึงควรเรียนรู้ 
พุทธจริยธรรม เพื่อน ามาใชใ้นการพฒันาชีวติ พฒันาสังคมใหบ้รรลุประโยชน์และสันติสุข 
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2.3 การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
 
 การจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ (Conflict Situation Skills) กระบวน 
การเผชิญสถานการณ์เป็นกระบวนการเรียนรู้อยา่งหน่ึงท่ีฝึกให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง ไดมี้โอกาส
สัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีจะเรียนรู้ หรือมีกลัยาณมิตร ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ และสามารถน าประสบการณ์
จากการเรียนรู้นั้นมาเป็นแนวทางในการเลือกและตดัสินใจ โดยผ่านการวิเคราะห์และประเมินค่า 
เพื่อน าไปสู่การปฏิบติั 
 
 2.3.1 ลกัษณะของการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
  การจดัการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ ผูส้อนจะตอ้งมีการเตรียม 
การล่วงหนา้ทั้งในดา้นบรรยากาศส่ิงแวดลอ้ม และเตรียมตวัผูส้อนเป็นอยา่งดีจึงจะท าให้เกิดประสิทธิผล 
จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการสร้างศรัทธาให้แก่ผูเ้รียน ลกัษณะการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนโดยใช้ทกัษะกระบวนการเผชิญสถานการณ์  จะตอ้งเตรียมความพร้อมทั้งในด้านสภาพ 
แวดลอ้ม และเตรียมความพร้อมของผูส้อน ดงัน้ี 
  2.3.1.1 การจัดบรรยากาศในช้ันเรียน 
   1) ความสงบ ฝึกหดัใหผู้เ้รียนรู้จกัการส ารวมกาย วาจา ใจ ฝึกหดัใหผู้เ้รียน
รู้ตวัอยูเ่สมอวา่ตนก าลงัท าอะไร พดูอะไร คิดอะไร การสนทนาซกัถาม มีการปรึกษาหารือกนัอยา่ง
ส ารวม 
   2) ความใกลชิ้ดกบัธรรมชาติ สามารถน าธรรมชาติเขา้มาสู่ชั้นเรียน และน า
ผูเ้รียนออกสู่แวดลอ้มท่ีเป็นธรรมชาติและเป็นแหล่งวทิยาการในชุมชน ผูเ้รียนไดป้ระสบการณ์ตรง 
ไดส้ัมผสั เห็น รู้ เขา้ใจสภาวะ ลกัษณะ องคป์ระกอบ และความเปล่ียนแปลงของธรรมชาติท าให้
นกัเรียนไดม้องเห็นความจ าเป็นท่ีจะสงวนรักษาธรรมชาติไว ้ทั้งในดา้นท่ีเป็นส่ิงสุนทรียแ์ละใน
ดา้นท่ีเป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวติ 

 3) ความแปลกใหม่และเปล่ียนแปลงไม่จ  าเจมีการจดัการห้องเรียนใหส้อดคลอ้ง 
กบัเร่ืองท่ีเรียน มีการจดัแต่งหอ้งดว้ยป้ายนิเทศ ในรูปแบบต่างๆ ท่ีกลากหลาย หมุนเวยีนกนัไปตาม
ลกัษณะของบทเรียนในเร่ืองท่ีเรียน และเป็นไปตามวนัส าคญัหรือเป็นไปตามสาระของบทเรียน มีการ
เปล่ียนรูปแบบการจดักลุ่มการเรียน 
   4) ความสะอาด มีระเบียบและเรียบง่าย จดัสภาพหอ้งเรียนและวสัดุอุปกรณ์
ต่างๆ อยา่งเป็นระเบียบ เป็นสัดส่วน 
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การเตรียมการจดักิจกรรมการเรียนรู้ผูส้อนจะตอ้งรู้จกัน าเทคนิคมาใชใ้นทางจดั 
กิจกรรมการเรียนรู้อย่างหลากหลาย เช่น การใชเ้กม นิทาน เพลง บทกลอน กรณีตวัอยา่ง การทายปัญหา 
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล มีการอภิปรายร่วมกนั มีส่ือการสอน 
  2.3.1.2 ด้านการเตรียมความพร้อมของผู้สอน 

 1) คุณธรรมผูส้อนมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูเ้รียนคุณธรรมท่ีส าคญัคือความ 
เมตตากรุณา ผูส้อนเป็นผูช้ี้แนะและช่วยเหลือเขาได้ทั้ งในวิชาการและการด าเนินชีวิต ท าให้ศิษยมี์
ความรู้สึกสบายใจในการเขา้หาเพื่อสนทนา ปรึกษาหารือ กล่าวไดว้า่ ผูส้อนเป็นกลัยาณมิตร 
   2) ความรู้ท่ีดีผูส้อนตอ้งเตรียมความรู้ในเน้ือหาสาระท่ีจะถ่ายทอดให้แก่ศิษย์
ตลอดจนมีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ดงักล่าวใหศิ้ษย ์เพื่อใหศิ้ษยมี์ความศรัทธาในตวัผูส้อน 

 3) วธีิการสอนท่ีดีในปัจจุบนัมีวธีิการสอนท่ีหลากหลายซ่ึงผูส้อนสามารถ 
เลือกท่ีจะน าไปใชใ้ห้เหมาะสม กบัเป้าหมายการเรียนรู้ หรือจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ในสมยัพุทธกาล 
พระพุทธเจา้ทรงใช้วิธีการสอนหลายวิธี เช่น การบรรยาย ปุจฉา-วิสัชนา ยกอุทาหรณ์ เปรียบเทียบ
ไตรสิกขา ฯลฯ ดงันั้น ผูส้อนจะตอ้งแสวงหาแนวทางมาใชใ้นการปรับปรุงการจดัการเรียนการสอน
ของตน 
   4) บุคลิกภาพ ผูส้อนท่ีมีบุคลิกภาพท่ีดีจะท าให้ศิษยเ์กิดความศรัทธาเล่ือมใส
และง่ายต่อการสร้างศรัทธาในขั้นต่อไป บุคลิกภาพท่ีดีเป็นปัจจยัภายนอกท่ีสร้างศรัทธาในขั้นตน้ 
และเม่ือศิษยไ์ดศึ้กษากบัผูส้อนในขั้นต่อไป บุคลิกภาพท่ีดีเป็นปัจจยัภายนอกท่ีสร้างศรัทธาในขั้นตน้ 
และเม่ือศิษยไ์ดศึ้กษากบัผูส้อนในขั้นต่อไป อิทธิพลของผูส้อนในดา้นบุคลิกภาพก็น้อยลง แต่ศิษย์
จะไปศรัทธาในความรู้ ความคิด ความสามารถ และความดีของผูส้อนมากกว่า ดังนั้นการปรับปรุง
บุคลิกภาพของตนย่อมเป็นการสร้างศรัทธาให้แก่ศิษย ์ผูส้อนจึงควรระมดัระวงัตน แต่งกายให้
สะอาด ยิม้แยม้แจ่มใส มีความมัน่ใจในตนเอง และใหค้วามเมตตาแก่ศิษย ์
 
 2.3.2 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ จากแนวคิดของสุมน อมรววิฒัน์ ไดเ้สนอการใช้
กระบวนการเผชิญสถานการณ์ ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ 
  ขั้นท่ี 1  การรวบรวม ข่าวสาร ขอ้มูล ขอ้เทจ็จริง ความรู้และหลกัการ 
  ขั้นท่ี 2  การประเมินค่าและประโยชน์ 
  ขั้นท่ี 3  การเลือกและการตดัสินใจ 
  ขั้นท่ี 4  การปฏิบติั 
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  การเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการเผชิญสถานการณ์มาใช้จดัการเรียนการสอนในโรงเรียน 
สามารถด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

 1. ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน ผูส้อนอาจจะน าสถานการณ์ท่ีเป็นข่าว ภาพข่าวจากแหล่งต่างๆ 
ซ่ึงเกิดข้ึนจริง บทความ หรือกรณีศึกษามากระตุน้ให้ผูเ้รียนไดต้อบค าถามในประเด็นส าคญัท่ีผูส้อน
ก าหนด เพื่อให้เกิดความตระหนกัในปัญหาท่ีเกิดข้ึน หรือเห็นความส าคญัท่ีจะตอ้งศึกษาในเร่ืองท่ี
ผูส้อนน าเสนอซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีสอดคลอ้งกบับทเรียน 
  2. ขั้นสอน 
     2.1 การรวบรวมข่าวสาร ขอ้มูล ขอ้เทจ็จริง ความรู้ และหลกัการ ขั้นตอนน้ีเป็นขั้น
พื้นฐานของการเผชิญสถานการณ์และการแกปั้ญหาผูส้อนอาจจะมอบหมายให้ผูเ้รียนไดไ้ปศึกษา
คน้ควา้หาความรู้ เพื่อให้ไดข้อ้มูลเก่ียวกบัเร่ืองท่ีศึกษา หรือข่าวสารการกระท าท่ีสอดคลอ้งกบัเร่ือง
ท่ีศึกษา ซ่ึงผูส้อนอาจจะหาแหล่งขอ้มูล ความรู้หรือแหล่งข่าวสารใหแ้ก่ผูเ้รียน 
   2.2 การประเมินคุณค่าและประโยชน์ เม่ือผูเ้รียนไดศึ้กษาความรู้ หรือข่าวสารขอ้มูล 
หรือสถานการณ์ท่ีผูส้อนมอบหมายแลว้ จะตอ้งน ามาศึกษาวิเคราะห์คุณค่า หรือประโยชน์ ในขั้นตอน 
น้ีจะตอ้งฝึกให้ผูเ้รียนรู้จกัหลกัและวิธีการคิดในรูปแบบต่างๆ เพื่อให้ไดข้อ้คิดวา่สถานการณ์ หรือ
ขอ้มูลท่ีไดศึ้กษานั้นมีคุณค่ามากนอ้ย หรือมีประโยชน์เพียงไร อาจจะใชเ้กณฑ์หรือวิธีการประเมิน
ตามความเหมาะสม ซ่ึงอาจจะใช้เกณฑ์ด้านคุณธรรม จริยธรรม เกณฑ์มาตรฐานและค่านิยมของ
สังคม หรือกรอบทฤษฎี การคิดประเมินค่ามีความส าคญัและมีผลต่อการเลือกการตดัสินใจ ในขั้น
การประเมินคุณค่าน้ี ผูส้อนอาจจะจดัท าเป็นแบบฝึกหรือมีค าถามเพื่อฝึกให้ผูเ้รียนได้รู้จกัวิเคราะห์ 
เพื่อเป็นพื้นฐานของการประเมินค่า และประโยชน์หรือโทษของเร่ืองท่ีศึกษาก็ได ้
   2.3 การเลือกและการตดัสินใจ ขั้นตอนน้ี จะเป็นขั้นตอนท่ีต่อเน่ืองจากขั้นตอนท่ี 
๒ เม่ือผูเ้รียนไดป้ระเมินคุณค่าและประโยชน์จากขอ้มูลและข่าวสารแลว้ จะมองเห็นช่องทางวา่ถา้
ตนเองไดป้ระสบกบัสถานการณ์ดงักล่าวหรือสถานการณ์ท่ีคลา้ยคลึงกนันั้น ผูเ้รียนจะสามารถเลือก
และตดัสินใจอยา่งไร จึงจะถูกตอ้งหรือไดรั้บประโยชน์อยา่งแทจ้ริง เพื่อจะไดไ้ม่เกิดปัญหาจากการ
ตดัสินใจท่ีผิดพลาดในขั้นน้ีผูส้อนอาจจะสร้างสถานการณ์ท่ีเป็นกรณีตวัอยา่งปัญหาในชีวติจริงของ
ผูเ้รียน อาจจะเป็นปัญหาในครอบครัว โรงเรียน สังคม และตั้งประเด็นค าถามให้ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะ
ในการเลือกและการตดัสินใจในการแกปั้ญหาอยา่งมีหลกัการ 
   2.4 การปฏิบติั  เม่ือผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะตั้งแต่ขั้นการรวบรวมข่าวสารขอ้มูลขอ้เท็จจริง 
ความรู้และหลกัการ ไดฝึ้กการประเมินคุณค่าและประโยชน์ ตลอดจนการเลือกและตดัสินใจไปแลว้ 
ขั้นตอนท่ีส าคญั คือควรจะฝึกให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัน าไปปฏิบติั ซ่ึงในบางสถานการณ์ ผูเ้รียนสามารถ
น าไปปฏิบติัไดจ้ริง จะท าให้ผูเ้รียนไดพ้ิสูจน์วา่การท่ีตนไดต้ดัสินใจเลือกนั้น เม่ือน าไปปฏิบติัจริง
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แลว้ ไดผ้ลดีหรือได้รับประโยชน์อย่างไร ตดัสินใจถูกตอ้งหรือไม่ แต่ในกรณีสถานการณ์นั้นไม่
เหมาะสมกบัการน าไปปฏิบติัดว้ยตนเอง ผูส้อนอาจจะออกแบบกิจกรรมให้ผูเ้รียนไดพ้ิสูจน์ความรู้
ในแง่ปฏิบติั โดยการสัมภาษณ์จากบุคคล ผูท่ี้มีประสบการณ์หรือผูมี้ความรู้หรือจากผลงานของ
นกัวิชาการท่ีได้พิสูจน์หรือทดลองปฏิบติัแลว้เป็นการยืนยนัและเป็นการสนับสนุนการตดัสินใจ
ของผูเ้รียน  
  3.  ข้ันสรุป เม่ือผูส้อนได้ด าเนินการให้ผูเ้รียนท ากิจกรรมจนครบทุกขั้นตอนของ
กระบวนการเผชิญสถานการณ์แล้วผูส้อนควรให้ผูเ้รียนได้ช่วยกนัสรุปแนวคิดหรือความรู้และ
ประสบการณ์ท่ีตนไดรั้บเป็นการย  ้าเตือนใหเ้กิดความกระจ่างชดัข้ึน 
  4.  ขั้นการวัดและการประเมินผล   ผูส้อนควรมีวิธีการวดัและการประเมินผลให้
ครอบคลุมทั้งดา้นพุทธพิสัย จิตพิสัยและทกัษะพิสัย มีการก าหนดเคร่ืองมือวดัและประเมิน พร้อมทั้ง 
ก าหนดเกณฑก์ารวดัและการประเมินผลใหช้ดัเจน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 

ภาพที ่2.1  การเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
 
 

การเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการเผชิญสถานการณ์ 

2.ขั้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

1.ขั้นเตรียม 

4.ขั้นวดัและการประเมินผล 

3.ขั้นสรุป 

ขั้นเตรียมการก่อนการสอนเรียนการสอน 

2.1 ขั้นน าสู่บทเรียน 

2.2 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
1.การรวบรวมข่าวสารขอ้มูล  

ขอ้เทจ็จริง ความรู้และหลกัการ 
2.การฝึกประเมินค่า 
3.การเลือกและการตดัสินใจ 
4.การปฏิบติั 
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 2.3.3 ประโยชน์และข้อจ ากดัของการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
 ตามแนวคิดของสมุน อมรววิฒัน์ สามารถสรุปไดใ้จความดงัน้ี 
 2.3.3.1 ประโยชน์ของการจดัการเรียนการสอนโดยใชก้ระบวนการเผชิญสถานการณ์ 

   1) ท าใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะการคน้ควา้หาความรู้จากแหล่งขอ้มูลต่างๆ อยา่ง 
หลากหลาย ตลอดจนเป็นผูท่ี้ทนัต่อเหตุการณ์ปัจจุบนั ท าใหเ้ป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ 
     2)  ผูเ้รียนรู้จกัวิเคราะห์สถานการณ์ วิเคราะห์ขอ้มูลข่าวสารท่ีไดรั้บมาอยา่งเป็น
ผู ้ท่ีรู้เท่าทนัมีหลกัเกณฑ์ในการวิเคราะห์สถานการณ์อยา่งหลากหลายโดยค านึงถึงเกณฑ์มาตรฐาน
ของสังคมและเกณฑด์า้นคุณธรรมจริยธรรม 
     3)  ผูเ้รียนรู้จกัการเลือกและการตดัสินใจ โดยอาศยัพื้นฐานจากสถานการณ์ท่ี
เกิดข้ึนจริงซ่ึงมีหลากหลาย เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตปัจจุบนั เน่ืองจากผูเ้รียนไม่อาจจะเผชิญ
สถานการณ์ท่ีรุนแรง หรือร้ายแรงได้จริง แต่การท่ีได้เรียนรู้ตวัอย่างเหตุการณ์จริง จะท าให้ผูเ้รียน
สามารถฝึกทกัษะการเลือกและการตดัสินใจในการแกปั้ญหาอยา่งมีหลกัการ 
   4) ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัตนในการเผชิญสถานการณ์และแกปั้ญหาชีวิตจริง 
ซ่ึงจะตอ้งใช้วิธีการปฏิบติั โดยอาศยัหลกัธรรมของศาสนามาเป็นแนวทาง เพื่อให้การปฏิบติัตน
บรรลุผลโดยมีการฝึกฝนตนเองให้มีสติสัมปชัญญะ รู้เท่าทนัปัญหาและสถานการณ์ท่ีก าลงัเผชิญ
เพื่อจะไดป้ฏิบติัตนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง การเผชิญสถานการณ์มีหลายระดบั ทั้งในบุคคล ครอบครัว ชุมชน 
และประเทศชาติ ตลอดจนระดบัโลก ซ่ึงทุกระดบัจะมีการแกปั้ญหาโดยใชว้ธีิคิดอยา่งถูกตอ้ง 
  2.3.3.2 ขอ้จ ากัดของการจดัการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจะไดผ้ลบรรลุจุดประสงคข์องเร่ืองท่ีจะสอนนั้น จะตอ้งใชเ้วลา
มาก ผูส้อนตอ้งออกแบบกิจรรมให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาความรู้ และฝึกปฏิบติันอกห้องเรียนบา้ง ซ่ึงท าให้
ผูส้อนบางคนจะเห็นวา่เป็นเร่ืองยุง่ยาก มองขา้มการเลือกน ากระบวนการเผชิญสถานการณ์ไปใชก้บั
การเรียนการสอนผูส้อนตอ้งเลือกสถานการณ์ให้สอดคลอ้งกบัหลกัสูตร และเหมาะสมกบัระดบั
ผูเ้รียนหลีกเล่ียงสถานการณ์ท่ีเป็นอนัตรายหรืรุนแรงเกิดกวา่ความสามารถของผูเ้รียนจะแกปั้ญหาได ้
 
 2.3.4 การน าไปใช้ 
  ผูส้อนสามารถน ากระบวนการเผชิญสถานการณ์ ไปใชก้บัการเรียนรู้ได ้ทุกกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ โดยเลือกเร่ืองท่ีเหมาะสมกับการให้ผูเ้รียนได้ใช้ทกัษะในการหาข้อมูลความรู้ และ
ข่าวสารต่างๆ เพื่อน าไปใช้วิเคราะห์ให้เขา้กบัเร่ืองท่ีจะเรียน และเพื่อเป็นขอ้มูลในการฝึกทกัษะการ
ประเมินค่า เพื่อไปสู่การเลือกและตดัสินใจ จนกระทัง่ถึงการน าไปปฏิบติัหรือพิสูจน์ความรู้  
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ตัวอย่างการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ เร่ือง ผู้บริโภคทีด่ี 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 วเิคราะห์พฤติกรรมของบุคคลท่ีแสดงวา่เป็นผูบ้ริโภคท่ีดี และสามารถน าไปปฏิบติัไดอ้ยา่ง 
ถูกตอ้งกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
  ผูส้อนน าภาพการโฆษณาสินคา้ท่ีมีสีสันสวยสะดุดตามาให้นกัเรียนวเิคราะห์วา่ภาพ 
ดงักล่าวน่าสนใจเพราะอะไร คุณค่าของสินคา้นั้น คืออะไร และเราตอ้งเลือกบริโภคสินคา้ชนิดใด 
จากนั้นผูส้อนอธิบายเช่ือมโยงความรู้เก่ียวกบัการบริโภค 
 2. ขั้นสอน 
  1) การรวบรวมข่าวสาร ขอ้มูล ขอ้เทจ็จริง ความรู้และหลกัการ 

(1) ผูส้อนแบ่งกลุ่มผูเ้รียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5-7 คน ใหศึ้กษาหาความรู้ขอ้มูล 
เก่ียวกบัเร่ืองการบริโภคจากหนงัสือเรียน หนงัสือคน้ควา้เพิ่มเติม และแหล่งการเรียนรู้ในหวัขอ้
ต่อไปน้ี 
    - ความหมาย 
       - บทบาทหนา้ท่ีของผูบ้ริโภค 
     - หลกัการและวธีิการเลือกบริโภค 
     - กฎหมายคุม้ครองผูบ้ริโภค 
   (2) ผูเ้รียนน าความรู้ท่ีไดศึ้กษารวบรวมอภิปรายร่วมกบัและสาระส าคญั 
  2) การประเมินค่า และประโยชน์ 

(1) ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มน าความรู้ท่ีไดร้วบรวมมาในขอ้ท่ี 1) มาเป็นพื้นฐานในการ 
วเิคราะห์ และประเมินค่าตามค าถามในใบงาน เร่ือง พฤติกรรมผูบ้ริโภค 

(2) ผูเ้รียนและผูส้อนช่วยกนัเฉลยในใบงาน 
3) การเลือกและการตดัสินใจ 

ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัวางแผนการปฏิบติัตนเป็นผูบ้ริโภคท่ีดีตามหวัขอ้ในใบงาน  
เร่ือง ผูบ้ริโภคท่ีดี และใหผู้เ้รียนแต่ละคนไปปฏิบติัแผนงานท่ีไดก้ าหนดไวเ้ป็นเวลา 1-2 สัปดาห์ 
หรือ ตามความเหมาะสม  
  4) การปฏิบติั 

(1) ผูเ้รียนแต่ละคนปฏิบติัตนเป็นผูบ้ริโภคท่ีดี และบนัทึกผลการปฏิบติัส่งผูส้อน 
(2) ผูส้อนชมเชยและใหก้ าลงัใจแก่ผูเ้รียนในการปฏิบติัตนเป็นผูบ้ริโภคท่ีดี 
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 3. ข้ันสรุป 
  ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปผลของการปฏิบติัตนเป็นผูบ้ริโภคท่ีดี 

4. ขั้นการวดัและการประเมินผล 
  1) ตรวจใบงาน 

  2) สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  3) รายงานผลการปฏิบติัตนเป็นผูบ้ริโภคท่ีดี 

 
 2.3.5 บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
   สรุปไดว้า่ การเผชิญ คือ การเรียนรู้ จากส่ิงแวดลอ้มและเหตุการณ์มากมายหลายแบบ 
ทั้งสถานการณ์ท่ีพึงปรารถนา และสถานการณ์ท่ีไม่พึงปรารถนา การผจญ คือ การเรียนรู้วิธีการต่อสู้ 
กบัปัญหาอย่างถูกตอ้ง ตามท านองคลองธรรมและมีหลกัการ การผสมผสาน คือ องค์ประกอบท่ี 
ละเอียดอ่อนและหลากหลายยอ่มตอ้งการความสัมพนัธ์ท่ีผสมกลมกลืนกนัสนิทไดส้ัดส่วนพอเหมาะ 
มีเหตุผล และน าไปสู่ความวฒันา และการเผด็จปัญหา คือ ความสามารถ และวิธีการท่ีจะสามารถ
เอาชนะปัญหาไดส้ าเร็จ 
 

2.4 แผนการจัดการเรียนรู้ 
 
 การน าวชิาหรือกลุ่มประสบการณ์ท่ีตอ้งท าการสอนตลอดภาคเรียนมาสร้างเป็นแผนการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนการใชส่ื้ออุปกรณ์การสอนการวดัและการประเมินผลสาหรับเน้ือหาสาระ
และจุดประสงคก์ารเรียนการสอนยอ่ยๆใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคห์รือจุดเนน้ของหลกัสูตรสภาพ
ผูเ้รียนความพร้อมของโรงเรียนในดา้นวสัดุอุปกรณ์และตรงกบัชีวติจริงในทอ้งถ่ินซ่ึงถา้กล่าวอีกนยั
หน่ึงแผนการสอนคือการเตรียมการสอนเป็นลายลกัษณ์อกัษรไวล่้วงหนา้หรือคือการบนัทึกการสอน 
ตามปกตินัน่เอง (กรมวชิาการ, 2545, น.3) 
 
 2.4.1 ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  แผนการจดัการเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีจะช่วยให้ครูผูส้อนสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
เพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดไดต้รงตามเป้าหมายของการเรียนการสอนแต่ละคร้ัง ซ่ึงมีนักวิชาการ
หลายท่านไดอ้ธิบายเก่ียวกบัความความของแผนการจดัการเรียนรู้ ไวด้งัน้ี 
  นีรนุจ บุริสัย (2549, น.14) กล่าวถึงความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้ว่าเป็นการ
วางแผนจดักิจกรรมการเรียนรู้ไวล่้วงหนา้ เพื่อสอนวิชาหน่ึงเป็นลายลกัษณ์อกัษร โดยก าหนด สาระ 
ส าคญั จุดระสงค ์เน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้ รวมทั้งการใชส่ื้อการวดัผลประเมินผล 
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  ฆนัท ธาตุทอง (2550, น.266) ให้ความหมายของแผนการสอนหรือแผนการจดัการ
เรียนรู้ไวว้า่ เป็นเอกสารทางการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาผูเ้รียนท่ีผูส้อนแต่ละคนน าเน้ือหาหรือสาระ
การเรียนรู้ท่ีตอ้งสอนตลอดปีการศึกษาหรือตลอกภาคเรียน มาสร้างเป็นแผนการจดัการเรียนรู้โดย 
มีการก าหนดจุดประสงค ์กิจกรรม ส่ือ อุปกรณ์ การวดัและประเมินผลไว ้
  ภาคินี ปราณี (2552, น.22) ให้ความหมายไวว้่า แผนการจดัการเรียนรู้ หมายถึงการ
วางแผนจดัเตรียมรายละเอียดของการจดักิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบ เป็นลายลกัษณ์
อกัษรไวล่้วงหน้าเพื่อเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนให้ผูเ้รียนเกิดความรู้บรรลุเป้าหมาย
ของหลกัสูตร 
  สงบ ลกัษณะ (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2549, น.124 ; อา้งถึงใน สงบ ลกัษณะ, 2533,  
น.1) ให้ความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้ คือ การน าวิชาหรือกลุ่มประสบการณ์ท่ีจะตอ้งท าแผน 
การจดัการเรียนรู้ตลอดภาคเรียนมาสร้างเป็นแผนการจดักิจกรรมการจดัการเรียนรู้ การใชส่ื้อ อุปกรณ์ 
การจดัการเรียนรู้ และการวดัประเมินผล โดยจดัเน้ือหาสาระและจุดประสงค์การเรียนย่อยๆ ให้
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์หรือจุดเน้นของหลกัสูตร สภาพของผูเ้รียน ความพร้อมของโรงเรียน  
ในดา้นวสัดุอุปกรณ์และตรงกบัชีวติจริงในหอ้งเรียน 
  สมศกัด์ิ คงเท่ียง (2542)ให้ความหมาย แผนการจดัการเรียนรู้ คือ แผนการจดักิจกรรม
การจดัการเรียนรู้ การใชส่ื้อการจดัการเรียนรู้ การวดัผลประเมินผลให้สอดคลอ้งกบัเอหาและ
จุดประสงค์ ท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตร หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงไดว้่า แผนการจดัการเรียนรู้เป็นแผนท่ี
ผูจ้ดัการเรียนรู้จดัท าข้ึนจากคู่มือครูหรือแนวการจดัการเรียนรู้ของกรมวชิาการท าให้ผูจ้ดัการเรียนรู้
ทราบวา่จะจดัการเรียนรู้เน้ือหาใด เพื่อจุดประสงค์ใด จดัการเรียนรู้อยา่งไร ใชส่ื้ออะไร และวดัผล
ประเมินผลโดยวธีิใด 
 
 2.4.2 ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  เผชิญ กิจระการ (2544, น.149) กล่าววา่ แผนการจดัการเรียนรู้ เป็นส่ิงท่ีจะใหค้รูบูรณาการ 
เทคนิค วธีิการ ส่ิงท่ีจ  าเป็นต่อการจดัการเรียนรู้ ให้เหมาะสมส าหรับนกัเรียนแต่ละกลุ่มเป็นเคร่ืองมือ 
ส าหรับครูประสบการณ์นอ้ย ในการด าเนินกิจกรรมอยา่งระมดัระวงั ท าใหเ้กิดความมัน่ใจ ส่วนครู
ท่ีมีประสบการณ์มากๆ จะสามารถเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมอยา่งหลากหลายหรือจดัล าดบักิจกรรม
ใหม่ ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ให้ตรงจุด และยงัสามารถท าใหผู้ส้อนทราบวา่การสอนตาม
แผนการจดัการเรียนรู้นั้นๆ ท าใหผู้เ้รียนพฒันาอยา่งไร 
  ชาญชยั ยมดิษฐ์ (2548, น.358) กล่าววา่ การวางแผนการสอนมีความส าคญัท่ีเป็นการ
ช่วยก าหนดทิศทางในการสอนให้บรรลุเป้าหมายและวตัถุประสงค์ของหลกัสูตร ช่วยสร้างความ
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มัน่ใจแก่ครูผูส้อน นักเรียนมีความศรัทธาต่อผูส้อน เพราะนักเรียนได้รับความรู้และประสบผล 
ส าเร็จจากการสอน และยงัเป็นเอกสาร หลกัฐานในการจดัการเรียนการสอน 
  สรุปความส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ไดว้า่ เป็นเอกสารท่ีใช้เป็นแนวทางในการ
จดักิจกรรมให้กบัผูเ้รียนท่ีครูผูส้อน ครูผูส้อนสามารถก าหนดรูปแบบ ล าดบัขั้นตอนกิจกรรม เทคนิค 
วิธีสอน ส่ือการเรียนรู้ แหล่งการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล ตลอดจนบรรยากาศในการเรียนรู้ท่ี
เหมาะสมไวล่้วงหนา้ เม่ือถึงก าหนดเวลาท่ีตอ้งจดัการรู้จริง สามารถด าเนินกิจกรรมตามขั้นตอนได้
อยา่งต่อเน่ืองท าให้ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ มีความสุขในการเรียนรู้ ไดรั้บการส่งเสริมและช่วย เหลือ 
จากครูและสมาชิกในชั้นอย่างเหมาะสมครูผูส้อนสามารถรับรู้ถึงระดับพัฒนาการของผูเ้รียน
เปรียบเทียบไดก้บัเส้นทางท่ีจะไปสู่จุดมุ่งหมาย 
  
 2.4.3 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  อาภรณ์ ใจเท่ียง (2550, น.203) กล่าวว่า องค์ประกอบของแผนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ ประกอบดว้ย 
   1. วชิา หวัเร่ือง ความคิดรวบยอด หรือสาระส าคญั 
   2. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
   3. เน้ือหา 
   4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
   5. ส่ือการเรียนการสอน 
   6. วดัผลประเมินผล 
  รุจิร์ ภู่จิระ (2545, น.160) กล่าวถึงองคป์ระกอบของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ไว้
ดงัน้ี 
   1. สาระส าคญั 
   2. จุดประสงคป์ลายทาง 
   3. จุดประสงคน์ าทาง 
   4. เน้ือหา 
   5. กิจกรรมการเรียนการสอน 
   6. ส่ือการเรียนการสอน 
   7. การจดัและการประเมินผล 
  สุนนัทา สุนทรประเสริฐ (2545,น.6) เสนอวา่แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดีควรมี
ลกัษณะของกิจกรรมการเรียนรู้ 4 ประการ คือ 
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   1. เป็นแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้ผูเ้รียน เป็นผูไ้ดล้งมือปฏิบติัให้มากท่ีสุด
โดยครูเป็นผูค้อยช้ีน าส่งเสริมหรือกระตุน้ใหกิ้จกรรมของผูเ้รียนด าเนินการไปตามความมุ่งหมาย 
   2. เป็นแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนเป็นผูค้น้พบค าตอบ
หรือท าส าเร็จด้วยตนเอง โดยครูพยายามลดบทบาทจากผูบ้อกค าตอบมาเป็นผูค้อยกระตุ้นด้วย
ค าถามหรือปัญหาใหผู้เ้รียนคิดแกห้รือหาทางไปสู่ความส าเร็จในกิจกรรมท่ีท าเอง 
   3. เป็นแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นทกัษะกระบวนการมุ่งให้ผูเ้รียนรับรู้
และน ากระบวนการไปใชจ้ริง 
   4. เป็นแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการใช้วสัดุอุปกรณ์ท่ีสามารถ
จดัหาไดใ้นทอ้งถ่ินหลีกเล่ียงการใชว้สัดุอุปกรณ์ส าเร็จรูปราคาสูง 
  สรุปไดว้า่ องคป์ระกอบและรูปแบบของแผนการจดัการเรียนรู้ไม่ไดมี้รูปแบบท่ีก าหนด 
ไวแ้น่นอน ครูผูจ้ดัท าแผนการจดัการเรียนรู้สามารถประยุกตไ์ดต้ามความเหมาะสม และตามความ
ตอ้งการ แต่ตอ้งมีองคป์ระกอบท่ีส าคญัหลกัๆ คือ จุดประสงค ์เน้ือหา กิจกรรม ส่ือท่ีใชใ้นการสอน
และการวดัผลประเมินผล โดยแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดีนั้นตอ้งเน้นให้ผูเ้รียนเป็นผูป้ฏิบติั
กิจกรรมหาความรู้ดว้ยตนเองโดยมีครูคอยช่วยเหลือ 
  
 2.4.4 หลกัในการเขียนแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
  อาภรณ์ ใจเท่ียง (2550, น.219) กล่าวว่า การเขียนแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ควร
ค านึงถึงส่ิงต่อไปน้ี 
   1. เขียนใหช้ดัเจน แจ่มแจง้ในทุกหวัขอ้ เพื่อใหค้วามกระจ่างแก่ผูอ่้านมีรายละเอียด
พอสมควร ไม่ยน่ยอ่ หรือรายละเอียดไม่เพียงพอ 
   2. ใช้ภาษาเขียนท่ีส่ือความหมายให้เข้าใจได้ตรงกัน เป็นประโยคท่ีได้ใจความ
ไม่ใช่ความคา้ง ไม่ยดืยาวเยิน่เยอ้ 
   3.  เขียนทุกขอ้ทุกหวัเร่ืองใหส้อดคลอ้งกนั 
    3.1 สาระส าคญัตอ้งสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
    3.2 จุดประสงคต์อ้งสอดคลอ้งกบัเน้ือหา กิจกรรมและการวดัผล 
    3.3 ส่ือการสอนตอ้งสอดคลอ้งกบักิจกรรมและการวดัผล 
   4. เขียนใหเ้ป็นล าดบัขั้นตอนก่อนหลงัในทุกหวัขอ้ 
   5. เขียนทุกหวัขอ้ใหถู้กตอ้งเช่นจุดประสงคเ์ขียนให้เป็นจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
   6. จดัเน้ือหา กิจกรรม ให้เหมาะสมกบัเวลาท่ีก าหนดให้ 
   7. คิดกิจกรรมท่ีน่าสนใจอยูเ่สมอ 
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   8. เขียนใหเ้ป็นระเบียบ ง่ายแก่การอ่าน และสะอาดชวนอ่าน 
   9. เขียนในส่ิงท่ีสามารถปฏิบติัไดจ้ริงและสอนตามท่ีไดว้างแผนไว ้
  สรุปไดว้า่ ในการเขียนแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ผูเ้ยนจะตอ้งมีการวางแผนล่วงหนา้ 
ก่อนการเขียน โดยศึกษาเน้ือท่ีจะเขียน แบ่งหน่วยเน้ือหายอ่ย แบ่งเวลาท่ีใช ้วางแผนกิจกรรมและส่ือ
ท่ีใช ้แลว้เขียนแผนให้ละเอียดและตามล าดบัขั้นตอนของกิจกรรมการสอนทุกหวัขอ้มีความสอดคลอ้ง 
เก่ียวเน่ืองกนั ใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่าย รวมทั้งมีการหาประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ทุกแผนการสอน 
 
 2.4.5 รูปแบบของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
  อาภรณ์ ใจเท่ียง (2540, น.204-205) กล่าววา่ รูปแบบของแผนการจดักิจกรรการเรียนรู้
ไม่มีรูปแบบท่ีก าหนดไวแ้น่นอน ข้ึนอยูก่บัหน่วยงานหรือสถานศึกษาแต่ละแห่งก าหนดอยา่งไรก็ตาม
ลกัษณะส่วนใหญ่ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้จะคลา้ยคลึงกนั ซ่ึงสรุปได ้3 รูปแบบ ดงัน้ี 
   1. แบบเรียงหัวขอ้ รูปแบบน้ีจะเรียงล าดบัหัวข้อก่อนหลัง โดยไม่ต้องตีตาราง
รูปแบบน้ีให้ความสะดวกในการเขียน เพราะไม่มีตาราง แต่มีส่วนเสียคือ ยากต่อการดูแลใหส้ัมพนัธ์
กนัในแต่ละหวัขอ้ 
   2.  แบบก่ึงตาราง รูปแบบน้ีจะเขียนเป็นข่างๆ ตามหวัขอ้ท่ีก าหนด แมว้า่ตอ้งใชแ้ต่
ก็สะดวกต่อการอ่าน ท าใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ของแต่ละหวัขอ้อยา่งชดัเจน 
   3.  แบบตาราง รูปแบบน้ีจะเขียนเป็นช่องๆ คล้ายแบบก่ึงตาราง โดยน าหัวข้อ
สาระส าคญัมาไวใ้นตารางดว้ย 
  ฆนทั ธาตุทอง (2550, น.268-270) กล่าววา่ แผนการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ยล าดบัท่ี
ของแผนการจดัการเรียนรู้ มีการระบุชั้นท่ีสอน เร่ือง เวลา ความคิดรวบยอด ค าถามส าคญัจุดประสงค ์
น าทาง จุดประสงคป์ลายทาง มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น ผลการเรียนรู้ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ การ
ประเมินผลระหวา่งเรียน การประเมินผลเม่ือส้ินสุดการเรียน เกณฑ์การประเมินช้ินงานและบนัทึก
หลงัสอน ซ่ึงองคป์ระกอบเหล่าน้ีสามารถปรับเปล่ียน ประยกุตต์ามความเหมาะสม  
  จากการศึกษาหลกัและแนวคิดในการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ จึงสรุปไดว้า่แผนการ 
จดัการเรียนรู้ในแต่ละแผน จะประกอบดว้ยรายละเอียด 3 ส่วนคือ 
   1. ส่วนหน้า ท่ีประกอบดว้ยรายละเอียดเบ้ืองตน้ของแผนการจดัการเรียนรู้ เช่น
ล าดบัท่ีของแผนการจดัการเรียนรู้ ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ช่ือเร่ืองท่ีจะเรียนรู้หรือหน่วยย่อย เวลาท่ีใช้
ในการจดัการเรียนรู้เฉพาะในแต่ละแผน ช่ือรายวิชา ระดับชั้น สรุปความส าคญัของเร่ืองท่ีสอน
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และสาระเน้ือหาท่ีจะจดัใหน้กัเรียนศึกษาเรียนรู้ในแผนการจดัการเรียนรู้นั้นๆ  
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   2. ส่วนท่ีเป็นรายละเอียด ผูส้อนตอ้งระบุกิจกรรมท่ีครูและนกัเรียนตอ้งปฏิบติัทั้ง
ท่ีเป็นการศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ การฝึกปฏิบติั การวดัผลและประเมินผล สอดคล้องกับเวลาท่ี
ก าหนดสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ตลอดจนระบุเกณฑก์ารวดัและประเมินผลดว้ยวธีิการท่ี
หลากหลาย 
   3. ส่วนสรุป คือ ส่วนท่ีเป็นการบนัทึกความคิดเห็น ขอ้เสนอแนะของผูท่ี้เก่ียวขอ้ง
และบนัทึกผลหลงัการจดัการเรียนรู้จริงของผูส้อน 
 สรุปไดว้่า แผนการจดัการเรียนรู้ หมายถึง การวางแผนก าหนดกิจกรรมส าหรับผูเ้รียนเพื่อ
เสริมสร้างประสบการณ์ พฒันาการทางการเรียนรู้ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ไวล่้วงหน้า โดยแผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ีจดัท าข้ึนตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมาย เน้ือหาสาระท่ีหลกัสูตรและครูผูส้อนก าหนด
ไวโ้ดยมีรายละเอียดล าดบัขั้นตอน รูปแบบ เทคนิค วิธีการเรียนรู้ ส่ืออุปกรณ์ ส่ิงอ านวยความสะดวก 
ในการเรียนรู้ ตลอดจนวธีิการ กฎเกณฑใ์นการวดัและประเมินผลท่ีเหมาะสม 
 

2.5 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 
 2.5.1 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  
  การวิเคราะห์ประสิทธิภาพและเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา (E1/E2) ครูผูส้อนจ านวนมากท่ี
ใชส่ื้อและเทคโนโลยกีารเรียนการสอนโดยไม่มีหลกัการหรือทฤษฎีท่ีถูกตอ้ง ท าใหก้ารใชส่ื้อการสอน
เหล่านั้นมีค่าเท่ากบัน าเอาเคร่ืองมือมาประกอบการสอนเท่านั้นโดยไม่ทราบว่าส่ือเขา้ไปมีบทบาท
หรือคุณภาพมากน้อยเพียงใด การท่ีจะสร้างหลกัการหรือทฤษฎีในการเลือกส่ือสาร วิธีการสอน
อย่างเหมาะสม ควรไดอ้ธิบายถึงความสัมพนัธ์ระหว่างส่ือกบัการเรียนการสอนในหัวขอ้ต่อไปน้ี 
(เผชิญ กิจระการ, 2544, น.44-51) 
  2.5.1.1 การพฒันากระบวนการเรียนการสอนในการสามารถจ าแนกและบูรณาการ 
  2.5.1.2  คุณสมบติัเฉพาะของส่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาการเรียนรู้ 
  2.5.1.3  รูปแบบของการส่ือความหมายท่ีจะช่วยในการวเิคราะห์และจดัการกบัปัญหา
การส่ือความหมายของมนุษย ์
 
 2.5.2 การส่ือความหมายของมนุษย์จุดมุ่งหมายในการใช้ส่ือและเทคโนโลยกีารเรียน 
  2.5.2.1 เพื่อสนบัสนุนการสอนของครู การใชส่ื้อเพื่อเสริมการสอนของครูเป็นเร่ืองท่ี
รู้จกัมานานและครูก็มีบทบาทในการท าใหส่ื้อมีประสิทธิภาพไดดี้ยิง่ข้ึน 
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  2.5.2.2 เพื่อฝึกทกัษะหรือฝึกปฏิบติัแก่นกัเรียน มีรูปแบบลกัษณะการถ่ายทอดของส่ือ
ท่ีช่วยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะและปฏิบติัได ้
  2.5.2.3 เพื่อช่วยการเรียนแบบสืบคน้ ส่ือการสอนท่ีช่วยในการเรียนแบบคน้พบ 
  2.5.2.4  เพื่อช่วยจดัการเรียนการสอน ส่ือการสอนจะช่วยให้ผูเ้รียนและผูส้อนได้มี
ความสัมพนัธ์กนัมากข้ึน ทั้งน้ีเพราะผูส้อนจะท าหน้าท่ีเม่ือผูจ้ดัการสอนมากกว่าท่ีจะเป็นผูบ้อก
ความรู้และส่ือสารจะช่วยให้ผูส้อนมีเวลามากข้ึน ในการท่ีจะใชแ้กปั้ญหาให้ผูเ้รียนและให้ค  าแนะน า
แก่ผูเ้รียน 
  2.5.2.5  เพื่อช่วยในการสอนแบบรายบุคคล การสอนแบบรายบุคคลนั้นเป็นการสอนท่ี
ออกแบบให้ผูเ้รียนไดเ้รียนไปตามความสนใจ ความสามารถและประสบการณ์ของตนเองส่ือการ
สอนประเภทน้ีไดรั้บการพฒันาให้รุดหน้าอย่างมาก แต่ส่ือการสอนเกือบทั้งหมดก็สามารถน ามา
ผสมผสานใชเ้ป็นส่ือการสอนแบบรายบุคคลได ้
  2.5.2.6  เพื่อการศึกษาพิเศษ ส่ือการสอนแบบรายบุคคลดงัท่ีกล่าวมาแลว้นั้น สามารถ
น ามาใช้เป็นกรณีพิเศษกบัผูเ้รียนท่ีอยู่ในกลุ่มก็ได้ เช่น เด็กนักเรียนท่ีพิการและตอ้งการ การสอน
เป็นพิเศษต่างจากนักเรียนห้องเดียวกนัหรือนักเรียนสติปัญญาอ่อนก็อาจตอ้งการเน้ือหาความรู้ท่ี
เหมาะสมกบัประสบการณ์ของเขาและนกัเรียนท่ีพิการดา้นการฟังเสียงก็อาจตอ้งใชเ้คร่ืองมืออุปกรณ์
พิเศษ เพื่อช่วยใหเ้ขาเรียนไดเ้ท่าเทียบกบัผูอ่ื้น  
 
 2.5.3  การค านวณประสิทธิภาพส่ือและเทคโนโลยกีารเรียนการสอนการหาประสิทธิภาพ  
เชิงประจักษ์  
  วธีิการน้ีจะน าส่ือไปทดลองใชก้บักลุ่มนกัเรียนเป้าหมาย การหาประสิทธิภาพของส่ือ 
เช่น บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน(CAI) บทเรียนโปรแกรม ชุดการสอน แผนการสอน ชุดฝึกทกัษะ 
ส่วนมากใชว้ธีิการหาประสิทธิภาพดว้ยวิธีน้ี ประสิทธิภาพท่ีวดัส่วนใหญ่จะพิจารณาจากร้อยละการ
ท าแบบฝึกหดัหรือกระบวนการเรียนหรือแบบทดสอบยอ่ย โดยแสดงความเป็นค่าตวัเลข 2 ตวั เช่น 
E1/E2 = 80/80, E1/E2 = 85/85, E1/E2 = 90/90 เป็นตน้ 
  เกณฑป์ระสิทธิภาพ(E1/E2)มีความหมายแตกต่างกนัหลายลกัษณะในท่ีน้ีจะยกตวัอยา่ง 
E1/E2 = 80/80 ดงัน้ี 
  เกณฑ์ 80/80 ในความหมายท่ี 1 ตวัเลข 80 ตวัแรก (E1) คือ นกัเรียนทั้งหมดท าแบบฝึกหดั 
หรือแบบทดสอบยอ่ยไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ถือเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการส่วนตวัเลข 
80 ตวัหลงั (E2) คือ นกัเรียนทั้งหมดท่ีท าแบบทดสอบหลงัเรียน (Posttest) ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 80  
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  เกณฑ์ 80/80 ในความหมายท่ี 2 ตวัเลข 80 ตวัแรก (E1) คือ นักเรียนร้อยละ 80 ท า
แบบทดสอบหลังเรียน(Posttest) ได้คะแนนร้อยละ 80 ทุกคน ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือ
นกัเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลงัเรียนคร้ังนั้น ได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ 80เช่น นกัเรียน 40 คน 
ร้อยละ 80 ของนกัเรียนทั้งหมด คือ 32 แต่ละคนไดค้ะแนนจากการทดสอบหลงัเรียนถึงร้อยละ 80 
(E1) ส่วน 80 ตวัหลงั (E2) คือ ผลการทดสอบหลงัเรียนของนักเรียนทั้งหมด (40 คน) ได้คะแนน
เฉล่ียร้อยละ 80 
  เกณฑ์ 80/80 ในความหมายท่ี 3 ตวัเลข 80 ตวัแรก (E1) คือ จ านวนนกัเรียนทั้งหมดท า
แบบทดสอบหลงัเรียน (Posttest) ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ส่วนตวัเลข 80 ตวัหลงั (E2) คือ คะแนน
เฉล่ีย ร้อยละ 80 ท่ีนกัเรียนท าเพิ่มข้ึนจากแบบทดสอบหลงัเรียน (Post-test) โดยเปรียบกบัคะแนนท่ี
ท าไดก่้อนการเรียน (Pre-test) เฉพาะตวัเลข 80 ตวัหลงั (E2) ดงัน้ี สมมติ นกัเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน (Pre-test) ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 10 แสดงวา่ แตกต่างจากคะแนนเต็ม (ร้อยละ 100)  เท่ากบั 
90 ถา้นักเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอสบหลงัเรียน (Post-test) ได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ 85 แสดงว่า
ความแตกต่างของการสอบ 2 คร้ังน้ี (ก่อนเรียนกบัหลงัเรียนเท่ากบั 85-10 = 75 )ดงันั้นค่าของ (E2= -
75/90) x 100 = 83.33 % ถือวา่สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้(E2 = 80) 
  เกณฑ์ 80/80 ในความหมายท่ี 4 ตวัเลข 80 ตวัแรก (E1) คือ นกัเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบ 
หลงัเรียน ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ส่วนตวัเลข 80 ตวัหลงั(E2) หมายถึง นกัเรียนทั้งหมดท าแบบ 
ทดสอบหลงัเรียนแต่ละขอ้ถูกมีจ านวนร้อยละ 80 (ถา้นกัเรียนท าขอ้สอบขอ้ใดถูกมีจ านวนนกัเรียน
ไม่ถึงร้อยละ 80 แสดงว่าส่ือไม่มีประสิทธิภาพ และช้ีให้เห็นว่าจุดประสงค์ตรงกบัขอ้นั้นมีความ
บกพร่อง) 
  กล่าวโดยสรุปไดว้า่ เกณฑ์ในการหาประสิทธิภาพของส่ือการเรียนการสอนจะนิยมตั้ง
เป็นตวัเลข 3 ลกัษณะ คือ 80/80 85/85 และ 90/90 ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัธรรมชาติของวิชาและเน้ือหาท่ีน า 
มาสร้างส่ือนั้น ถา้เป็นวิชาท่ีค่อนขา้งยากก็อาจตั้งเกณฑ์ไว ้80/80 หรือ 85/85 ส าหรับวิชาท่ีมีเน้ือหา
ง่ายก็อาจตั้งเกณฑ์ไว ้90/90 เป็นตน้ นอกจากน้ียงัตั้งเกณฑเ์ป็นค่าความคลาดเคล่ือนไวเ้ท่ากบัร้อยละ 
2.50 นัน่คือ ถา้ตั้งเกณฑ์ไวท่ี้ 90/90 เม่ือค านวณแลว้ค่าท่ีถือวา่ใชไ้ด ้คือ 87.50/87.50 หรือ 87.50/90 
เป็นตน้ 
  ประสิทธิภาพของส่ือและเทคโนโลยีการเรียนการสอนจะมาจากผลลพัธ์ของการค านวณ 
E1 และ E2 เป็นตวัเลข ตวัแรกและตวัหลังตามล าดับ ถ้าตวัเลขเข้าใกล้ 100 มากเท่าไรยิ่งถือว่ามี
ประสิทธิภาพมากข้ึน เป็นเกณฑ์ท่ีใช้พิจารณารับรองประสิทธิภาพของส่ือการเรียนการสอนส่วน
แนวคิดในการหาประสิทธิภาพท่ีควรค านึง มีดงัน้ี 
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  1. ส่ือการเรียนการสอน ท่ีสร้างข้ึนตอ้งมีการก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมเพื่อ 
การเรียนการสอนอยา่งชดัเจน และสามารถวดัได ้
  2. เน้ือหาของบทเรียนท่ีสร้างข้ึนตอ้งผา่นกระบวนการวเิคราะห์เน้ือหาตามจุดประสงค์
ของการเรียนการสอน 
  3. แบบฝึกหดัและแบบทดสอบตอ้งมีการประเมินความเท่ียงตรงตามวตัถุประสงค์ 
ของการเรียนท่ีไดว้เิคราะห์ไว ้
  4. จ  านวนแบบฝึกหดัตอ้งสอดคลอ้งกบัจ านวนของจุดประสงคแ์ละตอ้งมีแบบฝึกหดั 
และขอ้ค าถาม ในแบบทดสอบครอบคลุมทุกจุดประสงคข์องการสอน 
 จากการศึกษาประสิทธิภาพของส่ือขา้งตน้พบวา่วิชาพระพุทธศาสนาเป็นวิชาท่ีค่อนขา้งยาก
ผูว้จิยัจึงเลือกใชเ้กณฑป์ระสิทธิภาพ 80/80 
 

2.6 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
 อารีย ์วชิราวราการ (2542, น.143) กล่าวว่า การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึง วิธีการ
ตรวจสอบว่านกัเรียนมีพฤติกรรมตามจุดมุ่งหมายของการศึกษาท่ีตั้งไวเ้พียงใด การวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนจึงเป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสมรรถภาพทางสมองและสติปัญญา
ของนกัเรียน ภายหลงัจากท่ีไดเ้รียนไปแลว้โดยใชแ้บบทดสอบ ดงันั้น ถา้ผูเ้รียนตั้งจุดมุ่งหมายของ
การศึกษาใหช้ดัเจน จะท าใหก้ารวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
 สมนึก ภทัทิยธนี (2546, น.130-131) ได้กล่าวถึง วิธีการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในดา้น
พุทธิพิสัย แบ่งยอ่ยออกเป็น 6 ดา้น สรุปไดด้งัน้ี 
 1. พฤติกรรมดา้นความรู้ความจา เป็นความสามารถของสมองท่ีเก็บสะสมเร่ืองราวต่างๆ 
หรือประสบการณ์ท่ีไดรั้บรู้มาและสามารถระลึกเร่ืองราวต่างๆ ออกมาได ้
 2. พฤติกรรมดา้นความเขา้ใจ ความสามารถในการนาความรู้ความจาไปดดัแปลงปรับปรุง
เพื่อให้สามารถจบัใจความ ทั้งยงัสามารถอธิบายและเปรียบเทียบส่ิงท่ีมีลกัษณะ หรือสภาพคลา้ยคลึง 
กบัของเดิม 
 3. พฤติกรรมด้านการนาไปใช้ ความสามารถในการนาความรู้ ความเข้าใจ ไปใช้ใน
สถานการณ์จริง สถานการณ์ท่ีคลา้ยคลึงกนั แกปั้ญหาท่ีแปลกใหม่ในทานองนั้น หรือแก่ปัญหาใน
พฤติกรรมขั้นสูงกวา่ความจาและความเขา้ใจได ้
 4. พฤติกรรมด้านการวิเคราะห์ คือการแยกแยะพิจารณารายละเอียดของส่ิงต่างๆ หรือ
เร่ืองต่างๆ โดยใชว้จิารณญาณ เพื่อไตร่ตรองเร่ืองเหล่านั้น 
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 5. พฤติกรรมด้านการสังเคราะห์ ความสามารถในการผสมเร่ืองราวหรือส่ิงต่างๆ ตั้งแต่   
2 ชนิดข้ึนไป เพื่อสร้างเป็นเร่ืองราวใหม่หรือส่ิงใหม่ท่ีแปลกไปจากเดิม 
 6. พฤติกรรมด้านการประเมินค่า เป็นการวินิจฉัย ตดัสินหรือตีราคาเร่ืองราวความคิด 
เหตุการณ์ต่างๆ ดว้ยการสรุปวา่ ดี เลว เหมาะสม ไม่เหมาะสม อยา่งมีหลกัเกณฑ ์

สรุปไดว้า่ การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ สามารถแบ่งพฤติกรรมออกได้เป็น 
6 ด้าน คือ ด้านความรู้ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการ
ประเมินคา่ 

 
 2.6.1 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2543,น.15-20) ไดก้ล่าวถึงแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวา่เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งวดัเน้ือหาท่ีเรียนผ่านมาแลว้ ว่าผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถ
เพียงใด โดยมกัจะเป็นขอ้คาถามใหน้กัเรียนเขียนตอบ กบัใหน้กัเรียนปฏิบติัจริง ซ่ึงมี 2 แบบคือ 

  1. แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบท่ีด าเนินการสอบแบบมาตรฐานการ
แปลคะแนนก็เป็นมาตรฐาน สร้างโดยผู ้เช่ียวชาญในแต่ละสาขาวิชา และยอมรับในคุณภาพท่ี
สามารถขยายอิงสู้ประชากรได้ การด าเนินการในการใช้แบบทดสอบมาตรฐานน้ีตอ้งท าตามคู่มือ 
ทุกอยา่ง ไม่วา่การแจก การอธิบาย การใชเ้วลา การตรวจ และการแปลคะแนนของผูส้อบ 
   2. แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเป็นแบบทดสอบจ าลองสร้างตามจุดประสงคข์องครู
ท่ีสอนเป็นคาถามท่ีเก่ียวกบัความรู้ท่ีนกัเรียนไดเ้รียนในห้องเรียน ซ่ึงเป็นการทดสอบว่านกัเรียนมี
ความรู้มากแค่ไหน บกพร่องในส านวนใด จะไดส้อนซ่อมเสริม หรือเป็นการวดัเพื่อดูความพร้อมท่ี
จะเรียนในเน้ือหาใหม่ ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความตอ้งการของครู บางฉบบัอาจจะไม่ไดท้ดลองสอบมาก่อน 
กลุ่มตวัอยา่งไมค้ลุมประชากร การด าเนินการสอบจึงยงัไม่มาตรฐาน แกไ้ขไดทุ้กระยะ ครูผูส้อน 
ไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการสร้างขอ้สอบ แบบทดสอบท่ีครูสร้างน้ีจึงเช่ือถือไดน้้อยกว่า
แบบทดสอบมาตรฐาน 
  แบบทดสอบมาตรฐานและแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึน จะมีวิธีการในการสร้างข้อ
ค าถามท่ีเหมือนกนั เป็นคาถามท่ีวดัเน้ือหาและพฤติกรรมในดา้นต่างๆ ทั้ง 4 ดา้นเหมือนกนั ดงัน้ี 
   1. วดัดา้นการนาไปใช ้
   2. วดัดา้นการวเิคราะห์ 
   3. วดัดา้นการสังเคราะห์ 
   4. วดัดา้นการประเมินค่า 
  สมนึก ภทัทิยธนี (2546, น.73-79) ไดเ้สนอวา่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ประเภทท่ีครูสร้างมีหลายแบบ แต่ท่ีนิยมใชมี้ 6 แบบ ดงัน้ี 
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   1. ขอ้สอบอตันัยหรือความเรียง (Subjective or essay test) เป็นขอ้สอบท่ีมี เฉพาะ
คาถามแลว้ใหน้กัเรียนเขียนตอบอยา่งเสรี เขียนบรรยายตามความรู้ และขอ้คิดเห็นของแต่ละคน 
   2. ข้อสอบแบบกาถูก-ผิด (True – false test) เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบท่ีมี  2 
ตวัเลือก แต่ละตวัเลือกเป็นแบบคงท่ี และมีความหมายตรงกนัขา้ม เช่น ถูก-ผิด, ใช่-ไม่ใช่, จริง-ไม่
จริง และเหมือนกนั-ต่างกนั เป็นตน้ 
   3. ขอ้สอบแบบเติมค า (Completion test) เป็นขอ้สอบท่ีประกอบดว้ยประโยค หรือ
ขอ้ความท่ียงัไม่สมบูรณ์แลว้ให้ผูต้อบเติมค า หรือประโยค หรือขอ้ความลงในช่องวา่งท่ีเวน้ไวน้ั้น 
เพื่อใหไ้ดใ้จความและถูกตอ้ง 
   4. ขอ้สอบแบบตอบสั้ นๆ (Short answer test) เป็นขอ้สอบคล้ายกบัข้อสอบแบบ
เติมคา แต่แตกต่างกนัท่ีขอ้สอบแบบตอบสั้ นๆ เขียนเป็นประโยคคาถามสมบูรณ์ (ขอ้สอบเติมค า
เป็นประโยคหรือขอ้ความท่ียงัไม่สมบูรณ์) แล้วให้ผูต้อบเป็นคนเขียนตอบค าถามท่ีตอ้งการสั้ นๆ 
และกะทดัรัดไดใ้จความสมบูรณ์ ไม่ใช่เป็นการบรรยายและขอ้สอบอตันยัหรือความเรียง 
   5. ขอ้สอบแบบจบัคู่ (Matching test) เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบ โดยมีค าถามหรือ
ขอ้ความแยกออกจากกนัเป็น 2 ชุด แลว้ให้ผูต้อบเลือกจบัคู่วา่แต่ละขอ้ในชุดหน่ึง (ตวัยืน) จะจบัคู่
กบัค าหรือขอ้ความใดในอีกชุดหน่ึง (ตวัเลือก) ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใดอยา่งหน่ึงตามท่ี ผูอ้อก
ขอ้สอบก าหนดไว ้
   6. ขอ้สอบแบบเลือกตอบ (Multiple choice) จะประกอบด้วย 2 ตอน คือตอนน า
หรือค าถาม (Stem) กบัตอนเลือก (Choice) ในตอนเลือกน้ีจะประกอบดว้ยตวัเลือกท่ีเป็นค าตอบถูก
และตวัเลือกท่ีเป็นตวัลวง และค าถามแบบเลือกตอบท่ีดีนิยมใช้ตวัเลือกท่ีใกล้เคียงกนั ดูเผินๆ จะ
เห็นวา่ทุกตวัเลือกถูกหมด แต่ความจริง มีน ้าหนกัถูกมากนอ้ยต่างกนั 
  สมนึก ภทัทิยธนี (2546, น.67-71) ไดก้ล่าวถึงคุณลกัษณะท่ีดีของแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนดงัต่อไปน้ี 
   1. ความเท่ียงตรง (Validity) หมายถึง ลกัษณะของแบบทดสอบทั้งฉบบัท่ีสามารถ
วดัไดต้รงกบัจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการหรือวดัในส่ิงท่ีตอ้งการวดัไดอ้ยา่งถูกตอ้งแม่นย  า ความเท่ียงตรง
จึงเปรียบเสมือนหวัใจของการทดสอบ 
   2. ความเช่ือมัน่ (Reliability) หมายถึง ลกัษณะของแบบทดสอบทั้งฉบบัท่ีสามารถ
วดัไดค้งท่ีคงวา ไม่เปล่ียนแปลง ไมว่า่จะท าการสอบใหม่ก่ีคร้ังก็ตาม 
   3. ความยุติธรรม (Fair) หมายถึง ลกัษณะของแบบทดสอบท่ีไม่เปิดโอกาสให้มี
การไดเ้ปรียบเสียเปรียบในกลุ่มผูเ้ขา้สอบดว้ยกนั และไม่เปิดโอกาสใหท้ าขอ้สอบไดโ้ดยการเดา 
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   4. ความลึกของค าถาม (Searching) หมายถึง ขอ้สอบแต่ละขอ้นั้นจะตอ้งไม่ถาม
ผิวเผิน หรือถามประเภทความรู้ความจ า แต่ตอ้งให้นักเรียนน าความรู้ความเขา้ใจไปคิดดัดแปลง
แกปั้ญหาแลว้จึงตอบได ้
   5. ความย ัว่ยุ (Exemplary) หมายถึง แบบทดสอบท่ีนักเรียนท าด้วย ความสนุก 
เพลิดเพลิน ไม่เบ่ือหน่าย 
   6. ความจ าเพาะเจาะจง (Definition) หมายถึง ขอ้สอบท่ีมีแนวทางหรือทิศทางการ
ถามตอบชดัเจนไม่คลุมเครือ ไม่แฝงกลเมด็ใหน้กัเรียนงง 
   7. ความเป็นปรนยั (Objective) โดยมีคุณสมบติั 3 ประการ 

 7.1  ตั้งค  าถามใหช้ดัเจน ท าใหผู้เ้ขา้สอบทุกคนเขา้ใจความหมายตรงกนั 
 7.2  ตรวจใหค้ะแนนไดต้รงกนั แมว้า่จะตรวจหลายคร้ังหรือตรวจหลายคน 
 7.3  แปลความหมายของคะแนนใหเ้หมือนกนั 

   8. ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมีจ านวนขอ้สอบมากพอ 
ประมาณ ใชเ้วลาสอบพอเหมาะ ประหยดัค่าใชจ่้าย จดัท าแบบทดสอบดว้ยความประณีต ตรวจให้
คะแนนไดร้วดเร็ว รวมถึงส่ิงแวดลอ้มในการสอบท่ีดี 
   9. อ านาจจ าแนก (Discrimination) หมายถึง ความสามารถในการจ าแนกผูเ้ขา้สอบ
แบบทดสอบท่ีดีจะตอ้งมีอ านาจจ าแนกสูง 
   10. ความยาก (Difficulty) ข้ึนอยูก่บัทฤษฏีท่ีเป็นหลกัยึด เช่น ตามทฤษฏีการวดัผล
แบบอิงเกณฑ์ ขอ้สอบท่ีดีคือ ขอ้สอบท่ีไมย่ากหรือง่ายเกินไป หรือมีความยากพอเหมาะ ส่วนทฤษฏี
การวดัผลแบบอิงเกณฑ์นั้นความยากง่ายไม่ใชส่ิ้งส าคญั ส่ิงส าคญัอยูท่ี่ขอ้สอบนั้นไดว้ดัในจุดประสงค ์
ท่ีตอ้งการวดัไดจ้ริงหรือไม่ ถา้วดัไดจ้ริงก็นบัวา่เป็นขอ้สอบท่ีดีไดแ้มว้า่จะเป็นขอ้สอบท่ีง่ายก็ตาม 
  พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2550, น.97-98) ได้กล่าวถึง การจ าแนกประเภทของแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิออกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
   1. แบบทดสอบท่ีครูสร้าง (Teacher-made test) หมายถึง แบบทดสอบท่ี มุ่ ง
ผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนเฉพาะกลุ่มท่ีครูสอน เป็นแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนใช้กนัโดยทั่วไป ใน
สถานศึกษา มีลกัษณะเป็นแบบทดสอบขอ้เขียน ซ่ึงแบ่งออกไดอี้ก 2 ชนิด คือ 
    1.1  แบบทดสอบอตันยั เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดค าถามหรือปัญหาให้แล้ว
ใหผู้ต้อบเขียน โดยแสดงความรู้ ความคิด เจตคติไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
    1.2  แบบทดสอบปรนยั หรือแบบให้ตอบสั้นๆ เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดให้
ผูส้อบเขียนตอบสั้ นๆ หรือมีค าตอบให้เลือกแบบจ ากัดค าตอบ ผูต้อบไม่มีโอกาสแสดงความรู้ 
ความคิดไดอ้ยา่งกวา้งขวางเหมือนแบบทดสอบอตันยั แบบทดสอบชนิดน้ี แบ่งออกเป็น 4 แบบ คือ 
แบบทดสอบถูก-ผดิ แบบทดสอบเติมค า แบบทดสอบจบัคู่ และแบบทดสอบเลือกตอบ 
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   2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized test) หมายถึงแบบทดสอบท่ีมุ่งผลสัมฤทธ์ิ 
ของผูเ้รียนทัว่ๆ ไป ซ่ึงสร้างโดยผูเ้ช่ียวชาญ มีการวิเคราะห์และปรับปรุงอย่างดี จนมีคุณภาพ มี
มาตรฐาน กล่าวคือมีมาตรฐานในการด าเนินการสอบ วิธีการให้คะแนน และการแปลความหมาย
ของคะแนน 
  สรุปไดว้า่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือเคร่ืองมือของครูท่ีจะใช้ส าหรับ
วดัความรู้ของนักเรียน ว่านักเรียนเรียนแล้วมีความรู้มากน้อยเพียงใด การสร้างแบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนควรค านึงถึงจุดมุ่งหมายทางการเรียน ใหค้รอบคลุมพฤติกรรมในการเรียนรู้ 
มีการวเิคราะห์ขอ้สอบเพื่อหาค าความยากง่าย ค าอ านาจจ าแนก เพื่อปรับปรุงแกไ้ขตามผลการวเิคราะห์ 
แลว้จึงจดัท าแบบทดสอบเพื่อน าไปใช้ไดจ้ริงในการท าการศึกษาคร้ังน้ีผูร้ายงานเลือกใช้เคร่ืองมือ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยสร้างเป็นแบบทดสอบเป็น 2 ส่วนคือแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียน เป็นขอ้สอบปรนยัแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ และแบบฝึกทบทวนก่อนเรียน
และหลงัเรียน ของแต่ละชุดของแบบฝึก เป็นขอ้สอบปรนยัแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 9 ชุด 
ชุดละ 10 ขอ้ 
 
 2.6.2 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2550, น.99-100) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกนัพอสรุปไดด้งัน้ี 
  2.6.2.1 วิเคราะห์หลกัสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลกัสูตร การสร้างแบบทดสอบ
ควรเร่ิมตน้ดว้ยการวิเคราะห์หลกัสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลกัสูตรเพื่อวิเคราะห์เน้ือหาสาระ
และพฤติกรรมท่ีตอ้งการจะวดั ซ่ึงเป็นการระบุจ านวนขอ้สอบและพฤติกรรมท่ีตอ้งการจะวดัได ้
  2.6.2.2 ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เป็นพฤติกรรมท่ีเป็น ผล
การเรียนรู้ท่ีครูมุ่งหวงัให้เกิดกบันกัเรียน ซ่ึงครูจะตอ้งก าหนดไวล่้วงหน้าส าหรับเป็นแนวทาง ใน
การจดัการเรียนการสอนและสร้างขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
  2.6.2.3 ก าหนดชนิดของข้อสอบและศึกษาวิธีสร้าง โดยการศึกษาตารางวิเคราะห์
หลกัสูตร และจุดประสงค์การเรียนรู้ ผูอ้อกขอ้สอบตอ้งพิจารณาและตดัสินใจเลือกใช้ชนิดของ
ขอ้สอบท่ีจะใช้วดัวา่จะใชแ้บบใด โดยตอ้งเลือกให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ และ
เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน แลว้ศึกษาวธีิเขียนขอ้สอบชนิดนั้นให้มีความรู้ความเขา้ใจในหลกัและ
วธีิการเขียนขอ้สอบ 
  2.6.2.4 เขียนขอ้สอบ ผูอ้อกขอ้สอบลงมือเขียนขอ้สอบตามรายละเอียดท่ีก าหนดไวใ้น
ตารางวิเคราะห์หลกัสูตร และให้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยอาศยัหลกัและวิธีการเขียน
ขอ้สอบท่ีไดศึ้กษามาแลว้ในขั้นท่ี 3 
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  2.6.2.5 ตรวจทานขอ้สอบ เพื่อให้ขอ้สอบท่ีเขียนไวแ้ลว้ในขั้นท่ี 4 มีความถูกตอ้งตาม
หลกัวิชา มีความสมบูรณ์ครบถ้วนตามรายละเอียดท่ีก าหนดไวใ้นตารางวิเคราะห์หลกัสูตร ผูอ้อก
ขอ้สอบตอ้งพิจารณาทบทวน ตรวจทานขอ้สอบอีกคร้ังก่อนท่ีจะจดัพิมพแ์ละนาไปใชต่้อไป 
  2.6.2.6 จดัพิมพ์แบบทดสอบฉบบัทดลอง เม่ือตรวจทางข้อสอบเสร็จแล้วให้พิมพ์
ขอ้สอบทั้งหมด จดัท าเป็นแบบทดสอบฉบบัทดลองโดยมีคาช้ีแจงหรือค าอธิบายวธีิตอบแบบทดสอบ  
และจดัวางรูปแบบการพิมพใ์หเ้หมาะสม 
  2.6.2.7 ทดสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ การทดลองและวิเคราะห์ข้อสอบเป็นวิธีการ
ตรวจคุณภาพของแบบทดสอบก่อนน าไปใช้จริง โดยน าแบบทดสอบไปทดลองสอบกบักลุ่มท่ีมี
ลกัษณะคลา้ยคลึงกนักบักลุ่มท่ีตอ้งการสอนจริง แลว้นาผลการสอบมาวิเคราะห์และปรับปรุงขอ้สอบ
ให้มีคุณภาพ โดยสภาพการปฏิบติัจริงของการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในโรงเรียนมกัไม่ค่อยมีการ
ทดลองสอบและวิเคราะห์ขอ้สอบ ส่วนใหญ่น าแบบทดสอบไปใช้ทดสอบแลว้จึงวิเคราะห์ขอ้สอบ 
เพื่อปรับปรุงขอ้สอบและน าไปใชใ้นคร้ังต่อๆ ไป 
  2.6.2.8 จดัท าแบบทดสอบฉบบัจริง จากผลการวิเคราะห์ขอ้สอบ หากพบว่าขอ้สอบ
ขอ้ใดไม่มีคุณภาพหรือมีคุณภาพไม่ดี อาจจะตอ้งตดัทิ้งหรือปรับปรุงแกไ้ขขอ้สอบใหมี้คุณภาพดีข้ึน 
แลว้จึงจดัท าเป็นแบบทดสอบฉบบัจริงท่ีจะน าไปทดสอบกบักลุ่มเป้าหมายต่อไป ดงัภาพท่ี 2.2 
 

ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 

ก าหนดชนิดของขอ้สอบและศึกษาวธีิสร้าง 
 

เขียนขอ้สอบ 
 

ตรวจทานขอ้สอบ 
 

จดัพิมพแ์บบทดสอบฉบบัทดลอง 
 

ทดสอบและวเิคราะห์ขอ้สอบ 
 

จดัท าแบบทดสอบฉบบัจริง 

 

ภาพที ่2.2  ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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 สรุปได้ว่า ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนั้ น ต้องวิเคราะห์
หลกัสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลกัสูตร ก าหนดชนิดของขอ้สอบและศึกษาวิธีสร้าง ก าหนด
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เขียนขอ้สอบ ตรวจทานขอ้สอบ จดัพิมพแ์บบทดสอบฉบบัทดลอง ทดลอง
สอนและวิเคราะห์ขอ้สอบ และจดัท าแบบทดสอบฉบบัจริง ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษา ได้น า
หลกัการและแนวคิดการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปสร้างแบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ตามขั้นตอนดังกล่าว จากท่ีนักวิชาการได้กล่าวถึงแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบทดสอบท่ีใช้
ทดสอบเพื่อประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนเม่ือส้ินสุดการเรียนแลว้ ซ่ึงมีทั้งแบบทดสอบมาตรฐาน 
และแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึน โดยแบบทดสอบมาตรฐานจะสร้างข้ึนโดยผูเ้ช่ียวชาญแต่ละสาขาวิชา 
ส่วนแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนนั้นก็มีหลายแบบ โดยครูจะสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนตามลกัษณะเน้ือหาวชิานั้นๆ และเป็นคาถามท่ีวดัเน้ือหาและพฤติกรรมในดา้นต่างๆ ทั้ง 4 ดา้น 
คือ วดัดา้นการน าไปใชว้ดัดา้นการวเิคราะห์ วดัดา้นการสังเคราะห์ วดัดา้นการประเมินค่า และตอ้ง
เป็นแบบทดสอบท่ีดีตามหลกัการท่ีนกัวิชาการกล่าวไว ้เพื่อใช้เป็นแนวทางการประเมินและสรุป
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 
 

2.7 ความสามารถด้านกระบวนการคดิแก้ปัญหา 
 

 ความหมายความสามารถดา้นกระบวนการคิดแกปั้ญหา หมายถึง ความสามารถทางสมองใน
การขจดัสภาวะความไม่สมดุลท่ีเกิดข้ึน โดยพยายาม ปรับตวัเองและส่ิงแวดลอ้มใหผ้สมกลมกลืนกลบั
เขา้สู่สภาวะสมดุลหรือสภาวะท่ีเราคาดหวงัในชีวิตประจ าวนัของคนเรานั้นมกัจะพบปัญหาต่างๆ 
มากมาย เช่น ปัญหาส่วนตวั ปัญหาเก่ียวกับการท างานปัญหาทางสังคม เป็นต้น ผูคิ้ดแก้ปัญหา
จะตอ้งศึกษาถึงสาเหตุท่ีมาของปัญหา ซ่ึงจะมีลกัษณะแตกต่างกนั และจะพยายามคิดคน้หาวิธีการท่ี
เหมาะสมท่ีสุดเพื่อจะแกไ้ข การคิดหาวิธีการอาจไดม้าโดยการศึกษาหาความรู้จากแหล่งต่างๆ การ
ขอค าปรึกษาจากผูท่ี้มีประสบการณ์เก่ียวกบัเร่ืองนั้นมาก่อน แลว้จึงตดัสินใจเลือกวิธีท่ีดีท่ีสุดในการ
ตดัสินใจนั้น ไม่วา่เร่ืองเล็กนอ้ยหรือเร่ืองใหญ่ ท่ีอาจท าให้วิถีชีวิตตอ้งเปล่ียนไป บ่อยคร้ังเราอาจมี
ค าตอบ มากกวา่หน่ึง ซ่ึงมกัเกิดจากการเปล่ียนรูปแบบในการคิดของตนเอง การฝึกฝนวิธีคิดแกปั้ญหา 
นั้นจะเกิดข้ึนตั้งแต่ ช่วงแรกของชีวิต จึงท าให้สามารถท่ีจะเห็นทางเลือกต่างๆ ได ้และจะทวีความยาก
มากข้ึนเม่ือเราเติบโตเป็นผูใ้หญ่ข้ึนไป รวมทั้งลกัษณะนิสัยส่วนบุคคลก็มีส่วนสัมพนัธ์กบัรูปแบบ
ทางความคิดท่ีจะท าใหเ้ราพบทางเลือกใหม่ 
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  2.7.1 สาเหตุของการฝึกการคิดแก้ปัญหา 
  การคิดแกปั้ญหา ถือวา่เป็นพื้นฐานท่ีส าคญัท่ีสุดของการคิดทั้งมวล การคิดแกปั้ญหา
เป็นส่ิงส าคญัต่อวถีิการด าเนินชีวติในสังคมของมนุษย ์ซ่ึงจะตอ้งใชก้ารคิดเพื่อแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน
ตลอดเวลา ทกัษะการคิดแกปั้ญหาเป็นทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งและมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตท่ีวุน่วาย
สับสนไดเ้ป็นอยา่งดี ผูท่ี้มีทกัษะการคิดแกปั้ญหาจะสามารถเผชิญกบัภาวะสังคมท่ีเคร่งเครียดได้
อยา่งเขม้แขง็ ทกัษะการแกปั้ญหาจึงมิใช่เป็นเพียงการรู้จกัคิดและรู้จกัการใชส้มองหรือเป็นทกัษะท่ี
มุ่งพฒันาสติปัญญาแต่เพียงอยา่งเดียวเท่านั้น แต่ยงัเป็นทกัษะท่ีสามารถพฒันาทศันคติ วิธีคิด ค่านิยม 
ความรู้ ความเขา้ใจในสภาพการณ์ของสังคมไดดี้อีกดว้ย (Eberle and Slanish, 1996 ;  อา้งถึงใน สุวทิย ์
มูลค า และอรทยั มูลค า, 2550, น.15) 
 
 2.7.2 คุณสมบัติของนักคิดแก้ปัญหา 
  ทุกคนสามารถพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาไดท้ั้งโดยตนเองและรับการ
ฝึกฝนจากผูอ่ื้น นกัคิด แกปั้ญหาจึงควรมีคุณสมบติั ดงัน้ี 
  2.7.1 รู้จกัคิดอยา่งมีเหตุผล  
  2.7.2 ตั้งใจคน้หาความจริง 
  2.7.3  กระตือรือร้น 
     2.7.4  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน สนใจส่ิงรอบดา้น 
    2.7.5 เปิดใจรับความคิดใหม่ 
  2.7.6 มีมนุษยสัมพนัธ์ 
     2.7.7 มีคุณลกัษณะความเป็นผูน้ า 
     2.7.8 กลา้หาญ กลา้เผชิญความจริง 
     2.7.9 มีความคิดหลากหลายและคิดยดืหยุน่ 
     2.7.10 มัน่ใจในตนเอง 
     2.7.11 มีความคิดสร้างสรรค ์
     2.7.12 ความสามารถในการปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์ 
     2.7.13 ใจเยน็ สุขมุ รอบคอบ 
  
 2.7.3 รูปแบบของกระบวนการคิดแก้ปัญหา  
  สุวทิย ์มูลค า และอรทยั มูลค า (2550, น.16) กล่าววา่  การแกปั้ญหาแบ่งออกเป็น 5 
ขั้นตอน ดงัน้ี  
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     1. การประเมินสถานการณ์ เป็นการวเิคราะห์ถึงสภาพ ขอบเขต ขนาดของปัญหา 
      2. การคน้หาตน้เหตุของปัญหา เป็นการศึกษาถึงตน้เหตุ หรือปัจจยัของปัญหา 
      3. การคน้หาวิธีการแกปั้ญหา เป็นการแสวงหาแนวทาง และทางเลือกท่ีเหมาะสม
ในการแกปั้ญหานั้นๆ เพื่อการประเมินหาทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
      4. การด าเนินการแก้ปัญหา เป็นการเลือกโดยการประเมินวิธีการเพื่อท าให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด 
      5. การควบคุมก ากบัการด าเนินการ เป็นการติดตามผลการปฏิบติัเป็นระยะๆ เพื่อ 
ใหส้ามารถแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดได ้
  มยุรี หรุ่นข า (2544) อา้งอิงจากทฤษฎีเชาวน์ปัญญาของ Guilford (1967) ให้รูปแบบ
การแกปั้ญหาโดยทัว่ไป ประกอบดว้ยการท างานของกระบวนการทางสมองดา้นการคิด (Operations) 
คือ การจ า (Memory) การรู้และเขา้ใจ (Cognitive) การคิดแบบอเนกนยั (Divergent thinking) การคิด
แบบเอกนยั (Convergent thinking) และการประเมินค่า (Evaluation) 
  ซ่ึงทั้งสองทฤษฎีดงักล่าวจะมีความสามารถผสมผสานการท างาน ตั้งแต่การใชค้วามรู้
ประสบการณ์เดิมในสมอง คือ ความจ าท่ีไดรู้้จากการเรียนรู้ ประสบการณ์ท่ีไดจ้ากบุคคล ส่ิงแวดลอ้ม
หรือสถานการณ์รอบตวัมาเป็นเคร่ืองประเมิน กลัน่กรอง แยกแยะ และวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาทาง
ออกให้ปัญหาเหล่านั้นโดยการคิดท่ีเป็นเอกนยัหรืออเนกนยัก็ตามเพื่อให้เกิดแนวทางเลือกทางออก
ของปัญหาท่ีดีท่ีสุด แล้วติดตามประเมินผลเพื่อรอดูผลและแก้ไขสถานการณ์หากเกิดซ ้ าอีก ซ่ึง
กระบวนการคิดแกปั้ญหาของกิลฟอร์ด มีดงัน้ี 
   1. ขั้นเตรียมการ คือขั้นของการคน้พบปัญหาท่ีแทจ้ริง 
   2. วเิคราะห์ปัญหา คือการพิจารณาสาเหตุส าคญัๆ ของปัญหา 
   3. ขั้นเสนอแนวทางแกปั้ญหา คือการหาวิธีการแกปั้ญหา เป็นทางเลือกท่ีตรงกบั
สาเหตุ แลว้ใชก้ารแกปั้ญหา 
   4. ขั้นตรวจสอบผล เป็นการติดตามประเมินผลจากขอ้ 3 เพื่อให้พบผลลพัธ์ท่ีพอใจ 
อาจตอ้งแกไ้ขทิศทางการแกปั้ญหาใหม่ 
   5. ขั้นการน าไปประยกุตใ์ช ้เม่ือพบปัญหาใกลเ้คียงอาจน าไปศึกษาเพื่อแกไ้ข เพื่อ
หาทิศทางใหม่ 
 
 2.7.4 วธีิการสอนแบบแก้ปัญหา (Problem Solving Method)  
  จอห์น ดิวอ้ี เป็นผูคิ้ดวิธีสอนแกปั้ญหาน้ีข้ึน โดยมุ่งให้ผูเ้รียนได้ศึกษาและฝีกฝนวิธี 
การแกปั้ญหาต่างๆ ท่ีพบในชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งเป็นกระบวนการ สมเหตุสมผลและมีหลกัเกณฑ ์

http://cheknork.blogspot.com/2008/10/problem-soluing-method.html
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อนัเป็นการเตรียมเด็กหนุ่มสาวให้สามารถปรับปรุงตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มและความเปล่ียนแปลงใน
สังคมได ้โดยน าความรู้และประสบการณ์จากหลายๆ สาขาวิชามาประกอบกนัในการแกปั้ญหานั้นๆ 
ส าหรับขั้นตอนการสอนของวธีิการสอนแบบแกปั้ญหา มีดงัน้ี 
  ขั้นที1่ ก าหนดปัญหา เป็นขั้นท่ีครู นกัเรียน หรือครูกบันกัเรียนก าหนดปัญหาข้ึนโดย
วิธีการต่างๆ เช่น ถามน าเขสู่้บทเรียน เล่าเร่ืองหรือประสบการณ์ แลว้ตั้งปัญหา ใชส้ถานการณ์ใน
ชุมชนมาตั้งปัญหา จดัสถานการณ์ในหอ้งเรียนกระตุน้ใหเ้กิดปัญหาเป็นตน้ 
  ขั้นที ่2 ขั้นวิเคราะห์ปัญหา เม่ือได้ปัญหาจากขั้นท่ี 1 มาแลว้ ครูจะน านักเรียนให้คิด
พิจารณาปัญหา จากนั้นก็จะแบ่งกลุ่ม เพื่อรับผิดชอบในการแกปั้ญหาแต่ละขอ้ การสอนขั้นน้ีจะจบ
ลงดว้ยการเสนอแนะแหล่งความรู้ท่ีแต่ละกลุ่มควรไปคน้ควา้หาค าตอบเพื่อแกปั้ญหา 
  ขั้นที ่3 ตั้งสมมุติฐาน เป็นขั้นท่ีนักเรียนคาดเดาว่าปัญหานั้นๆมีสาเหตุมาจากอะไร 
หรือวธีิการแกปั้ญหานั้นน่าจะแกไ้ขโดยวธีิใด หรือปัญหานั้นควรมีค าตอบวา่อยา่งไร เป็นตน้ 
  ขั้นที ่4 เก็บรวบรวมข้อมูล นักเรียนแต่ละกลุ่มจะไปศึกษาค้นควา้หาความรู้เพื่อ
แกปั้ญหาด้วยการท ากิจกรรมต่างตามท่ีว่างแผนไวใ้นขั้นท่ี 2 เช่น อ่านหนังสือ สัมภาษณ์ผูรู้้ เชิญ
วิทยากรมาให้ความรู้ ท าแผนภูมิ ท าแผนผงั ท าสมุดภาพ ชมภาพยนตร์หรือวีดีทศัน์ ทดลองปฏิบติั 
เป็นตน้ ขณะท ากิจกรรมครูจะคอยช่วยเหลือใหค้  าแนะน าอยา่งใกลชิ้ด 
  ขั้นที ่5 วิเคราะห์ข้อมูล  เป็นขั้นตอนแต่ละกลุ่มร่วมกันน าข้อมูลท่ีไปค้นควา้หรือ
ทดลองมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ หาค าตอบท่ีตอ้งการ หรือพิสูจน์วา่สมมุติฐานท่ีตั้งไวน้ั้น ถูกตอ้ง
หรือไม่ ค  าตอบท่ีถูกคืออะไร 
  ขั้นที ่6 สรุปผล เป็นขั้นท่ีนกัเรียนสรุปผลการเรียนรู้และหลกัการท่ีไดจ้ากการศึกษา
หาปัญหาน้ี 
 
 2.7.5 การคิดแก้ปัญหา 
  Stanish ได้เสนอว่า ในการฝึกการคิดแก้ปัญหาจะมีทกัษะและมีการฝึกเป็นขั้นตอน 
การฝึกทกัษะการแกปั้ญหาดงักล่าวนั้นจะมีกระบวนการฝึกฝน 6 ขั้นตอน คือ 
   2.7.5.1 ขั้นตระหนกัรู้ปัญหา (Sensing Problem and Challenges) 
  2.7.5.2  ขั้นคน้หาสาเหตุของปัญหา หรือขั้นรวบรวมขอ้มูล (Data Finding) 
  2.7.2.3  ขั้นก าหนดปัญหา (Problem Finding) 
  2.7.5.4 ขั้นหาแนวทางในการแกปั้ญหา (Idea Finding) 
   2.7.5.5 ขั้นคน้หาขอ้สรุปและเลือกวิธีการแกปั้ญหา (Solution Finding) 
   2.7.5.6 ขั้นยอมรับขอ้สรุปและด าเนินการแกปั้ญหา (Acceptance Finding) 
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  โดยจะตอ้งฝึกฝนทีละขั้นตอนตามล าดบัตั้งแต่ขั้นท่ี 1 เร่ือยไปจนถึงขั้นท่ี 6 เพราะใน
แต่ละขั้นตอนก็แตกต่างกนั และเน้นหนกัทกัษะท่ีแตกต่างกนั เพราะฉะนั้นในการฝึกจึงไม่ควรยกเวน้
หรือขา้มขั้นตอนใดขั้นตอนหน่ึงดว้ย 
 
 2.7.6 วตัถุประสงค์ของกระบวนการคิดแก้ปัญหา 
  ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, น.1-3) มีวตัถุประสงคใ์นการจดัการเรียนรู้
แบบกระบวนการแกปั้ญหาซ่ึงสามารถสรุปไดด้งัน้ี 
   1. เพื่อใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการแกปั้ญหาและตระหนกัรู้ในปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
   2. เพื่อใหรั้กเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมมีช้ินงานท่ีเป็นรูปธรรมในการแกปั้ญหา 
   3. ตอ้งการใหน้กัเรียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัครูและเพื่อนรู้จกัการท างานเป็นกลุ่ม 
   4. ตอ้งการกระตุน้ความสนใจของนักเรียนให้ตั้งใจเรียนมากข้ึนพร้อมกบัการเห็น
ประโยชน์ของการเรียนรู้สร้างนิสัยใฝ่รู้รักการคน้ควา้หาความรู้และฝึกนิสัยให้เป็นคนท่ีมีเหตุผล
และมีความริเร่ิมสร้างสรรค ์
  สุวิทย ์มูลค า และอรทยั มูลค า (2550, น.32) กล่าวถึงวตัถุประสงค์ของการจดัการเรียนรู้ 
แบบแกปั้ญหาไว ้3 ขอ้ไดแ้ก่ 
   1. เพื่อให้ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะการสังเกตการเก็บขอ้มูลการวิเคราะห์ขอ้มูลการตีความ 
และการสรุป 
   2. เพื่อให้ผูเ้รียนไดฝึ้กการคิดแกปั้ญหาอยา่งมีขั้นตอนมีเหตุผลซ่ึงจะเป็นแนวทาง
ในการน าไปใชแ้กปั้ญหาในชีวติประจ าวนัได ้
   3. เพื่อให้ผูเ้รียนไดฝึ้กการท างานเป็นกลุ่มการแลกเปล่ียนความคิดและประสบการณ์ 
ซ่ึงกนัและกนัระหวา่งผูเ้รียน 
  กนกกร แววพหูสูต (2549, น.43) ให้วตัถุประสงคข์องการจดัการเรียนแบบการแกปั้ญหา 
ไวด้งัน้ี 
   1. เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนได้คน้ควา้หาความรู้จะช่วยให้มีทางในการแก้ปัญหา 
มากข้ึน 
   2. เพื่อฝึกใหน้กัเรียนมีการทดลองอยูเ่สมอ 
   3. เพื่อฝึกให้นกัเรียนไดรู้้จกัคิดท่ีหลากหลายรูปแบบทั้งการคิดท่ีมีอิสระและการ
คิดท่ีมีทิศทางฝึกใหน้กัเรียนไดรู้้จกัคิดเช่ือมโยงและคิดยอ้นกลบั 
   4. เพื่อให้นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัจริงซ่ึงนกัเรียนจะไดรั้บประสบการณ์ตรงตามแนว
ทางการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
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  วตัถุประสงค์ของการจดัการเรียนรู้แบบกระบวนการแกปั้ญหาผูว้ิจยัสามารถสรุปได้
โดยแบ่งออกเป็น 4 ขอ้คือ 
   1. เพื่อให้นักเรียนพฒันาทกัษะแก้ปัญหาอย่างเป็นกระบวนการรู้จกัการใช้เหตุ
และผลอยา่งถูกตอ้งและสามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดใ้นชีวติประจ าวนั 
   2. เป็นการฝึกฝนใหน้กัเรียนฝึกคิดไดห้ลายรูปแบบ 
   3. เพื่อให้นกัเรียนรู้จกัร่วมกนัท างานเป็นกลุ่มช่วยเหลือกนัและกนัแบ่งความรู้และ
ประสบการณ์เพื่อหาวธีิแกปั้ญหาร่วมกนั 
   4. เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนสนใจในการเรียนมากข้ึน 
 
 2.7.7 บทบาทของผู้สอนและผู้เรียนในกระบวนการคิดแก้ปัญหา 
  2.7.7.1 บทบาทของผู้สอน 
   บทบาทของผูส้อนในการจดัการเรียนรู้แบบกระบวนการคิดแกปั้ญหามีดงัน้ี 
(ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา,2550, น.5-6) 

  1) ก าหนดสถานการณ์หรือเสนอปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริงซ่ึงเป็นปัญหาในชีวิต 
ประจ าวนัเลือกปัญหาท่ีตรงกบัความสนใจของผูเ้รียนเป็นปัญหาท่ีใกลต้วัผูเ้รียน 
   2) รวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้แหล่งเรียนรู้ภายในและ
ภายนอกหอ้งเรียน 
   3) ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งเป็นขั้นตอน 
   4) ใหค้  าแนะน าหรือค าปรึกษาและช่วยอ านวยความสะดวกแก่ผูเ้รียนในการ
แสวงหาแหล่งขอ้มูลการศึกษาขอ้มูลและการวเิคราะห์ขอ้มูลของผูเ้รียน 
   5) กระตุน้ใหผู้เ้รียนแสวงหาทางเลือกในการคิดแกปั้ญหาท่ีหลากหลายและ
เหมาะสม 
   6) ติดตามการปฏิบติังานของผูเ้รียนและใหค้  าปรึกษาอยา่งใกลชิ้ด 
   7) ประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนโดยพิจารณาจากผลงานกระบวนการ
ท างานและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
   8) สร้างบรรยากาศในห้องเรียนใหเ้ป็นประชาธิปไตยเพื่อให้ผูเ้รียนกลา้
แสดงออกดา้นความคิดเห็นและแสดงออกดา้นการกระท าท่ีเหมาะสม  
  2.7.7.2 บทบาทของผู้เรียน 
   บทบาทของผูเ้รียนในการจดัการเรียนรู้แบบกระบวนการแกปั้ญหาไดแ้ก่ 
(ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา,2550, น.6) 
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   1) ร่วมกนัเลือกปัญหาท่ีตรงกบัความสนใจของตนเองหรือของกลุ่ม 
   2) เผชิญกบัสถานการณ์ปัญหาจริงๆหรือสถานการณ์ท่ีผูส้อนจดัให้ 
   3) วางแผนการแกปั้ญหาร่วมกนั 
   4) ศึกษาคน้ควา้และแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 
   5) ลงมือแกปั้ญหารวบรวมขอ้มูลวเิคราะห์ขอ้มูลสรุปและประเมินผล  
 
 2.7.8 ประโยชน์และข้อจ ากดัของกระบวนการคิดแก้ปัญหา 
  2.7.8.1 ประโยชน์ของกระบวนการคิดแก้ปัญหา  มีดงัน้ี (สุคนธ์ สินธพานนท ์และ  
คนอ่ืนๆ, 2545, น.207) 

  1) ผูเ้รียนไดคิ้ดแกปั้ญหาดว้ยตวัเอง 
  2) ผูเ้รียนไดฝึ้กปัญหาดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย 
  3) ผูเ้รียนไดฝึ้กสังเกตวเิคราะห์การหาเหตุผลใชข้อ้มูลในการตดัสินใจ 
  4)  ผูเ้รียนไดฝึ้กการท างานหรือแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบมีความคิดกวา้งไกล 
  5)  สร้างความมัน่ใจความภูมิใจ 
  6)  ช่วยใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจท่ีถาวรจากประสบการณ์ตรง 
  7)  ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้นสนใจและรู้วธีิการหาค าตอบอยา่งเป็นระบบ 
  8)  ผูเ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนและลงมือปฏิบติัดว้ย

ตนเอง 
  9)  ช่วยส่งเสริมบรรยากาศในการเรียนการสอนและการฝึกการท างานเป็นทีม 
   10) ช่วยใหผู้เ้รียนเป็นผูมี้ความมัน่คงทางอารมณ์หนกัแน่นใจกวา้งยอมรับฟัง

ความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั  
  2.7.8.2 ข้อจ ากดัของกระบวนการคิดแก้ปัญหา 
   สุคนธ์ สินธพานนท ์และคนอ่ืนๆ (2545, น.207) ไดเ้สนอขอ้จ ากดัไวด้งัน้ี 
   1) ปัญหาท่ีเสนอตอ้งน่าสนใจและเหมาะสมกบัระดบัทกัษะเชาวปั์ญญาของ
ผูเ้รียน 
   2) ผูเ้รียนตอ้งมีความพร้อมทั้งสภาพภายในคือความฉบัไวทางปัญญามีความ
รวดเร็วในการตั้งสมมติฐาน 
   3) ผูส้อนตอ้งมีความสามารถในการช่วยให้ค  าแนะน าในการแก้ปัญหาให้
ผูเ้รียนและใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่ายมีทกัษะในการใชค้  าถาม 
   4) ผูเ้รียนตอ้งเป็นผูท่ี้กลา้แสดงความคิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของ
ผูอ่ื้น 
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 จากขอ้มูลขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่กระบวนการคิดแกไ้ขปัญหาหมายถึงการจดัการเรียนการ
สอนโดยการน าปัญหามาใชใ้นกระบวนการเรียนรู้โดยนักเรียนจะไดพ้บกบัปัญหาแลว้ผา่นกระบวน 
การคิดแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบตามกระบวนการทางวทิยาศาสตร์คิดหาเหตุผลและวิธีการแกปั้ญหา
จนกระทัง่สามารถสรุปและประเมินผลได ้

 

2.8 ความพงึพอใจ    
 
 2.8.1 ความหมายของความพงึพอใจในการเรียน 
  ความพึงพอใจเป็นปัจจยัส าคญัท่ีส าคญัประการหน่ึงท่ีมีผลต่อการเรียนรู้และความส าเร็จ
ของการศึกษาท่ีส่งผลให้บรรลุตามเป้าหมายท่ีวางไวอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงผูว้ิจยัคน้ควา้ไดศึ้กษา
คน้ควา้ความหมายของความพึงพอใจ จากนกัวชิาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี 
  สถาพร ดียิ่ง (2548, น. 9) กล่าวว่า ความพึงพอใจต่อการเรียนการสอน หมายถึง ความรู้สึก 
ชอบหรือไม่ชอบ เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย หรือความโนม้เอียงของความรู้สึกของนกัศึกษาครูท่ีรู้สึก
ชอบหรือไม่ชอบ เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยต่อการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง
โดยวธีิการเรียนแบบร่วมมือ ดา้นการเตรียมการสอน ดา้นการด าเนินการสอน ดา้นการอ านวยความ
สะดวกและด้านการประเมินผล โดยใช้แบบวดัท่ีมีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดบั 
ตั้งแต่ความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนระดบัมากท่ีสุดจนถึงความพึงพอใจต่อการเรียนการสอน
ระดบันอ้ยท่ีสุด 
  วิไล รัตนพลที (2548, น.34) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบ พอใจ 
ประทบัใจจากการไดรั้บการตอบสนองตามความตอ้งการและมีความสุขเม่ือไดรั้บผลส าเร็จซ่ึงจะแสดง
ออกมาทางพฤติกรรม โดยสังเกตไดจ้ากสายตา ค าพดูและการแสดงออกทางพฤติกรรม 
  Wallerstein  (1971) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนเม่ือได้รับ
ผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย และอธิบายวา่ ความพึงพอใจเป็นกระบวนการทางจิตวิทยาไม่สามารถ
มองเห็นไดช้ดัเจน และสามารถคาดคะเนไดว้่ามีหรือไม่มีจากการสังเกตพฤติกรรมของคนเท่านั้น 
การท่ีจะท าให้คนเกิดความพึงพอใจ จะตอ้งศึกษาปัจจยัและองค์ประกอบท่ีเป็นสาเหตุแห่งความ   
พึงพอใจนั้น 
  สรุปไดว้า่ ความพึงพอใจในการเรียน หมายถึงความรู้สึกชอบ หรือทศันคติท่ีดีมีต่อส่ิง
ท่ีท าอยู ่หรือระดบัความพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนการสอน โดยใชชุ้ดกิจกรรมทกัษะกระบวนการ
คิดอยา่งมีวิจารณญาณ ท่ีปรากฏออกมาทางพฤติกรรม และเป็นส่วนส าคญัในการท ากิจกรรมต่างๆ 
ของบุคคล 
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 2.8.2 ทฤษฎีเกีย่วกบัความพงึพอใจ 
  มีการศึกษาในดา้นความสัมพนัธ์เชิงเหตุและผลระหว่างสภาพทางจิตใจกบัผลการเรียน 
ท่ีน่าสนใจจุดหน่ึงคือการสร้างความพอใจในการเรียนตั้งแต่เร่ิมตน้ให้แก่เด็กทุกคน ซ่ึงเร่ืองน้ีมีผูใ้ห้
แนวคิดไวห้ลายแนวคิด ดงัน้ี 
  Landy and Trumbo (2543, p.p.54 - 55) ไดจ้ดักลุ่มแนวคิดท่ีเก่ียวกบัความพึงพอใจใน
รูปแบบของแรงจูงใจไวเ้ป็น 4 กลุ่ม ดงัน้ี 
   1. ทฤษฎีการจูงใจของ Maslow’ s theory of growth motivation เป็นผูมี้ช่ือเสียงใน
การศึกษาคน้ควา้เร่ืองความตอ้งการของมนุษยท์ฤษฎีในการจูงใจน้ีเขาไดเ้สนอความตอ้งการในดา้น
ต่างๆ กนั ของมนุษยเ์รียงล าดบัจากความตอ้งการขั้นพื้นฐานเพื่อ การอยูร่อด ไปจนถึงความตอ้งการ
ทางสังคมและความตอ้งการการยอมรับนับถือจากกลุ่มว่าตนมีคุณค่า และการพฒันาตนเองให้
ก้าวหน้ายิ่งข้ึน มาสโลว ์ถือว่าการเรียงล าดบัความตอ้งการน้ีมีความส าคญั โดยมนุษยจ์ะมีความ
ตอ้งการในระดบัสูงๆ ไดก้็ต่อเม่ือความตอ้งการขั้นพื้นฐานไดรั้บการตอบสนองแลว้ 
   2. ทฤษฎีการจูงใจการบ ารุงรักษาของ(Herzberg) ได้กล่าวถึงปัจจยัการจูงใจซ่ึง
เป็นตวักระตุน้ให้ผูป้ฏิบติังานดว้ยความพึงพอใจ ไดแ้ก่โอกาสความส าเร็จการยอมรับความรับผิดชอบ
ความเจริญกา้วหน้าและปัจจยัการบ ารุงรักษาซ่ึงเป็นตวัขดัขวางความพึงพอใจได้แก่นโยบายของ
องคก์ารสภาพการท างานความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล 
   3. ทฤษฎีแรงจูงใจของ (McCelland) แบ่งความตอ้งการของมนุษยเ์ป็น 3 ประเภท
คือ 
    3.1 ความตอ้งการความส าเร็จ 
    3.2  ความตอ้งการการมีอ านาจ 
    3.3  ความตอ้งการความสัมพนัธ์ 
   ความตอ้งการความส าเร็จหรือท่ีเรียกวา่แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิบุคคลท่ีแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิสูง มีความปรารถนาท่ีจะท าส่ิงหน่ึงใหลุ้ล่วงไปดว้ยดีและแข่งขนักบัมาตรฐานอนัดีเยีย่ม 
   4. ทฤษฎีการคาดหวงัของ (Vroom) ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัแรงจูงใจในการท างาน 
ของบุคคล จะประเมินความเป็นไปไดข้องผลท่ีจะบงัเกิดข้ึนแลว้จึงด าเนินการปฏิบติัท่ีตนคาดหวงั
ไว ้การจูงใจข้ึนอยู่กับการคาดหวงัของมนุษยต่์อผลท่ีเกิดข้ึนทฤษฎีการคาดหวงัของ (Vroom) น้ี
ท านายวา่บุคคลจะร่วมกิจกรรมท่ีเขาคาดหวงัวา่จะไดรั้บรางวลัหรือส่ิงต่างๆ ท่ีเขาปรารถนา 
  อาจกล่าวไดว้า่ความพึงพอใจของนกัเรียนในการศึกษาเล่าเรียนจะเกิดจากองค์ประกอบ    
ต่างๆ เหล่าน้ีคือ หลกัสูตร วิธีสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน ครูผูส้อนท่ีจะสั่งสอนให้ผูเ้รียน
ประสบความส าเร็จในการเรียน ดังนั้นจึงเป็นหน้าท่ีของผูบ้ริหาร และครูในโรงเรียนท่ีจะสร้าง
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ความสุขในการเรียนให้กบันกัเรียน เพื่อให้นกัเรียนมีความพึงพอใจ มีความรักและความกระตือรือร้น
ในการเรียน โดยการปรับปรุงองคป์ระกอบต่างๆ ของครู มีการยกย่องให้ก าลงัใจแก่นกัเรียนท่ีกระท า 
ความดี มีมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดีกบันักเรียน ส่งเสริมให้นักเรียนมีความเจริญกา้วหน้า การสร้างสภาพ 
แวดลอ้มเก่ียวกบัอาคารสถานท่ีท่ีเหมาะสมน่าอยู ่เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น รวมทั้ง
รับฟังและให้ความช่วยเหลือเม่ือนกัเรียนมีปัญหาทุกข์ร้อน ปัจจยัความพึงพอใจน้ี จึงเป็นส่ิงส าคญั
ประการหน่ึงท่ีจะส่งผลใหน้กัเรียนประสบผลส าเร็จในการศึกษาเล่าเรียน 
 
 2.8.3 การวดัความพงึพอใจ 
  เทพพนม เมืองแมน และสวิง สุวรรณ (2539, น.45) ไดก้ล่าวไวว้า่การวดั ความพึงพอใจ 
นั้นสามารถท าไดห้ลายวธีิดงัต่อไปน้ี 
   1. การใช้แบบสอบถามโดยผูอ้อกแบบสอบถามตอ้งการทราบความคิดเห็นซ่ึง
สามารถท าไดใ้นลกัษณะก าหนดค าตอบใหเ้ลือกหรือตอบค าถามอิสระค าถามดงักล่าวอาจถามความ
พอใจในดา้นต่าง ๆ 
   2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการวดัความพึงพอใจทางตรง ซ่ึงตอ้งอาศยัเทคนิคและ
วธีิการท่ีดีจะไดข้อ้มูลท่ีเป็นจริง 
   3. การสังเกตเป็นวิธีวดัความพึงพอใจโดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมาย 
ไม่วา่จะแสดงออกจากการพูด กริยาท่าทางวิธีน้ีตอ้งอาศยัการกระท าอยา่งจริงจงัและสังเกตอยา่งมี
ระเบียบแบบแผน 
 สรุปไดว้่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกของบุคคลที่เกิดข้ึนเม่ือไดรั้บในส่ิงที่ตอ้งการตาม 
ความคาดหวงัหรือเป็นสภาพความรู้สึก ทศันคติของแต่ละบุคคลท่ีมีต่อการให้บริการตามความ
คาดหวงั มากกว่าท่ีคาดหวงัหรือน้อยกว่าท่ีคาดหวงัอาจเปล่ียนแปลงไดโ้ดยข้ึนกบัระยะเวลาหรือ
สภาพแวดลอ้ม 
 

2.9 งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 เบญจวรรณ ปรางประเสริฐ (2553) การศึกษาผลการเรียนรู้ เร่ือง หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา
โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับกบัการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มตวัอยา่งท่ีวิจยั นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 46 คน ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่น
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนโคกเจริญวทิยา จงัหวดัลพบุรี ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 5 ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็น
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หน่วยสุ่ม ผลการวจิยั (1) ผลการเรียนรู้ การศึกษาผลการเรียนรู้ เร่ือง หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา
โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับกบัการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยผลการเรียนรู้หลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน (2) การคิดแบบโยนิโสมนสิการก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชก้ระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
ร่วมกบักบัการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยการคิดแบบโยนิโสมนสิการหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน (3) ความคิดเห็นของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยกระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกบัการ
คิดแบบโยนิโสมนสิการ ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยเรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ ดา้น
ประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศในการเรียน และด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ตามล าดบั 
 ธนาภา ทองดี (2558) การพฒันาชุดการสอนเร่ืองหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการทดลองคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 3 ของโรงเรียน บางลายพิทยาคม อ าเภอบึงนาราง จงัหวดัพิจิตร จ านวน 38 คนซ่ึงไดจ้ากการ 
สุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)ผลการวิจยัพบว่า (1)ชุดการสอนเร่ืองหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพ 0.67-1.00 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 (2) นกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดการสอนเร่ืองหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และ
(3)นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดการสอนท่ีมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 
ของคะแนนเตม็มีจ านวนร้อยละ 89.47 ซ่ึงมากกวา่ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 อุมาพร ป่ินเนตร (2555) การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหา 
เร่ืองหลกัธรรมส าคญัทางพระพุทธศาสนาดว้ยวิธีสอนแบบสตอร่ีไลน์สาหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 3 เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ห้อง 7 โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลยัภาคเรียนท่ี 1      
ปีการศึกษา 2555 จานวน 1 ห้องเรียนจานวนนักเรียนทั้งหมด 53 คนซ่ึงไดจ้ากวิธีการสุ่มอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling ) ทดลองใช้ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 ระยะเวลาท่ีใช้ในการ
ทดลองสัปดาห์ละ 2 คาบๆ ละ 40 นาทีรวมเป็นเวลา 4 ชั่วโมง 40 นาทีผลการวิจยัว่า (1) ผลการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนเร่ืองหลกัธรรมส าคญัทางพระพุทธศาสนา 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนดว้ยวิธีสอนแบบสตอร่ีไลน์พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลงัเรียน (𝑥= 20.55 , S.D.= 2.98 ) สูงกว่าก่อนเรียน (𝑥= 9.58 , S.D.= 3.03) อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 (2)ผลการศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
ท่ีเรียนดว้ยวิธีสอนแบบสตอร่ีไลน์พบวา่โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัดีมีค่าร้อยละ 80.85 (3) ผลการศึกษา 
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ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีสอนแบบสตอร่ีไลน์เร่ืองหลกัธรรมส าคญั
ทางพระพุทธศาสนาพบวา่โดยภาพรวมเห็นดว้ยในระดบัมากโดยเรียงลาดบัจากมากไปหานอ้ยดา้น
ประโยชน์ท่ีดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ดา้นบรรยากาศการเรียนรู้ตามล าดบั 
 ประณีต จนัทรขนัตี (2542, น.39 - 47) ไดศึ้กษาผลการใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ใน
การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองหลกัธรรมในรายวิชา ส 0412 พุทธศาสนาและทกัษะการคิด
แบบโยนิโสมนสิการ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
โดยใชก้ระบวนการเผชิญสถานการณ์กบัการสอนแบบปกติไมแตกตางกน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน โดยใชก้ระบวนการเผชิญสถานการณ์ หลงัการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และทกัษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการของนกัเรียนท่ีไดรั้บ
การสอนโดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05  
 จรัสศรี ศรีรัตนวิบูลย ์(2548, น.49 - 51) ไดศึ้กษาการพฒันากระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
โดยใชก้ระบวนการเผชิญสถานการณ์ในวิชาสังคมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า นกัเรียน 
ท่ีเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์มีความสามารถดา้นกระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั .05 
 ณหทยั ชนะกุล (2551) ไดศึ้กษาผลการใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเร่ือง อบายมุข 6 ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ เร่ือง อบายมุข 6หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติทีระดบั .01 
 รุ่งสุรีย ์ศรีสุวะ (2551, น.56) ไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยบูรณาการ เร่ือง อยูดี่มีสุข และความสามารถในการคิดแบบแยก
สวนประกอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้กระบวนการเผชิญ
สถานการณ์ มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 อนงค์ เนตรทิพย ์(2547, น.35) ได้ศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเผชิญ
สถานการณ์ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองภูมิศาสตร์เพชรบูรณ์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  
ปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวน 
การเผชิญสถานการณ์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 โกศล สินก่ิง (2548, น.75) ไดศึ้กษาผลการใชก้ระบวนการเผชิญสถานการณ์ในการสอนเร่ือง
พระธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ผลการวิจยัพบว่า (1) นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์มีคะแนน
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติทีระดบั .05 (2) นกัเรียน
ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชก้ระบวนการเผชิญสถานการณ์มีคะแนนความสามารถในการคิดแกปั้ญหา
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติทีระดบั.05 (3) นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้
กระบวนการเผชิญสถานการณ์มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน
แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั .05 และ (4) นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้กระบวน 
การเผชิญสถานการณ์มีคะแนนความสามารถในการคิดแกปัญหาสูงกว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน
แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 เบญจพรรณ ดิษฐเนตร (2547, น.102-103)ได้วิจยัการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้โดยการเรียน
แบบร่วมมือ พบว่า คะแนนเฉล่ียทั้ ง 4 วงจร ร้อยละ 90.65 ค่าคะแนนเฉล่ียทั้ งหมดจากการท า
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเท่ากบั 35.46 คิดเป็นร้อยละ 88.65 ผา่นเกณฑ์รอบรู้ 23 คน 
คิดเป็นร้อยละ 95.83 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้และในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ ท าให้
นักเรียนเกิดความสนุกสนานและมีความสุขในการเรียน เขา้ใจบทบาทและหน้าท่ีของตนในการ
ท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม กลา้แสดงความคิดเห็น และยอมรับฟังความคิดเห็นกนัและกนั นกัเรียนกลุ่ม
เก่งให้ความช่วยเหลือนกัเรียนกลุ่มปานกลางและกลุ่มอ่อนอย่างเต็มท่ี เพื่อให้ตนเองและกลุ่มประสบ 
ความส าเร็จ นกัเรียนกลุ่มยอ่ยกลา้แสดงออก กลา้ซักถาม และสนใจส่งผลให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงข้ึน มีทกัษะในการท างานกลุ่มมากข้ึนมีความรับผิดชอบต่อตนเองและกลุ่ม ซ่ึงเป็น
ทกัษะส าคญัต่อการด ารงชีวติในอนาคต  
 นิภาจิตร บวัรอด (2551, น.92-93) ได้ศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเร่ือง 
ความเป็นมาของชาติไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
พบว่า แผนการวดักิจกรรมเรียนรู้แบบร่วมมือเร่ืองความเป็นมาของชาติไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3   
มีประสิทธิภาพเท่ากบั 85.57/82.58 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้ 
 นิภาพร ศรีสุภาพ (2550, น.70-71) ไดศึ้กษาการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เร่ือง
พลเมืองดีตามวถีิประชาธิปไตย กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
พบว่าการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ(Cooperative Learning) ท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพ
เท่ากบั 85.31/83.40 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ ์80/80 ทั้งตั้งไว ้
 จารุเวศ ศิริวณิชกุล (2543) ท่ีศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 วิชาพระพุทธศาสนา เร่ือง หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาและพุทธศาสนสุภาษิต
โดยการสอนแบบอริยสัจ 4 กบัการสอนปกติ พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยม 
ศึกษาปีท่ี 1 วิชาพระพุทธศาสนา เร่ือง หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาและพุทธศาสนสุภาษิต ท่ีเรียน 
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โดยการสอนแบบอริยสัจส่ีสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
ท่ีระดบั .05 
 รัศมีจนัทร์ ศรีรัตน์ (2544) ท่ีไดศึ้กษาตามขั้นตอนทั้งส่ีของอริยสัจท่ีมีต่อการคิดแกปั้ญหาและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ในรายวิชาพระพุทธศาสนา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจยั
พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีสอนโดยการสอนตามขั้นตอนทั้งส่ีของอริยสัจ หลงั
การทดลองสูงกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  
 ลดัดา สิทธิชัย(2548) ท่ีได้ศึกษาผลการสอนแบบอริยสัจ 4 เร่ืองหลกัธรรมเพื่อพฒันาชีวิต
และสังคมในรายวิชาวิถีธรรมวิถีไทย ส าหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีท่ี 1 
วิทยาลยัเทคนิคประจวบคีรีขนัธ์ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีเรียนแบบอริยสัจสัจ 4 มีทกัษะการคิด
วเิคราะห์สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งขา้งตน้จะพบวา่การเรียนการสอน เร่ืองหลกัธรรม 
ทางพระพุทธศาสนาของนกัเรียน โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ มีผลให้นกัเรียนมีความรู้
ความเขา้ใจในเน้ือหาสาระ หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ตลอดจนมีการพฒันาทกัษะกระบวนการ 
เผชิญสถานการณ์ การคิดอย่างเป็นระบบท าให้การจดัการเรียนการสอนวิชาพระพุทธ ศาสนามี
ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
 


