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สรุป อภปิราย และข้อเสนอแนะ 
 
 

 การวิจยัเร่ืองการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดย
ใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น (Active Learning) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4
โดยผูว้จิยัสรุปผลการวจิยัเรียงตามล าดบัหวัขอ้ ดงัต่อไปน้ี 
  1. สรุปผลการวจิยั 
  2. อภิปรายผลการวจิยั 
  3. ขอ้เสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการวจิัย 
 
 ผลของการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ โดยใชก้าร
จดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น วิชาเคมี เร่ืองพนัธะโคเวเลนต ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 4 สรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
  1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น วิชาเคมี เร่ืองพนัธะโคเวเลนต์ ชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 77.99/75.69 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไวท่ี้ระดบั 
70/70 
  2. นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
กระตือรือร้น วิชาเคมี เร่ืองพนัธะโคเวเลนต์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียร้อยละ 75.69 สูงกว่า
เกณฑร้์อยละ70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4ท่ีได้เรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
กระตือรือร้น วิชาเคมี เร่ืองพนัธะโคเวเลนต์มีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  4. นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4มีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
กระตือรือร้นวชิาเคมี เร่ืองพนัธะโคเวเลนตอ์ยูใ่นระดบัมาก  
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5.2 อภิปรายผลการวจิัย 
 

 จากการศึกษาผลของการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีและการคิดอย่างมี
วจิารณญาณ โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น วิชาเคมี เร่ืองพนัธะโคเวเลนต ์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 อภิปรายผลไดด้งัน้ี 
   5.2.1 การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น วิชาเคมี เร่ืองพนัธะโคเวเลนตช์ั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 77.99/75.69ประสิทธิภาพของกระบวนการ(E1) ได้
จากการประเมินผลงานของผูเ้รียน ท่ีได้จากคะแนนใบกิจกรรม คะแนนใบงาน แบบสังเกต
พฤติกรรม คะแนนจากเกม และแบบทดสอบทา้ยแผนท่ีเก็บระหว่างเรียน จ านวน 8 แผน คิดเป็น
ร้อยละ77.99 และประสิทธิภาพของผลลพัธ์(E2) ไดจ้ากคะแนนการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เม่ือเรียนครบทุกแผน คิดเป็นร้อยละ 75.69แสดงวา่ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
กระตือรือร้น ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
(E2) สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดคือร้อยละ 70 ซ่ึงการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นผูว้ิจยัศึกษา
แนวคิด หลกัการการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น จากนั้นสร้างแผนการจดักิจกรรมให้
สอดคลอ้งกบัสาระ มาตรฐาน ผลการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหาสาระท่ีใชใ้นการสอนแต่
ละแผน จากนั้นน าเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดักรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น เพื่อตรวจสอบ
ความถูกต้อง ความเหมาะสมของการจัดการกิจกรรม และน าส่วนท่ีบกพร่องมาแก้ไขจนเป็น
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ จากนั้นน ามาใช้กับกลุ่มเป้าหมาย ซ่ึงการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นเป็นการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนตอ้งคน้ควา้หาความรู้ และท าความ
เขา้ใจดว้ยตนเอง หรือร่วมกบัเพื่อน สรุปเป็นความคิดรวบยอด โดยมีครูผูส้อนเป็นผูแ้นะน า ท าให้
ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนการสอนมากข้ึน (ศกัดา ไชกิจภิญโญ, 2548, น. 55 และมนตรี ศิ
ริจนัทร์ช่ืน,2554, น. 87) ส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจท่ีแทจ้ริง สามารถน าความรู้ท่ีไดอ้อกมา
ใชไ้ดจ้ริง ผูเ้รียนเกิดความสนุกสนานในการจดักิจกรรม เน่ืองจากผูเ้รียนเป็นผูล้งมือปฏิบติักิจกรรม
เอง เช่น การเล่มเกม การลงมือคน้หาส่ิงท่ีตอ้งการรู้ และยงัมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในบทบาท
การเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นส าคญัและมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย โดยการจดักิจกรรมในคร้ังน้ีเน้นให้
ผูเ้รียนมีการท างานเป็นกลุ่มและเปล่ียนความรู้ ความคิดเห็น การท างานเป็นทีม เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนได้
พฒันาตนเองเกิดความคิดในการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ และทักษะต่างๆ สอดคล้องกับ
ผลการวจิยัของสุชาดา แกว้พิกุล (2555, น. 100) และฟาตีฮะห์ อุตส่าห์ราชการ (2558, น. 34) พบวา่
ประสิทธิภาพชุดการสอน การจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบกระตือรือร้น เม่ือน ามาใช้กับ
ผูเ้รียนมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
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   5.2.2 นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4ท่ีเรียนโดยใช้การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
กระตือรือร้น วชิาเคมี เร่ืองพนัธะโคเวเลนตมี์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคะแนนเฉล่ียร้อยละ 75.69 สูง
กว่าเกณฑ์ร้อยละ70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้ งไว ้ทั้ งน้ี
เน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นผูว้ิจยัไดพ้ฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบกระตือรือร้นออกเป็น 4 ขั้น เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง ขั้นแรกผูส้อนจะสร้าง
ความสนใจในเร่ืองท่ีจะเรียน เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความอยากรู้อยากเห็นในเร่ืองนั้น ๆ โดยผูส้อนจะ
เตรียมตวัอยา่ง รูปภาพ บตัรค าของเน้ือหาบทนั้น รวมถึงชนิดตวัอยา่งจริงท่ีหาได ้ขั้นท่ีสองเป็นการ
ลงมือปฏิบติักรรมต่าง ๆ เช่น การให้ผูเ้รียนเขา้กลุ่มท ากิจกรรมฐานการเรียนรู้ การระดมสมอง การ
ท ากิจกรรมการทดลอง ใบกิจกรรม รวมถึงการแลกเปล่ียนความรู้ระหวา่งเพื่อนดว้ยกนั จากนั้นเป็น
ขั้นท่ีสาม ท่ีเป็นการสรุปประเด็นสาระร่วมกนัเพื่อให้เกิดความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง ขั้นน้ีผูเ้รียนจะน า
ความรู้จากกลุ่มตวัเองมาน าเสนอ แลกเปล่ียนความรู้ระหว่างกลุ่ม โดยมีครูผูส้อนและเพื่อน ๆ 
ร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง และขั้นสุดทา้ยเป็นการน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ซ่ึงขั้น
ตอนน้ีเป็นการสรุปความรู้ทั้งหมดหรือทบทวนความรู้หลงัจากท่ีไดเ้รียน ผา่นใบงาน กิจกรรมเกม 
หรือมีการทดสอบยอ่ย ท าให้ผูเ้รียนสามารถมองภาพ เช่ือมโยงกบัส่ิงท่ีอยูร่อบตวัเกิดการน าความรู้
ท่ีไดอ้อกมาใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งทนัถ่วงที การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นท าให้ผูเ้รียน
เป็นจุดศูนยก์ลางของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เรียนรู้จากการลงมือปฏิบติัผ่านการอ่าน การเขียน 
การอภิปราย การแกปั้ญหา หรือการประยกุตใ์ชสู่้สถานการณ์จริง และจากประสบการณ์ตรงท่ีไดรั้บ
จากการลองผิดลองถูก และคน้พบวิธีการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง (Silberman, 1996, p. 44) ส่งผลให้
ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจในมโนทศัน์ท่ีสอนอย่างลึกซ้ึงและถูกตอ้ง ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในงานท่ี
ก่อให้เกิดทกัษะการคิดขั้นสูง(Bonwelle and Eison,1991,p. 5) สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของสุชาดา 
แกว้พิกุล (2555, น. 100)และอุบลวดี อดิเรกตระการ (2556, น. 59)พบวา่หลงัการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบกระตือรือร้น ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05เช่นเดียวกบัผลการวิจยัของ Comia & Ryan (2006, p. 1) และ 
Sokolove & Blunk (2008, p. 109) พบวา่การสอนวิทยาศาสตร์แบบเชิงรุก หรือ Active Learning ท า
ใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และท าใหผู้เ้รียนความสามารถในการ
แกไ้ขปัญหา การระดมสมอง และการท างานกลุ่มเพิ่มมากข้ึนดว้ย 
   5.2.3 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4ท่ีไดเ้รียนโดยใช้การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
กระตือรือร้น วิชาเคมี เร่ืองพนัธะโคเวเลนต ์มีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวเ้น่ืองมาจากการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบกระตือรือร้น เป็นการเปิดโอกาสให้กับผู ้เรียนได้คิด ค้นหาค าตอบด้วยวิธีการท่ี
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หลากหลาย ลงมือปฏิบัติจริง ผ่านการอ่าน การเขียน การอภิปราย การแก้ปัญหา หรือการ
ประยุกต์ใช้สู่สถานการณ์จริงร่วมกิจกรรม ไดล้งมือปฏิบติัและยงัเป็นการพฒันาสมองในเร่ืองการ
ใชเ้หตุผล การวิพากษว์ิจารณ์ การฟัง การจ า การคิดค านวณ การวิเคราะห์เหตุผลการจดัล า ดบัและ
แยกแยะซ่ึงมีส่วน เก่ียวขอ้งกบัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (เธียร พานิช, 2544, น. 102) ระหวา่งการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นนั้น ผูส้อนจะพยายามสอดแทรกเทคนิคในการคิดให้กบั
ผูเ้รียน โดยการเร่ิมตน้ดว้ยปัญหาแลว้ให้ผูเ้รียนช่วยกนัคิดแกปั้ญหา ผลกระทบต่าง ๆ ให้ผูเ้รียนได้
พดูคุยแลกเปล่ียนความรู้ เป็นตน้ดงันั้นจึงท าใหผู้เ้รียนไดรั้บการพฒันาความสามารถในการคิดอยา่ง
มีวิจารณญาณสูงข้ึน นอกจากน้ีจากผลการจัดกิจกรรมนักเรียนยงัสามารถน าความรู้ท่ีได้ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าว ันซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีแสดงให้เห็นว่านักเรียนได้รับการพัฒนา
ความสามารถการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ จิระ วอ่งไววิริยะ (2556, น. 
48) ได้ศึกษาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้การเผชิญสถานการณ์ พบว่ามีการคิดอย่างมี
วิจารณญาณสูงกวา่ก่อนไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01อีกทั้ง
ยงัสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ ฐิติมา ประยรูพรหม (2556, น. 71) พบวา่ หลงัใชบ้ทปฏิบติัการการ
เรียนรู้แบบวฏัจกัรในรายวิชาวิทยาศาสตร์นกัเรียนโดยรวมและกลุ่มท่ีจ าแนกตามผลการเรียนเคมีมี
การคิดอยา่งโดยรวมและรายดา้นทุกดา้นหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  
   5.2.4 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
กระตือรือร้นวิชาเคมี เร่ืองพนัธะโคเวเลนต์ อยู่ในระดบัมาก ผูว้ิจยัได้ศึกษาการวดัความพึงพอใจ 
และได้สร้างแบบวดัความพึงพอใจท่ีมีประสิทธิภาพ มาใช้ในการวดัความพึงพอใจต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นในคร้ังน้ี การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น เป็นการ
เปิดโอกาสในการเรียนรู้ตามความสนใจ และความสามารถของผูเ้รียน ซ่ึงผูเ้รียนเป็นผูก้  าหนดและ
ท าการศึกษาดว้ยตวัเอง โดยมีผูส้อนเป็นผูแ้นะน า หรือเพิ่มเติมความรู้ท าให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการ
เรียน มีการช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน มีโอกาสในการอภิปราย
แลกเปล่ียนความคิดเห็น กลา้แสดงความคิดเห็น เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดฝึ้กประสบการณ์การเรียนรู้ 
นกัเรียนมีส่วนร่วมรับผดิชอบต่อกิจกรรมการเรียนการสอน ท าให้ผูเ้รียนมี ไม่เบ่ือ เกิดความสนใจท่ี
จะเรียน นอกจากน้ีการจดับรรยากาศ สภาพแวดลอ้มในห้องเรียนให้เหมาะสม การใชส่ื้อนวตักรรม
ท่ีผูเ้รียนสนใจ รวมถึงการล าดบัเน้ือหาท่ีเขา้ใจง่าย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของบรุนเนอร์ ซ่ึงกล่าว
วา่ การเรียนรู้ท่ีเกิดจากการลงมือกระท าจะท าให้เกิดการเรียนรู้ไดม้ากท่ีสุด (ทิศนา แขมมณี, 2545,
น.90)ซ่ึงการท่ีผูเ้รียนเกิดความพึงพอใจตอ้งเกิดจากความรู้สึกท่ีผูเ้รียนไดรั้บตามท่ีตั้งความหวงัไว ้
หรือเกิดพฤติกรรมเชิงบวก ความรู้สึกพอใจ ชอบใจในการร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน (ศุภสิริ 
โสมาเกตุ, 2544, น.49) สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ พีระพงษ ์เนียมเสวก (2556, น. 212) ศึกษาผล
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ของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการจดัการเรียนการ
สอน พบว่าผูเ้รียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมดงักล่าวมีความพึงพอใจในระดบัมาก และสอดคลอ้งกบั
การวิจยัของ เมษ ทรงอาจ (2558, น. 45) พฒันารูปแบบการสอนแบบมีส่วนร่วม (Active Learning) 
เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนิสิตนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี พบวา่มีความพึงพอใจในระดบัมาก 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังนี้ 
   5.3.1.1 การจัด กิจกรรมการเ รียน รู้  โดยใช้การจัด กิจกรรมการเ รียน รู้แบบ
กระตือรือร้น บางขั้นใชเ้วลาในการจดักิจกรรมค่อนขา้งมาก ครูตอ้งวางแผนในการท ากิจกรรมใหดี้ 
   5.3.1.2 ครูตอ้งมีความเข้าใจขั้นตอนของการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น และความสามามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณในด้าน
ต่างๆ เช่น ดา้นความสามารถในการระบุประเด็นปัญหา ดา้นความสามารถในการพิจารณาความ
น่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล ดา้นความสามารถในการอุปนยั ดา้นความสามารถในการนิรนยั และดา้น
ความสามารถในการระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ เป็นอยา่งดี 
   5.3.1.3 ควรมีการใช้ค  าถามกระตุน้ให้นกัเรียนได้คิดและตอบค าถามมากๆ และครู
ตอ้งสนใจค าตอบของนกัเรียนดว้ย เพราะจะช่วยใหน้กัเรียนไดคิ้ดและเป็นคนท่ีชอบคิด 
 5.3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
   5.3.2.1 ควรน าการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
กระตือรือร้น ไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในรายวชิาอ่ืนๆและระดบัชั้นอ่ืนๆเพื่อให้นกัเรียนมี
ความสามารถในการคิดอยา่งวจิารณญาณสูงข้ึน 
   5.3.2.2 ควรน าการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นไปใช้พฒันาการคิดดา้น
อ่ืน ๆ เช่น การคิดวิเคราะห์การคิดแก้ปัญหาการคิดสร้างสรรค์ได้นอกเหนือจากการคิดอย่างมี
วจิารณญาณ 
 


