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บทที ่2 

การทบทวนวรรณกรรม 
 
 
 การวิจยั เร่ืองการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี และการคิดอยา่งมีวิจารณญาณโดย
ใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น (Active Learning) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 
  1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551   
  2. การเรียนรู้แบบกระตือรือร้น 
  3. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  5. การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  
  6. ความพึงพอใจ 
  7. บริบทของโรงเรียน 
  8. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

2.1 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551  
 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนซ่ึงเป็นก าลงัของชาติให้เป็น
มนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย และเป็น
พลโลก ยึดมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข มี
ความรู้ และทกัษะพื้นฐานรวมทั้งเจตคติท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพ และการศึกษา
ตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันา
ตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ หลกัสูตรไดก้ าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ และตวัช้ีวดัเพื่อให้หน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งในทุกระดบัเห็นผลคาดหวงัท่ีตอ้งการ ในการพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีชดัเจนตลอด
แนวทางท่ีจะสามารถช่วยให้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในระดบัทอ้งถ่ิน และสถานศึกษาร่วมกนัพฒันา
หลกัสูตรไดอ้ย่างมัน่ใจมีคุณภาพ และมีความเป็นเอกภาพยิ่งข้ึน รวมทั้งมีความชดัเจนเร่ืองการวดั
และประเมินผลการเรียนรู้ และช่วยแกปั้ญหาสถานศึกษา เพื่อสะทอ้นคุณภาพตามมาตรฐานการ
เรียนรู้ และตวัช้ีวดัท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยก าหนดวิสัยทศัน์ 
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หลักการ จุดหมาย สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน และคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ มาตรฐานและ
ตวัช้ีวดัในการพฒันาผูเ้รียนให้เกิดสมดุล โดยค านึงถึงหลกัพฒันาการทางสมองและพหุปัญญา 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 4) 
 2.1.1 วสัิยทัศน์ 

  หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนซ่ึงเป็นก าลงัของชาติให้เป็น
มนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย และ
พลเมืองโลก ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
มีความรู้ และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้งเจคติท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษา ต่อการประกอบอาชีพ และการศึกษา
ตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้ และพฒันา
ตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ 
 2.1.2 หลกัการ 
   2.1.2.1 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมาย  และ
มาตรฐานการเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็ก และเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และ
คุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 

  2.1.2.2 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชนท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับ
การศึกษาอยา่งเสมอภาค และมีคุณภาพ 

  2.1.2.3 เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมใน
การจดัการศึกษา ใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 

  2.1.2.4 เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุน่ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลา 
และการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

  2.1.2.5 เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  
  2.1.2.6 เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตาม

อธัยาศยัครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์   
 2.1.3 จุดมุ่งหมาย 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มี
ความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับ
ผูเ้รียน เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดงัน้ี 
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   2.1.3.1 มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มี
วนิยัและปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ ยึดหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง   
   2.1.3.1 มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด  การแก้ปัญหา การใช้
เทคโนโลย ีและมีทกัษะชีวติ  
   2.1.3.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลงักาย 
   2.1.3.4 มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยดึมัน่ในวิถี
ชีวติ และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
   2.1.3.5 มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และ
พฒันาส่ิงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์ และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัใน
สังคมอยา่งมีความสุข 
 2.1.4 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการ 
ดงัน้ี 
    2.1.4.1 ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มี
วฒันธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเอง
เพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร และประสบการณ์อนัเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเอง และสังคม 
รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจดั และลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ การเลือกรับและไม่รับขอ้มูลข่าว
สาด้วยหลักเหตุผลและความถูกตอ้ง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพโดย
ค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 
    2.1.4.2 ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิด
สังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดอย่างเป็นระบบ เพื่อ
น าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศ เพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมไดอ้ย่าง
เหมาะสม 
    2.1.4.3 ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหา และ
อุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรม และขอ้มูล
สารสนเทศ เขา้ใจความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ 
ประยกุตค์วามรู้มาใชใ้นการป้องกนั และแกปั้ญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 
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    2.1.4.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน า
กระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั  การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่าง
ต่อเน่ือง การท างาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหว่าง
บุคคล การจัดการปัญหา และความขัดแยง้ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการ
เปล่ียนแปลงของสังคม และสภาพแวดลอ้ม และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผล
กระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 
    2.1.4.5 ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และ
ใช้เทคโนโลยีดา้นต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อพฒันาตนเองและสังคมใน
ด้านการเรียนรู้ การส่ือสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ถูกต้องเหมาะสม และมี
คุณธรรม     
 2.1.5 คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณลักษณะอนัพึง
ประสงค ์เพื่อให้สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ย่างมีความสุขในฐานะเป็นพลเมืองไทยและ
พลโลก ดงัน้ี 
    2.1.5.1 รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์
    2.1.5.2 ซ่ือสัตยสุ์จริต 
    2.1.5.3 มีวนิยั 
    2.1.5.4 ใฝ่เรียนรู้ 
    2.1.5.5 อยูอ่ยา่งพอเพียง 
    2.1.5.6 มุ่งมัน่ในการท างาน 
    2.1.5.7 รักความเป็นไทย 
    2.1.5.8 มีจิตสาธารณะ 
   นอกจากน้ี สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพิ่มเติมให้
สอดคลอ้งตามบริบทและจุดเนน้ของตนเอง   

2.1.6 คุณภาพของผู้เรียน 
   การจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ คุณภาพของผูเ้รียนเป็นส่ิงส าคญั ดงันั้นจึงมีการ
ก าหนดคุณภาพเม่ือส าเร็จการศึกษาในแต่ละช่วงชั้นจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
    2.1.6.1 เข้าใจการรักษาดุลยภาพของเซลล์และกลไกการรักษาดุลยภาพของ
ส่ิงมีชีวติ 
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    2.1.6.2 เข้าใจกระบวนการถ่ายทอดสารพันธุกรรม การแปรผนั มิวเทชัน 
วิวฒันาการของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิต และปัจจัยท่ีมีผลต่อการอยู่รอดของ
ส่ิงมีชีวติในส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ 
    2.1.6.3 เขา้ใจกระบวนการความส าคญัและผลของเทคโนโลยีชีวภาพต่อมนุษย ์
ส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
    2.1.6.4 เขา้ใจชนิดของอนุภาคส าคญัท่ีเป็นส่วนประกอบในโครงสร้างอะตอม 
การจดัเรียงธาตุในตารางธาตุ การเกิดปฏิกิริยาเคมี และเขียนสมการเคมี ปัจจยัท่ีมีผลต่ออตัราการ
เกิดปฏิกิริยาเคมี 
    2.1.6.5 เขา้ใจชนิดของแรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาคและสมบติัต่าง ๆ ของสารท่ี
มีความสัมพนัธ์กบัแรงยดึเหน่ียว 
    2.1.6.6 เขา้ใจการเกิดปิโตรเลียม การแยกแก๊สธรรมชาติ และการกลัน่ล าดับ
ส่วนน ้ามนัดิบ การน าผลิตภณัฑปิ์โตรเลียมไปใชป้ระโยชน์ และผลต่อส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
    2.1.6.7 เขา้ใจชนิด สมบติั ปฏิกิริยาท่ีส าคญัของพอลิเมอร์ และสารชีวโมเลกุล 
    2.1.6.8 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างปริมาณท่ีเก่ียวกบัการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ 
สมบัติของคล่ืนกล คุณภาพของเสียง  และการได้ยิน สมบัติ  ประโยชน์  และโทษของคล่ืน
แม่เหล็กไฟฟ้า กมัมนัตภาพรังสี และพลงังานนิวเคลียร์ 
    2.1.6.9 เขา้ใจกระบวนการเปล่ียนแปลงของโลกและปรากฏการณ์ทางธรณีท่ีมี
ผลต่อส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
    2.1.6.10 เขา้ใจการเกิดและวิวฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ และ
ความส าคญัของเทคโนโลยอีวกาศ 
    2.1.6.11 เข้าใจความสัมพันธ์ของความ รู้วิทยาศาสตร์ท่ีมีผลต่อการพัฒนา
เทคโนโลยปีระเภทต่าง ๆ และการพฒันาเทคโนโลยีท่ีส่งผลให้มีการคิดคน้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์
ท่ีกา้วหนา้ ผลของเทคโนโลยต่ีอชีวติ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 
    2.1.6.12 ระบุ ปัญหาตั้ งค  าถามท่ีจะส ารวจตรวจสอบ โดยมีการก าหนด
ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรต่าง ๆ สืบคน้ขอ้มูลจากหลายแหล่ง ตั้งสมมติฐาน ท่ีเป็นไปไดห้ลาย
แนวทาง ตดัสินใจเลือกตรวจสอบสมมติฐานท่ีเป็นไปได ้
    2.1.6.13 วางแผนการส ารวจตรวจสอบเพื่อแกปั้ญหา หรือตอบค าถาม วิเคราะห์ 
เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่าง ๆ โดยใชส้มการทางคณิตศาสตร์ หรือสร้างแบบจ าลองจาก
ผล หรือความรู้ท่ีไดรั้บจากการส ารวจตรวจสอบ 
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    2.1.6.14 ส่ือสารความคิด ความรู้ จากผลการส ารวจตรวจสอบ โดยการพูด เขียน 
จดัแสดง หรือใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
    2.1.6.15 อธิบายความรู้และใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการด ารงชีวิต 
การศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม ท าโครงงานหรือสร้างช้ินงานตามความสนใจ 
    2.1.6.16 แสดงถึงความสนใจ มุ่งมัน่ รับผดิชอบ รอบคอบ และซ่ือสัตยใ์นการสืบ
เสาะหาความรู้ โดยใชเ้คร่ืองมือและวธีิการท่ีใหไ้ดผ้ลถูกตอ้งเช่ือถือได ้
    2.1.6.17 ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีท่ีใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั การประกอบอาชีพแสดงถึงความช่ืนชม ภูมิใจ ยกยอ่ง อา้งอิงผลงาน ช้ินงานท่ีเป็น
ผลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และการพฒันาเทคโนโลยท่ีีทนัสมยั 
    2.1.6.18 แสดงความซาบซ้ึง ห่วงใย มีพฤติกรรมเก่ียวกับการใช้ และรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า เสนอตวัเองร่วมมือปฏิบติักับชุมชนในการ
ป้องกนั ดูแลทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มของทอ้งถ่ิน 
    2.1.6.19 แสดงถึงความพอใจและเห็นคุณค่าในการคน้พบความรู้พบค าตอบ หรือ
แกปั้ญหาได ้
    2.1.6.20 ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอย่างสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็น โดยมีขอ้มูล
อา้งอิง และเหตุผลประกอบเก่ียวกบัผลของการพฒันา และการใชว้ิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีอยา่ง
มีคุณธรรมต่อสังคมและส่ิงแวดลอ้ม และยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
 1.1.7 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
   สาระมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดไวน้ี้เป็นสาระหลกัของวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ท่ี
นกัเรียนทุกคนตอ้งรู้ ประกอบดว้ยส่วนท่ีเป็นเน้ือหา แนวคิดหลกัวิทยาศาสตร์ และกระบวนการ 
สาระท่ีเป็นองค์ประกอบความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ประกอบดว้ย 8 สาระหลกั 
ดงัน้ี 
    สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ 
     มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง 
และหน้าท่ีของ ระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเอง และดูแลส่ิงมีชีวติ 
     มาตรฐาน ว 1.2 เขา้ใจกระบวนการ และความส าคญัของการถ่ายทอดลกัษณะ
ทางพนัธุกรรม ววิฒันาการของส่ิงมีชีวติ ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเ้ทคโนโลยีชีวภาพท่ีมี
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ผลกระทบต่อมนุษย ์และส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสาร
ส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
    สาระท่ี 2 ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม 
     มาตรฐาน ว 2. 1 เข้าใจส่ิงแวดล้อมในท้องถ่ิน ความสัมพันธ์ระหว่าง
ส่ิงแวดลอ้มกบัส่ิงมีชีวิต ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ และจิตวทิยาศาสตร์ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  
     มาตรฐาน ว  2.2 เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ  การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติในระดับท้องถ่ิน ประเทศ และโลกน าความรู้ไปใช้ในในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื 
    สาระท่ี 3 สารและสมบติัของสาร 
     มาตรฐาน ว 3. 1 เขา้ใจสมบติัของสาร ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมบติัของสารกบั
โครงสร้าง และแรงยึดเหน่ียวระหวา่งอนุภา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิตวิทยาศาสตร์
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
     มาตรฐาน ว 3.2 เขา้ใจหลกัการ และธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของ
สารการเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิตวิทยาศาสตร์ 
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
    สาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี 
     มาตรฐาน ว 4. 1 เขา้ใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโนม้ถ่วง และแรง
นิวเคลียร์ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อยา่ง
ถูกตอ้ง และมีคุณธรรม 
     มาตรฐาน ว 4.2 เขา้ใจลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวตัถุในธรรมชาติมี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน ์
    สาระท่ี 5 พลงังาน 
     มาตรฐาน ว 5.1  เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างพลงังานกบัการด ารงชีวิตการ
เปล่ียนรูปพลังงาน ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสาร และพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิต และ
ส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวน การสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  
    สาระท่ี 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 
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     มาตรฐาน ว 6.1 เขา้ใจกระบวนการต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลก และภายในโลก 
ความสัมพนัธ์ของกระบวนการต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน
ของโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้
ไปใชป้ระโยชน์  
    สาระท่ี 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 
     มาตรฐาน ว 7. 1 เขา้ใจวิวฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี และเอกภพการ
ปฏิสัมพนัธ์ภายในระบบสุริยะ และผลต่อส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และ
จิตวทิยาศาสตร์ การส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
     มาตรฐาน ว 7.2 เข้าใจความส าคญัของเทคโนโลยีอวกาศท่ีน ามาใช้ในการ
ส ารวจอวกาศ  และทรัพยากรธรรมชาติ ดา้นการเกษตร และการส่ือสาร มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างมีคุณธรรมต่อ
ชีวติ และส่ิงแวดลอ้ม 
    สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
     มาตรฐาน ว 8.1 ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวทิยาศาสตร์ในการสืบ
เสาะหาความรู้ การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใตข้้อมูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่า 
วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้ม มีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 
   สาระการเรียนรู้ท่ีก าหนดไวน้ี้เป็นสาระหลกัของวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานท่ีนกัเรียนทุก
คนตอ้งเรียนรู้ประกอบด้วยส่วนเน้ือหา แนวคิดหลกัและกระบวนการ ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้
เลือกใชส้าระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ สาระท่ี 3 สารและสมบติัของสาร 
 2.1.8 สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  
   จากการศึกษาหลกัสูตร สาระมาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ ค าอธิบายรายวิชา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนมหาวิชานุกูล รหสัวิชา ว30221 รายวิชาเคมีเพิ่มเติม 1 ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 เวลา 80 ชัว่โมง จ านวน 2 หน่วยกิต ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี (โรงเรียนมหาวิชานุกูล, 
2559, น. 25) 
   2.1.8.1 ค าอธิบายรายวชิาเคมีเพิ่มเติม 1 
      ศึกษาวิเคราะห์ แบบจ าลองอะตอมของดอลตนั ทอมสัน รัทเทอร์ฟอร์ด 
อนุภาคมูลฐาน เลขอะตอม เลขมวล ไอโซโทป แบบจ าลองอะตอมของโบร์ คล่ืน และสมบติัของ
คล่ืน สเปกตรัมของธาตุ และการแปลความหมาย แบบจ าลองอะตอมแบบกลุ่มหมอก สัญลกัษณ์
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นิวเคลียร์ การจดัเรียงอิเล็กตรอนในอะตอม วิวฒันาการการสร้างตารางธาตุ  สมบติัของธาตุตามหมู่
และตามคาบ ขนาดอะตอม รัศมีอะตอม รัศมีไอออนพลังงานไอออไนเซชั่น สัมพรรคภาพ
อิเล็กตรอน จุดหลอมเหลวและจุดเดือด เลขออกซิเดชัน พนัธะเคมี  การเกิดพนัธะไอออนิก 
โครงสร้างของสารประกอบไอออนิก การเขียนสูตรและการเรียกช่ือสารประกอบไอออนิก พลงังาน
กบัการเกิดสารประกอบไอออนิก สมบติัและปฏิกิริยาของสารประกอบไอออนิก การเกิดพนัธะโคเว
เลนต์ ชนิดของพนัธะ โมเลกุลท่ีไม่เป็นไปตามกฎออกเตต การเขียนสูตรและการเรียกช่ือสารโคเว
เลนต ์ความยาวพนัธะและพลงังานพนัธะ แนวคิดเก่ียวกบัเรโซแนนซ์ ทดลองรูปร่างโมเลกุล สภาพ
ขั้วของโมเลกุล แรงยึดเหน่ียวระหว่างโมเลกุลโคเวเลนต์ สารโครงผลึกร่างตาข่าย การเกิดพนัธะ
โลหะและสมบติัของโลหะ สมบติัของสารประกอบของธาตุตามคาบ ปฏิกิริยาของธาตุหมู่ IA IIA 
และ VIIA ต าแหน่งของธาตุไฮโดรเจน สมบติัของธาตุและสารประกอบของธาตุแทรนซิชนั ธาตุก่ึง
โลหะ และธาตุกัมมันตรังสี การท านายต าแหน่งและสมบัติของธาตุในตารางธาตุ ธาตุและ
สารประกอบในส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
      โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การส ารวจ
ตรวจสอบ การค านวณ การสังเกต สืบค้นข้อมูล การอภิปราย และสรุปองค์ความรู้ น าเสนอ 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ เพื่อให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้อย่าง
สร้างสรรค ์มีทกัษะในการจดัการ ทกัษะกระบวนการคิด ทกัษะในการด าเนินชีวิต ทกัษะในการใช้
เทคโนโลยใีนการแสวงหาความรู้ และมีความสามารถในการตดัสินใจ  
      ตระหนักและเห็นคุณค่าของการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตของตนเอง มี
จิตส านึกในการอนุรักษห์รือเฝ้าระวงั และพฒันาส่ิงแวดลอ้มอยา่งย ัง่ยืน มีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม 
คุณธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในดา้นการรักชาติ ศาสนา 
พระมหากษตัริย ์ซ่ือสัตย ์สุจริต มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ อยูอ่ยา่งพอเพียง มุ่งมัน่ในการท างาน รักษาความ
เป็นไทย มีจิตสาธารณะ สามารถท างานอยา่งเป็นระบบระเบียบ มีความรอบคอบ มีความรับผิดชอบ 
มีวจิารณญาณ และมีความเช่ือมัน่ในตนเอง  
   2.1.8.2 ผลการเรียนรู้ (โรงเรียนมหาวชิานุกลู, 2559, น. 26) 
      รายวชิาเคมีเพิ่มเติม1 สมบติัของสารและโครงสร้าง รหสัวิชา ว 30221 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีผลการเรียนรู้ ดงัน้ี 
       1) เปรียบเทียบและอธิบายแบบจ าลองอะตอมของดอลตนั ทอมสัน 
รัทเทอร์ฟอร์ด โบร์ และแบบกลุ่มหมอกได ้
       2) เขียนและแปลความหมายสัญลกัษณ์นิวเคลียร์ได ้
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       3) อธิบายผลการศึกษาท่ีท าให้นกัวิทยาศาสตร์เช่ือวา่อิเล็กตรอนอยู่ใน
ระดบัพลงังานต่าง ๆ กนัได ้
       4) เขียนการจดัเรียงอิเล็กตรอนในออร์บิทลัเม่ือทราบเลขอะตอมของ
ธาตุ รวมทั้งสามารถระบุเลขหมู่ เลขคาบ และกลุ่มของธาตุในตารางธาตุได ้
       5) อธิบายแนวคิดของนกัวิทยาศาสตร์ในยุคต่าง ๆ เก่ียวกบัการจดัแบ่ง
ธาตุเป็นหมวดหมู่จนไดเ้ป็นตารางธาตุ พร้อมทั้งระบุปัญหาของการจดัหมวดหมู่ธาตุได ้
       6) สรุปแนวโนม้สมบติัต่าง ๆ ของธาตุตามหมู่และคาบ ในเร่ืองเก่ียวกบั
ขนาดอะตอม รัศมีอะตอม รัศมีไอออน พลงังานไอออไนเซชนั อิเล็กโทรเนกาติวีตี สัมพรรคภาพ
อิเล็กตรอน จุดหลอมเหลว และจุดเดือด พร้อมทั้งอธิบายเหตุผลประกอบได ้
       7) ค  านวณเลขออกซิเดชนัของธาตุในสารประกอบและไอออน รวมทั้ง
สามารถเปรียบเทียบเลขออกซิเดชนัของธาตุโลหะและธาตุอโลหะได ้
       8)  บอกเหตุผลท่ีแสดงวา่มีแรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาคของสารหรือพนัธะเคมี
ได ้
       9) อธิบายการเกิดพนัธะโคเวเลนต์และระบุชนิดของพนัธะโคเวเลนต์
ในโมเลกุลได ้
       10)   อธิบายโมเลกุลท่ีไม่เป็นไปตามกฎออกเตตและยกตวัอยา่งโมเลกุล
ท่ีไม่เป็นไปตามกฎออกเตต 
       11)  เขียนสูตรและเรียกช่ือสารโคเวเลนตไ์ด ้
       12)  ใช้ความรู้เร่ืองความยาวพนัธะและพลงังานพนัธะระบุชนิดของพนัธะ       
โคเวเลนตไ์ด ้
       13)  ใชค้่าพลงังานพนัธะค านวณหาพลงังานท่ีเปล่ียนแปลงของปฏิกิริยา
ได ้
       14)  อธิบายโครงสร้างของสารโคเวเลนตท่ี์มีโครงสร้างเรโซแนนซ์ได ้
       15)  ท านายรูปร่างโมเลกุลโคเวเลนต์ และเขียนแสดงดว้ยโครงสร้าง    
ลิวอิสได ้
       16)  อธิบายสภาพขั้วและทิศทางของขั้วของพนัธะโคเวเลนตแ์ละของ
โมเลกุลโคเวเลนตไ์ด ้
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       17)  ระบุแรงยึดเหน่ียวระหว่างโมเลกุลโคเวเลนต์ รวมทั้งอธิบาย
ความสัมพนัธ์ระหว่างแรงยึดเหน่ียวระหว่างโมเลกุลกับจุดหลอมเหลวและจุดเดือดของสาร       
โคเวเลนตไ์ด ้
       18)  บอกสมบติัท่ีแตกต่างกนัของสารโคเวเลนตป์ระเภทโมเลกุลไม่มีขั้ว 
โมเลกุลมีขั้ว และโครงผลึกร่างตาข่ายได ้
       19)  อธิบายเก่ียวกบักฎออกเตต การเกิดไอออน การเกิดพนัธะไอออนิก
และสารประกอบไอออนิกได ้
       20)  เขียนสูตรและเรียกช่ือสารประกอบไอออนิกได ้
       21)  อธิบายการเปล่ียนแปลงพลงังานกบัการเกิดสารประกอบไอออนิก 
และสมบติับางประการของสารประกอบไอออนิกได ้
       22)  เขียนสมการไอออนิกและสมการไอออนิกบริสุทธ์ิได ้
       23)  อธิบายการเกิดพนัธะโลหะและใชค้วามรู้เร่ืองพนัธะโลหะอธิบายสมบติัของ
โลหะได ้
       24)  สรุปสมบติัต่าง ๆ ของธาตุและสารประกอบของธาตุตามหมู่และ
ตามคาบเก่ียวกับจุดหลอมเหลว จุดเดือด ความเป็นกรด–เบสของสารประกอบคลอไรด์และ
ออกไซด ์การละลายน ้า และเลขออกซิเดชนั พร้อมทั้งอธิบายเหตุผลประกอบได ้
       25)  เปรียบเทียบสมบติัของธาตุแทรนซิชนักบัธาตุหมู่ IA IIA VIIA  และ ก่ึง
โลหะได ้
       26)  เปรียบเทียบสมบติัของสารประกอบของธาตุแทรนซิชันกับ
สารประกอบของธาตุหมู่ IA IIA VIIA 
       27)   อธิบายสมบติัของธาตุกมัมนัตรังสีและเขียนสมการแสดงปฏิกิริยา
นิวเคลียร์บางปฏิกิริยาได ้
       28)   อธิบายหลกัการเกิดปฏิกิริยาฟิชชนั ปฏิกิริยาฟิวชนั ปฏิกิริยาลูกโซ่ 
และการน าปฏิกิริยาดงักล่าวไปใชป้ระโยชน์ได ้
       29)  บอกประโยชน์และโทษของธาตุหมู่ IA IIA VIIA ธาตุแทรนซิชนั
และธาตุกมัมนัตรังสีได ้
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   2.1.8.3 โครงสร้างรายวชิาเคมีเพิ่มเติม 1 
      กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ รหสัวิชา ว 30221 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 4  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 2 หน่วยกิต โดยเฉพาะหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 พนัธะเคมี 
เร่ืองพนัธะโคเวเลนต ์ดงัตารางท่ี 2.1 
 
ตารางที ่2.1  
โครงสร้างรายวิชาเคมีเพ่ิมเติม ว 30221 ระดับช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2559 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 พันธะเคมี เร่ือง พันธะโคเวเลนต์ 

ช่ือหน่วยการ
เรียนรู้ยอ่ย  

ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา

(ชัว่โมง) 
น ้าหนกั
คะแนน 

1. การเกิดพนัธะ 
    โคเวเลนต ์ 
    ชนิดของ 
    พนัธะ 

1. อธิบายการเกิดพนัธะ 
    โคเวเลนต ์
2. ระบุชนิดของพนัธะ 
    โคเวเลนตใ์นโมเลกุลได ้

1. ความหมายและการ 
    เกิดพนัธะ 
    โคเวเลนต ์ 
2. การเกิดพนัธะ 
    โคเวเลนตแ์ละชนิด 
    ของพนัธะ 

 
2 

 
3 

2. โมเลกุลท่ีไม ่
    เป็นไปตามกฎ 
    ออกเตต 

1. อธิบายโมเลกุลท่ี 
    ไม่เป็นไปตามกฎออกเตต 
2. ยกตวัอยา่งโมเลกุลท่ี 
    ไม่เป็นไปตามกฎออกเตต 

1. โมเลกุลท่ีไม่
เป็นไปตามกฎออก
เตต 

2 3 

3. การเขียนสูตร 
    และการ 
    เรียกช่ือสาร 
    โคเวเลนต ์

1. เขียนสูตรและ 
    เรียกช่ือสารโคเวเลนตไ์ด ้

1. การเขียนสูตรและ 
    การเรียกช่ือสาร 
    โคเวเลนต ์

2 3 

(ต่อ) 
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ตารางที ่2.1 (ต่อ) 

ช่ือหน่วยการ
เรียนรู้ยอ่ย  

ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา

(ชัว่โมง) 
น ้าหนกั
คะแนน 

4. ความยาว 
    พนัธะและ 
    พลงังาน 
    พนัธะ 

1. ความยาวพนัธะและ 
    พลงังานพนัธะระบุชนิด 
    ของพนัธะโคเวเลนตไ์ด ้ 
2. ใชค้่าพลงังานพนัธะ 
    ค  านวณหาพลงังานท่ี 
    เปล่ียนแปลงของปฏิกิริยา 
    ได ้

1. ความยาวพนัธะและ
พลงังานพนัธะ 

2 3 

5. แนวคิด 
    เก่ียวกบั             
    เรโซแนนซ์ 

1. อธิบายโครงสร้างของสาร 
    โคเวเลนตท่ี์มีโครงสร้าง       
    เรโซแนนซ์ได ้

1. แนวคิดเก่ียวกบั 
    เรโซแนนซ์ 

2 3 

6. ทดลองรูปร่าง 
    โมเลกุล 

1. ท านายรูปร่างโมเลกุล      
    โคเวเลนต ์และเขียนแสดง 
    ดว้ยโครงสร้างลิวอิสได ้

1. ทดลองรูปร่าง 
    โมเลกุล 

2 3 

7. สภาพขั้วของ 
    โมเลกุล และ 
    แรงยดึเหน่ียว 
    ระหวา่ง 
    โมเลกุล 
    โคเวเลนต ์

1. อธิบายสภาพขั้วและ 
    ทิศทางของขั้วของพนัธะ 
    โคเวเลนตแ์ละของ 
    โมเลกุลโคเวเลนตไ์ด ้
2. ระบุแรงยดึเหน่ียวระหวา่ง 
    โมเลกุลโคเวเลนต ์ 
3. อธิบายความสัมพนัธ์ 
    ระหวา่งแรงยดึเหน่ียว 
    ระหวา่งโมเลกุลกบัจุด 
    หลอมเหลวและจุดเดือด 
    ของสารโคเวเลนตไ์ด ้

1. สภาพขั้วของ 
    โมเลกุล  
2. แรงยดึเหน่ียว 
    ระหวา่งโมเลกุล 
    โคเวเลนต ์

2 3 

 
(ต่อ) 
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ตารางที ่2.1 (ต่อ) 

ช่ือหน่วยการ
เรียนรู้ยอ่ย  

ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
เวลา

(ชัว่โมง) 
น ้าหนกั
คะแนน 

8. สารโครงผลึก 
    ร่างตาข่าย 

1. บอกสมบติัท่ีแตกต่างกนั 
    ของสารโคเวเลนต ์
2. ประเภทโมเลกุลไม่มีขั้ว  
    โมเลกุลมีขั้ว และโครง 
    ผลึกร่างตาข่ายได ้

1. สารโครงผลึกร่าง 
    ตาข่าย 

2 3 

รวม 16 24 

 

2.2 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น 
 

 2.2.1 ความหมายของการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น 
   ปรีชาญ เดชศรี (2545, น. 53) อธิบายวา่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น 
หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีกิจกรรมให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติั ทั้งในเชิงทกัษะต่าง ๆ เช่น 
การทดลอง การส ารวจตรวจสอบ และปฏิบติัเพื่อพฒันาเชาวปั์ญญา วิเคราะห์ วิจารณ์ หรือการ
ตดัสินใจเร่ืองต่าง ๆ เพื่อแทนท่ีการเรียนการสอนท่ีผูส้อนบอกเล่าใหผู้เ้รียนไดฟั้งเพียงดา้นเดียว 
   ศกัดา ไชกิจภิญโญ (2548, น. 55) อธิบายว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
กระตือรือร้น หมายถึง ผูส้อนเป็นผูจ้ดักิจกรรมท่ีผูเ้รียนตอ้งหาความหมาย และท าความเขา้ใจดว้ย
ตน้เอง หรือร่วมกันกบัเพื่อน เช่น ร่วมสืบค้นค าตอบ ร่วมอภิปราย ร่วมน าเสนอ และร่วมสรุป
ความคิดร่วมรวบยอดร่วมกนั 
   บุหงา วฒันะ (2546, น. 30) อธิบายว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น 
หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่งมีความหมาย โดยการร่วมมือระหวา่ง
ผูเ้รียนดว้ยกนั ผูส้อนตอ้งลดบทบาทในการสอน และการให้ความรู้แก่ผูเ้รียนโดยตรง แต่ไปเพิ่ม
กระบวนการและกิจกรรมท่ีจะท าให้ผูเ้รียนเกิดความกระตือรือร้น ทา้ทายความสามารถจากการ
กระท ากิจกรรมต่าง ๆ มากข้ึน และอยา่งหลากหลายไม่วา่จะเป็นการแลกเปล่ียนประสบการณ์ โดย
การพดู การเขียน การอภิปรายกบัเพื่อน ๆ 
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   ศิริพร มโนเชษฐวฒันา (2547, น. 27) อธิบายว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
กระตือรือร้น เป็นการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนไดมี้บทบาทในการรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเองอย่าง
กระปร้ีกระเปร่า โดยการลงมือท าและคิดส่ิงท่ีตนก าลงักระท า จากขอ้มูลหรือกิจกรรมการเรียนการ
สอนท่ีไดผ้่านทางการอ่าน พูด ฟัง คิด เขียน อภิปราย แกปั้ญหา และมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม เพื่อ
ทดแทนการสอนแบบบรรยาย จากการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นเน้นให้ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์
ตรงจากการท่ีผูเ้รียนไดท้  ากิจกรรมต่าง ๆ มีโอกาสคิดแกปั้ญหาดว้ยตนเอง ตลอดจนมีปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งผูเ้รียนและผูส้อน ผูเ้รียนและผูเ้รียน การเรียนรู้แบบกระตือรือร้นมุ่งเน้นให้นกัเรียนมีส่วน
ร่วมในบทบาทการเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นส าคญัและมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนได้
พฒันาตนเองเกิดความคิดสร้างสรรคใ์นการพฒันาความรู้ ความเขา้ใจ และทกัษะต่าง ๆ 
   จรรยา ดาสา (2552, น. 72) อธิบายว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น 
เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนไดมี้ส่วนร่วมและเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมการ
เรียนการสอน ผูเ้รียนจะไดเ้ช่ือมโยงความรู้เดิมและความรู้ใหม่จากการไดคิ้ดไดป้ฏิบติัระหวา่งการ
เรียนการสอน อีกทั้งการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นเป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็น
การฝึกการคิดขั้นสูงอีกดว้ย 
   สถาพร พฤฑฒิกุล (2555, น. 49) อธิบายว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
กระตือรือร้น เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการสร้างสรรคท์างปัญญา (Constructivism) 
ท่ีเนน้กระบวนการเรียนรู้มากกว่าเน้ือหาวิชา เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเช่ือมโยงความรู้หรือสร้าง
ความรู้ใหเ้กิดข้ึนในตนเอง ดว้ยการลงมือปฏิบติัจริงผา่นส่ือ หรือกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีผูส้อนเป็นผู ้
แนะน ากระตุน้หรืออ านวยความสะดวกให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ข้ึน โดยกระบวนการคิดขั้นสูง 
กล่าวคือ ผูเ้รียนมีการวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่าจากส่ิงท่ีไดรั้บจากกิจกรรมการ
เรียนรู้ท าให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมีความหมายและน าไปใช้ในสถานการณ์อ่ืน ๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  
   Brandes and Ginnis (1986, p. 27) ไดก้ล่าวถึง การเรียนรู้แบบกระตือรือร้นในฐานะ
การเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั และสรุปความแตกต่างระหวา่งการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น กบั
การเรียนท่ีผูส้อนเป็นศูนยก์ลาง โดยผูเ้รียนเป็นฝ่ายรับความรู้ฝ่ายเดียว (Passive Learning) ไวด้งัน้ี 
เป็นการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการวางแผนหลกัสูตรเน้นการเรียนรู้ระหวา่งผูเ้รียนการท างาน
เป็นกลุ่ม เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ผูเ้รียนต้องรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตน โดย
ผูส้อนเป็นผูช้ี้แนะ ประสบการณ์ อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้  และใช้วิธีการเรียนรู้ท่ี
หลากหลายท าใหผู้เ้รียนตอ้งมีวนิยัในตนเองเป็นส าคญั 
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   Bonwelle and Eison (1991, p. 5) ได้กล่าวว่าการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
กระตือรือร้น เป็นการเรียนรู้ท่ีให้ความส าคญักบัประสบการณ์ ความสนใจ ความกระตือรือร้น และ
การมีส่วนร่วมของผูเ้รียน มุ่งเน้นความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเองในตวัผูเ้รียนมากข้ึน 
ผูเ้รียนมีบทบาทในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้ท่ีไม่ใช่เพียงเป็นการฟังเพียง
อยา่งเดียว แต่เป็นการเรียนรู้ผา่นการอ่าน การเขียน การอภิปราย การแกปั้ญหา หรือการประยุกตใ์ช้
สู่สถานการณ์จริงร่วมกนัดว้ยกิจกรรมท่ีหลากหลาย ทั้งน้ีเพื่อให้เกิดการเรียนรู้สูงสุดทั้งดา้นความรู้ 
ทกัษะ และเจตคติ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ผูเ้รียนจะตอ้งมีส่วนร่วมในงานท่ีก่อใหเ้กิดทกัษะการคิดขั้นสูง 
   จากการศึกษาสรุปได้ว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น เป็นการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้ความส าคญักบัประสบการณ์ และการมีส่วนร่วมของผูเ้รียน ท่ีเรียนรู้ผ่าน
การปฏิบติั หรือการลงมือท า ความรู้ท่ีเกิดข้ึนไดจ้ากประสบการณ์ ผูเ้รียนมีบทบาทในการด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผ่านการอ่าน การเขียน การอภิปราย การแก้ปัญหา หรือการ
ประยกุตใ์ชสู่้สถานการณ์จริงร่วมกนัดว้ยกิจกรรมท่ีหลากหลายท าให้ผูเ้รียนไดใ้ชก้ระบวนการคิดขั้น
สูง การเรียนรู้เป็นไปอยา่งมีความหมาย และน าไปใชใ้นสถานการณ์อ่ืน ๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 2.2.2 ลกัษณะของการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น   
   ไชยยศ  เร่ืองสุวรรณ (2551, น. 20) ลกัษณะส าคญัของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
กระตือรือร้น ผูส้อนจะเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้ผูเ้รียนเป็นผู ้
ปฏิบติัดว้ยตนเอง โดยคุณสมบติัผูเ้รียนในการเรียนรู้แบบดงักล่าว สามารถจ าแนกลกัษณะส าคญัได้
ดงัน้ี  
    1. ผูเ้รียนได้รับการสอนท่ีเน้นการพฒันาศกัยภาพทางสมองและความคิดโดย
สามารถแกปั้ญหา น าไปใชแ้ละสามารถสร้างเป็นองคค์วามรู้ของตนเองอยา่งเป็นระบบได ้  
    2. ผูเ้รียนมีการเรียนรู้ส่วนร่วมในการเรียนรู้ โดยเน้นความร่วมมือ เกิดความ
รับผดิชอบและระเบียบวนิยั การรักเรียน จากการปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนั   
    3. ผูเ้รียนสามารถบูรณาการขอ้มูล ข่าวสารสารสนเทศและหลกัการสู่การสร้าง
ความคิดรวบยอดได ้  
    4. เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนบูรณาการขอ้มูล   
    5. ผูส้อนจะเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียน
เป็นผูป้ฏิบติัดว้ยตนเอง 
   จรรยา  ดาสา (2552, น. 73) ลกัษณะส าคญัพื้นฐานของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
กระตือรือร้นไว ้4 ลกัษณะดงัน้ี 
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    1. การฟังและพดู ผูส้อนจะตอ้งใหผู้เ้รียนฟังใหเ้ป็น คือจบัใจความส าคญัของเร่ือง
ท่ีฟังให้ได ้เม่ือฟังแลว้ผูเ้รียนควรจะส่ือสารออกมาเป็นค าพูดให้ผูอ่ื้นเขา้ใจได ้สามารถพูดส่ือสาร
ขอ้คิดเห็นของตนเองได ้
    2. การอ่าน ในการอ่านแต่ละคร้ัง ผูส้อนตอ้งมัน่ใจว่าผูเ้รียนสามารถจบัใจความ
หรือประเด็นส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
    3. การเขียน ในการเขียนหากผูเ้รียนไม่เขา้ใจเน้ือหาอย่างแทจ้ริง จะไม่สามารถ
เขียนดว้ยภาษาของตนเองเพื่อส่ือสารให้ตนเองหรือผูอ่ื้นเขา้ใจได ้ดงันั้น การเขียนแต่ละคร้ังผูเ้รียน
ตอ้งกลัน่กรองและเรียบเรียงความคิดของตนเองเป็นอยา่งดีก่อนลงมือเขียน 
    4. การไตร่ตรองหรือการโต้ตอบความคิดเห็น การเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้มี
โอกาสโตต้อบความคิดเห็นของตนเองและแลกเปล่ียนเรียนรู้ส่ิงท่ีตนเองคิดกบัผูอ่ื้นจะช่วยให้ผูเ้รียน
เกิดการเช่ือมโยงแนวคิดท่ีมากข้ึน ท าใหเ้รียนรู้ไดม้ากข้ึน หรือท าให้การเรียนรู้นั้นมีความหมายมาก
ข้ึน 
   ทวีวฒัน์ วฒันกุลเจริญ (2555, น. 67) กล่าวถึง ลกัษณะส าคญัของการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบกระตือรือร้นไวด้งัต่อไปน้ี  
    1. การจดักิจกรรมใหผู้เ้รียนมีโอกาสศึกษาดว้ยตนเองเพื่อใหเ้กิดประสบการณ์ตรง
กบัการแกปั้ญหาในสถานการณ์จริง (Authentic Situation)  
    2. การจดักิจกรรมเพื่อให้ผูเ้รียนไดก้ าหนดแนวคิด วางแผน ยอมรับ ประเมินผล 
และน าเสนอผลงานร่วมกนั  
    3. การบูรณาการเน้ือหารายวชิาเพื่อเช่ือมโยงความเขา้ใจวชิาต่าง ๆ ท่ีแตกต่างกนั  
    4. การจดับรรยากาศในชั้นเรียนใหเ้อ้ือต่อการท างานร่วมกนั (Collaboration)  
    5. ใชก้ลวธีิของกระบวนการกลุ่ม (Group Processing) 
    6. การจดัใหมี้การประเมินโดยเพื่อน (Peer Assessment) 
   Bonwelle and Eison (1991, p. 15) กล่าวถึงลกัษณะส าคญัของการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบกระตือรือร้นไวว้า่มีลกัษณะส าคญัดงัน้ี 
    1. ผูเ้รียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ นอกเหนือจากการฟังเพียง
อยา่งเดียว 
    2. เน้นกิจกรรมการพฒันาทกัษะและแนวคิดของผูเ้รียนมากกว่าการท่ีครูเป็นผู ้
ถ่ายทอดความรู้ 
    3. ผูเ้รียนไดฝึ้กการคิดขั้นสูง ไดแ้ก่ การวเิคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า 
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    4. ผูเ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การอ่าน อภิปราย และเขียน 
    5. เนน้ใหผู้เ้รียนคน้หาความรู้ เจตคติ คุณค่า และประสบการณ์ดว้ยตนเอง 
   จากการศึกษาสรุปได้ว่า ลักษณะส าคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
กระตือรือร้นเป็นการเรียนรู้ท่ีผูส้อนจะเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดย
ผูเ้รียนมีส่วนร่วมกบักิจกรรมการเรียนรู้ นอกเหนือจากการฟังบรรยายเพียงอย่างเดียว หรือการมี
ประสบการณ์ผ่านการลงมือท า การสังเกต และได้สนทนากับตนเองและผูอ่ื้น ผ่านกิจกรรมท่ี
หลากหลาย เช่น การฟังและพดู การอ่าน การเขียน และการไตร่ตรองหรือโตต้อบความคิดเห็น ทั้งน้ี
เพื่อใหผู้เ้รียนไดรั้บการพฒันาทกัษะการคิดขั้นสูง 
 2.2.3 แนวทางการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น 
   Meyers and Jones (1993, p. 113) ไดเ้สนอองคป์ระกอบส าคญัของการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบกระตือรือร้น 3 ประการ ดงัน้ี 
    1. กระบวนการพื้นฐานในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น มี 4 ดา้น
ไดแ้ก่ การพดูและการฟัง การเขียน การอ่าน และการสะทอ้นความคิด การพูดและการฟังจะช่วยให้
นกัเรียนไดค้น้หาความหมายของส่ิงท่ีเรียน การเขียนจะช่วยให้นกัเรียนไดส้รุปขอ้มูลเป็นภาษาของ
ตนเอง การอ่าน การตรวจเอกสารสรุป การบนัทึกยอ่ สามารถช่วยให้นกัเรียนประมวลส่ิงท่ีอ่านและ
พฒันาความสามารถในการเนน้สาระส าคญั การสะทอ้นความคิดจะช่วยใหน้กัเรียนไดน้ าส่ิงท่ีเรียนรู้
ไปเช่ือมโยงกับส่ิงท่ีรู้มาก่อน หรือน าความรู้ท่ีได้รับไปเก่ียวขอ้งกับชีวิตประจ าวนั หรือการให้
นกัเรียนหยุดเพื่อใช้เวลาในการคิดและบอกให้ผูอ่ื้นไดเ้รียนรู้อะไรบา้ง เป็นวิธีหน่ึงท่ีจะช่วยเพิ่ม
ความสามารถในการเก็บกกัความรู้ของนกัเรียน 
    2. กลวิธีในการเรียนการสอน ผู ้สอนสามารถใช้วิธี  และเทคนิคต่าง ๆ ได้
หลากหลาย เช่น การเรียนร่วมมือ กรณีศึกษา สถานการณ์จ าลอง การอภิปราย การเขียนบทความ 
การแกปั้ญหา เป็นตน้ 
    3. ทรัพยากรท่ีใช้ประกอบการเรียนการสอน จะต้องเป็นแหล่งข้อมูลต่าง ๆ 
เพื่อให้นกัเรียนไดศึ้กษาคน้ควา้ เช่น วิทยากรภายนอก การใช้เทคโนโลยีการสอน การใช้โทรทศัน์
เพื่อการศึกษา และการให้นกัเรียนลงมือกระท าจากงานท่ีไดรั้บมอบหมาย ไดแ้ก่ การบา้น ผงัมโน
ทศัน์ ใบงาน ใบกิจกรรม การอ่าน เป็นตน้ 
   อมัพิกา ภูเดช (2541, น. 57) เสนอแนวคิดว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
กระตือรือร้นส่งเสริมนกัเรียนไดส้ร้างความรู้ดว้ยตนเองนั้นปัจจยัส าคญั ไดแ้ก่ การมีวสัดุอุปกรณ์ 
เคร่ืองมือ นักเรียนมีโอกาสลงมือกระท า นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเลือกกิจกรรมและกลวิธีการ



25 
 

 

แก้ปัญหาด้วยตนเอง นักเรียนได้ส่ือสารเก่ียวกบัส่ิงท่ีก าหนดกบัผูอ่ื้น และการรับการสนับสนุน
กระตุน้ใหล้งมือท าท่ีทา้ทายจากผูส้อน 
   จากการศึกษาสรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นผูส้อนมีหนา้ท่ีจดั
สภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ท่ีเอ้ืออ านวย และเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติั และสร้างความรู้
ด้วยตวัเองผ่านกิจกรรมต่าง ๆ อย่างอิสระร่วมกับผูอ่ื้น และท าให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะท่ีจ าเป็นใน
ชีวิตประจ าวนัโดยไม่รู้ตวั เช่น การพูด การอ่าน การฟัง การเขียน การสะทอ้นความคิด และการมี
ปฏิสัมพนัธ์ต่อผูอ่ื้นท่ีเกิดข้ึนในหอ้งเรียน 
 2.2.4 ข้อเด่นของการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น 
   การเรียนรู้แบบกระตือรือร้น เป็นแนวคิดใหม่ท่ีเร่ิมเป็นท่ีนิยมในช่วงปลายศตวรรษท่ี 
20 โดยรูปแบบน้ีเป็นแนวคิดกวา้ง ๆ ท่ีเน้นความมีส่วนร่วมและบทบาทในการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
ครอบคลุมวธีิการเรียนการสอนหลากหลายวิธี เช่น การเรียนรู้ดว้ยการคน้พบ (Discovery Learning) 
การเรียนรู้จากกรณีปัญหา (Problem-Based Learning) การเรียนรู้จากการสืบคน้ (Inquiry-Based 
Learning) และการเรียนรู้จากการท ากิจกรรม (Activity-Based Learning) เป็นตน้ ซ่ึงวิธีการเหล่าน้ีมี
พื้นฐานมาจากแนวคิดเดียวกนั คือให้ผูเ้รียนเป็นผูมี้บทบาทหลกัในการเรียนรู้ของตนเอง (สมาน 
เอกพิมพ,์ 2560, น. 201) 
   รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นอาศยัหลกัการของวิทยาศาสตร์
การรู้คิด ในการสร้างกระบวนการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัธรรมชาติการท างานของสมอง ส่งเสริมให้
ผูเ้รียนมีความต่ืนตวัและกระตือรือร้นดา้นการรู้คิด (Cognitively Active) มากกวา่การฟังผูส้อนใน
ห้องเรียนและการท่องจ า  ท าให้ได้การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิผลสูง โดยรูปแบบการเรียนรู้แบบ
กระตือรือร้นนอกจากจะกระตุน้ให้เกิดการเรียนรู้จากตวัผูเ้รียนเองแลว้ ยงัเป็นการพฒันาทกัษะการ
เรียนรู้ของผูเ้รียน ให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตวัเอง ท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองนอก
ห้องเรียน (Life-Long Learning) ได้อีกด้วย ในส่วนของขอ้ดีอ่ืน ๆ มีผลการวิจยัพบว่า ผูเ้รียน
ส่วนมากมีความพอใจกบัรูปแบบการเรียนรู้แบบ Active Learning มากกวา่รูปแบบท่ีผูเ้รียนเป็นฝ่าย
รับความรู้แบบ Passive Learning และรูปแบบการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นมีความไดผ้ลในการ
ถ่ายทอดความรู้ใกลเ้คียงกบัการเรียนรู้รูปแบบอ่ืน แต่มีความไดผ้ลดีกวา่ในการพฒันาทกัษะในการ
คิดและการเขียนของผูเ้รียน 
 2.2.5 ขั้นตอนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น 
   อุษณีย ์เทพวรชยั (2543, น. 6) ได้อธิบายขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
กระตือรือร้น สรุปไดด้งัน้ี โดยประกอบดว้ยขั้นตอน 4 ขั้นตอนดงัน้ี 
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    1. ขั้นการน าเขา้สู่บทเรียน 
    2. ขั้นการเรียนรู้เป็นรายบุคคล ซ่ึงใชว้ิธีการสอน ไดแ้ก่ แกปั้ญหาดว้ยเกม ศึกษา
ดว้ยตนเอง ศึกษาจากเอกสาร กรณีศึกษา ฝึกทกัษะ การอ่าน พูด เขียน แปล สรุป เพื่อให้เกิดทกัษะ
การคิดวเิคราะห์ ทกัษะการอ่าน พูด เขียน แปล ฟัง และทกัษะการคน้ควา้ดว้ยตนเอง แกปั้ญหาดว้ย
ตนเอง 
    3. ขั้นการเรียนรู้เป็นกลุ่มเล็ก ซ่ึงใชว้ธีิการสอน ไดแ้ก่ แกปั้ญหาเป็นกลุ่ม อภิปราย 
กลุ่มย่อย บทบาทสมมติ สถานการณ์จ าลอง เทคนิคระดมสมอง สัมมนา เพื่อให้เกิดทกัษะการ
ท างานเป็นทีม การติดต่อส่ือสารในทีม การฟัง คิด พูด เขียน การแสดงออกอย่างเหมาะสม ความ
ภาคภูมิใจตนเอง 
    4. ขั้นการเรียนรู้เป็นกลุ่มใหญ่ ใชว้ิธีการสอน ดงัน้ี ทศันศึกษา อภิปรายกลุ่มใหญ่ 
จดับอร์ดนิทรรศการ เพื่อให้เกิดทกัษาการแสดงออกอยา่งเหมาะสม ความภาคภูมิใจในตนเองและ
การตดัสินใจ 
   บญัญติั ช านาญกิจ (2546, น. 4) ได้อธิบายขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
กระตือรือร้น สรุปไดด้งัขั้นตอนต่อไปน้ี 
    1. การแลกเป ล่ียนประสบการณ์  ผู ้สอนพยายามกระตุ้นให้นัก เ รียนดึง
ประสบการณ์เดิมมาเช่ือมโยง หรืออธิบายประสบการณ์ หรือเหตุการณ์ใหม่ แลว้น าไปสู่การคิดเพื่อ
เกิดข้อสรุปและองค์ความรู้ใหม่  แบ่งปันประสบการณ์ของตนกับผู ้อ่ืนเป็นการรวบรวม
ประสบการณ์ท่ีหลากหลายจากแต่ละคน เพื่อน าไปสู่การเรียนรู้ส่ิงใหม่ร่วมกนั 
    2. การสร้างองค์ความรู้ร่วมกัน เน้นการตั้งประเด็นให้นักเรียนได้คิดสะท้อน
ความคิด หรือบอกความคิดเห็นของตนเองใหผู้อ่ื้นไดรั้บรู้ และอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดระหวา่ง
กนัจนเกิดความเขา้ใจตรงกนั ไดข้อ้สรุปหรือองคค์วามรู้ใหม่ 
    3. การน าเสนอความรู้ นกัเรียนจะไดรั้บความรู้ และเน้ือหาโดยผูส้อนเป็นผูจ้ดัให ้
เพื่อใช้ในการสร้างองค์ความรู้ใหม่ หรือช่วยให้การเรียนรู้บรรลุวตัถุประสงค์ ซ่ึงท าได้โดยการ
บรรยาย ดูวดีีทศัน์ ฟังแถบเสียงอ่านเอกสาร/ใบความรู้/ต ารา เป็นตน้ 
    4. การประยุกต์ใช้หรือลงมือกระท า เป็นขั้นตอนท่ีท าให้นกัเรียนไดน้ าความคิด
รวบยอด ข้อสรุป หรือองค์ความรู้ท่ีเกิดข้ึนไปประยุกต์ใช้หรือทดลองใช้ ซ่ึงผูส้อนสามารถ
ประเมินผลการเรียนรู้ได ้และเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดรู้้จกัน าไปใช้ในชีวิตจริง ตวัอย่างกิจกรรม 
เช่น ท าแผนภาพ จดันิทรรศการ เขียนเรียงความ ท าตารางเปรียบเทียบ เป็นตน้ 
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   พรรณิภา กิจเอก (2550, น. 24) ไดอ้ธิบายขั้นตอนหลกัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
กระตือรือร้น 5 ขั้นตอนดงัน้ี 
    1. ขั้นการน าเขา้สู่บทเรียน ผูส้อนกระตุน้และเร้าความสนใจโดยทบทวนความรู้
เดิม แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สร้างแรงจูงใจและแนะแนวทางการท ากิจกรรมเพื่อน าไปสู่ขั้นการ
สร้างประสบการณ์ ผูส้อนจะประเมินผูเ้รียนจากการตอบค าถาม และการแสดงความคิดเห็น    
    2. ขั้นการสร้างประสบการณ์ ในขั้นน้ีนักเรียนได้ลงมือท ากิจกรรม การอ่านท่ี
กระตือรือร้น ได้แก่ การเน้นค าการเวน้ค า การตั้งค  าถาม เป็นตน้ การอภิปรายกลุ่มย่อย และการ
ทดลองร่วมกนัเป็นกลุ่ม ท าใหน้กัเรียนไดส้ร้างความรู้ดว้ยตนเองแต่อาจไม่สมบูรณ์ โดยผูส้อนมีใบ
งานซ่ึงประกอบดว้ยความรู้และกิจกรรมในการแกปั้ญหาเพื่ออ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ท า
ให้นกัเรียนเกิดกระบวนการคิดมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนั แลกเปล่ียนความคิดเห็นและร่วมรับผิดชอบ
งานท่ีไดรั้บมอบหมาย ผูส้อนจะประเมินนกัเรียนโดยการสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในขณะท า
กิจกรรมภายในกลุ่ม    
    3. ขั้นการแบ่งปันความรู้ ในขั้นน้ีนักเรียนจะได้ร่วมแลกเปล่ียนความคิดเห็น
ระหวา่งกลุ่ม ร่วมกนัอภิปราย และสรุปความคิดรวบยอด โดยการน าเสนอหนา้ชั้นเรียน มีการปรับ
โครงสร้างและจดัระเบียบความรู้ใหม่และสามารถสร้างความรู้ดว้ยตนเองไดอ้ยา่งสมบูรณ์และเกิด
เจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ ภายใตก้ารอ านวยความสะดวกของผูส้อนในการช้ีแนะแนวทางเพื่อน าไปสู่
การสร้างความรู้ด้วยตนเอง ผูส้อนจะประเมินนกัเรียนโดยพิจารณาจากการแสดงความคิดเห็นใน 
การร่วมอภิปราย การตอบค าถามและการตรวจใบงานของนกัเรียน    
    4. ขั้นการทบทวนความรู้ นักเรียนได้สะท้อนเก่ียวกับความคิด ความรู้สึกของ
ตนเองเป็นหลกัภายใตก้ารจดักิจกรรมและบรรยากาศของผูส้อน ในขั้นน้ีนกัเรียนนำ  ความรู้เก่าและ
ความรู้ใหม่มาเช่ือมโยงท าให้ความรู้ท่ีไดส้มบูรณ์ โดยผูส้อนให้นกัเรียนไดท้บทวนการเรียนท่ีผา่น
มา เพื่อส่งเสริมความแม่นย  าและมีพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีฝังแน่น โดยจัดกิจกรรมการเขียนท่ี
กระตือรือร้น ไดแ้ก่ การเขียนหนงัสือพิมพ ์การเขียน จดหมาย สถานการณ์จ าลอง บทบาทสมมติ
และการเขียนบนัทึกประจ าวนั เป็นตน้ เป็นผลให้เกิดเจตคติท่ีดี และไดส้ะทอ้นความคิด ความรู้สึก
ของตนเองต่อการเรียนรู้ ผูส้อนจะประเมินนกัเรียนโดยพิจารณาจากการแสดงออก การแสดงความ
คิดเห็น การเขียนบนัทึกประจ าวนัของนกัเรียน เป็นตน้    
    5. ขั้นการน าไปใช ้ผูส้อนกระตุน้ให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นวา่ควรน าความรู้
ไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้อย่างไร ในขั้นน้ีกระตุน้ให้นักเรียนคิดและน าความรู้มาประยุกต์ใช้ใน
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ชีวิตประจ าวนั โดยครูตั้งค  าถามถา้เหตุการณ์น้ีเกิดข้ึนจริงนกัเรียนจะแกปั้ญหาและน าความรู้มาใช้
อยา่งไร ผูส้อนจะประเมินนกัเรียนจากการตอบค าถาม และการแสดงความคิดเห็น 
   ทญัญ วุฒิวรรณ์ (2551, น. 38) ไดอ้ธิบายขั้นตอนหลกัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
กระตือรือร้น 4 ขั้นตอนดงัน้ี 
    1. ขั้นกระตุน้ให้นกัเรียนคิดแกปั้ญหา โดยการน าเขา้สู่บทเรียนดว้ยสถานการณ์ท่ี
ชวนสงสัย การใชส่ื้อ และเทคนิคต่าง ๆ เพื่อเป็นการสร้างความสนใจให้แก่นกัเรียน และครูผูส้อน
ไดมี้โอกาสตรวจสอบความรู้เดิมของนกัเรียนดว้ย 
    2. ขั้นลงมือกระท าทางด้านความคิดและการปฏิบติั นักเรียนทุกคนร่วมกันท า
กิจกรรมท่ีจดัข้ึนเป็นกลุ่ม และรายบุคคล เพื่อใหเ้กิดทกัษะและสามารถจ าเน้ือหาไดย้าวนาน 
    3. ขั้นสรุปความรู้และสะทอ้นความคิด โดยนักเรียนมีโอกาสได้แสดงออกใน
ลกัษณะของผลงาน การน าเสนอหนา้หอ้งเรียน การอภิปราย เป็นตน้ 
    4. ขั้นขยายความรู้เป็นการน าความรู้ท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชใ้นสถานการณ์ท่ีคลา้ยคลึง
กบัสถานการณ์เดิมใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง และเหมาะสม 
   อุบลวดี อดิเรกตระการ (2556, น. 24) ไดน้ าแนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ มาผสมผสานกนั
ไดอ้ธิบายขั้นตอนหลกัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น 5 ขั้น ดงัน้ี  
    ขั้นท่ี 1 ขั้นเตรียมการ (Preparation) เป็นขั้นตอนของการเตรียมอุปกรณ์ เตรียม
สถานท่ีอาจเป็นในห้องเรียน นอกห้องเรียน หรือนอกอาคาร เป็นการเตรียมการของผูส้อนและ
ผูเ้รียน   
    ขั้นท่ี 2 ขั้นการกล่าวน าสั้ น ๆ (Briefing) เป็นขั้นตอนท่ีครูผูส้อนกล่าวน า และให้
ผูเ้รียนท าความเขา้ใจกบักิจกรรมท่ีนกัเรียนตอ้งปฏิบติั หรือลงมือท า ในขั้นน้ีผูส้อนตอ้งตรวจสอบ
ใหแ้น่ใจวา่ผูเ้รียนทุกคน เขา้ใจวธีิการปฏิบติักิจกรรม    
    ขั้นท่ี 3 ขั้นการปฏิบติั (Action) เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนแต่ละคนไดล้งมือปฏิบติัตาม
กิจกรรม ในขั้นน้ีผูส้อนตอ้งสังเกตการปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน    
    ขั้นท่ี 4 ขั้นการสรุป (Debriefing) เป็นขั้นตอนท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนไดท้  าความเขา้ใจ
มีการสรุปประเด็นสาระและส่ิงต่าง ๆ ท่ีได้เรียนรู้ ในขั้นน้ีหากมีความเขา้ใจท่ีไม่ถูกตอ้งเกิดข้ึน 
ผูส้อนตอ้งแกไ้ขความเขา้ใจท่ีไม่ถูกตอ้งให้ถูกตอ้ง โดยท่ีผูส้อนอาจตั้งค  าถามกบัผูเ้รียนให้เช่ือมโยง
ไปนอกเหนือสาระท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมได ้  
    ขั้นท่ี 5 ขั้นกิจกรรมหลงัการปฏิบติั (Follow-Up) เป็นขั้นตอนท่ีผูส้อนให้ผูเ้รียนท า
กิจกรรมเพื่อทบทวนความเขา้ใจและความรู้ท่ีไดรั้บ 
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   จากการศึกษาแนวคิด วิธีการ สรุปได้ว่า ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
กระตือรือร้นท่ีส าคญัคือ ขั้นท่ีผูเ้รียนไดคิ้ดและลงมือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง ซ่ึงในการวิจยัใน
คร้ังน้ีผูว้จิยัไดน้ าแนวคิด และทฤษฎีต่าง ๆ ของผูเ้ช่ียวชาญมาผสมผสานกนั สรุปได ้4 ขั้นตอน ดงัน้ี  
    ขั้นท่ี 1 ขั้นการน าเขา้สู่บทเรียน เป็นท่ีผูส้อนสร้างความสนใจ ใช้ปัญหากระตุน้
ผูเ้รียน และเป็นขั้นให้ผูเ้รียนท าความเขา้ใจกบักิจกรรมท่ีนกัเรียนตอ้งปฏิบติั หรือลงมือท า ในขั้นน้ี
ผูส้อนตอ้งตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ผูเ้รียนทุกคนเขา้ใจวิธีการปฏิบติักิจกรรม ประเมินนกัเรียนจากการ
ตอบค าถามและการร่วมแสดงความคิดเห็น 
    ขั้นท่ี 2 ขั้นการปฏิบติั เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนแต่ละคนไดล้งมือปฏิบติัตามกิจกรรม 
ในขั้นน้ีผูส้อนตอ้งสังเกตการปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน ประเมินนกัเรียนจากการท ากิจกรรม   
    ขั้นท่ี 3 ขั้นการสรุป เป็นขั้นตอนท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนไดท้  าความเขา้ใจ มีการสรุป 
ประเด็นสาระและส่ิงต่าง ๆ ท่ีได้เรียนรู้ ในขั้นน้ีหากมีความเขา้ใจท่ีไม่ถูกตอ้งเกิดข้ึน ผูส้อนตอ้ง
แกไ้ขความเขา้ใจท่ีไม่ถูกตอ้งใหถู้กตอ้ง ประเมินนกัเรียนจากการตอบค าถามและแสดงความคิดเห็น 
    ขั้นท่ี 4 ขั้นทบทวนและการน าไปใช ้เป็นขั้นตอนท่ีผูส้อนให้ผูเ้รียนท ากิจกรรมเพื่อ
ทบทวนความเขา้ใจและความรู้ท่ีได้รับ ประเมินนกัเรียนจากการตอบค าถามใบงาน ทดสอบย่อย 
เล่นเกม เป็นตน้ 
 2.2.6 เทคนิคในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น 
   การเรียนรู้แบบกระตือรือร้นสามารถใช้เทคนิคหลากหลายในการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบกระตือรือร้น เช่น การเรียนแบบร่วมมือ และการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นตน้ 
   อุษณีย ์เทพวรชัย (2543, น. 6) ได้เสนอเทคนิคการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
กระตือรือร้นไว ้7 วธีิ ดงัน้ี 
    1. การเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) เป็นวิธีการเรียนท่ีเน้นการจดั
สภาพแวดลอ้มทางการเรียนให้นกัเรียนไดร่้วมมือกนัเป็นกลุ่มเล็ก ๆ กลุ่มละ 4-5 คน สมาชิกแต่ละ
คนจะตอ้งมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และในความส าเร็จของกลุ่ม โดยการแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
การแบ่งปันทรัพยากรการเรียนรู้ร่วมกนั การเป็นก าลงัใจซ่ึงกนัและกนั สมาชิกแต่ละคนจะตอ้ง
รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเองพร้อม ๆ กบัการดูแลเพื่อนสมาชิกทุกคนในกลุ่ม ความส าเร็จ
ของแต่ละคนคือความส าเร็จของกลุ่ม ความส าเร็จของกลุ่มคือความส าเร็จของทุกคน 
    2. การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning) เป็นเคร่ืองกระตุน้
ให้นักเรียนเกิดความต้องการท่ีจะใฝ่หาความรู้เพื่อแก้ปัญหานั้น หรือเป็นการเรียนรู้ท่ีผลจาก
กระบวนการท างานท่ีจะท าให้เกิดความเขา้ใจอย่างแทจ้ริงต่อสาเหตุของปัญหา โดยการเน้นให้
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นกัเรียนเป็นผูต้ดัสินใจแก้ปัญหา รู้จกัการท างานเป็นทีมภายในกลุ่ม ครูผูส้อนจะมีส่วนร่วมน้อย
ท่ีสุด 
    3. การสอนแบบอภิปราย (Discussion) มีหลายรูปแบบ แต่ละรูปแบบจะมี
ลกัษณะเฉพาะตนเอง รูปแบบต่าง ๆ ของการสอนแบบอภิปราย ไดแ้ก่ การอภิปรายทั้งห้องเรียน 
การอภิปรายแบบโตว้าที การอภิปรายเป็นคณะ การอภิปรายกลุ่มใหญ่ การอภิปรายกลุ่มยอ่ย เป็นตน้ 
    4. การสอนแบบใช้เทคนิคระดมสมอง (Branstorming) เป็นลกัษณะกลุ่มบุคคล
ท่ีมาร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอยา่งมีความคิดเห็นของแต่ละคน ไม่มีการตดัสิน
วา่ความคิดของใคร ดี-เลว หรือ ถูก-ผดิ แต่อยา่งใด  
    5. การสอนโดยใช้บทบาทสมมติ (Role Play) เป็นเทคนิคการสอนท่ีใช้ในการ
พฒันาทกัษะการติดต่อส่ือสารและมนุษยส์ัมพนัธ์ และการฝึกภาระในการเป็นผูน้ า นอกจากน้ียงั
เป็นการฝึกตนให้มีความช านาญในด้านการเผชิญสภาพการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับบุคคลอ่ืน จ านวน
สมาชิกข้ึนอยูก่บัประเภทของการแสดงบทบาทสมมติ แต่ไม่เกิน 9 คน 
    6. การสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง (Simulation) หมายถึง การจ าลอง
สถานการณ์จริงมาไวใ้นชั้นเรียน นอกจากน้ีจะมีลกัษณะหรือส่วนประกอบท่ีเหมือนของจริง ยงั
จะตอ้งมีการเปล่ียนแปลงขององคป์ระกอบเหล่านั้นเกิดข้ึนคลา้ยกบัการเปล่ียนแปลงในสถานการณ์
จริงดว้ย สถานการณ์จ าลองท่ีนิยมใช้กนัทัว่ไป ไดแ้ก่ รูปของการเขียน การแสดงบทบาทจริง เป็น
ตน้ 
    7. การสอนแบบสัมมนา (Seminar) มีเป้าหมายหลักท่ีจะให้มีการค้นควา้โดย
อิสระโดยไม่ถูกควบคุมและถูกจ ากดัขอบเขตเน้ือหา หรือองค์ประกอบใด ๆ ดงันั้นการสอนแบบ
สัมมนาเป็นการสอนท่ีผสมเทคนิคและการเรียนแบบต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั  
   มนสั บุญประกอบ (2544, น. 7) ไดเ้สนอเทคนิคในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
กระตือรือร้น ดงัน้ี 
    1. การอ่านแบบกระตือรือร้น การเรียนรู้วิทยาศาสตร์จ าเป็นตอ้งอาศยัการอ่าน 
เช่น การอ่านเอกสาร หนังสือเรียน การทดลองทางวิทยาศาสตร์ ผูส้อนสามารถจดักิจกรรมได้
หลากหลายเพื่อกระตุน้ ส่งเสริมการอ่านและท าความเขา้ใจเน้ือหาเร่ืองราวทางไดดี้ข้ึนดว้ยกลวิธี 
ดงัน้ี 
     1.1  การเนน้ค า เป็นกิจกรรมท่ีใหน้กัเรียนเลือกค า วลี ประโยค หรือขอ้มูลออก
จากเน้ือหาท่ีก าหนด เพื่อกระตุน้นกัเรียนใหเ้ห็นค าหลกั หรือมโนทศัน์ ท าไดห้ลากหลายวิธี เช่น ขีด
เส้นใต ้ระบายสี วงรอบขอ้มูล เป็นตน้ 
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     1.2  การเวน้ค า เป็นกิจกรรมเชิงคาดคะเน โดยลบค าส าคญัในเน้ือหาออก
บางส่วน แลว้ใหน้กัเรียนเติมเน้ือหาใหส้มบูรณ์ ผูส้อนอาจก าหนดค าส าหรับเติมหรือไม่ก าหนดก็ได ้
     1.3  การเรียงล าดบั เป็นกิจกรรมตดัแบ่งเน้ือหาความรู้ออกเป็นส่วน ๆ สลบั
คละกนั แลว้ใหน้กัเรียนจดัเรียงล าดบัเชิงเหตุผลของเหตุการณ์ตามเน้ือหาไดถู้กตอ้ง 
     1.4  การระบุช่ือ ให้นกัเรียนตดัช้ินส่วนของขอ้ความท่ีเตรียมให้ แลว้น าไปติด
บนภาพท่ีก าหนด เพื่อตรวจสอบความรู้ท่ีถูกตอ้งในการคน้หาช่ือ หรือค าท่ีเหมาะสมกบัแผนภาพ 
และใชแ้ผนภาพเป็นเคร่ืองช่วยจ าและแยกแยะเน้ือหา 
     1.5  การเขียนแผนภาพ ให้นกัเรียนเขียนภาพหรือแผนภูมิล าดบัความคิดเห็น
จากเน้ือหาท่ีอ่าน เพื่อช่วยให้นักเรียนเห็นภาพ ตรวจทานและบันทึกความเข้าใจมโนทัศน์ท่ี
ก าหนดใหอ่้าน 
     1.6  อ่านเน้ือความแลว้ตั้งค  าถาม ผูส้อนเตรียมเน้ือหาให้นกัเรียนอ่านแลว้ตั้ง
ค  าถาม แลกเปล่ียนค าถามกนั เพื่อคน้หาค าตอบ หรืออภิปรายร่วมกนั 
    2. การเขียนท่ีกระตือรือร้น (Active Writing) เป็นกลวิธีกระตุ้นให้นักเรียน
แสดงออกเชิงความรู้ความเขา้ใจ โดยใชเ้ทคนิคต่าง ๆ ท่ีช่วยส่งเสริมใหก้ารเรียนดงัน้ี 
     2.1  บนัทึกประจ าวนั เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียนสะทอ้นการเรียนรู้
ของตนเองอยา่งอิสระโดยส่ือสารแนวความคิดของตนเองดว้ยการเขียน 
     2.2  รายงานในหนังสือพิมพ์ เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนเขียนสาระเก่ียวกับ
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีบทสัมภาษณ์ ส าหรับตีพิมพใ์นหนงัสือพิมพ ์หรือให้เลือกบทความจาก
วารสาร หนงัสือพิมพ ์เพื่อน ามาเขียนรายงาน ขอ้เทจ็จริง หรือประเด็นทางวทิยาศาสตร์ 
     2.3  การเขียนร้อยแกว้ โคลง กลอน เพื่อเปิดโอกาสให้นกัเรียนสร้างสรรคง์าน
เขียนท่ีน าไปสู่มโนทศัน์ หรือการวิเคราะห์ขอ้เท็จจริง การบรรยาย ประสบการณ์ หรือความรู้สึก
ของนกัเรียน การเขียนรายงานโครงการ หรือรายงานการทดลอง เป็นตน้ 
     2.4  บทละคร ผูส้อนอาจใช้เทคนิคการเขียนบทละครโดยใช้เน้ือหาเป็นหลกั 
ใหน้กัเรียนเขียนสะทอ้นความรู้ แนวคิด ความคิดเห็น ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
     2.5  การน าเสนอ เป็นการรายงานผลการคน้ควา้ของนักเรียนให้ผูอ่ื้นทราบ 
อาจอยูใ่นรูปแบบของการท าโปสเตอร์ แผน่พบั เป็นตน้ 
    3. เกม (Games) หมายถึง กิจกรรมท่ีใชผู้เ้ล่นหน่ึงคนหรือมากกวา่ เป็นการแข่งขนั
ท่ีมีกฎเกณฑ์ เกมช่วยให้นักเรียนเรียนสนุก ต่ืนเตน้ มีส่วนร่วมและกระตุน้ให้เรียนรู้ ช่วยพฒันา
ทกัษะแก้ปัญหา ส่ือสาร การฟัง ความร่วมมือซ่ึงและกนั ผูส้อนใช้เกมในการเสริมแรง ทบทวน 
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สอนขอ้เท็จจริง ทกัษะ และโมนทศัน์ ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ท าให้นักเรียนสนใจ
บทเรียน นกัเรียนอ่อนและเก่งสามารถท างานกนัไดดี้ ท าให้นกัเรียนอ่อนเกิดก าลงัใจในการเรียน
มากข้ึน ทั้งอาจใช้เป็นการประเมินผลการเรียนรู้อย่างไม่เป็นทางการ ซ่ึงเกมมีหลายประเภท การ
จบัคู่ การทายค า โดมิโน ปริศนาอกัษรไขว ้และไพ ่เป็นตน้ 
   ศกัดา ไชกิจภิญโญ (2548, น. 12) ไดเ้สนอเทคนิคการแทรกกิจกรรมต่าง ๆ ในการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น สรุปไดด้งัน้ี 
    1. คู่ร่วมคิด ผูส้อนตั้งปัญหา โดยให้นกัเรียนแต่ละคนคิดหาค าตอบดว้ยตนเองใน
เวลาจ ากดั ต่อมานกัเรียนจบัคู่และคิดหาค าตอบ อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดกิน หลงัจากนั้นผูส้อน
สุ่มนกัเรียนน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
    2. จิกซอว์ ผู ้สอนเลือกเน้ือหาท่ีสามารถแบ่งออกเป็นส่วน ๆได้ หรือเลือก
บทความท่ีมีเน้ือหาสอดคลอ้งกนั 3-4 ช้ิน แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มเท่า ๆ กบัเน้ือหา ให้แต่ละกลุ่ม
ส่งตวัแทนมา 1 คน เลือกเน้ือหาท่ีเตรียมไว ้ให้อ่านท าความเขา้ใจร่วมกนั หรือหาค าตอบร่วมกนัใน
กลุ่ม น ากลบัไปสอนท่ีกลุ่มเดิมของตนเองจนครบทุกคน  
    3. การเขียนรอบโตะ๊ แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม เพื่อตอบค าถามโยแต่ละกลุ่มจะ
ไดรั้บกระดาษค าถาม 1 แผน่ และปากกา 1 ดา้ม ใหแ้ต่ละกลุ่มเขียนค าตอบลงกระดาษ และเวยีนให้
กลุ่มอ่ืนดูค าถามค าตอบ โดยค าตอบไม่ซ ้ ากนั ผูส้อนอาจสุ่มน าเสนอหนา้ห้องเรียน 
    4. ผงัมโนทศัน์ แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มเขียนประเด็นหลกัท่ีได้
เรียนรู้ลงกลางกระดาษ และเขียนประเด็นรองท่ีเก่ียวขอ้ง แล้วเช่ือมโยงกับประเด็นหลกั จะได้
รูปร่างคลา้ยลูกโวต่่อกนั หรือเป็นแบบใยแมงมุม หรือรูปดาว ซ่ึงการดูแผนภูมิ เช่นน้ีจะท าให้จดจ า
ง่าย หรือเขา้ใจง่าย 
    5. การลงความคิดเห็น ให้นักเรียนยกมือเพื่อตอบค าถามของผูส้อนโดยแสดง
ความคิดเห็น วา่เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย หรือแข่งกนัตอบ 
    6. การซกัถาม สามนาทีสุดทา้ยก่อนหมดเวลาเรียนใหน้กัเรียนสรุปการเรียนรู้ โดย
เขียนประโยค 2 ประโยค หรือซกัถามก่อนจบการเรียนรู้ 
   จากการศึกษาสรุปได้ว่า เทคนิคในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นมี
กิจกรรมท่ีหลากหลายแต่ละวธีิจะมีความเหมาะสมกบัจุดประสงคใ์นการศึกษาและเน้ือหา การเลือก
วิธีการสอนแต่ละคร้ัง ควรค านึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ของนักเรียน ผูส้อนต้องควรวินิจฉัยและ
เลือกใชว้ธีิการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกบันกัเรียน และห้องเรียนมากท่ีสุด ซ่ึงในการวิจยั
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ในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดเ้ลือกใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบระดมสมอง เทคนิคเพื่อนช่วยคิด เกม และการ
ทดลองในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น 
 

2.3 แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 

 2.3.1 ความหมายของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
   กรมวิชาการ (2545, น. 10) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง การน าวิชาหรือ
กลุ่มวิชาท่ีจะตอ้งท าการสอนตลอดภาคเรียน มาสร้างเป็นแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
การใชส่ื้ออุปกรณ์การสอนและการวดัผลประเมินผล ส าหรับเน้ือหาสาระและจุดประสงคก์ารเรียน
ยอ่ย ๆ ให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์หรือจุดเน้นของหลกัสูตร สภาพของผูเ้รียน ความพร้อมของ
โรงเรียนในดา้นวสัดุอุปกรณ์และตรงกบัชีวิตจริงในทอ้งถ่ิน กล่าวอีกนยัหน่ึง แผนการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ คือ การเตรียมการสอนเป็นลายลกัษณ์อกัษรล่วงหนา้ หรือคือบนัทึกการสอนตามปกติ
นัน่เอง  
   ส าลี รักสุทธี (2546, น. 16) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้วา่ หมายถึง การน าวิชาหรือ
กลุ่มประสบการณ์ท่ีจะตอ้งท าการสอนตลอดภาคเรียน มาสร้างเป็นแผนการจดักิจกรรมการเรียน
การสอน การใชส่ื้ออุปกรณ์การสอนและการวดัและประเมินผลส าหรับเน้ือหาสาระและจุดประสงค์
การเรียนยอ่ย ๆ ให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคห์รือจุดเนน้ของหลกัสูตร สภาพผูเ้รียน ความพร้อม
ของโรงเรียนในดา้นวสัดุอุปกรณ์และตรงกบัชีวติจริงในทอ้งถ่ิน 
   สุวิทย์ มูลค า (2549, น. 58) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง แผนการ
เตรียมการสอน หรือการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ไวล่้วงหนา้อยา่งเป็นระบบ และจดัท าไวเ้ป็นลาย
ลกัษณ์อกัษร โดยมีการรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ มาก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้ผูเ้รียน
บรรลุจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว ้โดยเร่ิมจากวตัถุประสงค์วา่จะให้ผูเ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงดา้นใด 
(สติปัญญา/เจตคติ/ทกัษะ) จะจดักิจกรรมการเรียนการสอนวธีิใด ใชส่ื้อการสอนหรือแหล่งเรียนรู้ใด 
และจะประเมินผลอยา่งไร 
   วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2551, น. 297) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง 
แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน การใช้ส่ือการสอน การวดัผลประเมินผลให้สอดคลอ้งกบั
เน้ือหาและจุดประสงค์ท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตร หรือกล่าวอีกนัยหน่ึงว่าแผนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้เป็นแบบแผนท่ีผูส้อนจดัท าข้ึนจากคู่มือครูหรือแนวการสอนของกรมวิชาการ ท าให้ผูส้อน
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ทราบวา่จะสอนเน้ือหาใด เพื่อจุดประสงคใ์ด สอนอยา่งไร ใชส่ื้ออะไร และวดัผลประเมินผลโดยวิธี
ใด  
   สมาน เอกพิมพ ์(2560, น. 374) ไดใ้ห้ความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้ หมายถึง 
แนวทางในการด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีผูส้อนไดจ้ดัท าไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร 
เป็นการเตรียมการเพื่อน าไปใช้ในการปฏิบติัการสอนในรายวิชาใดวิชาหน่ึงอยา่งเป็นระบบ เพื่อให้
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา สาระ มาตรฐาน ผลการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั จุดประสงคท่ี์ก าหนดไวใ้นหลกัสูตรท า
ใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณ์อยา่งมีประสิทธิภาพ หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงไดว้า่ แผนการจดัการเรียนรู้ 
มีวตัถุประสงค์ส าคญัสามประการคือ 1) จุดประสงค์การเรียนรู้ 2) ประสบการณ์การเรียนรู้ และ     
3) การประเมินผล 
   จากการศึกษาสรุปได้ว่า แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นแผนท่ีผูส้อนก าหนด
กิจกรรมการเรียนรู้ไวล่้วงหนา้ การใชส่ื้อการสอน การวดัผลประเมินผลใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาและ
จุดประสงคท่ี์ก าหนดไวใ้นหลกัสูตร เพื่อให้ผูเ้รียนบรรลุจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว ้และเป็นเคร่ืองมือ
ส าคญัท่ีช่วยใหผู้ส้อนจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
 2.3.2 ความส าคัญของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
   ประภาพร สุขพลู (2544, น. 49) ไดส้รุปความส าคญัของแผนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ไวด้งัน้ี 
    1. ส่งเสริมให้ครูผูส้อนใฝ่ศึกษาหาความรู้ ทั้งหลกัสูตรและการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนไดเ้หมาะสม 
    2. ครูผูส้อนไดเ้ตรียมการสอนไวล่้วงหนา้ 
    3. อ านวยความสะดวกแก่ครูผูส้อนท่ีไม่มีประสบการณ์ดา้นการสอน 
    4. ใหเ้ป็นคู่มือส าหรับครูผูส้อนท่ีมาสอนแทน เม่ือติดธุระหรือลา 
    5. ท าใหก้ารวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นไปตามจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
    6. เพื่อเป็นแนวทางในการแนะน าหรือนิเทศการเรียนการสอน 
   สุวิทย ์มูลค า (2549, น. 58) ไดส้รุปความส าคญัของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ไว้
ดงัน้ี 
    1. ท าให้เกิดการวางแผนวิธีสอนท่ีดี วิธีเรียนท่ีดีท่ีเกิดจากการผสมผสานความรู้
และจิตวทิยาการศึกษา 
    2. ช่วยให้ครูผูส้อนมีคู่มือการจดักิจกรรมการเรียนการรู้ท่ีท าไวล่้วงหน้าด้วย
ตนเอง และท าใหค้รูมีความมัน่ใจในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ไดต้ามเป้าหมาย  
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    3. ช่วยให้ครูผูส้อนทราบวา่การสอนของตนไดเ้ดินไปในทิศทางใด หรือทราบว่า
จะสอนอะไร ดว้ยวิธีใด สอนท าไม สอนอยา่งไร จะใชส่ื้อและแหล่งเรียนรู้อะไรและจะวดัผลและ
ประเมินผลอยา่งไร 
    4. ส่งเสริมใหค้รูผูส้อนใฝ่ศึกษาหาความรู้ทั้งเร่ืองหลกัสูตร วิธีการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้จะจดัหาและใชส่ื้อแหล่งเรียนรู้ ตลอดจนการวดัผลประเมินผล 
    5. ใชเ้ป็นคู่มือส าหรับครูผูส้อนท่ีมาสอนแทนได ้
    6. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีน าไปใชแ้ละพฒันาแลว้จะเกิดประโยชน์ต่อวง
การศึกษา 
    7. เป็นผลงานทางวิชาการท่ีแสดงถึงความช านาญและความเช่ียวชาญของ
ครูผูส้อนส าหรับประกอบการประเมินเพื่อขอเล่ือนต าแหน่งและวทิยฐานะครูใหสู้งข้ึน  
   จากการศึกษาสรุปไดว้า่ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความส าคญัช่วยให้ครูผูส้อน
มีคู่มือการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีท าไวล่้วงหนา้ ท าใหค้รูมีความมัน่ใจในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ไดต้ามเป้าหมายวตัถุประสงคแ์ละจุดหมายของหลกัสูตร ส่งผลให้นกัเรียนมีคุณลกัษณะตรงตามท่ี
หลกัสูตรไดต้ั้งเป้าหมายเอาไว ้ 
 2.3.3 ลกัษณะของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ทีด่ี  
   สุวิทย ์มูลค า (2549, น. 59) ได้กล่าวถึงแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดีควรมี
ลกัษณะดงัน้ี 
    1. ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ไวช้ดัเจน ในการสอนเร่ืองนั้น ๆ ตอ้งการให้เกิด
คุณสมบติัอะไร หรือดา้นใด 
    2. ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนไวช้ัดเจน และน าไปสู่ผลการเรียนรู้ตาม
จุดประสงค์ไดจ้ริง ระบุบทบาทของผูส้อนและผูเ้รียนไวช้ดัเจนว่าจะตอ้งท าอะไรจึงจะท าให้การ
เรียนการสอนบรรลุผล  
    3. ก าหนดส่ืออุปกรณ์หรือแหล่งเรียนรู้ไวช้ัดเจน จะใช้ส่ืออุปกรณ์หรือแหล่ง
เรียนรู้อะไรช่วยบา้ง และจะใชอ้ยา่งไร  
    4. ก าหนดวิธีวดัและประเมินผลไวช้ดัเจน จะใช้วิธีการ และเคร่ืองมือในการวดั
และประเมินผลใด เพื่อใหบ้รรลุจุดประสงคก์ารเรียนรู้นั้น  
    5. ยืดหยุ่นและปรับเปล่ียนได้ ในกรณีท่ีมีปัญหาเม่ือมีการน าไปใช้ หรือไม่
สามารถก าหนดการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนนั้นไดก้็สามารถปรับเปล่ียนเป็นอยา่งอ่ืนได ้โดย
ไม่กระทบต่อการเรียนการสอนและผลการเรียนรู้  
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    6. มีความทนัสมยัทนัต่อเหตุการณ์ความเคล่ือนไหวต่าง ๆ และสอดคล้องกับ
สภาพท่ีเป็นจริงท่ีผูเ้รียนด าเนินชีวติอยู ่ 
    7. แปลความได้ตรงกัน แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเขียนข้ึนจะต้องส่ือ
ความหมายได้ตรงกนั เขียนให้อ่านเขา้ใจจ่าย กรณีมีการสอนแทนหรือเผยแพร่ ผูน้ าไปใชส้ามารถ
เขา้ใจและใชไ้ดต้รงตามจุดประสงคข์องผูเ้ขียนแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  
    8. มีการบูรณาการ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดีจะสะทอ้นให้เห็นการบูรณา
การ แบบองคร์วมของเน้ือหาสาระการเรียนรู้และวธีิการจดักิจกรรมการเรียนรู้เขา้ดว้ยกนั  
    9. มีการเช่ือมโยงความรู้ไปใชอ้ยา่งต่อเน่ือง เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดน้ าความรู้และ
ประสบการณ์เดิมมาเช่ือมโยงกบัความรู้และประสบการณ์ใหม่ และน าไปใชใ้นชีวติจริงกบัการเรียน
ในเร่ืองต่อไป 
   ธนิตย ์สุวรรณเจริญ (2552, น. 1) ไดก้ล่าวถึงแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดีควรมี
ลกัษณะดงัน้ี 
    1. เป็นแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีท าให้นกัเรียนเรียนรู้อย่างสนุกสนาน มี
ความสุขท่ีจะเรียนเพราะน่าสนใจ น่าติดตามขั้นตอนต่อ ๆไปของครูผูส้อน รวมถึงท าให้นกัเรียนทุก
คนบรรลุจุดประสงคไ์ดอ้ยา่งรวดเร็ว การจดัการเรียนการสอนจะมีลกัษณะอยา่งวา่ได ้ห้องเรียนตอ้ง
พร้อมไปดว้ยส่ือวสัดุอุปการณ์ และเทคโนโลยีต่าง ๆ ถา้เป็นวิทยาศาสตร์ เคร่ืองมือ อุปกรณ์ หลอด
ทดลอง บีกเกอร์ ตะเกียงแอลกอฮอล ์สารเคมี เป็นตน้ 
    2. เป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี เน้นผู ้เ รียนเป็นส าคัญ และวัดผล
ประเมินผลตามสภาพจริง ดว้ยวิธีการอยา่งหลากหลาย ตามท่ีหลกัสูตรก าหนด แน่นอนวา่แผนการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้จะดีไม่ได้เลย ถ้าไม่สอดคล้องกบัหลกัสูตร ทั้งน้ีเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกคิด
วเิคราะห์ คิดสังเคราะห์ และคิดอยา่งมีวจิารณญาณ โรงเรียนจึงตอ้งจดัการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียนเป็น
ส าคญั การวดัผลประเมินผลตอ้งเนน้สภาพจริงดว้ยวธีิต่าง ๆ กนั เพื่อคน้หาความแตกต่างของบุคคล
จนสามารถประเมินนักเรียนได้อย่างถูกตอ้งแม่นย  า การเขียนแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดี 
ผูส้อนอย่าไปยึดติดกับรูปแบบ หรืออะไรอ่ืน ๆ ให้มากนัก เช่น จะเขียนว่า ครูแจกงานให้กับ
นกัเรียนก็ไม่ได ้เพราะจะดูเหมือนนกัเรียนไม่ส าคญั ตอ้งเขียนวา่นกัเรียนรับใบงานจากครู จึงจะดูวา่
นกัเรียนเป็นส าคญักวา่ อยา่งน้ีเป็นตน้ 
   จากการศึกษาสรุปไดว้า่ ลกัษณะของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดี เป็นแผนการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั มีความชัดเจนทั้งในดา้นเน้ือหา จุดประสงค์ ตามท่ี
หลกัสูตรก าหนด และวดัผลประเมินผลตามสภาพจริงดว้ยวิธีการอยา่งหลากหลาย เป็นแผนการจดั



37 
 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีท าให้นกัเรียนเรียนรู้อยา่งสนุกสนาน มีความสุข สามารถยืดหยุน่และปรับเปล่ียน
ได ้โดยไม่กระทบต่อการเรียนการสอนและผลการเรียนรู้ 
 2.3.4 องค์ประกอบของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
   ส าลี รักสุทธี (2546, น. 21) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบดว้ย 9 หวัขอ้โดย
การบูรณาการของหน่วยศึกษานิเทศก์ ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ 7 หวัขอ้
เพิ่มเติมของคณะกรรมการขา้ราชการครู 9 หวัขอ้ ดงัน้ี  
    1. สาระส าคญั เป็นความคิดรวบยอดหรือหลกัการของเร่ืองหน่ึงท่ีตอ้งการให้เกิด
กบันกัเรียนตามแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
    2. จุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นการก าหนดจุดประสงค์ท่ีตอ้งการให้เกิดกบัผูเ้รียน
เม่ือเรียนตามแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
    3. เน้ือหา เป็นเน้ือหาท่ีจดักิจกรรมและตอ้งการใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ 
    4. กิจกรรมการเรียนการสอน เป็นการเสนอขั้นตอนหรือกระบวนการจดักิจกรรม
การเรียนการสอน ซ่ึงจะน าไปสู่จุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
    5. ส่ือและอุปกรณ์ เป็นส่ือและวสัดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนท่ีก าหนดไวใ้นแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
    6. การวดัผลประเมินผล เป็นการก าหนดขั้นตอน หรือวิธีการวดัผลประเมินผลวา่ 
นกัเรียนบรรลุจุดประสงคต์ามก าหนดในกิจกรรมการเรียนการสอน แยกประเมินผลเป็นประเมินผล
ก่อนเรียน ขณะเรียน และหลงัเรียน 
    7. กิจกรรมเสนอแนะ เป็นกิจกรรมการบนัทึกการสอนก่อนน าไปใชส้อน 
    8. ขอ้เสนอแนะของผูบ้งัคบับญัชา เป็นการบนัทึกการตรวจแผนการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ เพื่อเสนอแนะหลงัจากไดต้รวจสอบความถูกตอ้ง การก าหนดรายละเอียดในหวัขอ้ต่าง ๆ 
ในแผนการเรียนรู้มีความสมบูรณ์ เช่น การก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหากิจกรรมการเรียน
การสอน การใชส่ื้อและการวดัผลประเมินผลให้มีความสอดคลอ้ง ส่งเสริมการเรียนรู้กิจกรรมการ
เรียนการสอน 
    9. บนัทึกการสอน เป็นการบนัทึกของผูส้อน บนัทึกหลงัจากน าแผนการใช้ส่ือ 
และการวดัผลประเมินผลไปใชแ้ลว้เพื่อน าแผนไปปรับปรุงและใชส้อนในคราวต่อไป 
   สุวิทย ์มูลค า (2549, น. 63) กล่าวไวว้า่ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ประกอบดว้ย 
ส่วนประกอบส าคญั 3 ส่วน คือ 
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    ส่วนท่ี 1 ส่วนน าหรือหวัแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เป็นส่วนประกอบท่ีแสดง
ให้เห็นภาพรวมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ว่าเป็นแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ใด ใชก้บัผูเ้รียนระดบัใด เร่ืองอะไร ใชเ้วลาในการจดักิจกรรมนานเท่าใด 
    ส่วนท่ี 2  ตวัแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
     1. สาระ 
     2. มาตรฐานการเรียนรู้ 
     3. มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 
     4. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
     5. สาระส าคญั 
     6. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ประกอบดว้ย 
      6.1  จุดประสงคป์ลายทาง 
      6.2  จุดประสงคน์ าทาง 
     7. สาระการเรียนรู้ เน้ือหา 
     8. กิจกรรม/กระบวนการเรียนรู้ 
     9. การวดัและประเมินผล ประกอบดว้ย 
      9.1  วธีิการประเมิน 
      9.2  เคร่ืองมือท่ีใชก้ารประเมิน 
      9.3  เกณฑท่ี์ใชใ้นการประเมิน 
     10. เอกสารประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
     11. บนัทึกหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
    ส่วนท่ี 3 ท้ายแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วยบนัทึกผลการใช้
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ซ่ึงเป็นส่วนท่ีผูส้อนบนัทึกขอ้สังเกตท่ีพบจากการน าแผนไปใช ้เช่น 
ปัญหาและแนวทางแกไ้ข กิจกรรมเสนอแนะ และขอ้มูลอ่ืน ๆ เพื่อเป็นประโยชน์ในการปรับปรุง
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในการน าไปใชต่้อไป อีกส่วนหน่ึงของทา้ยแผนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ ได้แก่ เอกสารประกอบการสอน ได้แก่ ใบงาน แบบทดสอบ ท่ีใช้ในการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแผนนั้น ๆ เป็นตน้ 
   จากการศึกษาสรุปได้ว่า  องค์ประกอบของแผนการจัด กิจกรรมการเ รียน รู้ 
ประกอบดว้ย สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั สาระส าคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้/เน้ือหา กิจกรรม/กระบวนการเรียนรู้ ส่ือและอุปกรณ์ การวดัและประเมินผล 
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กิจกรรมเสนอแนะ ขอ้เสนอแนะ บนัทึกหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และเอกสารประกอบการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นตน้ 
 2.3.5 การจัดท าแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
   ส าลี รักสุทธี (2546, น. 18) กล่าววา่ การท าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีขั้นตอน 
ดงัน้ี 
    1. ศึกษาหลกัสูตร ตอ้งศึกษาหลกัสูตรอย่างกวา้งขวางและอย่างลึกในวิชาและ
รายวชิาท่ีสอน เช่น ศึกษาโครงสร้างของวชิา จุดประสงคข์องวิชา ส่ือการเรียนการสอนท่ีก าหนดใน
รายวชิา ค าอธิบายรายวชิา และธรรมชาติของวชิา เป็นตน้ 
    2. วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา เวลาและกิจกรรม วิเคราะห์ได้จาก
ค าอธิบายรายวชิา โดยใหส้ัมพนัธ์กบัจุดประสงคข์องวชิาและจุดประสงคข์องหลกัสูตร   
    3. ออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้/วิธีสอน จะตอ้งสอดคล้องกบัหลกัสูตร 
โดยใช้ทักษะกระบวนการและทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ ตลอดทั้ งประสมประสานระหว่าง
ประสบการณ์และจินตนาการของผูส้อนเอง คงจะไม่มีวิธีสอนใดวิเศษสุดในโลก แต่วิธีการสอนท่ี
เหมาะสมและสอดคล้องกบัทฤษฎีการเรียนรู้มากท่ีสุดจะตอ้งยึดหลกัให้ผูเ้รียนเป็นผูป้ฏิบติั ให้
คน้พบค าตอบดว้ยตนเอง ให้รู้จกัการวางแผนและฝึกทกัษะเป็นกลุ่มและรายบุคคล เพื่อให้นกัเรียน
ไดเ้ป็นผูคิ้ดเป็น ท าเป็นและเห็นช่องทางในการท างานอยา่งมีประสิทธิภาพ 
    4. จดัท าส่ือการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอนจะตอ้งสอดคลอ้งกบักิจกรรม
การเรียนการสอน ซ่ึงอาจจะเป็นส่ือท่ีใชอ้ยูแ่ลว้หรือส่ือท่ีคิดข้ึนใหม่ก็ได ้แต่ตอ้งใหเ้หมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหาดว้ย 
    5. จัดท าเคร่ืองมือวดัผลและประเมินผล เคร่ืองมือวดัผลและประเมินผลให้
สอดคล้องกบัหลกัสูตร โดยเคร่ืองมือนั้นจะตอ้งวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนในด้าน
พุทธิพิสัย จิตพิสัยและทกัษะพิสัย ตลอดทั้งครอบคลุมถึงกระบวนการวางแผนของนกัเรียนทั้งจาก
สถานการณ์จริงและสถานการณ์จ าลองดว้ย 
    6. ก าหนดโครงสร้างส าหรับ 1 รายวิชา การก าหนดโครงสร้างส าหรับหน่ึง
รายวิชา สามารถปฏิบติัได ้2 ลกัษณะ กล่าวคือ โครงสร้างอยา่งสังเขปและโครงสร้างอยา่งละเอียด 
เป็นการวางโครงสร้างโดยสัมพนัธ์กบัจุดประสงค์การเรียนรู้และเน้ือหาเวลากระบวนการ ส่ือการ
เรียนการสอน การวดัผลและประเมินผลให้เห็นภาพรวมตลอดใน1รายวิชา ส่วนโครงสร้างอย่าง
สังเขปเป็นการวางโครงสร้างโดยสัมพนัธ์กบัจุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหาและเวลา เพื่อให้เห็น
ภาพรวมทั้งหมดใน 1 รายวชิา 
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    7. เขียนแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ขยายจากโครงสร้าง เป็นการเขียนแผนการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจะน าไปใชใ้นแต่ละคาบ/ชัว่โมงอยา่งละเอียดและปฏิบติัไดจ้ริง ทั้งน้ีโดยมี
ส่วนประกอบในแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจะช่วยให้การด าเนินการสอนบรรลุเป้าหมาย ตาม
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ซ่ึงมีมากมายหลากหลายขอ้แตกต่างกนัไป แต่ส่วนส าคญัท่ีขาดไม่ไดจ้ะตอ้งมี
ในแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ คือ สาระส าคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือการเรียนการสอน และการวดัผลและประเมินผล ส่วนประกอบของแผนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีน าเสนอโดยไดแ้นวคิดจากการด าเนินการสอนของกรมวิชาการก็จะเพิ่มกิจกรรมเสนอแนะ
เขา้เพิ่มอีกดว้ย 
   จากการศึกษาสรุปได้ว่า ขั้นตอนการจัดท าแผนการเรียนรู้จะเร่ิมจากการศึกษา
หลกัสูตร วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ เน้ือหา ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ และกิจกรรมการ
เรียนรู้ หาเทคนิควิธีการสอนท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหาวิชา จดัท าส่ือการเรียนการสอน จดัท าวิธีการวดั
และประเมินผล จากนั้นจึงเขา้สู่กระบวนการเขียนแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 

2.4 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
 2.4.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   ไพศาล หวงัพานิช (2526, น. 251) ไดก้ล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอนเป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและ
ประสบการณ์เรียนรู้ท่ีเกิดจากการฝึกฝนอบรม หรือจากการสอน 
   เผียน ไชยศร (2531, น.139) ไดก้ล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหรือประสิทธิภาพ
ทางการศึกษา หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีไดเ้รียนรู้หรือจากการอบรมสั่งสอน 
   ขนิษฐา บุญภกัดี (2552, น. 10) ได้กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
คุณลกัษณะและความสามารถของบุคคลอนัเกิดจากการเรียนการสอน อาจไดม้าจากกระบวนการท่ี
ไม่ตอ้งอาศยัการทดสอบ เช่น การสังเกต และจากการใชแ้บบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทัว่ไป 
   Good and Brophy (1973, p. 47) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ท่ีไดรั้บ 
หรือการพฒันาทกัษะการเรียน ซ่ึงโดยปกติพิจารณาจากคะแนนสอบท่ีก าหนด คะแนนท่ีไดจ้ากงาน
ท่ีครูผูส้อนมอบหมายใหห้รือทั้งสองอยา่ง 
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   จากการศึกษาสรุปไดว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลลพัธ์การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ ทั้งดา้นความรู้ ความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้ความรู้ได ้ประเมินผลจาก
คะแนนการทดสอบโดยใชแ้บบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 2.4.2 แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   บุญส่ง นิลแก้ว (2541, น. 68) ได้กล่าวว่า แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็น
แบบทดสอบท่ีใชใ้นสถานศึกษาทุกระดบั เป็นการทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้ ทกัษะและการแกปั้ญหา
จากส่ิงท่ีเล่าเรียนมา 
   พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2558, น. 147) ได้กล่าวว่า แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็น
แบบทดสอบท่ีใช้วดัความรู้ ทกัษะ และความสามารถทางวิชาการท่ีนักเรียนได้เรียนรู้มาแลว้  ว่า
บรรลุผลส าเร็จตามจุดประสงคท่ี์ก าหนดไวเ้พียงใด 
   สมนึก ภทัทิยธานี (2546, น. 73) ได้กล่าวว่า แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็น
แบบทดสอบท่ีวดัสภาพสมองดา้นต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนไดรั้บการเรียนรู้ผา่นมาแลว้ 
   จากการศึกษาสรุปได้ว่า แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบทดสอบท่ีใช้วดั
ความรู้ ทักษะ และความสามารถทางวิชาการท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ผ่านมาแล้ว บรรลุผลตาม
จุดประสงคท่ี์ก าหนดไวเ้พียงใด 
 2.4.3 ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ (2538, น. 171) ได้กล่าวว่า แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบ่งเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
    1. แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึน ซ่ึงเป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัความรู้ท่ีนกัเรียนไดเ้รียน
ในหอ้งเรียน วา่นกัเรียนมีความรู้มากนอ้ยเพียงใด บกพร่องท่ีตรงไหนจะไดส้อนซ่อมเสริม หรือวดัดู
ความพร้อมท่ีจะข้ึนบทเรียนใหม่ ฯลฯ ตามแต่ครูจะปรารถนา 
    2. แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนจากผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละ
สาขาหรือจากครูท่ีสอนในวชิานั้น แต่ผา่นการทดลองหาคุณภาพหลายคร้ังจนกระทัง่มีคุณภาพดีพอ
จึงจะสร้างเกณฑป์กติของแบบทดสอบนั้น สามารถใชเ้ป็นหลกัและเปรียบเทียบผล เพื่อประเมินการ
สอนในเร่ืองใด ๆ อะไรก็ได ้เพื่อใชว้ดัอตัราความงอกงามของเด็กแต่ละวยั ในแต่ละกลุ่มของแต่ละ
ภาคก็ได้ แบบทดสอบมาตรฐานนอกจากจะมีคุณภาพของแบบทดสอบสูงแล้ว ยงัมีมาตรฐานใน
ดา้นด าเนินการสอบ คือไม่วา่โรงเรียนใดราชการใดจะน าไปใชต้อ้งด าเนินการสอบในแบบเดียวกนั 
แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคู่มือด าเนินการสอบ บอกถึงวธีิการสอบวา่ท าอยา่งไร และยงัมีมาตรฐาน
ในการแปลคะแนนดว้ย 
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   บรรดล สุขปิติ (2542, น. 7) ไดก้ล่าววา่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมี
หลายประเภทข้ึนอยูก่บัเกณฑท่ี์ใชง้าน ดงัน้ี 
    1. จ  าแนกตามลกัษณะการสร้าง แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท 
     1.1  แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง เป็นแบบทดสอบท่ีครูผูส้อนสร้างข้ึนมาใช้
ในห้องเรียนเอง เพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนเป็นคร้ัง ๆ ไป มกัเป็นแบบทดสอบท่ี
ครอบคลุมเน้ือหาเฉพาะตามหลกัสูตรเน้ือหานั้น ๆ โดยทัว่ไปแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเองมี 2 
ชนิด คือ แบบทดสอบท่ีใชว้ดัการเรียนการสอน (Formative Test) เพื่อตรวจสอบความกา้วหนา้ของ
ผูเ้รียน น าผลมาใช้เพื่อปรับปรุงการสอนของครูผูส้อน และปรับปรุงการเรียนของผูเ้รียน และ
แบบทดสอบท่ีใชว้ดัผลการเรียนการสอน (Summative Test) เพื่อน าผลไปใช้ในการสรุปความคิด
รวบยอดหรือตดัสินผลการเรียน แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเองนั้นในการสร้างอาจไม่ได้มีการ
พิจารณาตรวจสอบคุณภาพมากนกั ว่าแบบทดสอบมีคุณภาพหรือไม่อยา่งไร การตรวจให้คะแนน
และแปลผลมกัท าการเปรียบเทียบผลเฉพาะกลุ่มท่ีสอบดว้ยกนั หรือเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ผูส้อน
ก าหนดไว ้
     1.2  แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบท่ีมีมาตรฐาน 3 ประการ คือ  

      ประการแรก มาตรฐานในการด าเนินการสร้าง คือ ผ่านการะบวนการ
ตรวจสอบคุณภาพ และพฒันาตรวจสอบคุณภาพจนเป็นท่ีน่าเช่ือถือได ้มกัออกแบบให้ครอบคลุมน้ี
หาสาระกวา้ง ๆ ท่ีสอนในหลกัสูตรนั้นเพื่อใหส้ามารถใชไ้ดก้บัสถาบนัการศึกษาทัว่ ๆ ไป  
       ประการท่ีสอง มาตรฐานในการด าเนินการสอบคือ มีคู่มือผูด้  าเนินการ
สอบ ไม่วา่น าไปใชท่ี้ใดหรือมีผูด้  าเนินการสอบก็ปฏิบติัเหมือนกนั  
       ประการท่ีสาม มาตรฐานในการให้คะแนนหรือความหมายของคะแนน
ไม่ว่าใครให้คะแนนก็ผลเหมือนกัน มีเกณฑ์เปรียบเทียบท่ีเป็นมาตรฐานท่ีเรียกว่า เกณฑ์ปกติ 
ส าหรับการแปลความหมายของคะแนนของผูเ้ขา้สอบเม่ือเปรียบเทียบกบัคนส่วนใหญ่  
    2. จ  าแนกตามเกณฑ์ท่ีใช้ในการแปลความหมายของคะแนน แบ่งได้เป็น 2 
ประเภท  
     2.1  แบบทดสอบอิงเกณฑ์ เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งวดัระดบัความรู้ของผูเ้รียน
ว่ามีความสามารถอะไรบา้ง แบบทดสอบอิงเกณฑ์จึงสร้างให้ครอบคลุมจุดประสงค์ การเรียนท่ี
ส าคญัของการเรียนรู้ ท่ีตอ้งการใหเ้กิดแก่ผูเ้รียน โดยน าคะแนนท่ีไดจ้ากการสอบไปเปรียบเทียบกบั
เกณฑ ์แลว้แปลความหมายในเชิงความรอบรู้ในเน้ือหาท่ีเรียกวา่ ผูเ้รียนอยูใ่นระดบัท่ีถือวา่รอบรู้ใน
เน้ือหานั้น ๆ หรือไม่  
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     2.2  แบบทดสอบแบบ อิงก ลุ่ม  เ ป็นแบบทดสอบ ท่ี มุ่ ง เป รี ยบ เ ที ยบ
ความสามารถของผูเ้รียนในกลุ่มดว้ยกนัเอง แลว้จ าแนกผูเ้รียนเป็นกลุ่ม ๆ ตามระดบัความสามารถ
ของขอ้สอบอิงกลุ่มจึงสร้างข้ึนมา เพื่ออธิบายว่าผูเ้รียนคนนั้น ๆ เก่งหรืออ่อนกว่าคนอ่ืน ๆ เท่าไร 
ดงันั้น แบบทดสอบประเภทน้ีจึงตอ้งสร้างใหมี้คุณสมบติัในการจ าแนกผูเ้รียนไดดี้ 
    3. จ  าแนกตามลกัษณะการตรวจใหค้ะแนน แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท  
     3.1  แบบทดสอบอตันยั เป็นแบบทดสอบท่ีการตรวจให้คะแนนจะข้ึนอยู่กบั
ความรู้สึกความคิดเห็นของผูต้รวจเป็นส าคญั ผูต้รวจต่างคนอาจให้คะแนนไม่ตรงกัน หรือไม่
สอดคลอ้งกนัลกัษณะการให้คะแนนจึงไม่คงท่ี ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัอารมณ์ของผูต้รวจ ช่วงเวลาในการ
ตรวจ จุดเด่นของขอ้สอบชนิดน้ี คือในแต่ละขอ้ค าถามสามารถวดัความรู้ ความสามารถไดห้ลาย ๆ 
ดา้น มีจุดมุ่งหมายให้ผูต้อบตอบยาว ๆ ผูต้อบมีโอกาสแสดงความสามารถ ความรู้สึก และความ
คิดเห็นได้เต็มท่ี นอกจากน้ีสามารถวดัด้านการเขียนได้ ลักษณะค าถามต้องการให้ผู ้ตอบได้      
บูรณาการแนวคิด และประเมินแนวคิดท่ีเห็นวา่เหมาะสมกบัสถานการณ์นั้น ๆ ขอ้สอบอตันยัเหมาะ
ส าหรับใชว้ดัความสามารถทางสมองขั้นสูงมากกวา่ท่ีจะใชว้ดัความสารถทางสมองขั้นต ่า 
     3.2  แบบทดสอบปรนัย เป็นแบบทดสอบท่ีมีการตรวจให้คะแนนแบบมี
กฎเกณฑ์ตายตวั ใครตรวจก็ให้คะแนนตรงกนัตรวจก่ีคร้ังก็ให้คะแนนตรงกนั แบบทดสอบชนิดน้ี
มกัเรียกวา่แบบทดสอบท่ีถูกเป็นหน่ึง ผิดเป็นศูนย ์หมายความวา่ ตอบถูกจะไดค้ะแนนและตอบผิด
จะไม่ไดค้ะแนน ขอ้สอบถามให้ผูต้อบตอบในขอบเขตท่ีจ ากดั มีการก าหนดค าตอบมาให้ล่วงหน้า
หรือไม่ก าหนดค าตอบมาให้แต่ตอบสั้น ๆ ค าถามแต่ละขอ้วดัความสามารถเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเพียง
เร่ืองเดียว ผูต้อบไม่มีโอกาสแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างกวา้งขวางเหมือนแบบทดสอบแบบอตันยั 
แบบทดสอบแบบปรนยัแบ่งไดเ้ป็น 4 ประเภท ดงัน้ี 
       3.2.1 ขอ้สอบปรนยัแบบถูกผดิ ลกัษณะขอ้สอบประกอบดว้ย.ขอ้ความ
หรือประโยคท่ีตอ้งการให้ผูต้อบตดัสิน เพื่อเลือกค าตอบท่ีเป็นไปได้สองอย่างว่า ขอ้ความหรือ
ประโยคท่ีก าหนดมาให้นั้นถูกหรือผิด ใช่หรือไม่ใช่ จริงหรือเท็จ หรือสามารถคดัแปลงให้สามารถ
อยูใ่นรูปแบบอ่ืนไดอี้ก เช่น รูปแบบการจ าแนกขอ้เท็จจริงออกจากความคิดเห็น คือ ถา้ขอ้ความใด
เป็นจริงให้ตอบ “ถูก” ถา้ขอ้ความใดเป็นเท็จให้ตอบ “ผิด” แต่ถา้ขอ้ความใดตดัสินไม่ไดว้า่เป็นจริง
หรือเทจ็ใหต้อบวา่เป็น “ความคิดเห็น” นอกจากน้ียงัใชว้ดัความสัมพนัธ์ในเชิงเหตุผล โดยพิจารณา
ค าท่ีขีดเส้นใตใ้นประโยค หรือขอ้ความท่ีเก่ียวขอ้งกนัมีความเป็นเหตุเป็นผลกนัหรือไม่ จะเห็นได้
ว่าเป็นขอ้สอบท่ีใช้วดัความรู้ ความเขา้ใจ ในเน้ือหาต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี สร้างง่าย และสามารถ
สร้างค าถามไดห้ลายขอ้ซ่ึงช่วยให้ครอบคลุมท่ีก าหนด แต่ขอ้สอบประเภทน้ีมีขอ้จ ากดัคือ ผูส้อบมี
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โอกาสสูงในการเดาค าตอบใหถู้กและเป็นขอ้สอบท่ีมีแนวโนม้วา่จะวดัเร่ืองเล็ก ๆ นอ้ย ๆ และวดัใน
เร่ืองท่ีไม่เก่ียวขอ้งในพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีส าคญั  
       3.2.2 ขอ้สอบปรนยัแบบจบัคู่ เป็นขอ้สอบท่ีให้ผูต้อบจบัคู่ระหว่างค า
หรือขอ้ความประกอบดว้ย 2 สดมภ์ สดมภ์หน่ึงมกัอยู่ทางซ้ายมือเป็นกลุ่มของค าถามอาจเป็นค า 
ขอ้ความ วลีประโยคอีกสดมภ์หน่ึงอยู่ทางขวามือเป็นกลุ่มของค าตอบ อาจเป็นค า จ  านวน หรือ
สัญลกัษณ์ลกัษณะของขอ้สอบเป็นการจบัคู่ของส่ิงท่ีมีความเก่ียวขอ้ง สอดคลอ้งหรือสัมพนัธ์กนั 
ขอ้สอบแบบจบัคู่เหมาะส าหรับวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ขั้นความจ าเก่ียวกับขอ้เท็จจริง ซ่ึงเป็น
เร่ืองราวท่ีมีความเก่ียวขอ้งกนั ขอ้ดีของขอ้สอบประเภทน้ีคือเหมาะสมส าหรับเน้ือหาท่ีตอ้งการถาม
ความจ าเก่ียวกบับุคคล เวลา สถานท่ี เหตุการณ์ การกระท า เป็นขอ้สอบท่ีสร้างง่ายใชส้ะดวก สร้าง
ความสนใจใหผู้ส้อนใชพ้ื้นท่ีในการสร้างหรือเขียนนอ้ย เป็นการประหยดัและผูต้อบมีโอกาสเดาได้
นอ้ย แต่มีขอ้จ ากดัคือ เอาไปใช้ไดใ้นเน้ือหาท่ีมีขอบเขตจ ากดั วดัพฤติกรรมการเรียนรู้ ขั้นความรู้ 
ความจ าเป็นส่วนใหญ่ เน้ือหา และค าตอบถา้สร้างไม่ดีจะเดาได ้
       3.3.3 ขอ้สอบปรนยัแบบเดิม หรือเติมค าตอบสั้น ขอ้สอบประเภทน้ีจดั
อยูใ่นขอ้สอบปรนยั เน่ืองจากเป็นขอ้สอบท่ีมีค าตอบถูกตอ้งตายตวั ใครตรวจก็ให้คะแนนท่ีตรงกนั 
ขอ้สอบลกัษณะน้ีผูส้อบตอ้งคิดและสร้างค าตอบข้ึนมาเองแต่เป็นการเติมค า หรือตอบเพียงสั้ น ๆ 
เช่น เป็นค า วลี จ  านวน สัญลกัษณ์ ความแตกต่างของขอ้สอบแบบเติมค า และแบบค าตอบสั้น อยูท่ี่
ประเด็นค าถามคือ ขอ้สอบแบบเติมค า ค  าถามเป็นประโยคท่ีไม่สมบูรณ์ เวน้ช่องวา่งไวใ้ห้เติม เพื่อ
ประโยคท่ีสมบูรณ์ ส่วนข้อสอบแบบตอบสั้ น เหมาะส าหรับวดัความรู้ ความจ า ได้แก่ ความรู้
ความจ า เก่ียวกับค าศัพท์ ความจริงเฉพาะข้อเท็จจริง หลักการ และกฎเกณฑ์ต่าง ๆ รวมทั้ ง
วิธีด าเนินการซ่ึงสามารถวดัไดดี้กวา่ขอ้สอบปรนยัชนิดอ่ืน ๆ ขอ้สอบประเภทน้ีสามารถวดัผลการ
เรียนรู้ในขั้นท่ีสูงกวา่ความจ า ไดแ้ก่ การตีความขอ้มูลอยา่งง่าย ๆ เช่น แผนภูมิ กราฟ รูปภาพต่าง ๆ 
ตลอดจนความสามารถในการแกปั้ญหาในเน้ือหา วิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ได ้ขอ้ดีของขอ้
สิบชนิดน้ี คือ ลดการเดา สร้างง่าย สามารถสร้างไดค้รอบคลุมเน้ือหา เป็นตน้ 
       3.3.4 ขอ้สอบปรนยัแบบเลือกตอบ หรือขอ้สอบแบบหลายตวัเลือก เป็น
ขอ้สอบท่ีให้ผูต้อบเลือกค าตอบจากตวัเลือกท่ีก าหนดให้ขอ้สอบแบบน้ีประกอบดว้ยส่วน 2 ส่วน 
คือ ส่วนท่ีเป็นตวัค าถาม และส่วนท่ีเป็นค าตอบหรือตวัเลือก ส่วนท่ีเป็นค าถาม โดยทัว่ไปมีรูปแบบ
การถาม 2 ลกัษณะคือ เป็นการถามโดยตรง เช่น คุณภาพท่ีส าคญัท่ีสุดของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
วดัผลคืออะไร และถามในลักษณะเป็นข้อความท่ีไม่สมบูรณ์ เช่น คุณภาพท่ีส าคัญท่ีสุดของ
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวดัผลคืออะไร ในส่วนของค าตอบหรือตวัเลือกแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
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ตวัเลือกท่ีเป็นค าตอบถูก เรียก ตวัค าตอบ มี 1 ตวัเลือก ส่วนท่ีเหลือเป็นตวัเลือกท่ีผิด หรือเรียกว่า 
ตวัเลือกลวง 
   ภทัรา นิคมานนท ์(2543, น. 89) ไดจ้  าแนกประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนตามรูปแบบค าถามและวธีิการตอบไว ้2 ประเภท ไดแ้ก่   
    1. แบบทดสอบแบบเขียนตอบ แบบทดสอบประเภทน้ีมีจุดมุ่งหมายท่ีจะให ้
ผูส้อบไดต้อบโดยการเขียน อาจใหเ้ขียนตอบยาว ๆ แสดงความคิดเห็นอยา่งเตม็ท่ี ผูส้อบมีความรู้ใน
เน้ือหานั้นมากนอ้ยเพียงไร ก็เขียนออกมาให้หมดในเวลาท่ีก าหนดให้ หรือเขียนตอบสั้น ๆ เฉพาะ
ค าหรือขอ้ความท่ีเป็นค าตอบ เช่น ให้เติมค า หรือขอ้ความในช่องวา่ง เป็นตน้ แบบทดสอบประเภท
น้ีเหมาะส าหรับวดัความสามารถหลาย ๆ ด้านในแต่ละข้อ เช่น วดัความสามารถในด้านความ
คิดเห็น ความสามารถในการเขียน เป็นตน้   
    2. แบบทดสอบแบบเลือกตอบ เป็นแบบทดสอบท่ีถามให้ผูส้อบตอบในขอบเขต
จ ากดั ค าตอบแต่ละขอ้วดัความสามารถเพียงเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเพียงเร่ืองเดียว ผูส้อบไม่มีโอกาส
แสดงความคิดเห็นได้อย่างกวา้งขวางเหมือนแบบทดสอบเขียนตอบ การตอบท าได้ ง่าย ๆ โดย
กากบาท แบบทดสอบแบบถูกผิด (True-False) แบบจบัคู่ (Matching) และแบบเลือกตอบหลาย
ตวัเลือก (Multiple Choices) เป็นตน้ 
   จากการศึกษาสรุปได้ว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบ่งได้หลาย
ประเภทข้ึนอยู่กับเกณฑ์ท่ีใช้ในการจ าแนก เช่น ตามลักษณะการสร้างแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 
แบบทดสอบมาตรฐาน และแบบทดสอบท่ีครูผูส้อนสร้างข้ึน เพื่อใชใ้นการทดสอบในชั้นเรียน หรือ
อาจแบ่งตามเกณฑ์อ่ืน ๆ แตกต่างกนัไปตามจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั ซ่ึงแบบทดสอบแต่ละชนิดมี
ขอ้ดีและขอ้จ ากดัแตกต่างกนัไป ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก  
 2.4.4 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    
   พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2547, น. 215) ไดก้ล่าวถึง หลกัการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ไวด้งัน้ี    
    1. วิเคราะห์หลักสูตร และท าตารางวิเคราะห์หลักสูตร เพื่อก าหนดเน้ือหา
พฤติกรรม หรือสมรรถนะภาพท่ีตอ้งการจะวดัและจ านวนขอ้สอบท่ีจะสร้างในแต่ละเน้ือหาและแต่
ละพฤติกรรมท่ีจะวดั    
    2. ก าหนดรูปแบบของแบบทดสอบ โดยมีหลกัในการพิจารณาเลือกรูปแบบของ
แบบทดสอบ ดงัน้ี     
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     2.1  จุดประสงคข์องการสอบเป็นองคป์ระกอบส าคญัท่ีน ามาใชเ้ป็นเกณฑ์ ใน
การเลือกชนิดของข้อสอบ เช่น ถ้าต้องการใช้ผลการสอบเพื่อตัดสินผลการเรียน ควรใช้
แบบทดสอบปรนยั แต่ถา้ตอ้งการวดัการแสดงความคิดเห็น การวิเคราะห์ หรือการประเมินค่า ควร
ใชแ้บบทดสอบอตันยั  
     2.2  เวลาท่ีใชใ้นการสร้างแบบทดสอบ และการตรวจให้คะแนน แบบทดสอบ
แต่ละชนิดใชเ้วลาสร้างและการตรวจให้คะแนนแตกต่างกนั แบบทดสอบแบบปรนยัใชเ้วลาในการ
สร้างมาก แต่ใชเ้วลาในการตรวจให้คะแนนนอ้ย ส่วนแบบทดสอบอตันยัใช้เวลาในการสร้างนอ้ย 
แต่ใชเ้วลาในการตรวจใหค้ะแนนมาก     
     2.3  จ  านวนนกัเรียนท่ีจะทดสอบ ถา้มีนกัเรียนจ านวนนอ้ยควรใชก้ารทดสอบ
ปากเปล่า หรือแบบทดสอบอตันยั ถา้มีนกัเรียนจ านวนมากควรใชแ้บบทดสอบปรนยั     
     2.4  เค ร่ืองอ านวยความสะดวกในการจัดท าแบบทดสอบ การสร้าง
แบบทดสอบปรนยั ตอ้งใชว้สัดุและอุปกรณ์มากกวา่แบบทดสอบอตันยั     
     2.5  แบบทดสอบปรนยัค่อนขา้งจะใชท้กัษะในการสร้างมากกวา่แบบทดสอบ
อตันยั แต่ในการตรวจให้คะแนนแบบทดสอบอตันยัตอ้งใชท้กัษะในการอ่านมากกวา่แบบทดสอบ
ปรนยั     
     2.6  ขอบเขตของเน้ือหาสาระ แบบทดสอบปรนัยสามารถวดัไดใ้นขอบเขต
ของเน้ือหาสาระท่ีกวา้ง ส่วนแบบทดสอบอตันยัวดัไดใ้นขอบเขตของเน้ือหาสาระท่ีค่อนขา้งจ ากดั    
    3. เขียนขอ้สอบ โดยใชว้ธีิการดงัน้ี     
     3.1  เขียนข้อสอบให้สอดคล้องกับพฤติกรรมท่ีต้องการจะวดัตามตาราง
วเิคราะห์ หลกัสูตร     
     3.2  เขียนขอ้ค าถามให้ชดัเจน สั้น กะทดัรัด และควรถามในเร่ืองท่ีผูเ้รียนควร
ตอ้งรู้     
     3.3  ใชภ้าษาใหเ้หมาะสมกบัวยัและความสามารถของผูเ้รียน     
     3.4  ควรเขียนขอ้ค าถามให้มีจ  านวนมากกวา่จ านวนท่ีจะใชจ้ริง ประมาณ ร้อย
ละ 5-15 ส าหรับไวค้ดัเลือกหลงัการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบแลว้     
     3.5  ควรเขียนขอ้ค าถามทนัทีเม่ือเสร็จส้ินการสอนในแต่ละเร่ือง หรือ        แต่
ละบท     
     3.6  ควรหลีกเล่ียงการเขียนขอ้สอบท่ีช้ีแนะค าตอบ เพื่อจะให้ไดข้อ้สอบท่ีวดั 
ความสามารถท่ีแทจ้ริงของผูส้อบ     
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     3.7  เ ม่ือเขียนค าถามเสร็จแล้วควรมีการตรวจสอบ โดยตรวจสอบกับ
หลกัเกณฑ์ การเขียนขอ้สอบแต่ละแบบท่ีใช้ รวมทั้งตรวจสอบความสอดคล้องกบัจุดประสงค์ท่ี
ตอ้งการจะวดั    
    4. พิมพเ์ป็นแบบทดสอบฉบบัทดลอง โดยน าขอ้สอบท่ีเขียนไวแ้ลว้มาพิมพเ์ป็น 
แบบทดสอบมีค าช้ีแจง ค าอธิบายวธีิท าขอ้สอบ หรือรายละเอียดอ่ืน ๆ ตามความจ าเป็น    
    5. ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ โดยหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ซ่ึงอาจใช ้
วธีิการหาดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
    6. ทดลองสอบและหาคุณภาพรายขอ้และคุณภาพทั้งฉบบั โดยน าไปทดลองสอบ
กบักลุ่มท่ีคลา้ยคลึงกบักลุ่มท่ีตอ้งการทดสอบจริง แลว้วิเคราะห์หาค่าความยาก ค่าอ านาจ จ าแนก 
เพื่อคดัเลือกขอ้สอบท่ีดีไว ้และปรับปรุงขอ้สอบท่ีมีคุณภาพไม่ถึงเกณฑ์ เพื่อน าไปทดลองอีกคร้ัง
และหาค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเพื่อน าไปใชจ้ริงต่อไป 
   จากการศึกษาสรุปไดว้่า ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน หลกัสูตรสถานศึกษา วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งสาระการ
เรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ สร้างแบบทดสอบ ตรวจสอบคุณภาพ
ของแบบทดสอบ โดยหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ทดลองสอบและหาคุณภาพรายขอ้และคุณภาพ
ของขอ้สอบ วิเคราะห์หาค่าความยาก ค่าอ านาจ จ าแนก เพื่อคดัเลือกขอ้สอบท่ีดีไว ้และปรับปรุง
ขอ้สอบท่ีมีคุณภาพไม่ถึงเกณฑ ์เพื่อน าไปทดลองอีกคร้ังและหาค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเพื่อน าไปใช้
จริงต่อไป 
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2.5 การคดิอย่างมวีจิารณญาณ 
 
 2.5.1 ความหมายของการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
   ชาริณี เอ่ียมศรี (2536, น. 7) ได้กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง 
ความสามารถทางสมองของบุคคลท่ีแสดงออกมาโดยใช้กระบวนการคิดอย่างมีเหตุและตรึกตรอง
อยา่งรอบคอบ เพื่อน าไปใชใ้นการตดัสินท่ีจะเช่ือหรือกระท าส่ิงต่าง ๆ  
   เพ็ญพิสุทธ์ิ เนคมานุรักษ์ (2537, น. 17) ได้กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
หมายถึง เป็นการคิดท่ีมีจุดมุ่งหมาย เพื่อใชใ้นการพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบเก่ียวกบัขอ้มูล
หรือสภาพการณ์ท่ีปรากฏโดยอาศยัความรู้ ความคิด และประสบการณ์ของตนเอง ในการส ารวจ
หลกัฐานอยา่ง รอบคอบ เพื่อน าไปสู่ขอ้สรุปท่ีสมเหตุสมผล  
   มลิวลัย์ สมศกัด์ิ (2540, น. 15) ได้กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง 
กระบวนการคิดไตร่ตรองอย่างรอบคอบเก่ียวกับข้อมูลท่ีเป็นปัญหา ข้อโต้แยง้ หรือข้อมูลท่ี
คลุมเครือ เพื่อตดัสินใจและน าไปสู่การสรุปเป็นขอ้ยติุอยา่งสมเหตุสมผล 
   ศูนยพ์ฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (2540, น. 159) ได้กล่าวว่า การคิดอย่างมี
วจิารณญาณ หมายถึง เป็นกระบวนการคิดท่ีท าใหผู้คิ้ดสามารถท าการคิดไดดี้ข้ึนอยา่งสมเหตุสมผล 
และมีประสิทธิภาพ และยงัส่งผลให้ผูคิ้ดมีความสามารถคิดกวา้ง คิดลึก คิดถูกทาง คิดชดัเจน คิด
ถูกตอ้งอยา่งมีเหตุผล 
   นนัทิญา สรรเสริญ (2541, น. 14) ได้กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง 
กระบวนการในการใช้สติปัญญาในการคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างสุขุมรอบคอบ มีเหตุผล มีการ
ประเมินสถานการณ์ เช่ือมโยงเหตุการณ์ สรุปความ ตีความ โดยอาศัยความรู้  ความคิด และ
ประสบการณ์ของตนในการส ารวจหลกัฐานอยา่งละเอียด เพื่อน าไปสู่ขอ้สรุปท่ีสมเหตุสมผล   
   กรมวิชาการ (2545, น. 4) ได้กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง เป็น
กระบวนการคิดท่ีรอบคอบสมเหตุสมผล ผา่นการพิจารณาขอ้มูลรอบดา้นอยา่งรอบคอบ กวา้งไกล 
ลึกซ้ึง และมีการตรวจสอบความถูกต้องจากแหล่งท่ีให้ข้อมูล มีการพิจารณากลั่นกรอง ความ
น่าเช่ือถือไดข้องขอ้มูล มีการไตร่ตรองผลท่ีสามารถเกิดไดจ้ากการตดัสินใจทั้งดา้นคุณและโทษ คุณ
ค่าท่ีแทจ้ริงหรือคุณค่าเทียมของส่ิงนั้น มีการทบทวนเพื่อหาขอ้สรุปก่อนน าไปสู่การตดัสินใจ  
   Hilgard (1962, p. 337) ไดก้ล่าววา่ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถ
ในการตดัสินใจขอ้ความหรือปัญหาไดว้า่ส่ิงใดเป็นจริง มีส่ิงใดเป็นเหตุเป็นผล 
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   Watson and Glaser (1964, P.10) ไดก้ล่าววา่ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ หมายถึง เป็น
ความคิดประกอบดว้ย ทศันคติ ความรู้ และทกัษะ โดยท่ีทศันคติ หมายถึง ทศันคติ ต่อการแสวงหา
ความรู้ และยอมรับการแสวงหาหลกัฐานมาสนบัสนุนส่ิงท่ีอา้งว่าเป็นจริง แลว้ใช้ความรู้ดา้นการ
อนุมาน การสรุปใจความส าคัญและการสรุปเป็นกรณีทั่วไป โดยตัดสินจากหลักฐานอย่าง
สมเหตุสมผล สอดคลอ้งกบัหลกัตรรกวิทยา ตลอดจนทกัษะในการใชท้ศันคติและความรู้ ดงักล่าว
มาประเมินและตดัสินความถูกตอ้งของขอ้ความ   
   Good and Brophy (1973, p. 680) ไดก้ล่าววา่ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ หมายถึง เป็น
ความคิดซ่ึงด าเนินการตามหลกัของการประเมินอยา่งรอบคอบต่อขอ้อา้ง และหลกัฐานเพื่อน าไปสู่
ขอ้สรุปท่ีเป็นไปไดอ้ยา่งแทจ้ริง ตลอดจนการพิจารณาองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมด และการใช้
กระบวนการตรรกวทิยาไดอ้ยา่งถูกตอ้งสมเหตุสมผล  
   More and Parker (1986, p. 4) ไดก้ล่าววา่ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ หมายถึง การ
พิจารณาไตร่ตรองอยา่งรอบคอบในการตดัสินใจท่ีจะรับหรือปฏิเสธขอ้อา้งต่าง ๆ เป็นการตดัสินใจ
อย่างฉลาดในการเช่ือถือและปฏิบติั ซ่ึงจะตอ้งมาจากการท่ีไดมี้การประเมิน สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน
อย่างสุขุมรอบคอบ ใช้ความสามารถในการเช่ือมโยงประเด็นปัญหาพิจารณา ตดัสินใจในการ
กระท าต่าง ๆ อยา่งถูกตอ้งเหมาะสม  
   Ennis (1985, p. 15) ไดก้ล่าววา่ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง เป็นบริบทของ
การคิดท่ีเกิดจากคนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน และมีความเก่ียวขอ้งกบัการอา้งเหตุผล โดยท่ีผูคิ้ด
จะต้องใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนท่ีจะตดัสินใจลงมือเช่ือหรือลงมือปฏิบติัตามการอ้าง
เหตุผลนั้น  
   จากการศึกษาสรุปไดว้า่ การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ หมายถึง ความสามารถของบุคคล
ท่ีมีกระบวนการคิดผา่นกระบวนการพิจารณา มีเหตุผล และไตร่ตรองอยา่งรอบคอบ ท่ีแสดงใหเ้ห็น
ถึงความสามารถในการคิดอยา่งมีเป้าหมาย ตดัสินและก ากบัไดด้ว้ยตนเอง เป็นผลมาจากการตีความ 
การวเิคราะห์ การประเมินขอ้โตแ้ยง้ การสรุปอา้งอิง การอธิบาย และการควบคุมตนเอง เพื่อน าไปสู่
ขอ้สรุปท่ีสมเหตุสมผล ประเมินผลจากคะแนนการทดสอบโดยใชแ้บบทดสอบการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ 

 2.5.2 กระบวนการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
   Decaroli (1973, p. 67) ไดเ้สนอกระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณไว ้7 ขั้นตอน ดงัน้ี 
    1. การนิยามเป็นการก าหนดปัญหาท าความตกลงเก่ียวกับความหมายของค า
ขอ้ความ และการก าหนดกฎเกณฑ ์



50 
 

 

    2. การแสวงหาสมมติฐาน การคิดถึงความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล หาทางเลือกและ
การพยากรณ์ 
    3. การประมวลข่าวสารเป็นการระบุขอ้มูลท่ีจ  าเป็นรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง หา
หลกัฐานฐาน และเก็บระบบขอ้มูล 
    4. การตีความขอ้เทจ็จริงและการลงสรุปอา้งอิงจากหลกัฐาน 
    5. การใชเ้หตุผลโดยระบุเหตุผลความสัมพนัธ์เชิงตรรกศาสตร์ 
    6. การประเมินผลโดยอาศยัความสัมพนัธ์เชิงตรรกศาสตร์ 
    7. การประยกุตใ์ชก้ารสรุปอา้งอิงหรือน าไปปฏิบติั 
   Quellmalz (1985, p.29) ไดเ้สนอกระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณไว ้ดงัน้ี 
    1. การระบุหรือก าหนดค าถาม วิเคราะห์ส่วนประกอบท่ีส าคญั และนิยามค า
ส าคญั 
    2. การตดัสินความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูลและการสังเกต 
    3. การสรุปอา้งอิงโดยการนิรนยั การอุปนยั การตดัสินคุณค่า และการตดัสิน   
    4. การใชเ้กณฑต์ดัสินความพอเพียงของขอ้สรุป 
   นิพนธ์ วงศเ์กษม (2534, น. 8) ไดเ้สนอกระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณไว ้ดงัน้ี 
    1. แยกแยะระหวา่งขอ้เท็จจริงกบัความคิดเห็น 
    2. พิจารณาประเด็นปัญหา 
    3. พิจารณาขอ้อา้งหรือขอ้โตแ้ยง้ท่ีคลุมเครือ 
    4. พิจารณาขอ้มูลท่ีแสดงถึงอคติ ความล าเอียง การโฆษณาชวนเช่ือ 
    5. แยกส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งและไม่เก่ียวขอ้งกบัขอ้มูลหรือความคิดเห็น 
    6. พิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล 
    7. พิจารณาเหตุผลท่ีผดิ ๆ ไม่เก่ียวกบัเร่ืองนั้น ๆ  
    8. สรุปขอ้ความจากขอ้มูลท่ีมีอยู ่
   ช านาญ เอ่ียมส าอาง (2539, น. 71) ไดเ้สนอกระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณไวด้งัน้ี 
    1. การนิยามเป็นหา และท าความเขา้ใจปัญหาความหมายของค า และขอ้ความ 
    2. การรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัปัญหา ขอ้โตแ้ยง้หรือขอ้มูลท่ีคลุมเครือ 
    3. การจดัระบบขอ้มูลพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูลความเพียงพอของ
ขอ้มูล   
    4. การตั้งสมมติฐานพิจารณาสรุปอา้งอิงจากปัญหาและขอ้โตแ้ยง้ 
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    5. การสรุปอ้างอิงโดยใช้หลักตรรกศาสตร์เลือกแนวทางท่ีสมเหตุสมผลจาก
ขอ้มูลหลกัฐานท่ีมีอยู ่
    6. การประเมินสรุปอา้งอิง เพื่อความสมเหตุสมผลหลงัจากการตดัสินใจ สรุปโดย
ใชห้ลกัตรรกศาสตร์  
   เพญ็พิศุทธ์ิ เนคมานุรักษ ์(2537, น. 26) ไดเ้สนอกระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณไว ้
ดงัน้ี 
    1. การระบุหรือท าความเขา้ใจกบัประเด็นปัญหา ขอ้ความ ขอ้อา้ง หรือขอ้โตแ้ยง้ 
    2. การรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นท่ีพิจารณาจากแหล่งต่าง ๆ ท่ีมีอยู ่
    3. การพิจารณาความน่าเช่ือถือของขอ้มูลและการระบุความเพียงพอของขอ้มูล 
    4. การระบุลกัษณะของขอ้มูลแยกแยะความแตกต่างระหวา่งขอ้มูล 
    5. การตั้งสมมติฐานโดยอาศยัความสามารถการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์และการ
ตั้งสมมติฐาน 
    6. การสรุปโดยการพิจารณาเลือกใชว้ิธีการท่ีเหมาะสมกบัขอ้มูลท่ีปรากฏโดยการ
ใชเ้หตุผล ทั้งแบบอุปนยัและนิรนยั 
    7. การประเมินขอ้สรุป ประเมินความสมเหตุสมผลของขอ้มูล 
   มลิวลัย ์สมศกัด์ิ (2539, น. 10) ไดเ้สนอกระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณไว ้ดงัน้ี 
    1. การนิยามปัญหา 
    2. การรวบรวมขอ้มูล 
    3. การจดัระบบขอ้มูล 
    4. การตั้งสมมติฐาน 
    5. การสรุปอา้งอิงโดยใชห้ลกัตรรกศาสตร์ 
    6. การประเมินสรุปอา้งอิง 
   บุษกร ด าคง (2542, น. 221) ไดส้รุปประเด็นส าคญักระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
7 ขั้นตอน ดงัน้ี  
    1. การระบุหรือท าความเขา้ใจกบัปัญหา ขอ้อา้ง (Claims) หรือขอ้โตแ้ยง้ซ่ึงตอ้ง
อาศยั ความสามารถฝึกฝนการพิจารณาขอ้มูลหรือสถานการณ์ท่ีปรากฏ การพิจารณาความหมายของ
ค า ความชดัเจนของค า  
    2. การรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งซ่ึงอาศยัความสามารถในการรวบรวมโดยการ
สังเกต ทางตรงและทางออ้ม การดึงขอ้มูลจากประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู ่การสังเกตจะช่วยให้บุคคล
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รับส่ิงเร้า เพื่อใหเ้กิดกระบวนการดูดซึมเขา้สู่โครงสร้าง และกระบวนการปรับตวัให้เขา้สู่โครงสร้าง
เพื่อใหเ้กิดสภาวะสมดุล  
    3. การพิจารณาความน่าเช่ือถือของขอ้มูล และการระบุความพอเพียงของขอ้มูลซ่ึง
ตอ้ง อาศยัความสามารถในการพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล ความถูกตอ้งของขอ้มูล 
การ ประเมินขอ้มูลทั้งดา้นคุณภาพและปริมาณ  
    4. การระบุของขอ้มูลซ่ึงตอ้งอาศยัความสามารถในการแยกแยะ ความแตกต่าง
ของข้อมูล การจดัล าดับความส าคญัของขอ้มูล การตีความ การสังเคราะห์  การระบุสันนิษฐาน
เบ้ืองตน้ การวเิคราะห์ การเปรียบเทียบ  
    5. การตั้งสมมติฐาน ซ่ึงตอ้งอาศยัความสามารถในการเช่ือมโยง ความสัมพนัธ์เชิง
เหตุผล ระหวา่งขอ้มูลท่ีมีอยูร่ะบุทางเลือกของปัญหา และความสามารถในการตั้งสมมติฐาน  
    6. การประเมินข้อสรุป ซ่ึงต้องอาศัยความสามารถในการวิเคราะห์ และการ
ประเมินผล เพื่อพิจารณาวา่จะน าไปใชไ้ดห้รือไม่ และมีผลตามมาอยา่งไร 
   จากการศึกษาสรุปไดว้่า กระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ประกอบดว้ย การนิยาม
ปัญหา การรวบรวมขอ้มูล การจดัระบบขอ้มูล การสรุปอา้งอิง โดยใช้หลกัตรรกศาสตร์ และการ
ประเมินสรุปอา้งอิง  
 2.5.3 ความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ  
   Watson and Glaser (1964, p. 1) ไดส้รุปความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
ไวด้งัน้ี 
    1. ความสามารถจ าแนก ความน่าจะเป็นของขอ้สรุป และการแยกความคิดเห็น
ออกจาก ขอ้เทจ็จริง ท่ีคาดคะเนจากสถานการณ์ท่ีก าหนดไว ้
    2. ความสามารถจ าแนก ขอ้ความใดเป็นขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ท่ีตอ้งยอมรับก่อนมีการ
โตแ้ยง้ 
    3. ความสามารถจ าแนก ขอ้สรุปใดเป็นผลมาจากความสัมพนัธ์ของสถานการณ์ท่ี
ก าหนดให ้
    4. ความสามารถจ าแนก ข้อสรุปใดเป็นลักษณะหรือคุณสมบติัทัว่ไปท่ีได้จาก
สถานการณ์ท่ีก าหนดให ้
    5. ความสามารถจ าแนก การอา้งเหตุผลใดมีความหนกัแน่นเช่ือถือไดห้รือไม่หนกั
แน่น เม่ือพิจารณาตามความส าคญัและความเก่ียวขอ้งกบัประเด็นปัญหา 
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   Ennis (1985, p. 72) ได้จ  าแนกความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ประกอบดว้ย 12 ทกัษะ ดงัต่อไปน้ี  
    1. สามารถก าหนดหรือระบุประเด็นค าถามหรือปัญหา 
     1.1  ระบุปัญหาส าคญัไดช้ดัเจน 
     1.2  ระบุเกณฑเ์พื่อตดัสินค าตอบท่ีเป็นไปได ้
    2. สามารถคิดวเิคราะห์โตแ้ยง้ 
     2.1  ระบุขอ้มูลท่ีมีเหตุผลหรือน่าเช่ือถือได ้
     2.2  ระบุขอ้มูลท่ีไม่มีเหตุผลหรือไม่น่าเช่ือถือได ้
     2.3  ระบุความเหมือนและความแตกต่างของความคิดเห็นหรือขอ้มูลท่ีมีอยูไ่ด ้
     2.4  สรุปได ้ 
    3. สามารถถามดว้ยค าถามท่ีทา้ทาย และตอบค าถามไดอ้ยา่งชดัเจน ตวัอยา่งค าถามท่ีใช ้
เช่น  
     3.1  ท าไม  

   3.2  ประเด็นส าคญัคืออะไร  
   3.3  ขอ้ความท่ีก าหนดน้ี หมายความวา่อะไร  
   3.4  ตวัอยา่งท่ีเป็นไปไดมี้อะไรบา้ง 
   3.5  ความคิดเห็นของท่านต่อเร่ืองน้ีคืออะไร 
   3.6  ใหพ้ิจารณาวา่มีความแตกต่างกนัหรือไม่อยา่งไร 
   3.7  ขอ้มูลท่ีมีเหตุผลคืออะไร  
   3.8  ขอ้มูลท่ีไม่มีเหตุผลคืออะไร 
   3.9  ขอ้ความท่ีก าหนดน้ี “…………” ท่านมีความคิดเห็นอยา่งไร 
   3.10 ท่านมีความคิดเห็นอ่ืน ๆ เพิ่มเติมอีกหรือไม่อยา่งไร 

    4. สามารถพิจารณาความเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล 
     4.1  เป็นขอ้มูลจากผูเ้ช่ียวชาญท่ีน่าเช่ือถือ 
     4.2  เป็นขอ้มูลท่ีไม่มีขอ้โตแ้ยง้ 
     4.3  เป็นขอ้มูลท่ีไดรั้บการยอมรับ 
     4.4  เป็นขอ้มูลท่ีสามารถใหเ้หตุผลวา่เช่ือถือได ้
    5. สามารถสังเกต และตดัสินผลข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตด้วยตนเอง โดยใช้
เกณฑต่์อไปน้ี  
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     5.1  เป็นขอ้มูลท่ีได้จากการสังเกตด้วยตวัเองใช้ประสาทสัมผสัทั้ง 5 ไม่ใช่
เพียงไดย้นิมา มาจากคนอ่ืน 

   5.2  การบนัทึกขอ้มูลเป็นผลจากการสังเกตด้วยตนเองและมีการบนัทึกทนัที
ไม่ปล่อยทิ้งไวน้าน แลว้มาบนัทึกภายหลงั 
    6. สามารถนิรนัยและตดัสินผลนิรนัย คือ สามารถน าหลกัการใหญ่ไปแตกเป็น
หลกัยอ่ย ๆ ได ้หรือน าหลกัการไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้
    7. สามารถอุปนยัและตดัสินผลอุปนยั คือ ในการสรุปอา้งอิงไปยงักลุ่มประชากร
นั้นกลุ่มตวัอยา่งตอ้งเป็นตวัแทนของประชากรและก่อนท่ีจะมีการอุปนยันั้นตอ้งมีการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลอยา่งถูกตอ้งตามแผนท่ีก าหนด และมีขอ้มูลเพียงพอต่อการสรุปแบบอุปนยั 
    8. สามารถตดัสินคุณค่า โดยพิจารณาทางเลือก ชั่งน ้ าหนักระหว่างผลดี ผลเสีย 
ก่อนตดัสินใจได ้
     8.1  สามารถพิจารณาทางเลือก โดยมีขอ้มูลพื้นฐานเพียงพอ 

   8.2  สามารถชัง่น ้าหนกัระหวา่งดีและไม่ดีหรือผลดีและผลเสียก่อนตดัสินใจ 
    9. สามารถใหค้วามหมายและตดัสินความหมายของค าต่าง ๆ ได ้เช่น   
   9.1  สามารถบอกค าเหมือนค าท่ีมีความหมายคลา้ยกนั  

   9.2  สามารถจ าแนกจดักลุ่มได ้
   9.3  สามารถใหค้  าอธิบายเชิงปฏิบติัการได ้
   9.4  ยกตวัอยา่งท่ีใชแ้ละไม่ใชไ้ด ้

    10. สามารถระบุขอ้สันนิษฐานได ้
   11. สามารถตดัสินใจเพื่อน าไปปฏิบติัได ้เช่น ทกัษะต่อไปน้ี 

   11.1 การก าหนดปัญหา 
   11.2 การเลือกเกณฑ์ตดัสินผลท่ีเป็นไปได ้
   11.3 ก าหนดทางเลือกอยา่งหลากหลาย 
   11.4 เลือกทางเลือกเพื่อปฏิบติั 
   11.5 ทบทวนทางเลือกอยา่งมีเหตุผล 

    12. การปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น 
   เพญ็พิสุทธ์ิ เนคมานุรักษ ์(2537, น. 37) ไดน้ าแนวคิดของนกัจิตวิทยา และผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นการคิดมาสังเคราะห์ แลว้สรุปความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณไวด้งัน้ี    
    1. ดา้นการระบุประเด็นปัญหาบุคคลควรมีการแสดงออก ดงัต่อไปน้ี 



55 
 

 

     1.1  ตระหนักถึงความส าคญัของการระบุหรือก าหนดความหมายของค าท่ี
ชดัเจน 
     1.2  ระบุหรือก าหนดประเด็นปัญหาท่ีชดัเจนได ้
    2. ดา้นการรวบรวมขอ้มูลบุคคลควรมีการแสดงออก ดงัต่อไปน้ี 
     2.1  สังเกตปรากฏการณ์ต่าง ๆ ดว้ยความเป็นปรนยั 
     2.2  วนิิจฉยัตดัสินการรายงานการสังเกตได ้
     2.3  เลือกขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหาและรู้จกัหาขอ้มูลท่ีถูกตอ้งชดัเจน
มากข้ึน 
    3. ด้านการพิจารณาความน่าเช่ือถือของข้อมูล บุคคลควรมีการแสดงออก 
ดงัต่อไปน้ี  
     3.1  เห็นความส าคญัของความรู้ท่ีเช่ือถือไดไ้ม่ใช่การเดาในการหาขอ้เทจ็จริง 
     3.2  แสดงถึงขอ้จ ากดัของขอ้มูลได ้
    4. ดา้นการแยกแยะความแตกต่างของขอ้มูลบุคคลควรมีการแสดงออกดงัน้ี 
     4.1  จ  าแนกความแตกต่าง/ประเภทของขอ้มูลได ้
     4.2  ช้ีใหเ้ห็นแนวคิดท่ีซ่อนอยูเ่บ้ืองหลงัขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ท่ีปรากฏอยูไ่ด ้
    5. ดา้นการตั้งสมมติฐานบุคคลควรมีการแสดงออก ดงัต่อไปน้ี 
     5.1  ใหค้วามส าคญักบัการตั้งสมมติฐานในการแกปั้ญหา 
     5.2  มองหาทางเลือกหลาย ๆ ทาง 
    6. ด้านการลงสรุปโดยการใช้ เหตุผลแบบอุปนัยและนิรนัยบุคคลควรมีการ
แสดงออก ดงัต่อไปน้ี  
     6.1  มีความรู้ทนัสมยั ใจกวา้ง และแสวงหาเหตุผลอยูเ่สมอ 

   6.2  ตดัสินใจลงสรุปเม่ือมีเหตุผลพอเพียง 
   6.3  สรุปจากขอ้มูลท่ีใหไ้วไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งสมเหตุสมผล 
   6.4  มีความสามารถในการใชเ้หตุผล และใชค้  าถามท่ีเป็นการอธิบายได ้
   6.5  มีความสามารถในการสังเกต ควบคุม และแกไ้ขกระบวนการคิดของตน  
   6.6  สามารถคิดอยา่งมีเหตุผลจากขอ้มูลท่ีมีอยูแ่ลว้สรุปเป็นประเด็นหรือ

กฎเกณฑไ์ด ้
    7. ดา้นการประเมินผลบุคคลควรมีการแสดงออก ดงัต่อไปน้ี 
     7.1  ยนืยนัขอ้สรุป เม่ือมีหลกัฐานและเหตุผลพอเพียง 
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   7.2  พิจารณาขอ้มูลใหม ่เม่ือมีหลกัฐานหรือเหตุผลเพิ่มเติม 
   กรมวชิาการ (2545, น. 4) สรุปความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ไวด้งัน้ี 
    1. มีกระบวนการคิดท่ีรอบคอบ สมเหตุสมผล ผา่นการพิจารณาขอ้มูลรอบดา้น
อยา่งรอบคอบ กวา้งไกล ลึกซ้ึง 
    2. มีการตรวจสอบความถูกต้องจากแหล่งท่ีให้ข้อมูล มีการกลั่นกรองความ
น่าเช่ือถือไดข้องขอ้มูล 
    3. มีการไตร่ตรองผลท่ีสามารถเกิดไดจ้ากการตดัสินใจทั้งดา้นคุณและโทษ คุณ
ค่าท่ีแทจ้ริง หรือคุณค่าเทียมของส่ิงนั้น 
    4. มีการทบทวนเพื่อหาข้อสรุปก่อนน าไปสู่การตัดสินใจ พฤติกรรมท่ีแสดง
แบ่งเป็น 4 ระดบั ดงัน้ี  
     ระดบัท่ี 1 ตดัสินใจโดยใชค้วามรู้และประสบการณ์ของตวัเองเป็นหลกั  

    ระดบัท่ี 2 ตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลรอบดา้นในการพิจารณา 
    ระดบัท่ี 3 ตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลรอบดา้นพิจารณาอยา่งมีเหตุผลทั้งดา้นดี และ

ดา้นเสีย 
    ระดับท่ี 4 ตดัสินใจโดยใช้ขอ้มูลรอบด้านพิจารณาอย่างมีเหตุผลและมีการ

ทบทวนค าตอบของการตดัสินใจ   
   อารีย ์วาสุเทพ (2549, น. 6) สรุปความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณได ้5 ดา้น 
คือ 
    1. ความสามารถในการระบุประเด็นปัญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุ
ใจความส าคญัหรือก าหนดประเด็นปัญหาท่ีชดัเจนจากขอ้มูล บทความ หรือสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้
    2. ความสามารถในการพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูลและการสังเกต 
หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาตดัสินความถูกตอ้งของขอ้มูล ความเป็นไปไดข้องขอ้ความ
จากรายงานท่ีไดจ้ากการสังเกตของบุคคลต่าง ๆ 
    3. ความสามารถในการอุปนยั หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาขอ้มูลและ
สถานการณ์ต่างๆ จากการตั้งข้อสังเกตของบุคคลต่างๆ แล้วสามารถตดัสินใจว่าข้อเท็จจริงใด 
สนบัสนุน คดัคา้น หรือไม่เก่ียวขอ้งกบัขอ้สรุปท่ีคาดคะเนไว ้
    4. ความสามารถในการนิรนัย หมายถึง ความสามารถในการหาข้อสรุปใน
สถานการณ์จากประโยคหลกัท่ีก าหนดให ้โดยอาศยัเหตุผลจากส่วนใหญ่ไปสู่ส่วนยอ่ย ซ่ึงขอ้สรุปท่ี
ไดต้อ้งสมเหตุสมผล 



57 
 

 

    5. ความสามารถในการระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ หมายถึง ความสามารถในการระบุ
วา่ขอ้ความใดเป็นขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ ซ่ึงเป็นขอ้ความจ าเป็นตอ้งมีก่อนขอ้สรุปท่ีก าหนดให้ เพื่อเป็น
การตรวจสอบวา่การลงขอ้สรุปมีความถูกตอ้งสมเหตุสมผล 
   Ennis (1985, p 55) สรุปความสามารถทางการคิดวจิารณญาณแบ่งเป็น 4 ดา้น คือ 
    1. ความสามารถในการนิยามและท าใหก้ระจ่างชดั ประกอบดว้ยความสามารถใน
การถามไดต้รงประเดน็ การวเิคราะห์ การอา้งเหตุผล การถามและตอบค าถามไดช้ดัเจน และทา้ทาย 
การนิยามค าศพัท ์และพิจารณาตดัสินค านิยาม การระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 
    2. ความสามารถในการพิจารณาตดัสินขอ้มูล ประกอบด้วยการพิจารณาความ
น่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล การพิจารณาตดัสินการสังเกต 
    3. ความสามารถในการอา้งอิง ประกอบดว้ย การพิจารณาลงสรุปแบบนิรนยั การ
พิจารณาลงสรุปแบบอุปนยั การกระท าและตดัสินคุณค่า 
    4. ยุทธวิธี และกลยุทธ์ ประกอบด้วย การตดัสินใจท่ีจะตอ้งปฏิบติั การปฏิกิริยา
กบับุคคลอ่ืน 
    และต่อมาไดมี้การพฒันาข้ึนใหม่ สรุปความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
ไว ้5 ระดบั ดงัน้ี 
    1. ความกระจ่างชดัเบ้ืองตน้ ประกอบด้วย การถามได้ตรงประเด็น การวิเคราะห์ 
การอา้งเหตุผล การถามและตอบค าถามไดช้ดั และทา้ทาย 
    2. ขอ้มูลสนบัสนุน ประกอบด้วย การพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล 
การสังเกต 
    3. การสรุปอา้งอิง ประกอบดว้ย การเชิงนิรนยั การอุปนยั การตดัสินคุณค่า 
    4. การกระจ่างชัดขั้นสูง ประกอบด้วย การก าหนดปัญหาและอธิบายค าจ ากัด
ความของปัญหา การระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 
    5. ยุทธวิธี และกลยุทธ์ ประกอบดว้ย การตดัสินใจลงมือกระท า การปฏิสัมพนัธ์
กบัผูอ่ื้น 
   จากการศึกษาสรุปไดว้่า ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณมี สรุปประเด็น
ของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ไดด้งัน้ี คือ 1) การระบุประเด็นปัญหา 2) การ
พิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูลและการสังเกต 3) การอุปนยั 4) การนิรนยั และ 5) การระบุ
ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ ซ่ึงใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ี 
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 2.5.4 แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
   1. แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามแนวของวตัสันและเกลเซอร์ ฉบบั
ปรับปรุงล่าสุดในปี ค.ศ. 1980 ใชส้ าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ถึงวยัผูใ้หญ่ ลกัษณะของ
แบบทดสอบมี 2 ฟอร์ม ซ่ึงมีลักษณะเป็นคู่ขนานกัน คือ ฟอร์มเอ และฟอร์มบี แต่ละฟอร์ม 
ประกอบด้วย 5 แบบทดสอบย่อย มีข้อสอบรวมทั้ งหมด 80 ข้อ ใช้เวลาสอบ 50 นาที ในแต่ละ
แบบทดสอบยอ่ยวดัความสามารถต่าง ๆ ดงัน้ี 
    1.1  ความสามารถในการสรุปอา้งอิง เป็นการวดัความสามารถในการตดัสิน
จ าแนกความน่าจะเป็นของขอ้สรุปวา่ ขอ้สรปุใดเป็นจริงหรือเป็นเท็จ ลกัษณะของแบบทดสอบมี
การก าหนดสถานการณ์มาให้ แล้วมีข้อสรุปของสถานการณ์ 3-5 ขอ้สรุป จากนั้นผูต้อบจะตอ้ง
พิจารณาว่าขอ้สรุปแต่ละขอ้เป็นเช่นไร โดยเลือกจากตวัเลือก 5 ตวัเลือก ไดแ้ก่ เป็นจริง น่าจะเป็น
จริง ขอ้มูลท่ีใหไ้มเ่พียงพอน่าจะเป็นเทจ็ และเป็นเทจ็  
    1.2  ความสามารถในการระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ เป็นการวดัความสามารถในการ
จ าแนกว่า ขอ้ความเป็นขอ้ตกลงเบ้ืองตน้หรือไม่เป็นขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ ลกัษณะของแบบทดสอบมี
การก าหนดสถานการณ์มาให้ แล้วมีข้อความตามมาสถานการณ์ละ 2-3 ขอ้ จากนั้นผูต้อบต้อง
พิจารณาตดัสินวา่ขอ้ความในแต่ละขอ้ ขอ้ใดเป็นหรือไม่เป็นขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของสถานการณ์ 
    1.3  ความสามารถในการนิรนยั เป็นการวดัความสามารถในการหาขอ้สรปุอยา่ง
สมเหตุสมผลจากขอ้อา้งโดยใชห้ลกัตรรกศาสตร์ ลกัษณะของแบบทดสอบมีการก าหนดขอ้อา้งมา
ให้แล้วมีข้อสรุปตามมาข้ออ้างละ 2-3 ขอ้ จากนั้นผูต้อบตอ้งพิจารณาตดัสินว่าข้อสรุปในแต่ละ
ขอ้สรุปเป็นขอ้สรุปท่ีจ าเป็น/เป็นไปได ้หรือไม่เป็นไปตามขอ้อา้งนั้น 
    1.4  ความสามารถในการตีความ เป็นการวดัความสามารถในการให้น ้ าหนัก
ข้อมูล/หลักฐาน เพื่อตัดสินความเป็นไปได้ของข้อสรุป ลักษณะแบบทดสอบมีการก าหนด
สถานการณ์มาให้ แลว้มีขอ้สรุปตามสถานการณ์ละ 2-3 ขอ้ จากนั้นผูต้อบตอ้งพิจารณาตดัสินว่า
ขอ้สรุปในแต่ละขอ้น่าเช่ือถือ หรือไม่น่าเช่ือถือภายใตส้ถานการณ์อนันั้น 
    1.5  ความสามารถในการประเมินขอ้โตแ้ย ้ง เป็นการวดัความสามารถในการ
จ าแนกการใหเ้หตุผลวา่ส่ิงใดเป็นความสมเหตุสมผล ลกัษณะของแบบทดสอบมีการก าหนดชุดของ
ขอ้ค าถามเก่ียวกบัประเด็นปัญหาส าคญัมาให้ ซ่ึงแต่ละค าถามมีชุดของค าตอบ พร้อมเหตุผลก ากบั 
จากนั้นผูต้อบตอ้งพิจารณาตดัสินวา่ค าตอบใดมีความส าคญัเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัค าถามหรือไม่ และ
ใหเ้หตุผลประกอบ 



59 
 

 

   2. แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามแนวของเอนนิส เป็นแบบทดสอบ
ความคิดอยา่งมีวิจารณญาณท่ีสร้างและพฒันาโดยเอนนิสและมิลล์แมน ประมาณปี ค.ศ. 1961 และ
ได้พฒันามาเป็นระยะ ๆ ซ่ึงฉบบัปรับปรุงล่าสุดคือปี ค.ศ. 1985 เอนนิสและมิลล์แมนได้สร้าง
แบบทดสอบเป็น 2 ฉบบั ใชว้ดักบักลุ่มบุคคลต่างระดบักนัดงัน้ี 
    2.1  แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณคอร์เนลล์ระดับเอกซ์ (Cornell 
Critical  Thinking  Test , Level X) เป็นแบบทดสอบท่ีใชส้ าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 
ถึง มธัยมศึกษา ประกอบดว้ยขอ้สอบ 71 ขอ้ ใชเ้วลาประมาณ 50 นาที เป็นแบบทดสอบปรนยั ชนิด
เลือกตอบ 3 ตวัเลือก แบ่งออกเป็น 4 ตอน คือ ความสามารถในการพิจารณาความน่าเช่ือถือ ของ
แหล่งขอ้มูลและการสังเกต ความสามารถในการนิรนยั ความสามารถในการอุปนยั ความสามารถ
ในการระบุขอ้ตกลงเบ้ืองต้น ซ่ึงแบบทดสอบระดบัน้ี จะมีบริบทในรูปเน้ือเร่ืองท่ีเก่ียวกบัคณะ
ส ารวจของโลกชุดท่ีสองเดินทางไปดาวเคราะห์ดวงหน่ึงมีช่ือวา่ “นิโคมา” เพื่อคน้หาวา่ คณะส ารวจ
ชุดแรกท่ีส่งไปศึกษาว่าดาวน้ีมนุษย์สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้หรือไม่ เม่ือสองปีก่อนมีสภาพเป็น
อยา่งไร ท าไมไม่สงข่าวกลบัมายงัโลก ผูต้อบแบบทดสอบถูกระบุใหเ้ป็นบุคคลหน่ึง ในคณะส ารวจ
ชุดท่ีสองซ่ึงมีรายละเอียดของแบบทดสอบในแต่ละตอน ดงัน้ี 
      ตอนท่ี 1 การอุปนยั เป็นการพิจารณาเน้ือความของขอ้มูลท่ีไดค้น้พบ โดย
คณะส ารวจกลุ่มย่อย ลกัษณะของแบบทดสอบ มีสถานการณ์มาให้ว่า ตวัผูต้อบและเจ้าหน้าท่ี 
สาธารณสุขไปพบกระท่อมท่ีคณะส ารวจชุดแรกไดส้ร้างไวแ้ลว้ เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขตั้งขอ้สังเกต 
วา่ “บางท่ีคณะส ารวจชุดแรกอาจตายหมดแลว้” จะมีขอ้ค าถาม ซ่ึงเป็นเหตุการณ์หรือขอ้มูลท่ีคน้หา 
เพิ่มเติม ผูต้อบตอ้งพิจารณาตดัสินวา่ เหตุการณ์หรือขอ้มูลนั้นเป็นเช่นไร จากตวัเลือก 3 ตวัเลือก คือ 
1) สนบัสนุนขอ้สังเกต 2) คดัคา้นขอ้สังเกต หรือ 3) ขอ้มูลไม่เก่ียวขอ้งกบัขอ้สังเกต จ านวน 23 ขอ้    
      ตอนท่ี 2 ความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูลและการสังเกต ขอ้สอบแต่ละขอ้ 
จะให้ประโยคท่ีเป็นค าพูดจากสมาชิกแต่ละคนพูดถึงส่ิงเดียว ท่ีต่างมุมกนั หรือมุมเดียวกนั ผูต้อบ
ตอ้งพิจารณาตดัสินวา่ ขอ้ความใดน่าเช่ือถือกว่ากนั หรือทั้งสอง ขอ้ความน่าเช่ือถือไดเ้ท่าเทียมกนั 
จ านวน 24 ขอ้    
      ตอนท่ี 3 การนิรนัย เป็นข้อสอบท่ีผูส้ ารวจให้เหตุผลในเร่ืองต้องกระท า
อะไรบา้ง และควรยกเวน้ในเร่ืองใดบา้ง ขอ้สอบในแต่ละขอ้ผูต้อบตอ้งพิจารณาทางเลือกสามทางท่ี
ใหม้าตดัสินวา่ทางเลือกใด มีความเป็นไปไดต้ามขอ้มูลท่ีใหม้า มีจ านวน 14 ขอ้    



60 
 

 

      ตอนท่ี 4 การระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ ขอ้สอบแต่ละขอ้ จะเป็นการรายงาน
ของสมาชิกในคณะส ารวจ ผูต้อบตอ้งพิจารณาวา่ตวัเลือกใดท่ีเป็นเหตุผลท่ียอมรับ วา่เป็นไปไดข้อง
ขอ้ความท่ีรายงาน มีจ านวน 10 ขอ้ 
    2.2  แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณคอร์เนลล์ระดับแซด (Cornell 
Critical  Thinking  Test , Level Z ) เป็นแบบทดสอบท่ีใช้ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปัญญาเลิศ 
นกัศึกษาระดบัวิทยาลยั รวมทั้งผูใ้หญ่ ประกอบดว้ย ขอ้สอบ 52 ขอ้ ใชเ้วลาประมาณ 50 นาที เป็น
แบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 3 ตวัเลือก แบ่งออกเป็น 7 ตอน คือ ความสามารถในการพิจารณา
ความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล ความสามารถในการพยากรณ์ และการวางแผนการทดลอง 
ความสามารถต่อการอา้ง เหตุผลผิดหลกัตรรกะ ความสามารถในการนิรนยั ความสามารถในการ
อุปนยั ความสามารถในการใหค้  าจ ากดัความ ความสามารถในการระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 
   3. แบบทดสอบวดัทกัษะการใชเ้หตุผลของนิวเจอร์ซ่ี (New Jersey Test of Reasoning 
Skills ) แบบทดสอบน้ีสร้างโดยสถาบนัส่งเสริมดา้นปรัชญาส าหรับเด็กเม่ือปี ค.ศ. 1983 ใช้กบั
นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 ข้ึนไปจนถึงระดับมัธยมศึกษาแบบทดสอบน้ีต้องการวดั
ความสามารถดา้นการใช้เหตุผลทางภาษา ลกัษณะของแบบทดสอบเป็นแบบทดสอบปรนยัชนิด 
เลือกตอบ 3 ตวัเลือก ขอ้สอบมีทั้งหมด 50 ขอ้ แบ่งออกเป็น 5 ตอน คือ การระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 
การอุปนยั การอา้งเหตุผลท่ีดี  
   จากการศึกษาตวัอยา่งแบบทดสอบวดัคิดอยา่งมีวิจารณญาณ สรุปไดว้า่ การคิดอยา่งมี
วิจารณญาณเป็นการคิดท่ีมีจุดมุ่งหมาย การวดั การคิดอย่างมีวิจารณญาณสามารถวดัได้โดยใช้
แบบทดสอบมาตรฐานตามแนวทางการวดัของนกัวดักลุ่มจิตมิติ ผูส้ร้างเคร่ืองมือจะตอ้งมีความรอบ
รู้ในแนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกับการคิด เพื่อน ามาเป็นกรอบ หรือโครงสร้างของการคิด นิยามเชิง
ปฏิบติัการหรือลักษณะเฉพาะพฤติกรรมท่ีใช้อธิบายลกัษณะของการคิดสร้างผงัข้อสอบ เขียน
ขอ้สอบ น าแบบทดสอบไปทดลองหาคุณภาพ แลว้จึงน าแบบทดสอบไปใช้ ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยั
อาศยัแนวทางการวดัของนกัวดักลุ่มจิตมิติและไดพ้ฒันาแบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณตาม
ทฤษฎีของเอนนิส และใชล้กัษณะแบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณคอร์เนลล์ระดบัเอกซ์ เป็น
แนวทางในสร้างแบบทดสอบวดัการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
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2.6 ความพงึพอใจ 
 
 2.6.1 ความหมายของความพงึพอใจ   
   ชริณี เดชจินดา (2535, น.6) ไดก้ล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความพึงพอใจเป็น
ความรู้สึกนึกคิด หรือทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด หรือปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งความรู้สึกพอใจ
จะเกิดข้ึนเม่ือความตอ้งการของบุคคลได้รับการตอบสนองหรือบรรลุ จุดมุ่งหมายในระดบัหน่ึง
ความรู้สึกดังกล่าวจะลดลงและไม่เกิดข้ึนหากความต้องการหรือจุดมุ่งหมายนั้นไม่ได้รับการ
ตอบสนอง 
   สง่า ภู่ณรงค ์(2540, น.9) ไดก้ล่าววา่ ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน เม่ือ
ได้รับความส า เ ร็จตามความมุ่งหมาย หรือเป็นความรู้สึกขั้ นสุดท้ายท่ีได้รับผลส า เร็จตาม
วตัถุประสงค ์
   มณี โพธิเสน (2543, น.12) ไดก้ล่าววา่ ความพึงพอใจ หมายถึง เป็นความรู้สึกยนิดี เจต
คติท่ีดีของบุคคล เม่ือไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการของตนท าให้เกิดความรู้สึกดีในส่ิงนั้น ๆ 
   ศุภสิริ โสมาเกตุ (2544, น.49) ไดก้ล่าววา่ ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด 
หรือเจตคติของบุคคลท่ีมีต่อการท างาน หรือปฏิบติักิจกรรมในเชิงบวก ดงันั้นความพึงพอใจในการ
เรียนรู้ จึงหมายถึง ความรู้สึกพอใจ ชอบใจในการร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน และตอ้งด าเนิน
กิจกรรมนั้น ๆ จนบรรลุส าเร็จ 
   ปริญญา จเรรัชต์ (2546, น.3) ไดก้ล่าววา่ ความพึงพอใจ หมายถึง ท่าทีความรู้สึกหรือ
ทศันคติในทางท่ีดีของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงท่ีปฏิบติัร่วมปฏิบติั หรือได้รับมอบหมายให้ปฏิบติัโดย
ผลตอบแทนท่ีได้รับรวมทั้งสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งเป็นปัจจยัท าให้เกิดความพึงพอใจ
หรือไม่พึงพอใจจากความหมายของความพึง 
   Elia and Partick (1972, p. 27) ไดก้ล่าววา่ ความพึงพอใจ หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ี
สามารถถ่ายทอดความเครียดของผูท่ี้ท  างานให้ลดนอ้ยลง ถา้เกิดความเครียดมากจะท าให้เกิดความ
ไม่พอใจในการท างาน และความเครียดน้ีมีผลมาจากความตอ้งการของมนุษย์ เม่ือมนุษยมี์ความ
ตอ้งการมากจะเกิดปฏิกิริยาเรียกร้องหาวธีิตอบสนอง ความเครียด ก็จะลดนอ้ยลงหรือหมดไป ความ
พึงพอใจก็จะมากข้ึน  
   จาการศึกษาสรุปไดว้่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกทางบวกท่ีมีต่อการไดร่้วม
ปฏิบติักิจกรรมการเรียนการสอนจนบรรลุผลหรือเป้าหมายในการเรียนรู้ 
 



62 
 

 

 2.6.2 แนวคิดและทฤษฎเีกี่ยวกบัความพงึพอใจ 
   กวี ศิริโภคาภิรมย์ (2542, น.7) ทฤษฎีการจูงใจของมาสโลว์ (Maslow) ซ่ึง 
ประกอบดว้ยความตอ้งการ 5 ประการ คือ 
    1. ความต้องการทางด้านร่างกาย เป็นความต้องการขั้นมูลฐาน ในส่ิงท่ีจ  าเป็น
ส าหรับการด ารงชีวิตของมนุษย ์ไดแ้ก่ อากาศ น ้ า อาหาร ท่ีอยู่อาศยั ยารักษาโรค และอ่ืน ๆ ความ
ตอ้งการทางร่างกายจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของคนก็ต่อเม่ือความตอ้งการทางร่างกายยงัไม่ไดรั้บ
การตอบสนองเลย 
    2. ความตอ้งการความมัน่คงปลอดภยั เป็นความตอ้งการต่อเม่ือหลงัจากความ
ตอ้งการทางดา้นร่างกายไดรั้บการตอบสนองเพียงพอ ความตอ้งการความมัน่คงปลอดภยัปรารถนา
จะไดรั้บความคุม้ครองใหพ้น้จากภยนัตรายต่าง ๆ ท่ีจะมีต่อตนเอง 
    3. ความตอ้งการทางดา้นสังคม ภายหลงัจากท่ีคนไดรั้บการตอบสนองในสองข้ึน
ดงักล่าวแลว้ก็จะมีความตอ้งการสูงข้ึน คือ ความตอ้งการทางดา้นสังคมจะเร่ิมเป็นส่ิงจูงใจท่ีส าคญั
ต่อพฤติกรรมของคนเป็นความตอ้งการท่ีจะไดรั้บเขา้ร่วมและไดรั้บการยอมรับจากบุคคล อ่ืน ๆ 
ตลอดจนความเป็นมิตร และความรักจากเพื่อนร่วมงาน 
    4. ความตอ้งการท่ีจะมีฐานะเด่นในสังคม ความตอ้งการเกียรติยศช่ือเสียง เป็น
ความตอ้งการท่ีจะมีฐานะเด่นเป็นท่ียอมรับนับถือจากคนทั้งหลาย รวมถึงความเช่ือถือในตนเอง 
ความส าเร็จ ความรู้ และความสามารถ 
    5. ความตอ้งการท่ีจะไดรั้บความส าเร็จในชีวิต เป็นล าดบัขั้นความตอ้งการสูงสุด
ของมนุษยท่ี์คนส่วนมากอยากจะเป็นอยากจะได ้และพยายามแสวงหาให้ได้ เพื่อจะไดรั้บการยก
ยอ่งเป็นบุคคลพิเศษ 
   ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2543, น.224) ได้กล่าวถึง แรงจูงใจทางสังคมว่ามีอยู่ 5 
ประการ คือ 
    1. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ (Achievement Motive) 
    2. แรงจูงใจใฝ่สัมพนัธ์ (Affiliation Motive) 
    3. แรงจูงใจใฝ่กา้วร้าว (Aggression Motive) 
    4. แรงจูงใจใฝ่อ านาจ (Power Motive) 
    5. แรงจูงใจใฝ่ท่ีพึ่ง (Dependency Motive) 
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    แรงจูงใจท่ีส าคญัในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ซ่ึงจะช่วย
ให้เขามีการพฒันาในการเรียนประสบความส าเร็จในการเรียน การท างาน และการด ารงชีวิตใน
อนาคต 
   Scott (1970, น.124) ได้เสนอแนวคิดในเร่ืองการจูงใจให้เกิดความพึงพอใจต่อการ
ท างานท่ีจะใหผ้ลเชิงปฏิบติั มีลกัษณะดงัน้ี 
    1. งานควรมีส่วนสัมพนัธ์กับความปรารถนาส่วนตวั งานนั้นจะมีความหมาย
ส าหรับผูท้  า 
    2. งานนั้นตอ้งมีการวางแผนและวดัความส าเร็จได ้โดยใช้ระบบการท างานและ 
การควบคุมท่ีมีประสิทธิภาพ 
    3. เพื่อใหไ้ดผ้ลในการสร้างส่ิงจูงใจภายในเป้าหมายของงาน มีลกัษณะดงัน้ี 
     3.1  คนท างานมีส่วนในการตั้งเป้าหมาย 
     3.2  ผูป้ฏิบติังานไดรั้บทราบผลส าเร็จในการท างานไดโ้ดยตรง 
     3.3  งานนั้นสามารถท าใหส้ าเร็จได ้
   จากศึกษาสรุปไดว้า่ ความพึงพอใจจะมีมากนอ้ยเพียงใดข้ึนอยูก่บัส่ิงจูงใจท่ีมีอยู ่เม่ือ
น าแนวคิดน้ีมาประยุกต์ใช้กบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอน การท่ีนกัเรียนมีส่วนร่วมในการ
เลือกเรียนตามความสนใจ และสามารถเลือกวิธีแสวงหาความรู้ดว้ยวิธีท่ีผูเ้รียนถนดัและสามารถ
คน้หาค าตอบได ้จะเกิดความพึงพอใจกบั ความส าเร็จในกิจกรรมเหล่านั้นมากข้ึน  
 2.6.3 การวดัความพงึพอใจ 

   2.6.3.1 ประเภทของแบบวดัด้านเจตพิสัย แบบวดัด้านเจตพิสัยเป็นแบบท่ีใช้วดั
ความรู้สึกนึกคิดของบุคคล โดยวดัในรูปแบบวดัเจตคติ แบบวดัความพึงพอใจ แบบวดัความสนใจ 
แบบวดัค่านิยม เป็นตน้ ซ่ึงมกัเขียนในรูปของมาตราประมาณค่า ซ่ึงจะมีทั้งแบบวดัท่ีเป็นเคร่ืองมือ
มาตรฐาน และเคร่ืองมือเฉพาะกิจ  
   2.6.3.2 รูปแบบของการวดั การเขียนขอ้ค าถามมีหลายแบบ แต่ท่ีนิยมสร้างกนัมี 2 
แบบ ไดแ้ก่ 
      1) แบบวดัตามแนวคิดของลิเคิร์ต (Likert, 1967, p. 90) เป็นแบบวดัการ
ประมาณค่า และใช้หน่วยความเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็นเกณฑ์ การประเมินความเขม้ของทศันะ 
ความเห็น หรือเจตคติท่ีดีต่อเร่ืองต่าง ๆ ซ่ึงสามารถถามไดท้ั้งเชิงสนบัสนุน และไม่สนบัสนุน ใน
การใหค้่าน ้าหนกัคะแนนส าหรับท่ีเป็นขอ้ความสนบัสนุน จะให้คะแนนท่ีแตกต่างกบัขอ้ความท่ีไม่
สนบัสนุน 
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       การใหค้ะแนนส าหรับขอ้ความสนบัสนุน 
        เห็นดว้ยอยา่งยิง่  ให ้ 5 คะแนน 
        เห็นดว้ย    ให ้  4 คะแนน 
        ไม่แน่ใจ    ให ้  3 คะแนน 
        ไม่เห็นดว้ย   ให ้  2 คะแนน 
        ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ให ้ 1 คะแนน 
       ส าหรับขอ้ความไม่สนบัสนุน          
        เห็นดว้ยอยา่งยิง่      ให ้ 1       คะแนน      
        เห็นดว้ย         ให ้  2       คะแนน       
        ไม่แน่ใจ         ให ้  3       คะแนน       
        ไม่เห็นดว้ย        ให ้ 4       คะแนน  
        ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ให ้ 5       คะแนน     
      2)  แบบวดัของออสกูด (Osgood, 1957, p. 64) เป็นแบบวดัท่ีอาศยัการ
จ าแนกความหมายของค า หรืออาศยัค าเป็นตวัเร้าในการอธิบายคุณลกัษณะของมโนภาพท่ีตอ้งการ
วดั โดยใช้คุณศพัท์ใน 3 ลกัษณะดงัน้ีคือ 1) ด้านการประเมินค่า เป็นค าคุณศพัท์ท่ีใช้ใน การ
ประเมินผล เช่น ดี-เลว, ชอบ-เกลียด, สวย-ข้ีเหร่ เป็นตน้ 2) ดา้นศกัยภาพ เป็นค าคุณศพัทท่ี์เก่ียวกบั
พลงั หรือก าลงังาน เช่น หนัก-เบา, ใหญ่-เล็ก เป็นตน้ และ 3) ด้านกิจกรรม เป็นค าคุณศพัท์ท่ี
เก่ียวกบัการเคล่ือนไหว หรือกิจกรรม เช่น เร็ว-ชา้, ฉลาด-โง่ เป็นตน้ โดยทัว่ไปมาตรวดัตามแนวคิด
ของออสกูดจะเป็น 7 Scales อย่างไรก็ตามในการใช้การวดัตามแนวคิดของออสกูดน้ี การเลือก
ค าคุณศพัทม์าถามจะตอ้งมากกวา่ 4 คู่ข้ึนไป จึงจะท าใหแ้บบวดัมีความเช่ือมัน่สูง     
   2.6.3.3 การตรวจสอบคุณภาพของแบบวดัดา้นเจตพิสัย การตรวจสอบคุณภาพของ
แบบวดัดา้นเจตพิสัยหาได ้2 แนวทางคือ ตรวจสอบ คุณภาพรายขอ้ และตรวจสอบคุณภาพทั้งฉบบั 
ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี     
      1) การตรวจคุณภาพรายขอ้ การตรวจสอบคุณภาพแบบวดัพิจารณาจาก ค่า
อ านาจจ าแนก โดยทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียระหวา่งกลุ่มท่ีมีคุณลกัษณะตามท่ี ตอ้งการสูง
กบักลุ่มท่ีมีคุณลกัษณะตามท่ีตอ้งการต ่าจากกลุ่มรู้ชดัโดยใชเ้ทคนิค 25% 
      2) การตรวจสอบคุณภาพทั้งฉบบั การพิจารณาทั้งฉบบัของแบบวดัไดโ้ดย 
วธีิการหาความเท่ียงและความตรง     
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   ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดเ้ลือกแบบวดัของลิเคิร์ตเป็นแนวทางในการจดัท าแบบวดั
ความพึงพอใจ ในการวดัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
กระตือรือร้น เร่ืองพนัธะโคเวเลนต์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4โดยสร้างและตรวจสอบ
คุณภาพตามแนวท่ีไดศึ้กษาขั้นตน้ 
 

2.7 บริบทของโรงเรียน 
 
 โรงเรียนมหาวิชานุกูล (2559, น. 2) เร่ิมก่อตั้งเม่ือ 17 พฤษภาคม พ.ศ. 2499 เป็นโรงเรียน
มธัยมศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 26 ตั้งอยูถ่นนนาควิชยั ต าบลตลาด 
อ าเภอเมือง จังหวดัมหาสารคาม มีเน้ือท่ี 22 ไร่ เปิดสอนระดับ มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ถึง ระดับ
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ  านวนครูและบุคลากรทั้งหมด 37 คน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 211 คน ประกอบ
ดวัยนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาป่ีท่ี 1 ถึง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาป่ีท่ี 6 แบ่งออกเป็นชั้น ละ 2 ห้อง รวม
ทั้งหมด 11 หอ้ง  
 โรงเรียนมหาวิชานุกูล จดัการเรียนการสอนโดยยึดหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้และเปิดโอกาสให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัท า
หลกัสูตรสถานศึกษา โดยมีคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานโรงเรียนมหาวิชานุกูลเป็นผูร่้วมใน
การจดัท าหลกัสูตรสถานศึกษา โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ไดเ้นน้การผูเ้รียนเป็นส าคญั เน่ืองจาก
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นหลกัสูตรท่ีมีมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะส าคญัและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียน เป็นเป้าหมายส าหรับการพฒันาเด็กและเยาวชน 
 สภาพการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของโรงเรียนมหาวชิานุกลู ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 4 ใน
รายวชิาเคมี กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จากการรายงานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2557-2558 พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่มีความเขา้ใจในรายวิชาเคมี
ค่อนข้างต ่า จากการรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-net) ชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2557-2558 ของสถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การ
มหาชน) ไดใ้หเ้สนอวา่สาระการเรียนรู้ท่ีโรงเรียนควรเร่งพฒันาเน่ืองจากคะแนนเฉล่ียของโรงเรียน
ต ่าว่าคะแนนเฉล่ียของประเทศ คือสาระท่ี 3 สารและสมบติัของสาร อาจเน่ืองมาจากเน้ือหาและ
ธรรมชาติของเน้ือหาท่ีค่อนขา้งเป็นนามธรรม นกัเรียนตอ้งใช้ประสบการณ์เดิมเพื่อเช่ือมโยงกบั
ความรู้ใหม่ ท าให้นกัเรียนมีความเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือน อีกทั้งครูผูส้อนขาดเทคนิควิธีการสอนท่ี
น่าสนใจ ท าให้เกิดความเบ่ือหน่าย ขาดแรงจูงใจ ขาดความกระตือรือร้นในการเรียน ส่งผลต่อ
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีต ่ากวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวแ้ละท าให้เด็กขาดกระบวนการคิด เช่น การคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ เป็นตน้ 
 

2.8 งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 2.8.1 งานวจัิยในประเทศ  
   สุชาดา แกว้พิกุล (2555, น. 100) พฒันากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใช้การจดัการ
เรียนการสอนอยา่งกระตือรือร้น พบวา่กิจกรรมการจดัการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพของสูงกวา่
เกณฑ ์80/80 โดยมีค่าเฉล่ีย 82.86/83.03 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการ
สอนอย่างกระตือรือร้นสูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 
   จิระ วอ่งไววริิยะ (2556, น. 67) ไดศึ้กษาความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
โดยใชก้ารเผชิญสถานการณ์ พบวา่มีความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณสูงกวา่ก่อนไดรั้บ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
   อุบลวดี อดิเรกตระการ (2556, น. 59) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและเจตคติต่อวิชาเคมี เร่ืองปริมาณสัมพนัธ์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นกบัแบบปกติ A โรงเรียนกรรณสูตศึกษาลยั จงัหวดัสุพรรณบุรี 
พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ืองปริมาณสัมพนัธ์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดย
การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นและแบบปกติ A หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นอกจากน้ียงัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาเคมี
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นสูงกวา่แบบปกติ 
A อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
   ฟาตีฮะห์ อุตส่าห์ราชการ (2558, น. 34) ไดศึ้กษารูปแบบการเรียนการสอนแบบ 
Active Learning เพื่อพฒันาแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  พบวา่ประสิทธิภาพชุด
การสอนเร่ืองคล่ืนไหวสะเทือนโดยรูปแบบการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น ชุดท่ี 1 เร่ืองคล่ืนกลและ
ชนิดของคล่ืน มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 75/76 ชุดท่ี  2 เ ร่ืองคล่ืนกับโครงสร้างของโลก มี
ประสิทธิภาพ เท่ากบั 76/77 ซ่ึงสูงกวา่ร้อยละ75/75 ตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้และจากการวิเคราะห์
คะแนนจากแบบทดสอบพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ยชุดการสอนเร่ืองคล่ืนไหวสะเทือนโดย
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รูปแบบการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นมีผลสัมฤทธ์ิสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
   ฐิติมา ประยูรพรหม (2556, น. 96) ได้ศึกษาผลการเรียนด้วยบทปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ เร่ือง สมบติัทางเคมีของโปรตีนจากรังไหม โดยใช้การเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 
ขั้น ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ และการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีผลการเรียนเคมีต่างกนั พบวา่บทปฏิบติัการ
วิทยาศาสตร์มีดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.531 นกัเรียนโดยรวมและจ าแนกตามผลการเรียนเคมีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ และการคิดอย่างมี
วจิารณญาณโดยรวมและรายดา้นทุกดา้นหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนวิชาเคมี
ต่างกนัมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการโดยรวม และ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยรวมไม่แตกต่างกัน แต่นักเรียนท่ีมีผลการเรียนเคมีสูงมีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการเป็นรายคา้นทั้ง 5 ดา้น และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
เป็นรายดา้นพื้น 4 ดา้นมากกวา่นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนเคมีต ่า นอกจากน้ีนกัเรียนมีความพอใจต่อ
การเรียนดว้ยบทปฏิบติัการวทิยาศาสตร์โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
 2.8.2 งานวจัิยต่างประเทศ 
   Polanski (1975, p. 5952) ศึกษาเพื่อหาความสัมพนัธ์ระหว่างปฏิบติั การคิดเชิง
ตรรกศาสตร์ การคิดวิจารณญาณ และความคิดสร้างสรรค์ กบัความเขา้ใจแบบวิทยาศาสตร์ การคิด
วิจารณญาณมีความสมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดกับตัวประกอบท่ีเรียกว่า ความเข้าใจในเน้ือหา
วิทยาศาสตร์ ส่วนความคิดสร้างสรรค์มีความสัมพนัธ์กบัความเขา้ใจในเน้ือหาวิทยาศาสตร์เพียง
เล็กน้อย ทั้งน้ีพบวา่นกัเรียนระดบัเกรด 6 ท าคะแนนจากการสอบทุกดา้นไดดี้กว่านกัเรียนระดบั
เกรด 4   
   Comia and Ryan (2006, p. 1) ศึกษากิจกรรมท่ีใชใ้นการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้
บทละคร การสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก การเรียนรู้จากการเคล่ือนไหว สัญลกัษณ์ การเล่น บทบาท
ทางสังคม และการศึกษาทางกายภาพ พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์สูงข้ึน 
นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนมากข้ึนเช่นกนั แสดงใหเ้ห็นวา่การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก
ท าให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการแกปั้ญหา การท างานกลุ่ม การระดมสมอง และความสัมพนัธ์
ภายในหอ้งเรียนดีข้ึน 
   Sokolove and Blunk (2008, p. 109) ศึกษาผลของการจดัการเรียนการสอน
วทิยาศาสตร์เชิงรุก โดยการเปรียบเทียบวิธีสอนแบบดั้งเดิม พบวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการจดัการ
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เรียนการสอนเชิงรุกมีคะแนนเฉล่ียสะสมสูงกว่านกัเรียนท่ีดว้ยวิธีเดิมอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .001 
ทั้ ง น้ีนักเรียนเกิดแรงกระตุ้นให้เกิดความสนใจอยากรู้ และมีความตั้ งใจเรียนเพิ่มข้ึน เกิด
กระบวนการคิดท่ีสูงข้ึน  
   จากการศึกษาเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพบว่า ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
กระตือรือร้น ส่งผลท าให้นกัเรียนเรียนรู้จากการลงมือปฏิบติัจริง ไดคิ้ด และศึกษาคน้ควา้ความรู้
จากเอกสาร แหล่งเรียนรู้ดว้ยตวัเอง ผ่านกิจกรรมท่ีหลากหลาย ท าให้นกัเรียนรู้สึกสนุก ต่ืนเตน้ มี
ความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม ส่งผลท าให้ระดับผลการเรียนของนักเรียนในรายวิชา
วิทยาศาสตร์เพิ่มข้ึน และส่งเสริมให้นกัเรียนสามารถถ่ายโอนความรู้ ทกัษะ และกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ การสองภาพรวมขององค์ความรู้ เกิดกระบวนการคิดขั้นสูง เช่นการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ มองเห็นเหตุผลท่ีเกิดข้ึน น าไปแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวนัจริงท่ีเผชิญหน้า และ
ประยกุตใ์ชก้บัปัญหาใหม่ ๆ ท่ีเกิดข้ึน 


