
106 

บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร เป็นการศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมี
ผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวิทยา 
อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร ผูว้จิยัไดน้ าผลมาสรุป ดงัน้ี 

  1. สรุปผล 
  2. อภิปรายผล 
  3. ขอ้เสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผล 

 
 การศึกษาวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวทิยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร ผูว้จิยัจะไดเ้สนอผลการวจิยั ดงัน้ี 
  5.1.1 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
    ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม โดยจ าแนกตามเพศ พบว่า 
เพศของกลุ่มตวัอยา่งมากท่ีสุด ไดแ้ก่ เพศหญิง จ านวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 52.00 รองลงมา ไดแ้ก่ 
เพศชาย จ านวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 48.00 จ  าแนกตามระดบัชั้นท่ีก าลงัศึกษา พบวา่ ระดบัชั้นท่ี
ก าลงัศึกษาของกลุ่มตวัอยา่งมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 37.50 
รองลงมา ไดแ้ก่ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ  านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 33.50 และระดบัชั้นท่ีก าลงัศึกษา
ของกลุ่มตวัอยา่งนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ ชั้นมธัยม ศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 29.00 จ  าแนก
ตามอาย ุพบวา่ อายุของกลุ่มตวัอยา่งมากท่ีสุด ไดแ้ก่ อายุ 14 ปี จ  านวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 36.00 
รองลงมา ไดแ้ก่ อายุ 13 ปี จ  านวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 28.50 อายุ 15 ปี จ  านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 
19.50 และอายขุองกลุ่มตวัอยา่งนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ อาย ุ12 ปี จ  านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 16.00 
  5.1.2 ผลการวเิคราะห์ระดับพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนดงหลวงวทิยา อ าเภอดงหลวง จังหวดัมุกดาหาร 
    ผลการวเิคราะห์ระดบัพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร โดยรวมอยู่ในระดบัน้อยท่ีสุด (X  = 1.56) 
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เม่ือจ าแนกเป็นรายด้าน พบว่า ระดบัพฤติกรรมเส่ียงอยู่ในระดบัน้อย 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการไม่ 
รับผิดชอบต่อสุขภาพ (X  = 2.20) และดา้นการไม่เขา้ใจตนเอง (X  = 1.86) ระดบัพฤติกรรมเส่ียง
อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการใชเ้วลาวา่งไม่เกิดประโยชน์ (X  = 1.60) ดา้นการแสดงออก
เน่ืองจากความเครียด (X  = 1.52) ดา้นการน าสารเสพติดเขา้สู่ร่างกาย (X  = 1.10) และดา้นการคบ
เพื่อนท่ีติดยาเสพติด (X  = 1.06) 
  5.1.3 ผลการวเิคราะห์ระดับพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนดงหลวงวทิยา อ าเภอดงหลวง จังหวดัมุกดาหารผลการวเิคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม
เส่ียงต่อยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง 
จังหวดัมุกดาหาร  
    5.1.3.1  ปัจจยัท่ีน ามาศึกษา ทั้ง 9 ตวัแปร มีความสัมพนัธ์พหุคูณกบัพฤติกรรม 
เส่ียงต่อยาเสพติดของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง 
จงัหวดัมุกดาหาร (y) เท่ากบั 0.525 (R = .525) แสดงวา่ ตวัแปรอิสระทั้ง 9 ตวัแปร รวมกนัมีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอ
ดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร (y) โดยมีค่าความสัมพนัธ์ปานกลาง  
    5.1.3.2  ปัจจยัท่ีน ามาศึกษา ทั้ง 9 ตวัแปร มีผลต่อการเปล่ียนแปลง หรือการผนัแปร
กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอ
ดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร (y) เท่ากบั .275 (R2 = .275) แสดงวา่ตวัแปรอิสระทั้ง 9 ตวัแปร สามารถ
อธิบายพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวิทยา 
อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร (y) ไดร้้อยละ 27.50 
    5.1.3.3  ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร (y) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 มีจ  านวน 3 ตวัแปร สอดคลอ้งกบัสมมติฐานของการวิจยัท่ีตั้งไว ้เรียงล าดบัจากตวัแปรท่ีมีผลต่อ
การผนัแปรในตวัแปรตามในแบบคะแนนมาตรฐานมากท่ีสุดไปหานอ้ย ดงัน้ี 
       1) ดา้นอิทธิพลจากดาราและส่ือต่าง ๆ (X9 Beta = .285) 
       2) ดา้นส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน (X6 Beta = .232) 
       3) ดา้นทศันคติเก่ียวกบัยาเสพติด (X2 Beta = .154) 
        สามารถสร้างสมการถดถอย ไดด้งัน้ี 
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         สมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ คือ Y = a + b1  x1 + b2 x2 +…+ bn xn  
          แทนค่าในสูตร Y = .640 + .119 (x9) + .181 (x6) + .121 (x2)
          สมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ Z = B1 z 1 + B2 z 2 
+…+ Bn z n 
          แทนค่าในสูตร Z = .285 (z9) + .232 (z6) + .154 (z2) 
         เม่ือ Y และ Z = พฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวทิยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร 
         ส่วนตวัแปรอิสระอีก 6 ตวัแปร ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 ไดแ้ก่ ดา้นความรู้เก่ียวกบัยาเสพติด (x1) ดา้นการรับรู้ภาวะสุขภาพ (x3) ดา้นรายได ้(x4)  
ดา้นส่ิงแวดลอ้มในท่ีพกัอาศยัและชุมชน (x5) ดา้นความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว (x7) ดา้นการปฏิบติัตน
ของบุคคลรอบขา้ง (x8) 
  5.1.4 ผลการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะปัจจัยที่มีผลพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนดงหลวงวทิยา อ าเภอดงหลวง จังหวดัมุกดาหาร  
    จากผลการวิเคราะห์ขอ้เสนอแนะปัจจยัท่ีมีผลพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร  พบว่า 
ส่วนใหญ่เป็นขอ้เสนอแนะแนวทางเพื่อป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติด ดงัน้ี ไม่ควรเขา้ไปยุ่ง
เก่ียวกบัยาเสพติด ไม่ควรเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัคนท่ีขายยาเสพติด และไม่ควรเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัคนท่ีเสพ
ยาเสพติด ควรให้ครู อาจารย ์ผูป้กครอง รวมถึงทุกคนในชุมชนให้ช่วยกนัสอดส่องดูแลเอาใจใส่
นกัเรียนใหม้ากข้ึนมากข้ึน ควรแนะน าให้รู้ถึงโทษและพิษภยัของยาเสพติด ควรจดักิจกรรมรณรงคใ์ห้
ความรู้และต่อตา้นยาเสพติด หรือจดักีฬานนัทนาการ ควรออกกฎหมายท่ีเขม้งวด รุนแรงมากกวา่น้ี 
 

5.2 อภิปรายผล 
 
 จากผลการวิจยัเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร ท่ีไดจ้ากเคร่ืองมือการวิจยัเป็น
แบบสอบถาม มีประเด็นท่ีน่าสนใจพอท่ีจะน ามาอภิปราย เพื่อตอบวตัถุประสงคข์องการวิจยั ดงัน้ี
  สมมติฐานที่ 1 ระดบัพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
โรงเรียนดงหลวงวทิยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร อยูใ่นระดบัมาก 
   ผลการวจิยั พบวา่ ระดบัพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร โดยรวมอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด (X  = 1.56) 
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เม่ือจ าแนกเป็นรายดา้น พบวา่ ระดบัพฤติกรรมเส่ียงอยูใ่นระดบันอ้ย 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการไม่รับผิดชอบ
ต่อสุขภาพ ดา้นการไม่เขา้ใจตนเอง ระดบัพฤติกรรมเส่ียงอยู่ในระดบัน้อยท่ีสุด 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้น
การใชเ้วลาวา่งไม่เกิดประโยชน์ ดา้นการแสดงออก เน่ืองจากความเครียด ดา้นการน าสารเสพติดเขา้
สู่ร่างกาย และด้านการคบเพื่อนท่ีติดยาเสพติด ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีอาจเป็น
เพราะวา่ ดา้นการไม่รับผิดชอบต่อสุขภาพ ตามหลกัสรีระวิทยาแลว้วยัรุ่นเป็นวยัท่ีก าลงัเจริญเติบโต
อยา่งรวดเร็ว ทั้งทางร่างกาย และจิตใจ เป็นวยัท่ีสนุกสนาน ไม่ห่วงหรือไม่กงัวลต่อสุขภาพของตนเอง 
คิดว่าตวัเองแข็งแรง ไม่เจ็บไม่ป่วยง่าย แต่เน่ืองจากครูอาจารย ์และพ่อแม่ผูป้กครองไดใ้ห้ความรู้ 
ค  าแนะน าเก่ียวกบัเร่ืองการดูแลสุขภาพ และโภชนาการให้แก่นกัเรียน แนะน าให้นกัเรียนรักษาความ
สะอาดร่างกาย และเคร่ืองนุ่งห่ม เนน้ย  ้าให้นกัเรียนรับประทานอาหารให้ตรงเวลา และรับประทาน
อาหารใหค้รบ 5 หมู่ พอ่แมผู่ป้กครองไดดู้แลเอาใจใส่เป็นอยา่งดี พานกัเรียนไปหาหมอ เม่ือเจ็บป่วย
หรือไม่สบาย และแนะน าให้นกัเรียนออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ อีกทั้งยงัเป็นการส่งเสริมให้นกัเรียน
มีความรับผดิชอบต่อสุขภาพของตนเอง จึงท าใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดอยูใ่นระดบันอ้ย 
   ดา้นการไม่เขา้ใจตนเอง ในดา้นน้ีผูว้ิจยัตั้งขอ้สังเกตวา่โดยทัว่ไป วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงทั้งทางร่างกาย และจิตใจ เป็นวยัท่ีก าลงัเรียนรู้ และยงัไม่สามารถคน้พบตวัตนของตนเอง 
ท าให้เกิดความสับสนในความคิดของตนเอง อาจยงัแยกแยะไม่ออก วา่ส่ิงไหนผิด หรือส่ิงไหนถูก 
บางคร้ังก็เกิดความสับสนในการกระท าของตนเอง ไม่แน่ใจวา่ส่ิงท่ีก าลงัท าอยู ่ถูกหรือผิด แต่ในบริบท
ของนกัเรียนในพื้นท่ีงานวิจยั นกัเรียนไดรั้บการดูแลเอาใจใส่ อบรมสั่งสอนจากพ่อแม่ผูป้กครอง 
รวมทั้งไดรั้บค าปรึกษา และแนะน าในเร่ืองต่าง ๆ ทั้งเร่ืองการเรียน การด าเนินชีวิต รวมถึงการแกปั้ญหา
ต่าง ๆ ช่วยให้นกัเรียนมีความเขา้ใจตนเองมากข้ึน จึงท าให้นกัเรียนมีพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติด 
อยูใ่นระดบันอ้ย 
   ดา้นการใชเ้วลาวา่งไม่เกิดประโยชน์ เวลาเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่าอย่างหน่ึงของมนุษย ์
นอกจากเวลาท่ีใชใ้นการท างาน และการศึกษาเล่าเรียนแลว้ ทุกคนย่อมมีเวลาว่าง เพื่อการพกัผอ่น 
ซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นต่อร่างกาย หากปล่อยให้เวลาว่างล่วงเลยไปโดยไม่ท าอะไรเลย เท่ากบัเป็นการใช้
เวลาอยา่งไม่คุม้ค่า ยิง่กวา่นั้นหากใชเ้วลาวา่งในส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์จะก่อให้เกิดโทษทั้งต่อตนเอง
และสังคม เช่น การเสพยาเสพติด เน่ืองจากนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งไดใ้ชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์ 
โดยการออกก าลงักาย เล่นกีฬา อ่านหนงัสือ วาดภาพ เล่นดนตรี ช่วยพ่อแม่ผูป้กครองท างานบา้น 
จึงท าใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
   ดา้นการแสดงออกเน่ืองจากความเครียด เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้ง
ดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญาและสังคมอย่างรวดเร็วจากวยัเด็กสู่วยัผูใ้หญ่ เป็นวยัท่ีมีการ
ปรับตวั สับสน มีปัญหามาก วยัรุ่นส่วนใหญ่จึงเกิดความเครียด ส าหรับนักเรียนบางคนก็สามารถ
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รับมือกบัความเครียดไดอ้ยา่งเหมาะสม แต่บางคนท่ีรับมือไดไ้ม่ดีพอนั้น อาจท าให้ความเครียดท่ีเกิดข้ึน
น าไปสู่พฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดได ้แต่ในกรณีของกลุ่มตวัอย่าง ทางโรงเรียนได้จดักิจกรรมให้
นกัเรียนไดท้  าเพื่อผอ่นคลายความเครียดจากการเรียน เช่น กีฬา, ดนตรี และพอ่แม่ผูป้กครอง รวมทั้ง
ครูอาจารยใ์หค้วามรัก ความอบอุ่น ดูแลเอาใจใส่ ไม่ดุด่า ทุบตี จึงท าให้นกัเรียนมีพฤติกรรมเส่ียงต่อ
ยาเสพติดอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
   ดา้นการน าสารเสพติดเขา้สู่ร่างกาย เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีความอยากรู้อยากเห็น 
อยากทดลอง มีความเป็นตวัเองสูง เด็กวยัน้ีจะเร่ิมแยกตวัเองออกจากครอบครัว ออกนอกบา้นไป
รวมกลุ่มกบัเพื่อนรุ่นราวคราวเดียวกนั บางคร้ังจะติดกลุ่มเพื่อนมากไป เช่ือถือและรับฟังเพื่อน
มากกว่าพ่อแม่ วยัรุ่นส่วนใหญ่เช่ือว่าการด่ืมสุรา จะช่วยให้มีความสนุกสนาน หรือเป็นท่ียอมรับ
ของกลุ่มเพื่อน แต่ในกลุ่มนกัเรียนของโรงเรียนดงหลวงวิทยา อาจมีทศันคติวา่ เม่ือด่ืมเขา้ไปมาก ๆ 
จะท าให้ขาดความยบัย ั้งชัง่ใจ ควบคุมตนเองไม่ได ้จนน าไปสู่การเส่ียงต่อการเสพยาเสพติด ประกอบ
กบัครูอาจารย ์และพ่อแม่ผูป้กครองไดใ้ห้ความรู้เก่ียวกบัโทษ และพิษภยัของยาเสพติดแก่นกัเรียน 
ท าให้นกัเรียนป้องกนัตนเองจากยาเสพติด และหลีกเล่ียงการน าสารเสพติดเขา้สู่ร่างกาย จึงท าให้
นกัเรียนมีพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
   ดา้นการคบเพื่อนท่ีติดยาเสพติด เน่ืองจากนกัเรียนมีความมุ่งมัน่ต่อการศึกษา ไดรั้บ
การอบรมสั่งสอนจากครูอาจารย ์พอ่แม่ผูป้กครองใหค้วามรัก ความอบอุ่น มีความห่วงใย ดูแลเอาใจใส่ 
ใหค้วามรู้เก่ียวกบัโทษและพิษภยัของยาเสพติด และเพื่อนนกัเรียนส่วนใหญ่ก็อยูใ่นลกัษณะเดียวกนั 
ประกอบกบันกัเรียนเลือกคบเพื่อนท่ีไม่เสพยาเสพติด หลีกเล่ียงเพื่อนท่ีมีแนวโนม้วา่จะชกัน าให้เกิด
พฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติด นกัเรียนจึงปฏิเสธทนัที เม่ือมีเพื่อนชวนให้เสพยาเสพติด และกลวัวา่หาก
เสพยาเสพติด แลว้ถูกเจา้หน้าท่ีต ารวจจบั อาจท าให้เสียอนาคตทางการศึกษา จึงท าให้นักเรียนมี
พฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
   สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ วาสนา พฒันก าจร (2551, น. 56) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมการใช้ยาบา้ของนกัเรียนในจงัหวดัราชบุรี ผลการศึกษาพบวา่ สาเหตุการใช้ยาบา้   
เกิดจากการถูกชกัชวนของเพื่อน และการท าตามกลุ่มเพื่อน ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสามารถเกิดข้ึนไดก้บัวยัรุ่น
ท่ีอยูใ่นช่วงวยัท่ีตอ้งการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน รวมถึงการกดดนัจากกลุ่มก็ส่ง ผลต่อพฤติกรรม
การเสพยาบา้ แต่ถา้ไม่ไดอ้ยูใ่นกลุ่มเพื่อนท่ีเสพยาเสพติด ก็จะเส่ียงต่อการเสพยาบา้อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ ภทัธมน เพง็ส้ม (2554, น. 50) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการเสพยาบา้ 
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาในโครงการต ารวจประสานงานประจ าโรงเรียน  เพื่อศึกษาสภาพการณ์  
และสภาพทัว่ไปของการใชย้าบา้ในเด็กและเยาวชนในสถาน ศึกษาในจงัหวดันนทบุรี พบวา่ สาเหตุ
ท่ีชกัน าให้มีการเสพยาบา้เกิดจากการอยากลอง หรือคึกคะนอง และถูกชวนจากเพื่อน แต่ถา้ไม่ได้
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อยูใ่นกลุ่มเพื่อนท่ีเสพยาเสพติด ก็จะส่งผลต่อการเสพยาบา้อยูใ่นระดบัน้อยท่ีสุด สอดคลอ้งกบัผล
การ วิจยัของ สมิต วฒันธญัญกรรม และคณะ (2556, น. 50) ศึกษาการแพร่ระบาดของสารเสพติด 
และปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการเสพสารเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ในจงัหวดัปทุมธานี 
โดยศึกษาในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 - 6 จ านวน 1,530 คน ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนมีพฤติกรรม
การเส่ียงต่อการเสพยาบา้ ร้อยละ 6.93 
  สมมติฐานที่ 2 ปัจจยัท่ีน ามาวิเคราะห์สามารถพยากรณ์พฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร ไดแ้ก่ 
ความรู้เก่ียวกบัยาเสพติด ทศันคติเก่ียวกบัยาเสพติด การรับรู้ภาวะสุขภาพ รายได ้ส่ิงแวด ลอ้มในท่ี
พกัอาศยั และชุมชน ส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว การปฏิบติัตนของบุคคล
รอบขา้ง และอิทธิพลจากดาราและส่ือต่าง ๆ 
   ผลการวิจยัพบวา่ ตวัแปรพยากรณ์ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 มีจ  านวน 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นอิทธิพลจากดาราและส่ือต่าง ๆ ดา้นส่ิงแวดลอ้มใน
โรงเรียน ดา้นทศันคติเก่ียวกบัยาเสพติด ซ่ึงเป็นไปตามท่ีสมมติฐานตั้งไว ้ดงัน้ี 
    1. ปัจจยัดา้นอิทธิพลจากดาราและส่ือต่างๆ มีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติด
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร    
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีผูว้ิจยัตั้งไว ้เน่ืองจากวา่ในปัจจุบนั
อินเตอร์เน็ตเป็นช่องทางการส่ือสารท่ีอ านวยความสะดวกในการสืบคน้ขอ้มูลเพื่อท างาน และการเรียนรู้
ท่ีนิยมใชก้นัมาก จึงก่อให้เกิดกระแสความนิยมส่ือออนไลน์ ท าให้อิทธิพลจากดารา และส่ือต่าง ๆ 
มีผลต่อตวันกัเรียนเป็นอยา่งมาก ซ่ึงวยัรุ่นเป็นวยัท่ียงัไม่สามารถคน้พบตวัตนของตนเอง จึงไดม้อง
หาตน้แบบท่ีตวัเองตอ้งการส่ิงท่ีใกลต้วัท่ีสุด คือ ส่ือต่าง ๆ จึงเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบดารา นกัร้อง 
นกัแสดง หรือเลียนแบบบุคคลต่าง ๆ ตามส่ือหนงัสือ, พิมพ,์ วิทยุ, โทรทศัน์ และอินเตอร์เน็ต ดงันั้น
พ่อแม่ผูป้กครองตอ้งให้ความส าคญักบัเร่ืองน้ี เป็นพิเศษ ดูแลเอาใจใส่ คอยสังเกตพฤติกรรมของ
นกัเรียนวา่มีพฤติกรรมเลียนแบบดาราและส่ือต่าง ๆ หรือไม่ คอยให้ค  าปรึกษาแนะน า สั่งสอนให้
นกัเรียนไดรู้้วา่ส่ิงท่ีดารา และส่ือต่าง ๆ แสดงออกมานั้น ถูกหรือผิดอยา่งไร ถา้หากนกัเรียนเลียนแบบ
พฤติกรรมของดาราและส่ือต่างๆ แลว้ผลท่ีตามมาจะเป็นอยา่งไร จึงมีส่วนส าคญัและมีผลต่อพฤติกรรม
เส่ียงต่อยาเสพติดของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง 
จงัหวดัมุกดาหาร  
    2. ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน มีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร อยา่งมีนยัส าคญั
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ทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีผูว้ิจยัตั้งไว ้เน่ืองจากส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนปลอดภยั
จากยาเสพติด ไม่มีการแพร่ระบาดจากยาเสพติด ไม่มีการคา้ขาย หรือเสพยาเสพติดในโรงเรียน มีครู
เวรตรวจตราดูแลดูแลสถานท่ีต่าง ๆ ทัว่โรงเรียน ตรวจตราในห้องน ้ า จุดอบั และมุมลบัตาต่าง ๆ  
ท าใหใ้นโรงเรียน และรอบ ๆ บริเวณโรงเรียนไม่มีท่ี ท่ีจะเป็นสถานท่ีมัว่สุมของนกัเรียน ทางโรงเรียน
ไดใ้หค้วามส าคญัของปัญหายาเสพติด จึงไดก้ าหนดแนวทาง เพื่อป้องกนัปัญหายาเสพติด โดยจดัให้มี
ครูอาจารยรั์บผิดชอบการด าเนินงาน และให้ค  าแนะน าในการป้องกนัปัญหายาเสพติด สร้างเครือข่าย
แกนน าตา้นยาเสพติด เครือข่ายครูแกนน าป้องกนัยาเสพติดในสถานศึกษา ครูอาจารยไ์ด้ช่วยกนั
ป้องกนั และแกไ้ขปัญหายาเสพติดในเบ้ืองตน้โดยการสอดแทรกใน กระบวนการจดัการเรียนการสอน 
เช่น สอดแทรกความรู้ ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัยาเสพติดในการเรียน จดัป้ายนิเทศการรณรงคต่์อตา้น
ยาเสพติด ลด ละ เลิก เหลา้บุหร่ีในครอบครัว จดักิจกรรมในรูปแบบท่ีหลากหลาย เพื่อตอบสนอง
ความสนใจ และสอดคลอ้งกบัความถนดัของนกัเรียน เช่น จดัการแข่งขนักีฬา จดัการประกวดดนตรี 
ประกวดร้องเพลง ครูอาจารยไ์ดดู้แลเอาใจใส่ และเขม้งวดกบันกัเรียนในแต่ละระดบัชั้นของตนเอง
เป็นอยา่งมาก จึงมีส่วนส าคญัและมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร สอดคล้องกบัผลการวิจยัของ    
สุรศกัด์ิ เลาหพิบูลยก์ุล (2557, น. 51) เร่ือง อิทธิพลของปัจจยัดา้นสังคมครอบครัว และส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีมีต่อการเสพยาเสพติดของนกัเรียนมธัยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร พบวา่ ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม
รอบโรงเรียน ประกอบดว้ยตวัแปร การมีแหล่งมัว่สุม, การมีแหล่งบนัเทิง, การมีหอพกั, บา้นเช่าท่ี
ใชเ้ป็นแหล่งมัว่สุม, การมีแหล่งเสพยาเสพติด และการมีแหล่งคา้ยาเสพติด มีผลต่อการเสพยาเสพติด
ของนกัเรียน และพบวา่โรงเรียนส่วนใหญ่มีปัญหาท่ีส าคญั คือ การมีแหล่งมัว่สุม แหล่งเสพยาเสพติด 
และแหล่งคา้ยาเสพติดรอบโรงเรียน 
    3. ปัจจยัดา้นทศันคติเก่ียวกบัยาเสพติดมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีผูว้จิยัตั้งไว ้เน่ืองจากนกัเรียนไดรั้บการปลูกฝัง
ใหมี้ทศันคติท่ีไม่ดีต่อยาเสพติดจากครูอาจารย ์และพ่อแม่ผูป้กครอง ประกอบกบัไดรั้บความรู้ข่าวสาร
เก่ียวกบัยาเสพติดจากส่ือต่าง ๆ ทั้งทางทีว ีและอินเตอร์เน็ตเป็นประจ า จึงท าให้นกัเรียนไดรู้้ถึงโทษ
และพิษภยัของยาเสพติด ส่งผลท าให้นกัเรียนมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อยาเสพติด รู้วา่ยาเสพติดเป็นส่ิงท่ีไม่ดี 
ไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย และยาเสพติดเป็นส่ิงท่ีเลิกไดย้าก ทั้งยงัก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมาอีก
มากมาย ท่ีส่งผลต่อตวับุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ จึงมีส่วนส าคญัและมีผลต่อ
พฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง 
จงัหวดัมุกดาหาร สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ วาสนา พฒันก าจร (2551, น. 56) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ี
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สัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชย้าบา้ของนกัเรียนในจงัหวดัราชบุรี ผลการศึกษาพบวา่ สาเหตุการใช้
ยาบา้เพราะความพึงพอใจยาบา้ และใชเ้พื่อความสนุกสนาน ท างานหรือเสพยาบา้เพื่อให้ลืมปัญหา 
หรือความเครียดต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวติ ทั้ง ๆ ท่ีการเสพยาบา้ไม่ไดเ้ป็นการแกปั้ญหาแต่เป็นการเพิ่ม
ปัญหา โดยคิดวา่การเสพยาบา้ไม่เป็นเร่ืองท่ีผดิ และไม่ทราบถึงผลเสียในระยะยาวของการเสพยาบา้
ท่ีแทจ้ริง สอดคลอ้งกบัผล การวิจยัของ สถาบนัวิจยันานาชาติดา้นสุขภาพอนามยั (Asahi News 
Service, 1997, น. 32) เร่ืองการแพร่ระบาดของแอมเฟตามีนกบัเยาวชนในสถานศึกษา ประชากร
กลุ่มตวัอยา่ง คือ เยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทัว่ประเทศ จ านวน 100,000 คนใน 
186 โรงเรียน พบวา่ สถานท่ีซ่ึงเป็นแหล่งใหญ่ของการซ้ือขายแอมเฟตามีนในญ่ีปุ่น คือ ตามสถานี
รถไฟใตดิ้น ซ่ึงมีการจ าหน่ายบตัรโทรศพัท์ปลอมควบคู่กบัแอมเฟตามีน เน่ืองจากกรณีการท าผิด
กฎหมายทั้งสองประเภทน้ี มีเครือข่ายโยงใยถึงกนั สาเหตุท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะเยาวชนวยัรุ่นในญ่ีปุ่น
นิยมใช้เคร่ืองติดตามตวั (Pagers) นกัเรียนท่ีตอ้งการใช้บตัรโทรศพัท์ปลอมกบัเคร่ืองติดตามตวั     
จึงเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัการใชแ้อมเฟตามีนในทางท่ีผดิ ส่วนสาเหตุซ่ึงส าคญัท่ีสุดของการใชแ้อมเฟตา
มีนในกลุ่มตวัอยา่งจะเหมือนกบัเยาวชนไทย คือ เพื่อใหต่ื้น ไม่ง่วง ช่วยใหไ้ม่นอนหลบัง่าย 

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
 ในการวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร พบประเด็นท่ีเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช ้
ดงัน้ี 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะเพ่ือน าผลการวจัิยไปใช้ 
   5.3.1.1 ผลการวิจยัจากวตัถุประสงค์ข้อท่ี 1 เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมเส่ียงต่อ      
ยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวทิยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร 
      1) ดา้นการไม่รับผิดชอบต่อสุขภาพตนเอง ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ 
นกัเรียนรับประทานอาหารไม่ตรงเวลา (X  = 2.91) ครูอาจารย ์พ่อแม่ผูป้กครองควรให้ความรู้
เก่ียวกับสุขภาพ และโภชนาการแก่นักเรียน เพื่อให้นักเรียนได้ตระหนักถึงความส าคัญ และ       
ประโยชน์ของการรับประทานอาหารตรงเวลา และควรแนะน าให้รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่
เพราะเป็นวยัท่ีมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว อาหารจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีช่วยในการเจริญเติบโต 
ตลอดจนพ่อแม่ผูป้กครองควรดูแลเอาใจใส่เร่ืองอาหาร และการรับประทานอาหารของนกัเรียน 
รวมทั้งควรแนะน าให้นักเรียนออกก าลังกายอย่างสม ่าเสมอ เพื่อเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนมี   
ความรับผดิชอบต่อสุขภาพของตนเองอีกดว้ย 
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      2) ดา้นการใชเ้วลาวา่งไม่เกิดประโยชน์ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ นกัเรียน
ใชเ้วลาวา่งหมดไปกบัการเล่นเกมส์อินเตอร์เน็ต (X  = 2.52) พ่อแม่ผูป้กครองควรช่วย กนัสอดส่อง
ดูแล เอาใจใส่ ไม่ใหน้กัเรียนใชเ้วลาวา่งหมดไปกบัการเล่นเกมส์อินเตอร์เน็ต เน่ือง จากในอินเตอร์เน็ต
มีทั้งส่ิงท่ีดี และส่ิงท่ีไม่ดีมากมาย ถา้พอ่แม่ผูป้กครองปล่อยปละ ละเลย ไม่ดู แลเอาใจใส่ อาจท าให้
นกัเรียนมีพฤติกรรมเลียนแบบในอินเตอร์เน็ต ซ่ึงอาจจะเลียนแบบในทางท่ีไม่ดี พ่อแม่ผูป้กครอง 
จึงควรก าหนดกฎกติกาในการใช้อินเตอร์เน็ต จ ากดัเวลาว่าควรจะให้ใชอิ้นเตอร์เน็ตไดน้านเท่าใด
ในแต่ละวนั และใชไ้ดเ้ม่ือท าการบา้นเสร็จ หรือเม่ือช่วยงานบา้นเสร็จแลว้ ควรส่งเสริมให้นกัเรียน
ไดท้  ากิจกรรมอ่ืน ๆ บา้ง เพื่อให้นกัเรียนไดใ้ชเ้วลาว่างให้เกิดประโยชน์ ส่งเสริมให้นกัเรียนเล่นกีฬา 
เพื่อเป็นการเสริมสร้างสุขภาพร่างกายของนกัเรียนให้แข็งแรง หรือให้นกัเรียนช่วยงานบา้น เพื่อลด
ภาระของพ่อแม่ผูป้กครอง เช่น ให้นกัเรียนท าความสะอาดบริเวณภายในบา้น และบริเวณรอบ ๆ 
บา้น, ซกัผา้, หุงขา้ว และ ลา้งจาน เป็นตน้ 
      3) ด้านการแสดงออกเน่ืองจากความเครียด ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ
นกัเรียนโตเ้ถียงกบับุคคลในครอบครัว (X  = 2.15) พ่อแม่ผูป้กครองควรให้ความรัก ความอบ อุ่น 
ดูแลเอาใจใส่ให้มากข้ึน ไม่ดุด่า หรือทุบตีนกัเรียน ควรมีความเขา้ใจในตวัของนกัเรียนให้มากข้ึน 
ปรับตวัเขา้หากนั พบปะพูดคุย ถามไถ่เร่ืองราวต่าง ๆ เก่ียวกบันกัเรียน คอยให้ค  าปรึกษา หรือถ้า
นกัเรียนมีปัญหา พ่อแม่ผูป้กครองควรแนะน า และช่วยเหลือนกัเรียนในการแกปั้ญหาต่าง ๆ ควรอบรม
สั่งสอนให้นกัเรียนรู้จกัวิธีการรับมือกบัความเครียดอย่างเหมาะสม และทางโรงเรียนควรจดักิจกรรม
ให้นกัเรียนไดท้  าเพื่อผอ่นคลายความเครียดจากการเรียน เช่น กีฬา ดนตรี เป็นตน้ จะช่วยช่วยนกัเรียน
ไม่โตเ้ถียงกบับุคคลในครอบครัว ซ่ึงเป็นผลมาจากการแสดงออกเน่ืองจากความเครียดของนกัเรียน
      4) ดา้นการไม่เขา้ใจตนเอง ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ นกัเรียนสับสนใน
ความคิดของตนเอง (X  = 2.14) ครูอาจารย ์พ่อแม่ผูป้กครองควรจะตอ้งดูแลเอาใจใส่นกัเรียนให้
มากข้ึน ควรพบปะพูดคุย อบรมสั่งสอน หรือใหข้อ้คิด ใหค้  าปรึกษา ในเร่ืองต่าง ๆ ทั้งเร่ืองการเรียน 
การด าเนินชีวติ รวมถึงการใหค้  าแนะน า และช่วยเหลือในการแกปั้ญหาต่าง ๆ อธิบายให้นกัเรียนได้
เขา้ใจวา่ส่ิงท่ีนกัเรียนคิด หรือท าอยู ่เป็นส่ิงท่ีถูกตอ้งหรือไม่ ผลกระทบท่ีเกิดจากส่ิงนั้นจะเป็นอยา่งไร 
ท าใหน้กัเรียนไม่เกิดความสับสนในความคิดของตวัเอง และยงัช่วยให้นกัเรียนมีความเขา้ใจตนเอง
มากยิง่ข้ึน 
      5) ดา้นการน าสารเสพติดเขา้สู่ร่างกาย ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ นกัเรียน
มีพฤติกรรมด่ืมสุรา ด่ืมเบียร์ (X  = 1.34) ครูอาจารย ์พ่อแม่ผูป้กครอง และคนในชุมชนควรให้ความรู้
เก่ียวกบัยาเสพติดแก่นักเรียน เพื่อจะได้รู้ และตระหนักถึงโทษ และพิษภยัของยาเสพติดมากข้ึน 
ควรช่วยกนัสอดส่องดูแลไม่ให้นักเรียนเข้าไปยุ่งเก่ียวกับสุรา และเบียร์ ถ้าหากนักเรียนด่ืมสุรา   
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และเบียร์เขา้ไปมาก ๆ จะท าใหข้าดสติ ขาดความยบัย ั้งชัง่ใจ เกิดความคึกคะนองและควบคุมตนเอง
ไม่ได ้ซ่ึงเป็นอีกสาเหตุหน่ึงท่ีจะน าไปสู่การเสพยาเสพติด และท่ีส าคญัควรจะขอความร่วมมือกบั
ร้านคา้ภายในชุมชน ไม่ใหข้ายสุรา และเบียร์ให้กบันกัเรียน ซ่ึงในปัจจุบนัก็มีการบงัคบัใชก้ฎหมาย 
ห้ามขายสุราและเบียร์ ให้แก่ผูท่ี้มีอายุต  ่ากว่า 18 ปี ถา้ร้านคา้ใดขายสุรา และเบียร์ให้แก่ผูท่ี้มีอาย ุ    
ต  ่ากวา่ 18 ปี ถือวา่เป็นการกระท าผดิกฎหมาย 
      6) ดา้นการคบเพื่อนท่ีติดยาเสพติด ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ นกัเรียนอยู ่
ในกลุ่มเพื่อนท่ีเสพยาเสพติด (X  = 1.26) ครูอาจารย ์พ่อแม่ผูป้กครองควรให้ความรัก ความอบอุ่น 
ดูแลเอาใจใส่นกัเรียนใหม้ากข้ึน ควรอบรมสั่งสอนให้ความรู้เก่ียวกบัโทษ และพิษภยัของยาเสพติด 
และควรแนะน านกัเรียนให้เลือกคบเพื่อนท่ีไม่เสพยาเสพติด เพราะเพื่อนท่ีเสพยาเสพติดจะท าให้
นกัเรียนเขา้ใกลย้าเสพติดมากข้ึน อาจจะถูกเพื่อนชกัชวนให้เสพยาเสพติดดว้ยกนั พ่อแม่ผูป้กครอง
ควรหมัน่สอบถามนกัเรียนวา่เพื่อนแต่ละคนมีนิสัยใจคอเป็นอยา่งไร สูบบุหร่ี ด่ืมสุรา หรือเก่ียวขอ้ง
กบัยาเสพติดหรือไม่ ถา้รู้วา่เพื่อนของนกัเรียนสูบบุหร่ี ด่ืมสุรา หรือเก่ียว ขอ้งกบัยาเสพติด ก็ควรตกัเตือน
ให้นกัเรียนอยูห่่างจากเพื่อนท่ีเสพยาเสพติด หลีกเล่ียงการคบเพื่อนท่ีมีแนวโน้มวา่จะชกัน าให้เกิด
พฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติด ครูอาจารย ์และพอ่แม่ผูป้ก ครองควรสอนให้นกัเรียนมีทกัษะในการปฏิเสธ 
เม่ือเพื่อนน ายาเสพติดมา และชวนให้เสพยาเสพติดดว้ยกนั ควรปลูกฝังทศันคติให้แก่นกัเรียนว่า   
ถา้หากเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด ก็อาจจะถูกเจา้หน้าท่ีต ารวจจบั ท าให้เสียอนาคตทางการศึกษา 
และควรท่ีจะปลูกฝังใหน้กัเรียนมีความมุ่งมัน่ต่อการศึกษาเล่าเรียนเพื่ออนาคตท่ีดีของนกัเรียน 
   5.3.1.2  ผลการวจิยัจากวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 1 เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียง
ต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวทิยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร 
      1) ปัจจยัดา้นอิทธิพลจากดาราและส่ือต่างๆ มีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อ 
ยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร 
พอ่แม่ผูป้กครองควรดูแลเอาใจใส่นกัเรียน คอยสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนวา่นกัเรียนมีพฤติกรรม
เลียนแบบ ดาราและส่ือต่าง ๆ หรือไม่ คอยให้ค  าปรึกษาแนะน า อบรมสั่งสอนให้นกัเรียนไดรู้้วา่ส่ิง
ท่ีดารา และส่ือต่าง ๆ แสดงออกมานั้น ถูกหรือผดิอยา่งไร ถา้หากนกัเรียนเลียนแบบดาราและส่ือต่าง ๆ 
แลว้ผลท่ีตามมาจะเป็นอยา่งไร ในส่วนของส่ือทุกชนิดก็ควรจะตระหนกัถึงจรรยาบรรณของส่ือท่ี
จะน าเสนอขอ้มูลข่าวสาร และควรวิเคราะห์ถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนต่อสังคมวา่มีมากนอ้ยเพียงใด 
พอ่แม่ผูป้กครองควรก าหนดกฎกติกาในการดูทีว ีหรือใชอิ้นเตอร์เน็ตของนกัเรียน ควรจ ากดัเวลาวา่
ให้ดูทีวี หรือใช้อินเตอร์เน็ตได้นานเท่าใดในแต่ละวนั ควรจะดูทีวี หรือใช้อินเตอร์เน็ตได้เม่ือท า
การบา้นเสร็จ และช่วยงานเสร็จแลว้ ควรส่งเสริมให้นกัเรียนมีงานอดิเรก และกิจกรรมอ่ืน ๆ เช่น 
กีฬา และ ดนตรี เป็นตน้ 
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      2) ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน มีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติด 
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร 
ผูบ้ริหารโรงเรียนควรก าหนดแนวทางปฏิบติัเพื่อป้องกนัปัญหายาเสพติด จดัให้มีครูอาจารยรั์บผิดชอบ
การด าเนินงาน ใหค้วามรู้เร่ืองโทษและพิษภยัของยาเสพติด สร้างทกัษะชีวิต และภูมิคุม้กนัสารเสพติด 
พฒันาและปรับปรุงการเรียนการสอนดว้ยการสอดแทรกความรู้เร่ืองยาเสพติดเขา้ไปในหลกัสูตร
ทุกระดบัชั้น โดยสอดคลอ้งกบัแผนป้องกนั และปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2545 - 2549 ของคณะกรรมการ
ป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) สร้างเครือข่ายเฝ้าระวงัป้องกนัปัญหายาเสพติด โดย  
การระดมความร่วมมือของบุคลากรในสถานศึกษา หน่วย งานภาคีในพื้นท่ีชุมชน หน่วยงานภาครัฐ 
ภาคเอกชน องคก์รปกครองทอ้งถ่ิน ซ่ึงสามารถสร้างเครือข่ายการท างานไดห้ลายรูปแบบ ประชาสัมพนัธ์
ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัยาเสพติด จดัการรณรงคเ์น่ืองในวนัต่อตา้นยาเสพติดสากล (26 มิถุนายน ของ
ทุกปี) หรือจดักิจกรรมในรูปแบบท่ีหลากหลายเพื่อตอบสนองความสนใจ และสอดคลอ้งกบัความถนดั
ของนกัเรียน เช่น จดัการแข่งขนักีฬา จดัการประกวดดนตรี ประกวดร้องเพลง ควรจดัโครงการ    
(To Be Number One) ซ่ึงเป็นโครงการในทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกญัญาสิริวฒันาพรรณวดี 
โดยมีวตัถุประสงค์ เพื่อรวบรวมสมาชิกในการร่วมเป็นพลงัในการต่อตา้นยาเสพติด ครูอาจารย ์  
ควรเสียสละเวลาวา่งส่วนตวัในการดูแลเอาใจใส่ และเขม้งวดกบันกัเรียนในแต่ละระดบัชั้นของตนเอง
ให้มากข้ึน และจดัให้มีครูเวรตรวจตราดูแลสถานท่ีต่าง ๆ ทัว่โรงเรียน ตรวจตราในห้องน ้ า จุดอบั 
มุมลบัตาต่าง ๆ เพื่อใหโ้รงเรียนปลอดภยัจากยาเสพติดมากยิง่ข้ึน  
      3) ปัจจยัดา้นทศันคติเก่ียวกบัยาเสพติด มีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติด 
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร       
พ่อ - แม่ ผูป้กครอง ครูอาจารย ์คนในชุมชน และต ารวจควรจดัอบรมให้ความรู้เก่ียวกบัยาเสพติด 
เพื่อให้นกัเรียนไดรู้้ถึงโทษ และพิษภยัของยาเสพติดมากข้ึน และควรช่วยกนัปลูกฝังนกัเรียนให้มี
ทศันคติท่ีไม่ดีต่อยาเสพติด ช้ีใหน้กัเรียนไดเ้ห็นวา่ยาเสพติดเป็นส่ิงท่ีไม่ดี ไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 
ยาเสพติด เป็นส่ิงท่ีเลิกไดย้าก ซ ้ ายงัก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมาอีกมากมายท่ีส่งผลต่อตวับุคคล 
ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ  
   5.3.1.3  ผลการวิจยัจากวตัถุประสงค์ขอ้ท่ี 3 เพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะปัจจยัท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง 
จงัหวดัมุกดาหาร 
      1) นกัเรียนไม่ควรเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดโดยเด็ดขาด  
      2) ควรเลือกคบเพื่อนท่ีไม่เสพยาเสพติด  
      3) ควรแนะน าเพื่อนใหรู้้ถึงโทษ และพิษภยัของยาเสพติด  
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      4) โรงเรียน ชุมชน และสถานีต ารวจควรร่วมกนัจดัให้มีการอบรมให้ความรู้
เก่ียวกบัยาเสพติด เพื่อใหน้กัเรียนไดรู้้ถึงโทษและพิษภยัของยาเสพติดมากข้ึน  
      5) ควรช่วยกนัปลูกฝังใหน้กัเรียนมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อยาเสพติดช้ีให้นกัเรียน
เห็นวา่ยาเสพติดเป็นส่ิงท่ีไม่ดี ไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย เป็นส่ิงท่ีเลิกไดย้าก ซ ้ ายงัก่อให้เกิดปัญหา
ต่าง ๆ ตามมาอีกมากมายท่ีส่งผลต่อบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ  
      6) ควรจดักิจกรรมรณรงค์ต่อตา้นยาเสพติด หรือจดักีฬานันทนาการตา้น 
ยาเสพติด เพื่อใหน้กัเรียนไดใ้ชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ ไดท้  ากิจกรรมร่วมกบัคนในชุมชน  
      7) ควรให้ครูอาจารย ์พ่อแม่ผูป้กครอง เพื่อนบา้น คนในชุมชน รวมทั้งต ารวจ
ช่วยกันสอดส่องดูแลในชุมชน ไม่ให้มีการแพร่ระบาดของยาเสพติดในชุมชน ไม่ให้มีการเสพ 
ไม่ใหมี้การคา้ เพื่อใหชุ้มชนปลอดภยัจากยาเสพติดมากข้ึน  
 5.3.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
   5.3.2.1 ควรมีการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้น 
มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร นอกจากปัจจยัท่ีมีผล 
9 ดา้น และพฤติกรรมเส่ียง 6 ดา้น ท่ีท าการวจิยัน้ีแลว้ 
   5.3.2.2 ควรมีการศึกษาเชิงลึกโดยการสัมภาษณ์ เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีเจาะลึกและ
หลากหลายมากข้ึน เก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนดงหลวงวทิยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร  
 


