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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 การศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยม ศึกษาตอนตน้ 
โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร  ซ่ึงเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถาม 
ผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยคอมพิวเตอร์ โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป แลว้น าเสนอ
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในรูปของตารางประกอบการบรรยายเรียงความ ตามล าดบั ดงัน้ี 

  1. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลสถานภาพทัว่ไปของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียน
ดงหลวงวทิยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร 
  2. ผลการวิเคราะห์ระดบัพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
โรงเรียนดงหลวงวทิยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร 
  3. ผลการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวทิยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร 
  4. ผลการวิเคราะห์ขอ้เสนอแนะปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนักเรียน    
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวทิยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร 

 

4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสถานภาพทั่วไปของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนดงหลวงวทิยา อ าเภอดงหลวง จังหวดัมุกดาหาร 
 
 จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 200 ตวัอยา่ง ผูว้ิจยัน ามาวิเคราะห์ขอ้มูล
สถานภาพทัว่ไปดงัแสดงในตารางท่ี 4.1 ดงัน้ี 
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ตารางที ่4.1  
ค่าความถี ่(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ของข้อมลูสถานภาพท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ขอ้มูลสถานภาพทัว่ไป 
กลุ่มตวัอยา่ง (n) = 200 

ค่าความถ่ี  ร้อยละ 
1. เพศ  

96 
 

48.00           1.1 ชาย 
          1.2 หญิง 104 52.00 

รวม 200 100.00 
2. ระดบัชั้นท่ีก าลงัศึกษา 

58 29.00           2.1 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
          2.2 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 75 37.50 
          2.3 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 67 33.50 

รวม 200 100.00 
3. อาย ุ

32 16.00           3.1 อาย ุ12 ปี 
          3.2 อาย ุ13 ปี 57 28.50 
          3.3 อาย ุ14 ปี 72 36.00 
          3.4 อาย ุ15 ปี 39 19.50 

รวม 200 100.00 
 
 จากตารางท่ี 4.1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลสถานภาพทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน 200 คน 
พบวา่ เพศของกลุ่มตวัอยา่งมากท่ีสุด ไดแ้ก่ เพศหญิง จ านวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 52.00 รองลงมา 
ไดแ้ก่ เพศชาย จ านวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 48.00 
 ระดบัชั้นท่ีก าลงัศึกษาของกลุ่มตวัอยา่งมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 75 คน 
คิดเป็นร้อยละ 37.50 รองลงมา ไดแ้ก่ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 33.50 และ
ระดบัชั้นท่ีก าลงัศึกษาของกลุ่มตวัอยา่งนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 58 คน คิดเป็น
ร้อยละ 29.00 
 อายขุองกลุ่มตวัอยา่งมากท่ีสุด ไดแ้ก่ อายุ 14 ปี จ  านวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 36.00 รองลงมา 
ไดแ้ก่ อาย ุ13 ปี จ  านวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 28.50 อายุ 15 ปี จ  านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 19.50 
และอายขุองกลุ่มตวัอยา่งนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ อาย ุ12 ปี จ  านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 16.00  
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4.2 ผลการวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนดงหลวงวทิยา อ าเภอดงหลวง จังหวดัมุกดาหาร 

 
 4.2.1 ผลการวเิคราะห์ ระดับพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนดงหลวงวทิยา อ าเภอดงหลวง จังหวดัมุกดาหาร โดยจ าแนกเป็นรายด้าน 
 
ตารางที ่4.2  
ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนักเรียน
ช้ันมธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร โดยรวมและจ าแนก
เป็นรายด้าน 

พฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้น 
มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวทิยา  

อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร 

n = 200 ระดบั 
พฤติกรรมเส่ียง 

X  S.D. 

1. ดา้นการไม่รับผดิชอบต่อสุขภาพ 2.20 0.72 นอ้ย 
2. ดา้นการไม่เขา้ใจตนเอง 1.86 0.66 นอ้ย 
3. ดา้นการใชเ้วลาวา่งไม่เกิดประโยชน์ 1.60 0.59 นอ้ยท่ีสุด 
4. ดา้นการแสดงออกเน่ืองจากความเครียด 1.52 0.39 นอ้ยท่ีสุด 
5. ดา้นการน าสารเสพติดเขา้สู่ร่างกาย 1.10 0.32 นอ้ยท่ีสุด 
6. ดา้นการคบเพื่อนท่ีติดยาเสพติด 1.06 0.18 นอ้ยท่ีสุด 

รวม 1.56 0.32 นอ้ยท่ีสุด 
 

 จากตารางท่ี 4.2 ผลการวิเคราะห์ระดบัพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร โดยรวมอยู่ในระดบัน้อยท่ีสุด      
(X  = 1.56) เม่ือจ าแนกเป็นรายดา้น พบว่า ระดบัพฤติกรรมเส่ียงอยู่ในระดบัน้อย 2 ดา้น ไดแ้ก่    
ดา้นการไม่เขา้ใจตนเอง (X  = 1.86) และดา้นการไม่รับผิดชอบต่อสุขภาพ (X  = 2.20) ระดบัพฤติกรรม
เส่ียงอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการคบเพื่อนท่ีติดยาเสพติด (X = 1.06) ดา้นการน าสาร
เสพติดเขา้สู่ร่างกาย (X  = 1.10) ดา้นการแสดงออกเน่ืองจากความเครียด (X  = 1.52) ดา้นการใช้
เวลาวา่งไม่เกิดประโยชน์ (X  = 1.60) ตามล าดบั 
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 4.2.2 ผลการวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนดงหลวงวทิยา อ าเภอดงหลวง จังหวดัมุกดาหาร โดยจ าแนกเป็นรายข้อของแต่ละด้าน 
   4.2.2.1 ดา้นการน าสารเสพติดเขา้สู่ร่างกาย 
 
ตารางที ่4.3 
ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนักเรียน
ช้ันมธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จังหวดัมุกดาหาร ด้านการน าสารเสพติด
เข้าสู่ร่างกาย โดยจ าแนกเป็นรายข้อ 

พฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้น 
มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวทิยา 

อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร 

n = 200 ระดบั 
พฤติกรรมเส่ียง 

X  S.D. 

ดา้นการน าสารเสพติดเขา้สู่ร่างกาย 
1. นกัเรียนมีพฤติกรรม ด่ืมสุรา ด่ืมเบียร์ 1.34 0.66 นอ้ยท่ีสุด 

2. นกัเรียนมีพฤติกรรมสูบบุหร่ี 1.11 0.48 นอ้ยท่ีสุด 
3. นกัเรียนมีพฤติกรรมสูดดมกาว สูดดมทินเนอร์ 1.04 0.31 นอ้ยท่ีสุด 

4. นกัเรียนมีพฤติกรรมเสพยาบา้ ยาไอซ์ 1.03 0.29 นอ้ยท่ีสุด 

5. นกัเรียนมีพฤติกรรมเสพกญัชา 1.03 0.29 นอ้ยท่ีสุด 

รวม 1.10 0.32 นอ้ยท่ีสุด 
 

 จากตารางท่ี 4.3 ผลการวิเคราะห์ระดบัพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร ในด้านการน าสารเสพติดเขา้      
สู่ร่างกาย โดยรวมอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด (X  = 1.10) เม่ือจ าแนกเป็นรายขอ้ พบวา่ พฤติกรรมเส่ียง  
อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุดทั้ง 5 ขอ้ ไดแ้ก่ นกัเรียนมีพฤติกรรมด่ืมสุรา ด่ืมเบียร์ (X  = 1.34) นกัเรียนมี
พฤติกรรมสูบบุหร่ี (X  = 1.11) นกัเรียนมีพฤติกรรมสูดดมกาว สูดดมทินเนอร์ (X  = 1.04) นกัเรียน
มีพฤติกรรมเสพยาบา้ ยาไอซ์ (X  = 1.03) และนกัเรียนมีพฤติกรรมเสพกญัชา (X  = 1.03) ตามล าดบั 
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   4.2.2.2 ดา้นการใชเ้วลาวา่งไม่เกิดประโยชน์ 
 
ตารางที ่4.4  
ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนักเรียน
ช้ันมธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร ด้านการใช้เวลาว่าง
ไม่เกิดประโยชน์ โดยจ าแนกเป็นรายข้อ 

พฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้น 
มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวทิยา 

อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร 

n = 200 ระดบั 
พฤติกรรมเส่ียง 

X  S.D. 

ดา้นการใชเ้วลาวา่งไม่เกิดประโยชน์ 
1. นกัเรียนใชเ้วลาวา่งหมดไปกบัการเล่นเกมส์อินเตอร์เน็ต 2.52 1.42 นอ้ย 

2. นกัเรียนใชเ้วลาวา่งหมดไปกบัการเท่ียวเตร่ 1.78 0.87 นอ้ยท่ีสุด 
3. นกัเรียนใชเ้วลาวา่งหมดไปกบัการไปมัว่สุมกบักลุ่มวยัรุ่น 1.47 0.83 นอ้ยท่ีสุด 

4. นกัเรียนใชเ้วลาวา่งหมดไปกบัการติดต่อในเชิงชูส้าว 
กบัเพศตรงขา้ม 1.19 0.57 

นอ้ยท่ีสุด 

5. นกัเรียนใชเ้วลาวา่งหมดไปกบัการหมกมุ่นในกิจกรรมทางเพศ 1.10 0.42 นอ้ยท่ีสุด 

รวม 1.60 0.59 นอ้ยท่ีสุด 
 
 จากตารางท่ี 4.4 ผลการวิเคราะห์ระดบัพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวทิยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร ในดา้นการใชเ้วลาวา่งไม่เกิดประโยชน์ 
โดยรวมอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด (X  = 1.60) เม่ือจ าแนกเป็นรายขอ้ พบวา่ พฤติกรรมเส่ียงอยูใ่นระดบั
นอ้ย 1 ขอ้ ไดแ้ก่ นกัเรียนใชเ้วลาวา่งหมดไปกบัการเล่นเกมส์อินเตอร์เน็ต (X  = 2.52) พฤติกรรม
เส่ียงอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 4 ขอ้ ไดแ้ก่ นกัเรียนใชเ้วลาวา่งหมดไปกบัการเท่ียวเตร่ (x̅ = 1.78) นกัเรียน
ใชเ้วลาวา่งหมดไปกบัการไปมัว่สุมกบักลุ่มวยัรุ่น (X  = 1.47) นกัเรียนใชเ้วลาวา่งหมดไปกบัการติดต่อ
ในเชิงชูส้าวกบัเพศตรงขา้ม (X  = 1.19) และนกัเรียนใชเ้วลาวา่งหมดไปกบัการหมกมุ่นในกิจกรรม
ทางเพศ (X  = 1.10) ตามล าดบั 
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   4.2.2.3 ดา้นการไม่รับผดิชอบต่อสุขภาพตนเอง  
 
ตารางที ่4.5  
ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนักเรียน
ช้ันมธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร ด้านการไม่รับผิดชอบ
ต่อสุขภาพตนเอง โดยจ าแนกเป็นรายข้อ 

พฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้น 
มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวทิยา 

อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร 

n = 200 ระดบั 
พฤติกรรมเส่ียง 

X  S.D. 

ดา้นการไม่รับผดิชอบต่อสุขภาพตนเอง 
1. นกัเรียนรับประทานอาหารไม่ตรงเวลา 2.91 1.14 ปานกลาง 

2. นกัเรียนรับประทานอาหารไม่ครบ 5 หมู่ 2.64 1.07 ปานกลาง 

3. นกัเรียนไม่พกัผอ่นอยา่งเพียงพอ 2.45 1.21 นอ้ย 
4. นกัเรียนไม่ออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ 2.41 1.18 นอ้ย 

5. นกัเรียนไม่ไปพบแพทย ์เม่ือเจบ็ป่วยหรือไม่สบาย 2.14 1.15 นอ้ย 
6. นกัเรียนไม่รักษาความสะอาดเคร่ืองนุ่งห่ม 1.52 1.03 นอ้ยท่ีสุด 

7. นกัเรียนไม่รักษาความสะอาดของร่างกาย 1.40 0.94 นอ้ยท่ีสุด 
รวม 2.20 0.72 นอ้ย 

 
 จากตารางท่ี 4.5 ผลการวิเคราะห์ระดบัพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร ในดา้นการไม่รับผิดชอบต่อสุขภาพ
ตนเอง โดยรวมอยูใ่นระดบันอ้ย (X  = 2.20) เม่ือจ าแนกเป็นรายขอ้ พบวา่ พฤติกรรมเส่ียงอยูใ่นระดบั
ปานกลาง 2 ขอ้ ไดแ้ก่ นกัเรียนรับประทานอาหารไม่ตรงเวลา (X  = 2.91) นกัเรียนรับประทานอาหาร
ไม่ครบ 5 หมู่ ( X  = 2.64) พฤติกรรมเส่ียงอยูใ่นระดบันอ้ย 3 ขอ้ ไดแ้ก่ นกัเรียนไม่พกัผอ่นอยา่ง
เพียงพอ (X  = 2.45) นกัเรียนไม่ออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ (X  = 2.41) นกัเรียนไม่ไปพบแพทย ์
เม่ือเจ็บป่วยหรือไม่สบาย (X  = 2.14) พฤติกรรมเส่ียงอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 2 ขอ้ ไดแ้ก่ นกัเรียน  
ไม่รักษาความสะอาดเคร่ืองนุ่งห่ม (X  = 1.52) นกัเรียนไม่รักษาความสะอาดของร่างกาย (X  = 1.40)  
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   4.2.2.4 ดา้นการแสดงออกเน่ืองจากความเครียด  
 
ตารางที ่4.6 
ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนักเรียน
ช้ันมธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร ด้านการแสดงออก
เน่ืองจากความเครียด โดยจ าแนกเป็นรายข้อ 

พฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้น 
มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวทิยา 

อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร 

n = 200 ระดบั 
พฤติกรรมเส่ียง 

X  S.D. 

ดา้นการแสดงออกเน่ืองจากความเครียด 
1. นกัเรียนโตเ้ถียงกบับุคคลในครอบครัว 2.15 0.91 นอ้ย 
2. นกัเรียนชกต่อยกบัผูอ่ื้น 1.58 0.79 นอ้ยท่ีสุด 

3. นกัเรียนโตเ้ถียงครู 1.48 0.70 นอ้ยท่ีสุด 

4. นกัเรียนไม่พบปะพูดคุยกบัเพื่อนฝงู 1.41 0.89 นอ้ยท่ีสุด 
5. นกัเรียนไม่พบปะพูดคุยกบับุคคลในครอบครัว 1.37 0.79 นอ้ยท่ีสุด 
6. นกัเรียนท าร้ายตวัเอง 1.36 0.81 นอ้ยท่ีสุด 

7. นกัเรียนขาดเรียนโดยไม่มีเหตุผล 1.36 0.60 นอ้ยท่ีสุด 

รวม 1.52 0.39 นอ้ยท่ีสุด 
 
 จากตารางท่ี 4.6 ผลการวิเคราะห์ระดบัพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร ในดา้นการแสดงออกเน่ืองจาก
ความเครียด โดยรวมอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด (X  = 1.52) เม่ือจ าแนกเป็นรายขอ้ พบวา่ พฤติกรรมเส่ียง
อยูใ่นระดบันอ้ย 1 ขอ้ ไดแ้ก่ นกัเรียนโตเ้ถียงกบับุคคลในครอบครัว ( X  = 2.15) พฤติกรรมเส่ียงอยู่
ในระดบันอ้ยท่ีสุด 6 ขอ้ ไดแ้ก่ นกัเรียนชกต่อยกบัผูอ่ื้น (X  = 1.58) นกัเรียนโตเ้ถียงครู ( X  = 1.48) 
นกัเรียนไม่พบปะพูดคุยกบัเพื่อนฝูง (X  = 1.41) นกัเรียนไม่พบปะพูดคุยกบับุคคลในครอบครัว      
(X  = 1.37) นกัเรียนท าร้ายตวัเอง (X  = 1.36) และนกัเรียนขาดเรียนโดยไม่มีเหตุผล (X  = 1.36) 
ตามล าดบั 
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   4.2.2.5 ดา้นการไม่เขา้ใจตนเอง  
 
ตารางที ่4.7  
ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนักเรียน
ช้ันมธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร ด้านการไม่เข้าใจ
ตนเอง โดยจ าแนกเป็นรายข้อ 

พฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้น 
มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวทิยา 

อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร 

n = 200 ระดบั 
พฤติกรรมเส่ียง 

X  S.D. 

ดา้นการไม่เขา้ใจตนเอง 
1. นกัเรียนสับสนในความคิดของตนเอง 2.14 1.06 นอ้ย 
2. นกัเรียนสับสนในการกระท าของตนเอง 2.03 0.96 นอ้ย 

3. นกัเรียนไม่เขา้ใจวา่ส่ิงท่ีท าอยูถู่กหรือผดิ 1.85 0.97 นอ้ย 

4. นกัเรียนท าส่ิงท่ีผดิโดยไม่มีเหตุผล 1.70 0.86 นอ้ยท่ีสุด 

5. นกัเรียนแสดงออกในทางตรงขา้มกบัความตอ้งการของตนเอง 1.60 0.74 นอ้ยท่ีสุด 

รวม 1.86 0.66 นอ้ย 
 
 จากตารางท่ี 4.7 ผลการวิเคราะห์ระดบัพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร ในดา้นการไม่เขา้ใจตนเอง โดยรวม
อยูใ่นระดบันอ้ย (X  = 1.86) เม่ือจ าแนกเป็นรายขอ้ พบวา่ พฤติกรรมเส่ียงอยูใ่นระดบันอ้ย 3 ขอ้ 
ไดแ้ก่ นกัเรียนสับสนในความคิดของตนเอง (X = 2.14) นกัเรียนสับสนในการกระท าของตนเอง     
(X = 2.03) นกัเรียนไม่เขา้ใจวา่ส่ิงท่ีท าอยูถู่กหรือผิด (X  = 1.85) พฤติกรรมเส่ียงอยูใ่นระดบันอ้ย
ท่ีสุด 2 ขอ้ ไดแ้ก่ และนกัเรียนท าส่ิงท่ีผดิโดยไม่มีเหตุผล (X  = 1.70) นกัเรียนแสดงออกในทางตรง
ขา้มกบัความตอ้งการของตนเอง (X  = 1.60) ตามล าดบั 
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   4.2.2.6 ดา้นการคบเพื่อนท่ีติดยาเสพติด 
 
ตารางที ่4.8  
ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนักเรียน
ช้ันมธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร ด้านการคบเพ่ือน
ท่ีติดยาเสพติด โดยจ าแนกเป็นรายข้อ 

พฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้น 
มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวทิยา 

อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร 

n = 200 ระดบั 
พฤติกรรมเส่ียง 

X  S.D. 

ดา้นการคบเพื่อนท่ีติดยาเสพติด 
1. นกัเรียนอยูใ่นกลุ่มเพื่อนท่ีเสพยาเสพติด 1.26 0.69 นอ้ยท่ีสุด 
2. นกัเรียนเสพยาเสพติดร่วมกบัเพื่อน 1.03 0.24 นอ้ยท่ีสุด 

3. นกัเรียนร่วมกบัเพื่อนในการจดัหายาเสพติด 1.02 0.12 นอ้ยท่ีสุด 

4. นกัเรียนร่วมกบัเพื่อนครอบครองยาเสพติด 1.02 0.12 นอ้ยท่ีสุด 

5. นกัเรียนร่วมกบัเพื่อนจ าหน่ายยาเสพติด 1.00 0.00 นอ้ยท่ีสุด 

รวม 1.06 0.18 นอ้ยท่ีสุด 
 
 จากตารางท่ี 4.8 ผลการวิเคราะห์ระดบัพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร ในดา้นการคบเพื่อนท่ีติดยาเสพติด 
โดยรวมอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด (X  = 1.06) เม่ือจ าแนกเป็นรายขอ้ พบวา่ พฤติกรรมเส่ียงอยูใ่นระดบั
นอ้ยท่ีสุดทั้ง 5 ขอ้ ไดแ้ก่ นกัเรียนอยูใ่นกลุ่มเพื่อนท่ีเสพยาเสพติด (X  = 1.26) นกัเรียนเสพยาเสพติด
ร่วมกบัเพื่อน (X  = 1.03) นกัเรียนร่วมกบัเพื่อนในการจดัหายาเสพติด (X  = 1.02) นกัเรียนร่วมกบั
เพื่อนครอบครองยาเสพติด (X  = 1.02) และนกัเรียนร่วมกบัเพื่อนจ าหน่ายยาเสพติด (X  = 1.00) 
ตามล าดบั 
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4.3 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนักเรียนช้ัน
มธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนดงหลวงวทิยา อ าเภอดงหลวง จังหวดัมุกดาหาร 
 
 การศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
โรงเรียนดงหลวงวทิยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร ผูว้ิจยัไดท้  าการเก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบั
ปัจจยั จ านวน 9 ดา้น ท่ีคาดวา่จะมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร และน ามาวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเชิง
เส้นตรง (Multiple Linear Regression Analysis) และสร้างสมการท านายพยากรณ์ตวัแปรตามหรือ
ตวัแปรเกณฑ์ 1 ตวัแปร คือ พฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น
โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร จากตวัแปรอิสระ หรือตวัแปรพยากรณ์    
9 ดา้น น าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 

  4.3.1 คุณลกัษณะของตัวแปรทีใ่ช้ในการศึกษา 
    ตวัแปรท่ีมีการวเิคราะห์ระดบัช่วง (Interval Scale) การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี เป็นมาตรา
อนัตรภาค (Interval Scale) หรือมาตราอตัราส่วน (Ratio Scale) จ  านวน 9 ตวัแปร คือ 1) ดา้นความรู้
เก่ียวกบัยาเสพติด (x1) 2) ด้านทศันคติเก่ียวกบัยาเสพติด (x2) 3) ด้านการรับรู้ภาวะสุขภาพ (x3)       
4) ดา้นรายได ้(x4) 5) ดา้นส่ิงแวดลอ้มในท่ีพกัอาศยัและชุมชน (x5) 6) ดา้นส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน 
(x6) 7) ด้านความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว (x7) 8) ด้านการปฏิบติัตนของบุคคลรอบข้าง (x8)         
9) ดา้นอิทธิพลจากดาราและส่ือต่าง ๆ (x9) และตวัแปรตามหลกั 1 ตวัแปร คือ พฤติกรรมเส่ียงต่อ   
ยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร 
(y) รวมทั้งตวัแปรยอ่ย 6 ตวัแปร คือ 1) การน าสารเสพติดเขา้สู่ร่างกาย (y1) 2) การใชเ้วลาวา่งไม่เกิด
ประโยชน์ (y2) 3) การไม่รับผิดชอบต่อสุขภาพตนเอง (y3) 4) การแสดงออกเน่ืองจากความเครียด 
(y4) 5) การไม่เขา้ใจตนเอง (y5) 6) การคบเพื่อนท่ีติดยาเสพติด (y6) 
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ตารางที ่4.9  
ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของตัวแปรอิสระ (x) 

ตวัแปร X  S.D. ประเภทตวัแปร 
1. X1  ดา้นความรู้เก่ียวกบัยาเสพติด 2.82 0.84 Interval Scale 
2. X2 ดา้นทศันคติเก่ียวกบัยาเสพติด 1.22 0.40 Interval Scale 
3. X3 ดา้นการรับรู้ภาวะสุขภาพ 2.56 0.68 Interval Scale 
4. X4 ดา้นรายได ้ 3.03 0.68 Interval Scale 
5. X5 ดา้นส่ิงแวดลอ้มในท่ีพกัอาศยั และชุมชน 1.33 0.57 Interval Scale 
6. X6 ดา้นส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน 1.28 0.40 Interval Scale 
7. X7 ดา้นความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว 3.32 0.62 Interval Scale 
8. X8 ดา้นการปฏิบติัตนของบุคคลรอบขา้ง 2.96 0.56 Interval Scale 
9. X9 ดา้นอิทธิพลจากดาราและส่ือต่าง ๆ 1.93 0.76 Interval Scale 

 
  4.3.2 ค่าความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ และตัวแปรตามทีใ่ช้ในการศึกษา 
    ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใช้การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่าง
ตวัแปรอิสระ กบัตวัแปรตาม และระหวา่งตวัแปรอิสระดว้ยกนั ดว้ยวิธี (Pearson Product Moment 
Correlation) เป็นการหาระดบัความสัมพนัธ์เชิงเส้นท่ีเรียกวา่ สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (Correlation 
Coefficient) โดยสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ท่ีมีค่าเป็น (+) หมายความวา่ ขอ้มูลสองชุดเปล่ียนแปลง
ตามกนั กล่าวคือ ถา้ค่าของตวัแปรตวัหน่ึงสูง ค่าของตวัแปรอีกตวัหน่ึงจะสูงดว้ย และถา้ค่าของตวั
แปรหน่ึงต ่า ค่าของตวัแปรอีกตวัหน่ึงจะต ่าดว้ย สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ท่ีมีค่าเป็น (-) หมายความว่า 
ขอ้มูลสองชุดเปล่ียนแปลงในทางตรงกนัขา้มกนั หรือกลบักนั กล่าวคือ ถา้ค่าของตวัแปรตวัหน่ึงสูง 
ค่าของตวัแปรอีกตวัหน่ึงจะต ่า และถ้าค่าของตวัแปรตวัหน่ึงต ่า ค่าของตวัแปรอีกตวัหน่ึงจะสูง
    ค่าระดบัความสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนจากค่า (Correlation Coefficient) (r) มีเกณฑ์วดั
ระดบัความสัมพนัธ์ ดงัน้ี (ดุษฎี อายวุฒัน์, 2535, น. 2) 
     ระดบัความสัมพนัธ์ระหวา่ง 0.001 - 0.500 ถือวา่มีความสัมพนัธ์ค่อนขา้งต ่า 
     ระดบัความสัมพนัธ์ระหวา่ง 0.501 - 0.700 ถือวา่มีความสัมพนัธ์ปานกลาง 
     ระดับความสัมพนัธ์ตั้ งแต่ 0.701 ข้ึนไป ถือว่ามีความสัมพนัธ์ค่อนข้างสูง 
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    ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระดว้ยกนัควรมีค่าสูงสุดไม่เกิน 0.85 
เพื่อหลีกเล่ียงปัญหาการเกิดภาวะ (Multi - Collinearity) ซ่ึงหมายถึง ตวัแปรอิสระมีความสัมพนัธ์
กนัเองสูงมากเกินไป จนไม่เหมาะสมท่ีจะน าตวัแปรคู่ท่ีมีความสัมพนัธ์กนัสูงเขา้ไปในสมการทั้งสองตวั 
(สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธ์ุ และกรรณิการ์ สุขเกษม, 2536,น. 25)  
 
ตารางที ่4.10  
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท้ังหมดท่ีใช้ในการวิจัย (n = 200) 
ตวัแปร Y X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 

Y 1.00          
X1 .006 1.00         
X2 .304** .066 1.00        
X3 .153* .013 .215 ** 1.00       
X4 .164* .296 ** .035 .324 ** 1.00      
X5 .276** .100 .352 ** .171 * .080 1.00     
X6 .323** .039 .374 ** .088 .030 .358 ** 1.00    
X7 .051 .123 .089 .157 * .303 ** .116 .246 ** 1.00   
X8 .096 .306** .046 .168 * .337 ** .130 .041 .386 ** 1.00  
X9 .336** .096 .123 .108 .167* .107 .097 .028 .213 ** 1.00 

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01   
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.10 ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรจ านวน 10 ตวัแปร มีจ านวน 45 
คู่ มีค่าความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 จ านวน 16 คู่ และมีค่าความสัมพนัธ์อยา่ง
อยา่งนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จ านวน 6 คู่ และมีค่าความสัมพนัธ์อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
จ  านวน 23 คู่ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรเป็นความ สัมพนัธ์ทางบวกทั้งหมด คู่ท่ีมีค่า
ความสัมพนัธ์สูงสุด คือ ดา้นความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว (x7) กบัดา้นการปฏิบติัตนของบุคคล
รอบขา้ง (x8) .386)(rxy   และคู่ท่ีมีค่าความสัมพนัธ์ต ่าสุด คือ ดา้นความรู้เก่ียวกบัยาเสพติด (x1) 
กบั ด้านการรับรู้ภาวะสุขภาพ (x3) .013)(rxy   กล่าวโดยสรุป มีความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปร
เดียวกนัและต่างกนั มีความสัมพนัธ์ทางบวกทั้งหมด มีนยัส าคญัทางสถิติ และตวัแปรอิสระทั้ง 9 ตวั 
ไม่มีคู่ใดท่ีมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เกิน .85 ท่ีจะก่อใหเ้กิดปัญหาการละเมิดสมมติฐานท่ีก าหนด
ไวไ้ปวเิคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณ 
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  4.3.3 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเชิงเส้นตรง (Multiple Linear Regression 
Analysis) 
    การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเชิงเส้นตรงมีลกัษณะท่ีส าคญั คือ การวิเคราะห์หาผล 
หรืออิทธิพลของตวัแปรอิสระหลาย ๆ ตวัท่ีมีผลต่อตวัแปรตามหน่ึงตวั โดยมีข้อสมมติฐานว่า
ความสัมพนัธ์ ระหวา่งตวัแปรตามและตวัแปรอิสระเป็นความสัมพนัธ์เชิงเส้นตรง (Linear Relationship) 
เพื่อท่ีจะท าใหส้ามารถน าผลของตวัแปรอิสระ แต่ละตวัท่ีมีผลต่อตวัแปรตามมารวมกนัได ้(Additivity) 
กล่าวคือ ตวัแปรอิสระแต่ละตวัมีผลต่อตวัแปรตามหรือไม่ และตวัแปรอิสระทุกตวัรวมกนัมีผลต่อ
ตวัแปร ตามมากนอ้ยเพียงใด ก่อนการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเชิงเส้นตรง ผูว้ิจยัไดท้  าการตรวจสอบ
ดูวา่ ตวัแปรอิสระสัมพนัธ์กนัหรือไม่ โดยการค านวณค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (Correlation Coefficient) 
ระหวา่งตวัแปรอิสระทุกตวัเป็นอิสระจากกนัและไม่มีปัญหาเก่ียวกบั (Multi - Collinearity) 

    เทคนิคการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเชิงเส้นตรง สร้างข้ึน เพื่อใชก้บัตวัแปรท่ีมี
ระดบัการวดัมาตราอนัตรภาค (Interval Scale) หรือมาตราอตัราส่วน (Ratio Scale) ซ่ึงหากเป็นตวั
แปรท่ีมีระดบัการวดัมาตรานามบญัญติั (Nominal Scale) หรือมาตราเรียงอนัดบั (Ordinal Scale) 
จะตอ้งน ามาจดัการแปลงใหเ้ป็นตวัแปรหุ่น (สัมพนัธ์ พนัธ์ุพฤกษ,์ 2541, น. 97)  
    การวเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวทิยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร โดยใชเ้ทคนิคการวิเคราะห์การถดถอย
พหุคูณเชิงเส้นตรง (Multiple Linear Regression Analysis) แบบก าหนดตวัแปรเขา้ไปในสมการทั้งหมด 
(Enter Method) ตวัแปรตาม คือ พฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร (y) กับตวัแปรอิสระจ านวน 9 ตวั คือ 
     1. ดา้นความรู้เก่ียวกบัยาเสพติด (x1)  
     2. ดา้นทศันคติเก่ียวกบัยาเสพติด (x2) 3. ดา้นการรับรู้ภาวะสุขภาพ (x3)  
     4. ดา้นรายได ้(x4)  
     5. ดา้นส่ิงแวดลอ้มในท่ีพกัอาศยัและชุมชน (x5) 6. ดา้นส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน (x6)  
     7. ดา้นความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว (x7) 8. ดา้นการปฏิบติัตนของบุคคล
รอบขา้ง (x8)  
     9. ดา้นอิทธิพลจากดาราและส่ือต่าง ๆ (x9) 
    ผูว้ิจยัไดก้  าหนดสัญลกัษณ์ทางสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล เพื่อประโยชน์ใน
การน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
     R หมายถึง ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณ ซ่ึงแสดงถึงความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ตวัแปรอิสระทั้ง 9 ตวัแปร กบัตวัแปรตาม 
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     R2 หมายถึง ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจ ท่ีแสดงถึงอิทธิพลของตวัแปรอิสระ
ทุกตวัท่ีมีผลต่อตวัแปรตาม ซ่ึงแสดงถึงประสิทธิภาพในการพยากรณ์ 
     S.E. หมายถึง ค่าความคลาดเคล่ือนของการประมาณค่าพารามิเตอร์ 
     B หมายถึง ค่าน ้ าหนกัความส าคญัของตวัพยากรณ์ในสมการท่ีเขียนในรูปของ
คะแนนดิบ 
     Beta หมายถึง ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานของตวัแปรอิสระซ่ึงค านวณ
จากค่าของตวัแปรต่าง ๆ ในรูปคะแนนมาตรฐาน 
     t หมายถึง ค่าสถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบัพารามิเตอร์ของสมการ
ถดถอยแต่ละค่าท่ีอยูใ่นสมการ 
     Sig . หมายถึง ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
     a หมายถึง ค่าคงท่ีของสมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ 
 
ตารางที ่4.11  
ผลการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จังหวดัมกุดาหาร (y) 

ตวัแปรอิสระ B S.E. Beta t Sig. 
1. a ค่าคงท่ี .640 .168  3.806 .000 
           1.1 X1 ดา้นความรู้เก่ียวกบัยาเสพติด .040 .026 .104 1.547 .124 
           1.2 X2 ดา้นทศันคติเก่ียวกบัยาเสพติด .121 .055 .154 2.199 .029 * 
           1.3 X3 ดา้นการรับรู้ภาวะสุขภาพ .003 .032 .007 .102 .919 
           1.4 X4 ดา้นรายได ้ .052 .034 .111 1.540 .125 
           1.5 X5 ดา้นส่ิงแวดลอ้มในท่ีพกัอาศยั และชุมชน .074 .039 .133 1.904 .058 
           1.6 X6 ดา้นส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน .181 .055 .232 3.273 .001 * 
           1.7 X7 ดา้นความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว .073 .037 .141 1.955 .052 
           1.8 X8 ดา้นการปฏิบติัตนของบุคคลรอบขา้ง .022 .042 .039 .529 .597 
           1.9 X9 ดา้นอิทธิพลจากดารา และส่ือต่าง ๆ .119 .027 .285 4.401 .000 * 

 

R = .525 R2 = .275 
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 จากตารางท่ี 17 ผลการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนักเรียน    
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จังหวดัมุกดาหาร (y) โดยใช้การ
วเิคราะห์แบบก าหนดตวัแปรเขา้ไปในสมการทั้งหมด (Enter Method) ดงัน้ี 
  1. ปัจจยัท่ีน ามาศึกษา ทั้ง 9 ตวัแปร มีความสัมพนัธ์พหุคูณกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติด
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร (y) 
เท่ากบั 0.525 (R = .525) แสดงวา่ ตวัแปรอิสระทั้ง 9 ตวัแปร รวมกนัมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
เส่ียงต่อยาเสพติดของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง 
จงัหวดัมุกดาหาร (y) โดยมีค่าความสัมพนัธ์ปานกลาง  
  2. ปัจจยัท่ีน ามาศึกษา ทั้ง 9 ตวัแปร มีผลต่อการเปล่ียนแปลง หรือการผนัแปรกบัพฤติกรรม
เส่ียงต่อยาเสพติดของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง 
จงัหวดัมุกดาหาร (y) เท่ากบั .275 (R2  = .275) แสดงวา่ตวัแปรอิสระทั้ง 9 ตวัแปร สามารถอธิบาย
พฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง 
จงัหวดัมุกดาหาร (y) ไดร้้อยละ 27.50 
  3. ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร (y) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
มีจ  านวน 3 ตวัแปร สอดคลอ้งกบัสมมติฐานของการวิจยัท่ีตั้งไว ้เรียงล าดบัจากตวัแปรท่ีมีผลต่อ  
การผนัแปรในตวัแปรตามในแบบคะแนนมาตรฐานมากท่ีสุดไปหานอ้ย ดงัน้ี 
   3.1  ดา้นอิทธิพลจากดาราและส่ือต่าง ๆ (X9 Beta = .285)  
   3.2  ดา้นส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน (X6 Beta = .232) 
   3.3  ดา้นทศันคติเก่ียวกบัยาเสพติด (X2 Beta = .154) 
   ผลการวเิคราะห์ตวัแปรท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวทิยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร (y) มากท่ีสุด ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นอิทธิพล
จากดาราและส่ือต่าง ๆ (x9) คือ เม่ือมีการเปล่ียนไป 1 หน่วย จะมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติด
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร (y) 
เปล่ียนแปลงไป .285 หน่วย รองลงมา ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน (x6) คือ เม่ือมี     
การเปล่ียนไป 1 หน่วย จะมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร (y) เปล่ียนแปลงไป .232 หน่วย และนอ้ยท่ีสุด 
ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นทศันคติเก่ียวกบัยาเสพติด (x2) คือ เม่ือมีการเปล่ียนไป 1 หน่วย จะมีผลต่อพฤติกรรม
เส่ียงต่อยาเสพติดของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง 
จงัหวดัมุกดาหาร (y) เปล่ียนแปลงไป .154 หน่วย  
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   ดงันั้น เม่ือทราบค่าคงท่ี (Constant) เท่ากบั .640 ทราบค่าน ้ าหนกัความส าคญัของตวั
พยากรณ์ ซ่ึงอยูใ่นรูปคะแนนดิบ (B) และทราบน ้ าหนกัความส าคญัของตวัพยากรณ์ ซ่ึงอยู่ในรูป
คะแนนมาตรฐาน (Beta) จึงสามารถสร้างสมการถดถอย ไดด้งัน้ี 
    สมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ คือ Y = a + b1x1 + b2x2 +…+ bnxn  
     แทนค่าในสูตร Y = .640 + .119 (x9) + .181(x6) + .121(x2) 
     สมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ Z = B1z 1 + B2z 2 +…+ Bnz n 
    แทนค่าในสูตร Z = .285(z9) + .232(z6) + .154(z2) 
    เม่ือ Y และ Z = พฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
โรงเรียนดงหลวงวทิยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร  
   ส่วนตวัแปรอิสระอีก 6 ตวัแปร ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ไดแ้ก่ ดา้นความรู้
เก่ียวกบัยาเสพติด (x1) ดา้นการรับรู้ภาวะสุขภาพ (x3) ดา้นรายได ้(x4) ดา้นส่ิงแวดลอ้มในท่ีพกัอาศยั
และชุมชน (x5) ดา้นความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว (x7) ดา้นการปฏิบติัตนของบุคคลรอบขา้ง (x8) 
 

4.4 ผลการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของ
นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนดงหลวงวทิยา อ าเภอดงหลวง จังหวดัมุกดาหาร 
 
 ผูต้อบแบบสอบถามปลายเปิด มีจ านวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 48.00 ของผูต้อบแบบสอบถาม
ทั้งหมด 200 คน 

 
ตารางที ่4.12  
ข้อเสนอแนะปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จังหวดัมกุดาหาร 

ขอ้เสนอแนะ ความถ่ี 
1. ไม่ควรเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดและคนท่ีขาย หรือคนท่ีเสพยาเสพติด 45 
2. ควรแนะน าเพื่อนใหรู้้ถึงโทษและพิษภยัของยาเสพติด 16 
3. ควรจดักิจกรรมรณรงคใ์หค้วามรู้และต่อตา้นยาเสพติด หรือจดักีฬานนัทนาการ 14 
4. ควรออกกฎหมายท่ีเขม้งวด รุนแรงมากกวา่น้ี 11 
5. ควรใหค้รู ผูป้กครองเขม้งวด ดูแลเอาใจใส่นกัเรียนมากข้ึน 10 
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 จากตารางท่ี 4.12 ผลการวิเคราะห์ขอ้เสนอแนะปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติด
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร     
โดยเรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย ดงัน้ี 
  ไม่ควรเขา้ไปยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติด และคนท่ีขาย หรือคนท่ีเสพยาเสพติด จ านวน 45 คน 
ควรแนะน าเพื่อนให้รู้ถึงโทษ และพิษภยัของยาเสพติด จ านวน 16 คน ควรจดักิจกรรมรณรงค์ให้
ความรู้และต่อตา้นยาเสพติด หรือจดักีฬานนัทนาการ จ านวน 14 คน ควรออกกฎหมายท่ีเขม้งวด 
รุนแรงมากกวา่น้ี จ  านวน 11 คน ควรใหค้รู ผูป้กครองเขม้งวด ดูแลเอาใจใส่นกัเรียนมากข้ึน จ านวน 10 คน 


