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บทที ่2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 
 การศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร ไดศึ้กษาทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง  
เพื่อเป็นแนวทางประกอบการวจิยั ดงัน้ี 

  1. แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียง 

  2. ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียง 
  3. บริบททัว่ไปของโรงเรียนดงหลวงวทิยา 
  4. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  5. กรอบแนวคิดของการวจิยั 

 

2.1 แนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรมเส่ียง 

 
 2.1.1 ความหมายของพฤติกรรม (Behavior) 
   สุรพล พยอมแยม้ (2545, น. 18 - 20) ให้นิยามวา่ พฤติกรรม ในทางจิตวิทยานั้น หมายถึง 
การกระท าอนัเน่ืองมาจากการกระตุน้ หรือการจูงใจจากส่ิงเร้าต่าง ๆ การกระท า หรือพฤติกรรมเหล่านั้น
เกิดข้ึนหลงัจากท่ีบุคคลไดผ้่านกระบวนการกลัน่กรอง ตกแต่ง และตั้งใจท่ีจะท าให้เกิดข้ึน เพื่อให้
บุคคลอ่ืนไดส้ัมผสัรับรู้ พฤติกรรมของบุคคลแมจ้ะกระท าดว้ยสาเหตุจุดมุ่งหมายเดียวกนัแต่จะมี
ลกัษณะอาการแตกต่างกนั เม่ือบุคคล เวลา สถานท่ี หรือสถานการณ์เปล่ียนไปเน่ืองจากการกระท า
ของบุคคลลว้นจะตอ้งผ่านกระบวนการคิด การตดัสินใจ อนัประกอบด้วยอารมณ์และความรู้สึก
ของผูก้ระท าพฤติกรรมนั้น ๆ จึงท าให้พฤติกรรมของแต่ละคนมีความแตกต่างกนั หรือปรับเปล่ียน
ไปตามเร่ืองราวท่ีเก่ียวข้องเสมอ ด้วยเหตุผลท่ีว่าพฤติกรรมแต่ละคร้ัง จะเกิดจากองค์ประกอบ      
ซ่ึงหากพิจารณาแลว้จะพบว่า ประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ ส่วนการแสดงออก หรือกิริยาท่าทาง (Acting) 
ส่วนการคิดท่ีเก่ียวกบักิริยานั้น (Thinking) ส่วนความรู้สึกท่ีมีอยูใ่นขณะนั้น (Feeling) 
   ลกัขณา สริวฒัน์ (2544, น. 17) ใหนิ้ยามวา่ พฤติกรรมมนุษยเ์ป็นการกระท า หรือกิริยา       
ท่ีแสดงออกมาทางร่างกาย กล้ามเน้ือ สมอง ในทางอารมณ์ ความคิด และความรู้สึก พฤติกรรม    
เป็นการกระท าจากการตอบสนองจากส่ิงเร้า เม่ือมีส่ิงเร้า หรือส่ิงกระตุน้มาเร้าในเวลาใดจะมีการ
ตอบสนองเม่ือนั้น 
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   ประภาเพญ็ สุวรรณ (2526, น. 155) ใหนิ้ยามวา่ พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมทุกประเภท
ท่ีมนุษยก์ระท าไม่วา่ส่ิงนั้น จะสังเกตไดห้รือไม่ แต่สามารถวดัไดโ้ดยใชเ้คร่ืองมือพิเศษและสามารถ
บอกไดว้า่ มีหรือไม่มี เช่น ความคิด ความเช่ือ ความรู้สึก ความสนใจ 
 2.1.2 ประเภทของพฤติกรรม 
   ชยัพร วชิชาวธุ (2530, น. 38) ไดแ้บ่งประเภทของพฤติกรรมมนุษยอ์อกเป็น 2 ประเภท คือ  
    1. พฤติกรรมภายนอก (Overt behavior) เป็นพฤติกรรมท่ีผูอ่ื้นสังเกตไดโ้ดยใช้
ประสาทสัมผสัหรือใชเ้คร่ืองมือ พฤติกรรมภายนอกยงัแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
     1.1  พฤติกรรมภายนอกท่ีไม่ตอ้งอาศยัเคร่ืองมือในการสังเกต คือ พฤติกรรมท่ี
สามารถสังเกตไดง่้าย เช่น การเคล่ือนไหวของแขน ขา การเตน้ของหวัใจ เป็นตน้ เรียกวา่ พฤติกรรม  
(Molar Behavior) 
     1.2  พฤติกรรมภายนอกท่ีตอ้งอาศยัเคร่ืองมือในการสังเกต คือ พฤติกรรมท่ี
เราไม่สามรถเห็นด้วยตาเปล่า เช่น การท างานของคล่ืนสมอง จะตอ้งใช้เคร่ืองมือวดัพฤติกรรม
ประเภทน้ี เรียกวา่ พฤติกรรมโมเลกุล (Molecular Behavior) 
    2. พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) ไดแ้ก่ พฤติกรรมท่ีเจา้ตวัเท่านั้น 
รับรู้ เช่น การไดย้นิ การเขา้ใจ การรู้สึกหิว ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีถือไดว้า่เป็นพฤติกรรมภายในมี  
4 ลกัษณะ คือ 
     2.1  พฤติกรรมท่ีเป็นความรู้สึกจากการสัมผสั (Sensitive) เช่น การเห็น,     
การไดย้นิ, การไดก้ล่ิน, การรู้รส, การสัมผสั และการมีความสุขใจ เป็นตน้ 
     2.2  พฤติกรรมท่ีเป็นการเขา้ใจหรือตีความ (Interpreting) เช่น เม่ือเรามองตา
เพื่อนก็เขา้ใจเพื่อนได ้
     2.3  พฤติกรรมท่ีเป็นความจ า (Remembering) เช่น เม่ือมีโทรศพัทเ์รียกเขา้มา
เราอาจจ าเสียงของเพื่อนได ้
     2.4  พฤติกรรมท่ีเป็นความคิด (Thinking) การคิดมีหลายชนิดอาจเป็นการคิด
สร้างสรรค ์หรือการคิดหาเหตุผลก็เป็นได ้
 2.1.3 องค์ประกอบของการเกดิพฤติกรรม 
   สุรพล พยอมแยม้ (2545, น. 25 - 26) ไดแ้บ่งองคป์ระกอบการเกิดพฤติกรรมแต่ละคร้ัง
ออกเป็น 3 องคป์ระกอบ คือ 
    1. ดา้นการรับรู้ (Cognition Component) กระบวนการรับรู้เป็นกระบวนการเบ้ืองตน้
ท่ีเร่ิมจากการท่ีบุคคลไดรั้บสัมผสั หรือรับรู้ข่าวสารจากส่ิงเร้าต่าง ๆ โดยผา่นระบบประสาทสัมผสั 
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    2. ดา้นการคิดและเขา้ใจ (Perception Component) กระบวนการน้ี อาจเรียกได้ว่า 
เป็นกระบวนการทางปัญญา ซ่ึงประกอบไปด้วยการเรียนรู้ การคิดและการจ า ตลอดจนการน าไปใช้  
หรือเกิดการพฒันาจากการเรียนรู้นั้น ๆ ดว้ยการรับการสัมผสัและรับรู้ท่ีน าไปสู่การคิด และการเขา้ใจ    
เป็นระบบการท างานท่ีมีความซับซ้อน และเป็นกระบวนการภายในทางจิตท่ีศึกษา และสรุปเป็น
ค าอธิบายท่ีชดัเจนได ้
    3. ดา้นการแสดงออก (Spatial Behavior Component) หลงัจากท่ีผา่นขั้นตอนของ
การรับรู้การคิด และเขา้ใจ บุคคลจะมีอารมณ์ตอบสนองต่อส่ิงท่ีไดรั้บรู้นั้น แต่ยงัมิไดแ้สดงออกให้
ผูอ่ื้นไดรั้บรู้ ยงัคงเป็นพฤติกรรมท่ีอยู่ภายใน แต่เม่ือไดคิ้ดและเลือกท่ีจะแสดงการตอบสนองให้
บุคคลอ่ืนไดส้ังเกตเห็นเราเรียกวา่ พฤติกรรมภายนอก ซ่ึงพฤติกรรมภายนอกน้ี อาจเป็นเพียงส่วน
หน่ึงของพฤติกรรมทั้งหมดท่ีอยูภ่ายในตวับุคคลนั้น 
   Bloom (1975, pp. 65 - 197 ; อา้งถึงใน นภดล บ ารุงกิจ, 2544, น. 14 - 15) ไดก้ล่าวถึง 
พฤติกรรมวา่เป็นกิจกรรมทุกประเภทท่ีมนุษยก์ระท าข้ึน ซ่ึงอาจเป็นกิจกรรมท่ีสังเกตเห็นได ้หรือ
ไม่ไดก้็ตาม พฤติกรรม ดงักล่าวสามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ส่วน คือ 
    1. พฤติกรรมดา้นความรู้ (Cognitive Domain) พฤติกรรมดา้นน้ี มีขั้นของความสามารถ
ทางดา้นความรู้ การใหค้วามคิดและพฒันาการทางดา้นสติปัญญา 
    2. พฤติกรรมด้านทศันคติ (Attitude Domain) เป็นพฤติกรรมท่ีเก่ียวกบัความ
สนใจ ความรู้สึก ท่าที ความชอบในการใหคุ้ณค่า หรือปรับปรุงค่านิยมท่ียึดถือ เป็นพฤติกรรมท่ียาก
ต่อการอธิบาย เพราะเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนในจิตใจของบุคคล 
    3. พฤติกรรมดา้นการปฏิบติั (Psychomotor Domain) เป็นพฤติกรรมท่ีใชค้วามสามารถ
ในการแสดงออกของร่างกาย ซ่ึงรวมถึงการแสดงออกในสถานการณ์หน่ึง ๆ หรืออาจเป็นสถานการณ์
ท่ีคาดคะเนวา่อาจจะปฏิบติัในโอกาสต่อไป พฤติกรรมดา้นน้ีเป็นพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย ซ่ึงตอ้งอาศยั
การตดัสินใจหลายขั้นตอน 
 2.1.4 แนวคิดเกีย่วกบัพฤติกรรมเส่ียง 
   ในการด ารงชีวิตในปัจจุบนัพบว่า บุคคลมีโอกาสท่ีจะเกิดความเครียดได้ง่าย ทั้งน้ี
เพราะส่ิงแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว จนกระทัง่ปรับตวัได้ยาก เม่ือเกิดความเครียด
คนเราจะใช้วิธีการรับมือต่างกนัออกไป ทั้งเชิงบวก และเชิงลบ วยัรุ่นมกัจะรับมือกบัความเครียด  
ในเชิงลบ เช่น ด่ืมสุรา ใช้ยาเสพติด หมกมุ่น เร่ืองเพศ หรืออ่ืน ๆ แมใ้นระยะสั้นอาจได้ผลตรงท่ี
ควบคุมความเครียดไวไ้ดใ้นระดบัหน่ึง แต่ในระยะยาวจะท าให้เครียดมากข้ึนและกลายเป็นปัญหา 
พฤติกรรมการรับมือกบัความเครียดในเชิงลบดงัท่ีกล่าวมา เรียกกนัวา่ พฤติกรรมเส่ียง 
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 2.1.5 ความหมายของพฤติกรรมเส่ียง 
   พฤติกรรมเส่ียง (Risk Behavior) เป็นการกระท าพฤติกรรมบ่งช้ีแนวโนม้ของผลลพัธ์
ในเชิงลบท่ีเป็นพิษเป็นภยัต่อตนเอง และผูอ่ื้น เก่ียวขอ้งกบัการปรับตวับกพร่อง ซ่ึงนอกจาก         
จะก่อให้เกิดอนัตรายทั้งต่อตนเอง และผูอ่ื้น แลว้ยงัเป็นอุปสรรค หรือตวัฉุดร้ังการพฒันาตนท าให้
ไม่สามารถพฒันาตนไปไดถึ้งขีดสูงสุด (Santrock, 1996, p. 75) ขณะท่ี บวัแวว โคตรนรินทร์ (2547, 
น. 22) ใหค้วามหมายวา่ พฤติกรรมเส่ียง คือ พฤติกรรมท่ีจะก่อใหเ้กิดอนัตราย หรือผลเสียต่อตนเอง
สังคมและส่ิงแวดลอ้ม โดยตวัผูก้ระท าเองอาจทราบ หรือไม่ทราบถึงผลท่ีเกิดข้ึนก็ได ้ พฤติกรรม
เส่ียงสามารถแบ่งออกเป็นพฤติกรรมเส่ียงแบบชัว่คราว และพฤติกรรมเส่ียงแบบถาวร ประเภทแรก 
พฤติกรรมเส่ียงแบบชัว่คราว หมายถึง การกระท าท่ีเกิดข้ึนในช่วงสั้น ๆ และไม่สม ่าเสมอ มกัจะเป็น
พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนดว้ยเหตุผลของความสนุก เพลิดเพลิน ซ่ึงเป็นการกระท าท่ีอาจเกิดข้ึนโดยตั้งใจ
หรือไม่ก็ได ้อาจยงัไม่เขา้ข่ายติดแต่เป็นพฤติกรรมเส่ียงท่ีควรระวงั และประเภทท่ีสอง พฤติกรรม
เส่ียงแบบถาวร หมายถึง การกระท าท่ีมีแนวโนม้วา่ครอบง าการใชเ้วลาส่วนใหญ่ในการด ารงชีวิต 
มกัจะเกิดอาการหมกมุ่น เสพติด และมีสัดส่วนท่ีจะกระท ามากกวา่ไม่กระท า อาจกลายเป็นกิจวตัร
ประจ าวนัในการด าเนินชีวติ 
 2.1.6 แนวคิดเกีย่วกบัพฤติกรรมเส่ียง 
   กุญชรี คา้ขาย (2552, น. 167 - 169) ไดใ้หแ้นวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติด
ไว้ว่า หมายถึง สภาวะท่ีบุคคลแสดงพฤติกรรมใด ๆ ท่ีน าไปสู่ผลลัพธ์ คือ การเป็นผู ้เสพ                    
ผูค้รอบครอง ผูจ้  าหน่าย หรือผูผ้ลิต โดยมุ่งศึกษาพฤติกรรมเส่ียงในดา้นต่าง ๆ ประกอบดว้ย 
    1. การน าสารเสพติดเขา้สู่ร่างกาย 
    2. การใชเ้วลาวา่งไม่เกิดประโยชน์ 
    3. การไม่รับผดิชอบต่อสุขภาพ 
    4. การแสดงออกเน่ืองจากความเครียด 
    5. การไม่เขา้ใจตนเอง 
    6. การคบเพื่อนท่ีติดยาเสพติด 
   โดยสามารถให้ความหมายท่ีเป็นพฤติกรรมบ่งช้ีของพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติด 
ดงัต่อไปน้ี 
    1. การน าสารเสพติดเขา้สู่ร่างกาย หมายถึง การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ประเภท 
สุรา เบียร์ และการเสพยาเสพติด ประเภท บุหร่ี, กญัชา, ยาบา้, ยาไอซ์, และการสูดดมสารระเหย 
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    2. การใชเ้วลาวา่งไม่เกิดประโยชน์ หมายถึง การใชเ้วลาวา่งให้หมดส้ินไปกบัการ
เท่ียวเตร่ การไปมัว่สุมกบักลุ่มวยัรุ่น การหมกมุ่นในกิจกรรมทางเพศ การติดต่อในเชิงชูส้าวกบัเพศ
ตรงขา้ม การเล่นเกมส์อินเตอร์เน็ต 
    3. การไม่รับผิดชอบต่อสุขภาพ หมายถึง การไม่รักษาความสะอาดของร่างกาย
และเคร่ืองนุ่งห่ม ไม่ออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ รับประทานอาหารไม่ครบ 5 หมู่ และรับประทาน
อาหารไม่ตรงเวลา ไม่พกัผอ่นอยา่งเพียงพอ และไม่ไปพบแพทยเ์ม่ือเจบ็ป่วย ไม่สบาย 
    4. การแสดงออก เน่ืองจากความเครียด หมายถึง การต่อตา้นบุคคลและส่ิงแวดลอ้ม 
เช่น การโตเ้ถียงบุคคลในครอบครัว การโตเ้ถียงครู การท าร้ายตนเอง การก่อเร่ือง ชกต่อยกบัผูอ่ื้น 
การขาดเรียนโดยไม่มีเหตุผล และการไม่พบปะพูดคุยกบับุคคลในครอบครัว และเพื่อนฝงู เป็นตน้ 
    5. การไม่เขา้ใจตนเอง หมายถึง ความรู้สึกสับสนในความคิดและการกระท าของ
ตนเอง ไม่เขา้ใจวา่ส่ิงท่ีท าอยู่ถูก หรือผิด การกระท าส่ิงท่ีผิดโดยไม่มีเหตุผล การแสดงออกในทาง
ตรงกนัขา้มกบัความตอ้งการของตนเอง 
    6. การคบเพื่อนท่ีติดยาเสพติด หมายถึง การเขา้ไปอยูใ่นกลุ่มเพื่อนท่ีเสพยาเสพติด 
การร่วมกบัเพื่อนในการจดัหายาเสพติด การเสพยาเสพติดร่วมกนัในกลุ่มเพื่อน การร่วมกบัเพื่อน   
ในการครอบครองยาเสพติด และการร่วมกนักบัเพื่อนจ าหน่ายยาเสพติด 
   จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเส่ียงของ Lightfoot (1977, p. 98) พบว่า    
มีแนวคิดเก่ียวกบัการเส่ียง 2 แนวคิดท่ีตรงกนัขา้ม แนวคิดแรก มองวา่การเส่ียงเป็นปัญหา เม่ือมอง
ในมุมน้ีมกัจะกล่าวถึงการเปล่ียนแปลงทางสังคมควบคู่กนัไปกบัพฒันาการของเด็ก เป้าหมาย คือ 
เพื่อพยากรณ์ว่ามีสาเหตุใดท่ีท าให้วยัรุ่นแสดงพฤติกรรมเส่ียง ส าหรับแนวคิดท่ีสองเป็นมุมมอง
ตรงกนัขา้ม คือ มองวา่การเส่ียง คือ โอกาส ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากเร่ืองเล่าทางประวติัศาสตร์จ านวนมาก
ท่ีการเส่ียงแสดงถึงความเขม้แข็ง ความซ่ือสัตย ์และการทดสอบต่าง ๆ โดยเป้าหมาย เป็นการทา้ทาย 
และการเรียนรู้  
   เม่ือน าแนวคิด เร่ืองการเส่ียงมาศึกษาพฤติกรรมของวยัรุ่นไดมี้การแตกแนวคิดหลกั  
ทั้งคู่ ออกเป็นแนวคิดยอ่ย ๆ ดงัน้ี (Kerksiek, 2004, p. 82) 
    1. พฤติกรรมปัญหา 
     แนวคิดแรกน้ี ตรวจสอบปฏิสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนในพฤติกรรมเส่ียงระหวา่งระบบ 
3 ระบบ ไดแ้ก่ ระบบบุคลิกภาพ ระบบการรับรู้ส่ิงแวดลอ้ม และระบบพฤติกรรม โดยมองว่า        
การปฏิสัมพนัธ์ของตวัแปรภายในแต่ละระบบปฏิสัมพนัธ์ของบุคคลและส่ิงแวดลอ้ม มีผลต่อการป้องกนั 
หรือการก่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา จากแนวคิดน้ีน าไปสู่แนวคิดท่ีวา่ความเส่ียงหน่ึง จะสัมพนัธ์
อยูก่บัความเส่ียงอ่ืน ๆ เพราะความเส่ียงหลายแบบสัมพนัธ์กนัเขา้เป็นอาการ ตวัอยา่ง เช่น มีงานวิจยั
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ระยะยาวของ See Jessor and Jessor (1977, pp. 83 - 110 ; Cited by Kerksiek, 2004, p. 72) ท่ีพบวา่          
มีความสัมพนัธ์กนัระหวา่งการเสพกญัชา สูบบุหร่ี ด่ืมสุรากบัการมีพฤติกรรมทางเพศก่อนวยัอนัควร 
ดงันั้น หากจะท าความเขา้ใจอาการท่ีเป็นพฤติกรรมเส่ียงก็ตอ้งท าความเขา้ใจระบบทั้งหมด 
    2. การแสวงหาสัมผสัท่ีเป็นส่ิงเร้า 
     ตามแนวคิดน้ีเสนอวา่มีความแตกต่างทางชีวภาพท่ีส่งผลต่อลกัษณะทางบุคลิกภาพ
ท่ีสัมพนัธ์กบัการเกิดพฤติกรรมเส่ียงของแต่ละบุคคล โดยจะแปรเปล่ียนไปตามความสามารถใน
การรับรู้ส่ิงเร้า แนวคิดน้ีเสนอว่าพฤติกรรมเส่ียงจะเกิดข้ึนหากมีโอกาสจะสูญเสียส่ิงเร้าท่ีมีระดบั
การกระตุน้สูง ซ่ึงเม่ือตกอยูใ่นสถานการณ์ทางสังคมแบบใดแบบหน่ึง การท่ีคนเราจะเลือกท าส่ิงใด
นั้นข้ึนอยูก่บัวา่การกระท านั้น จะช่วยเพิ่ม หรือลดระดบัของการถูกกระตุน้ นอกจากนั้นยงั พบว่า
หากคนใดมีพฤติกรรมเส่ียงแบบสุดโต่ง ก็มกัจะท าอะไรอยา่งฉบัพลนัขาดการอดไดร้อได ้และน าไปสู่
การท ากิจกรรมเส่ียงเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ 
    3. การเรียนรู้ทางสังคม 
     แนวคิดท่ีสามเห็นว่าพฤติกรรมเส่ียงเป็นพฤติกรรมสังคมท่ีเกิดจากการเรียนรู้ 
ทั้งน้ีเป็นเพราะคนแต่ละคนเติบโตท่ามกลางคนอ่ืน ๆ ซ่ึงคนเหล่านั้น ลว้นมีอิทธิพลต่อความเช่ือ   
เจตคติและปทสัถานต่าง ๆ ซ่ึงทั้งหมดน้ี จะส่งผลต่อการเลือก และการตดัสินใจของคนผูน้ั้น นอกจากนั้น
แนวคิดน้ียงัเสนอวา่ หากวยัรุ่นมีตวัแบบท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง อยา่งแรกท่ีเกิด คือ การสังเกตและเลียนแบบ
พฤติกรรมนั้น ต่อมาก็จะท าพฤติกรรมนั้นต่อดว้ยตนเอง และยิ่งหากมีแรงเสริมทางสังคมเขา้ไปร่วม
ดว้ยก็เท่ากบัวา่ พฤติกรรมเส่ียงนั้นไดรั้บการกระตุน้ และสนบัสนุน 
    4. การตดัสินใจ 
     ตามแนวคิดน้ีเห็นวา่วยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงเป็นเพราะไม่เขา้ใจวา่ตนเองก าลงั
เส่ียง ตามแนวคิดน้ีหากวยัรุ่นเขา้ใจขอ้เทจ็จริงของสถานการณ์ท่ีตนก าลงัเผชิญอยู ่ก็จะเต็มใจท่ีจะเลือก
แสดงพฤติกรรม ท่ีควรจะเป็น หรือแตกต่างออกไปจากการท่ีไม่รู้หรือไม่เขา้ใจขอ้เท็จจริงใด ๆ แต่หาก
ไดรั้บขอ้เทจ็จริงแลว้ ยงัอยากมีพฤติกรรมเส่ียงอยูแ่สดงวา่ยงัเขา้ไม่ถึงสาร และอาจจ าเป็นตอ้งส่งสารมา 
เพื่อไตร่ตรองซ ้ า 
    5. การประเมินความเส่ียงต ่ากวา่ท่ีควร 
     ในแนวคิดน้ีเสนอว่าวยัรุ่นมกัละเลย หรือเพิกเฉย หรือประเมินผลลพัธ์ท่ีเกิด
จากพฤติกรรมเส่ียงต ่า ดว้ยเหตุน้ี จึงมองแต่ส่ิงท่ีตนเองจะไดรั้บมากกว่าจะมองว่ามีอนัตรายจาก
พฤติกรรมเส่ียง มีทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีใชอ้ธิบายร่วมกบัแนวคิดน้ี คือ ทฤษฎีท่ีบอกวา่วยัรุ่นนั้น     
ยดึตนเองเป็นส าคญั ดงันั้น จึงไม่สามารถแยกแยะระหวา่งความคิดของตนเองและผูอ่ื้นออกจากกนั
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และยงัคิดว่าตนเองมีลกัษณะเฉพาะเป็นเอกลกัษณ์ และเหตุท่ีเกิดข้ึนกบัคนอ่ืน ๆ จะไม่เกิดข้ึนกบั
ตนเอง 
    6. การถือวา่การเส่ียงเป็นเร่ืองปกติของวยัรุ่น 
     มีงานวิจยัหลายเร่ืองท่ีแสดงว่าวยัรุ่นเป็นช่วงของการมีพฤติกรรมเส่ียง ถือว่า
เป็นช่วงของพฒันาการมากกวา่ปัญหา นอกจากนั้น ยงัเห็นวา่การกลา้เส่ียงสัมพนัธ์ทางออ้มกบัความ
เช่ือมัน่ในตนเอง และการนบัถือตนเอง การอดทนต่อความกดดนั และเพิม่ความสามารถในการริเร่ิม
ท าส่ิงต่าง ๆ และถือว่าเป็นพฤติกรรมท่ีเป็นเคร่ืองมือไปสู่เป้าหมายในอนาคต ตวัอยา่งเช่น เม่ือมี
พฤติกรรมเส่ียงแลว้วยัรุ่นมกัจะไดรั้บค าช่ืนชม และการยอมรับจากเพื่อน การเป็นอิสระจากพ่อแม่ 
การรับมือกบัความกงัวล หรือเป็นการยืนยนัวุฒิภาวะของตนเอง ซ่ึงแนวคิดน้ีจะตรงกนัขา้มกบั    
การมองวา่พฤติกรรมเส่ียงเป็นปัญหา 
     ในการอธิบายพฤติกรรมเส่ียงไม่มีแนวคิดใดอธิบายได้อย่างเป็นเอกเทศ         
แต่จะน าแนวคิดทั้งหมดมารวมกนัเกิดเป็นการบูรณาการ ท่ีส่งผลให้เกิดพฤติกรรมเส่ียง นอกไป
จากนั้น การเกิดพฤติกรรมเส่ียงของบุคคลไม่มีขอบเขตท่ีก าหนดไดอ้ยา่งชดัเจน แมว้า่จะไม่แสดง
ออกมาอยา่งเด่นชดั แต่ก็อาจจะก าลงัฟักตวัรอวนัเวลาท่ีจะเกิดข้ึนมา เพราะในบางพฤติกรรมเส่ียง
พบวา่ ส าหรับคนบางกลุ่ม แนวโนม้ของพฤติกรรมเส่ียงก็อาจจะเกิดเฉพาะในช่วงอายุหน่ึง และ
อาจจะเกิดข้ึนในช่วงสั้น ๆ แต่กบัคนบางกลุ่มก็อาจเกิดข้ึนในช่วงระยะเวลายาว นอกจากน้ีความ
รุนแรง ของพฤติกรรมก็อาจมีความแตกต่างกนัไปดว้ย เช่น ในวยัรุ่นพบว่า การใช้สารเสพติด
บางคร้ัง มกัก่อใหเ้กิดพฤติกรรมรบกวน หรือท าลายส่ิงของสาธารณะ เน่ืองจากความคึกคะนองตามวยั 
โดยเฉพาะกบัวยัรุ่นชาย นอกจากน้ี ยงัพบวา่ ทั้งวยัรุ่นชายและหญิงท่ีท าพฤติกรรมเส่ียงมกัจะเป็น
กลุ่มท่ีไม่มีความสุขในครอบครัว และชีวติส่วนตวัมาตั้งแต่วยัเด็กและส่วนใหญ่มีผลการเรียนต ่ากวา่
ระดบัความสามารถ เป็นตน้ 
 2.1.7 ประเภทของพฤติกรรมเส่ียง  
   แบ่งออกเป็น 6 ประเภท ดงัน้ี 
    1. ความสัมพนัธ์ทางเพศท่ีไม่พร้อม  
     การเขา้สู่วยัรุ่นจะมาควบคู่กบัความสนใจทางเพศท่ีเพิ่มข้ึน เร่ิมแรกทีเดียว     
เด็กจะเร่ิมสนใจตนเองก่อน โดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงของร่างกาย จะเห็นไดว้า่วยัรุ่นจะใชเ้วลาอยู่
หนา้กระจกนาน ๆ เพื่อจะดูวา่รูปร่างของตนเองเป็นอยา่งไร โดยยงัไม่สนใจเร่ืองทางเพศ ต่อมาเด็ก
จะเร่ิมให้ความสนใจต่อรูปร่างของเพศตรงขา้ม และเร่ิมมีค าถามมากมายเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ต่อจากนั้น  
ก็จะเร่ิมส ารวจอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของตนเองรวมถึงอวยัวะเพศดว้ย ในช่วงน้ีเด็กจะพูดคุยกนัเก่ียวกบั
เร่ืองเพศมากข้ึน อ่านหนงัสือเก่ียวกบัเพศ ซ่ึงผูใ้หญ่ถือว่าเป็นหนงัสือตอ้งห้ามมากข้ึน สุดทา้ยเด็ก  
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จะเร่ิมมีกิจกรรมทดลองทางเพศ ซ่ึงส่วนหน่ึงเป็นเพราะความอยากรู้อยากเห็น และอีกส่วนหน่ึง 
เป็นเพราะแรงขบัทางกาย ประกอบกบัแรงจูงใจท่ีตอ้งการความรัก ความอบอุ่น และการยอมรับ 
จากผูอ่ื้น แต่หากการทดลองนั้นยงัไม่ล่วงเลยไปมากแค่เป็นเพียงความรู้สึกก็ยงัไม่เป็นปัญหาท่ีเป็น
ปัญหา คือ การมีความสัมพนัธ์ทางเพศโดยไม่พร้อมรับผิดชอบ ซ่ึงน าไปสู่การตั้งครรภแ์ละการท า
แทง้ของวยัรุ่นและการติดโรคจากเพศสัมพนัธ์ 
     1.1  การตั้งครรภน์อกสมรสของวยัรุ่น  
       การตั้งครรภน์อกสมรสของวยัรุ่นเป็นปัญหาท่ีพบกนัมานานในสถานศึกษา 
โดยเฉพาะระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย และระดบัอุดมศึกษา และส่วนใหญ่ในปัจจุบนัปัญหา ดงักล่าว
มกัถูกแกด้ว้ยการท าแทง้ โดยเฉพาะการท าแทง้ท่ีผดิกฎหมาย ซ่ึงเป็นผลร้ายต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิต
ตามมา เหตุใดวยัรุ่น จึงปล่อยใหต้นเองมีครรภท่ี์ไม่พึงประสงคน์ั้น มีปัจจยัเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ยหลาย
ประการ ดงัน้ี 
       1.1.1 ความไม่เขา้ใจเร่ืองการคุมก าเนิด วยัรุ่นท่ีมีเพศสัมพนัธ์ส่วนใหญ่
จะไม่เอาจริงเอาจงักบัการคุมก าเนิด มกันึกว่าไม่เป็นไร เพราะขาดความรู้เร่ืองของการปฏิสนธิ       
ยิ่งไปกวา่นั้นบางส่วนยงัต่อตา้น เร่ืองของการคุมก าเนิดไม่ว่าจะดว้ยวิธีการใด ๆ อาจเป็นเพราะว่า 
(ก) เช่ือวา่ท าให้ความสุขทางเพศลดลง (ข) เช่ือวา่การคุมก าเนิดเป็นบาป (ค) กงัวลและอายท่ีจะซ้ือ
อุปกรณ์ท่ีเก่ียวกบัการคุมก าเนิด เน่ืองจากตนเองยงัเป็นเด็ก และ (ง) กลวัพ่อแม่ หรือผูใ้หญ่จะทราบ
วา่ตนมีความสัมพนัธ์ทางเพศ  
       1.1.2 สถานภาพทางสังคม และเศรษฐกิจ (Dryfoos, 1990, p. 53) ศึกษา
พบวา่ สถานภาพทางสังคม และเศรษฐกิจสัมพนัธ์อยา่งยิ่ง กบัการตั้งครรภน์อกสมรส โดยเด็กท่ีมี
สถานภาพทางสังคม และเศรษฐกิจระดับต ่ ามีแนวโน้ม จะตั้ งครรภ์นอกสมรสมากกว่าเด็ก               
ท่ีมีสถานภาพทางสังคม และเศรษฐกิจระดบักลาง และสูง แต่อยา่งไรก็ตาม จะตอ้งไม่ด่วนสรุปว่า
สถานภาพทางสังคม และเศรษฐกิจต ่าจะเป็นตวัแปรสาเหตุของการตั้งครรภน์อกสมรสของวยัรุ่น  
       1.1.3 ความมุ่งหวงัส่วนตวัของเด็กเอง ปัจจยัขอ้น้ีใชอ้ธิบายร่วมกบัเร่ือง
ของสถานภาพทางเศรษฐกิจ และสังคม เน่ืองจากพบวา่ เด็กท่ีตั้งครรภโ์ดยไม่พร้อม มีความมุ่งหวงั
ในชีวติต ่าไม่วา่จะเป็นเร่ืองการเรียน หรืออาชีพ ส่วนเด็กท่ีมีความมุ่งหวงัในชีวิตสูงนั้น การตั้งครรภ์
โดยไม่พร้อมจะเป็นอุปสรรคส าคญัในการขวางกั้นไม่ใหบ้รรลุถึงจุดมุ่งหมายท่ีวางไว ้
     1.2  การตอบสนองต่อการตั้งครรภโ์ดยไม่พร้อม 
       ในกรณีของการตั้งครรภ์โดยไม่พร้อม และโดยเฉพาะอยา่งยิ่งเม่ืออยูใ่น
วยัเรียน เด็กจะมีทางจดัการกบัปัญหาน้ีอยา่งไร เท่าท่ีพบโดยทัว่ไปความคิดแรก คือ การท าแทง้ 
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ความคิดต่อมา คือ หาครอบครัวอุปการะ และมีบางรายท่ีคิดลาออกจากสถานศึกษาออกไปดูแล
ทารกดว้ยตนเอง 
       1.2.1 การท าแทง้ 
         การท าแทง้ แมว้่าจะเป็นความคิดแรกท่ีโผล่เขา้มาในใจเม่ือรู้ตวั  
ว่าตั้ งครรภ์ ขณะท่ียงัไม่พร้อมแต่ก็เป็นประเด็นปัญหาท่ีต้องใช้เวลาอย่างมากในการตดัสินใจ       
จากการศึกษา พบวา่ มีตวัแปรหลายตวัท่ีมีอิทธิพลต่อการท าแทง้ เช่น อาย ุสถานภาพทางสังคม และ
เศรษฐกิจ ถ่ินท่ีอยูอ่าศยั ความเช่ือในศาสนา และประสบการณ์ทางเพศ แต่โดยทัว่ไปวยัรุ่นมกัลงัเล
หากตนเองตอ้งเผชิญกบัสภาวการณ์ท่ีตอ้งท าแทง้ โดยเฉพาะวยัรุ่นหญิงตอ้งการการสนบัสนุน และ
ตอ้งการก าลงัใจอย่างมาก แต่ส าหรับวยัรุ่นชายมกัเห็นดว้ยกบัการท าแทง้ เพราะเป็นการพน้จาก
ปัญหาท่ีตามมาภายหลงัได ้
       1.2.2 การหาครอบครัวอุปการะ 
         ส าหรับวยัรุ่นท่ีตั้งครรภบ์างคนจะอุม้ครรภไ์ปจนคลอด และยกทารก
ให้เป็นบุตรบุญธรรมของผูอ่ื้น ในหลายกรณีก็จดทะเบียนให้เป็นบุตรของพ่อแม่ตนเอง หลายราย 
ยกให้กบัครอบครัวของญาติ หรือสถานสงเคราะห์เด็ก ซ่ึงส่วนใหญ่ เป็นเพราะฐานะยากจน และ   
ไม่พร้อมท่ีจะเล้ียงดูทารกดว้ยตนเอง  
       1.2.3 การตดัสินใจเล้ียงดูทารกดว้ยตนเอง  
         มีบา้งเป็นบางกรณีท่ีวยัรุ่น ตดัสินใจเล้ียงทารกดว้ยตนเอง ทั้ง ๆ 
ท่ีสภาพทุกอย่างไม่เอ้ือ ซ่ึงอาจเป็นเพราะการตดัสินใจอย่างหุนหันพลนัแล่น หรือเป็นเพราะไม่มี
ทางเลือกอ่ืน ในกรณีเช่นน้ี นกัสังคมสงเคราะห์ พบวา่ ก่อให้เกิดปัญหาดา้นจิตสังคมตามมา เช่น 
อาการเครียด การทารุณ และทรมานทารก ดงัท่ีเคยเป็นข่าวอยูเ่นือง ๆ นอกไป จากนั้นยงัเส่ียงต่อ
การเป็นอนัตรายทางสุขภาพของทั้งแม่ และเด็ก ประการหน่ึง เป็นเพราะความยากจน และอีก
ประการหน่ึง เกิดจากการขาดความรู้ในการบริบาลทารก ทั้งหมดน้ีจะส่งผลลบต่อคุณภาพชีวิต      
ในระยะยาว 
     1.3  การติดโรคจากเพศสัมพนัธ์  
       โรคจากเพศสัมพนัธ์นั้น เป็นโรคท่ีติดต่อจากคนหน่ึงมาสู่อีกคนหน่ึง
โดยผา่นการมีเพศสัมพนัธ์ (อวยัวะเพศ ทวารหนกั และช่องปาก) เช้ือโรคทางเพศสัมพนัธ์เหล่าน้ี   
จะเจริญเติบโตไดอ้ยา่งดีในท่ีซ่ึงมืด นุ่ม และอบัช้ืน ดงันั้นแมเ้ช้ือโรคเหล่าน้ีไม่อาจท าอนัตรายร่างกายได ้
โดยสัมผสักบัผิวหนงัปกติ แต่หากไดเ้ขา้ไปอยูใ่นร่างกายแลว้จะเจริญเติบโตไดอ้ยา่งรวดเร็ว โรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์ท่ีพบมาก ไดแ้ก่ ซิฟิลิส หนองใน เริม และเอดส์ 
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       1.3.1 กามโรค  
         โรคจากเพศสัมพนัธ์ 3 ชนิดแรกนั้น รู้จกักนัในนามของกามโรค 
เม่ือติดโรคเหล่าน้ีส่วนใหญ่อาการจะแสดงออกมาใหเ้ห็นชดัเจน บางคร้ังอาการอาจเป็นๆ หายๆ แต่
ไม่หายขาดและจะรุนแรงมากข้ึน ถา้ไม่ไดรั้บการรักษาอย่างถูกตอ้ง หากติดเช้ือกามโรค อาการ
เหล่าน้ี อาจเกิดข้ึนหลงัร่วมเพศ 2 - 3 วนั หรืออาจเป็นเดือน อาการดงักล่าว ไดแ้ก่ ปัสสาวะแสบขดั 
มีของเหลวไหลออกมาหลงัการร่วมเพศ เช่น เมือกใส หนอง เมือกปนหนอง เจ็บปวด หรือคนั
บริเวณอวยัวะเพศ มีผื่น แผล ฝี หรือตุ่มบริเวณอวยัวะเพศ ขาหนีบบวม อาการดงักล่าวแมจ้ะ
คลา้ยคลึงกนั แต่อาจเกิดจากเช้ือคนละชนิด และท่ีส าคญั คือ โรคทางเพศสัมพนัธ์ไม่สามารถหายเองได ้
ตอ้งการการรักษาท่ีแตกต่างกนั ดงันั้น เม่ือมีอาการผดิปกติเกิดข้ึนควรรีบไปพบแพทย ์อยา่ซ้ือยากินเอง 
เพราะถึงแมว้า่ การซ้ือยากินเองจะช่วยให้อาการหายไประยะหน่ึง แต่ไม่หายขาดอาการอาจแสดง
ออกมาอีกไดภ้ายหลงั และจะรุนแรงยิง่ข้ึน (กรมควบคุมโรคติดต่อ, 2555, น. 55) 
       1.3.2 เอดส์ 
         1.3.2.1 ความหมาย 
            เอดส์ มาจากค าวา่ AIDS ซ่ึงยอ่มาจาก (Acquired Immuno 
Deficiency Syndrome) หมายถึง กลุ่มอาการของโรคท่ีเกิดจากภูมิคุม้กนัในร่างกายเส่ือม หรือบกพร่อง 
เอดส์เกิดจากเช้ือไวรัสชนิดหน่ึงช่ือ HIV (Human Immuno Deficiency Virus) ซ่ึงเม่ือเขา้สู่ร่างกาย
แลว้จะไปท าลายเซลล์เม็ดเลือดขาว ท่ีท าหน้าท่ีป้องกนัเช้ือโรค ท าให้ภูมิคุม้กนัร่างกายบกพร่อง    
จนเป็นสาเหตุให้ร่างกายอ่อนแอ มีอาการเจ็บป่วยบ่อยและเร้ือรัง แมจ้ะเป็นโรคท่ีติดต่อกนัทาง
เพศสัมพนัธ์ เช่นกนั แต่ปัจจุบนัยงัไม่มียารักษาใหห้ายขาดได ้
         1.3.2.2 ระยะของโรค  
            ผูท่ี้ติดเช้ือเอดส์จะมีอาการแสดงออก 3 ระยะ ดว้ยกนั 
ระยะแรก เป็นระยะท่ีไม่ปรากฏอาการ ผูป่้วยจะมีสุขภาพแข็งแรงเป็นปกติ หลงัการติดเช้ือประมาณ 
6 สัปดาห์ จะตรวจพบเลือดเอดส์บวก แต่ถึงแมไ้ม่ปรากฏอาการใดก็สามารถจะแพร่เช้ือไปยงัผูอ่ื้นได ้
ระยะท่ีสอง เป็นระยะท่ีปรากฏอาการเร่ิมแรก ผูป่้วยจะเร่ิมมีอาการอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่ง
ปรากฏร่วมกนั เช่น ต่อมน ้ าเหลืองโตหลายแห่งติดต่อกนัเป็นเวลานาน น ้ าหนกัลดมากกวา่ 10 % 
ของน ้ าหนกัตวัเดิมภายใน 3 เดือน โดยไม่มีสาเหตุ อุจจาระร่วงเร้ือรังนานเกิน 3 เดือน โดยไม่มีสาเหตุ 
มีฝ้าขาวท่ีล้ินและล าคอนานเกิน 3 เดือน มีไขเ้ร้ือรังติดต่อกนันานเกิน 3 เดือน มีอาการของโรคเริม
ลุกลาม และเร้ือรังนานเกิน 3 เดือน มีกอ้น หรือผืน่สีแดงปนม่วงแก่เกิดข้ึนตามตวั และโตข้ึนเร่ือย ๆ 
นานเกิน 3 เดือน และมีอาการแขนขาขา้งใดขา้งหน่ึงไม่มีแรง แขนขาท างานไม่ประสานกนันานเกิน 
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3 เดือน ระยะท่ีสาม เป็นระยะโรคเอดส์ ระยะน้ีอาจมีอาการของระยะท่ีสอง และมกัมีการติดเช้ือฉวย
โอกาสเกิดร่วมดว้ย ผูท่ี้อยูใ่นระยะท่ีสามจะมีอาการแสดงออกในรูปแบบท่ีไม่แน่นอน  
         1.3.2.3 กลุ่มเส่ียง 
            กลุ่มผูเ้ส่ียงต่อการติดเช้ือเอดส์นอกจากผ่านการร่วม
เพศ แลว้ยงัอาจติดจากกลุ่มผูใ้ช้ยาเสพติดท่ีใช้เข็มและกระบอกฉีดเดียวกนั กลุ่มส าส่อนทางเพศ 
กลุ่มผูป่้วยท่ีตอ้งรักษาดว้ยวิธีการถ่ายเลือด หรือรับบริจาคอวยัวะจากบุคคลอ่ืน และทารกในครรภ์
มารดาท่ีเป็นเอดส์ ในปัจจุบนัยงัไม่มียาท่ีสามารถรักษาโรคเอดส์ให้หาย ไดโ้ดยตรงมีเพียงยาท่ีสามารถ
ยบัย ั้งการแบ่งตวัของไวรัสโรคเอดส์ และยาท่ีรักษาตามอาการเท่านั้น 
     1.4  การใชส้ารเสพติด 
       ปัญหาประการหน่ึงของวยัรุ่น ซ่ึงเป็นท่ีวิตกกงัวลของสังคมอย่างมาก 
ไดแ้ก่ การใช้สารเสพติด สารเสพติดในท่ีน้ี หมายถึง สารเคมีหรือวตัถุชนิดใด ๆ ซ่ึงเม่ือเสพเขา้       
สู่ร่างกายไม่วา่จะโดยวิธีใดแลว้ท าให้เกิดผลต่อร่างกาย และจิตใจในลกัษณะส าคญั เช่น ตอ้งการ
เสพเพิ่ม มีอาการถอนยาเม่ือหยุดใช้หรือขาดยา จะเกิดความตอ้งการเสพทั้งร่างกาย และจิตใจ
ตลอดเวลา และผูเ้สพจะมีสุขภาพทางกายท่ีทรุดโทรมลง (ส านกังานปราบปรามและป้องกนัยาเสพติด, 
2537, น. 1) ส าหรับเด็กวยัเรียนนั้นปรากฏวา่ จากการส ารวจผูเ้รียนในระบบโรงเรียน 4,087,146 คน 
พบวา่ ร้อยละ 1.75 ของผูเ้รียนทั้งหมดติดยาเสพติด และในบรรดาสารเสพติดท่ีผูเ้รียนใช้ พบว่า   
สารระเหยเป็นท่ีนิยมใช้มากอนัดบัหน่ึง รองลงไป คือ กญัชา, ยาบา้, และเฮโรอีน ตามล าดบั 
(ส านกังานปลดักระทรวงศึกษาธิการ, 2539, น. 22)  
       1.4.1 ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัสารเสพติดท่ีผูเ้รียนใช ้
         1.4.1.1 สารระเหย  
            สารระเหยเป็นสารท่ีไดม้าจากกระบวนการผลิตน ้ ามนั
ปิโตรเลียม มีลกัษณะเป็นไอ ระเหยไดร้วดเร็วในอากาศ มีฤทธ์ิในการกระตุน้ และกดประสาท
ส่วนกลาง พบเห็นอยูใ่นรูปผลิตภณัฑ์ส าเร็จรูป เช่น ทินเนอร์, แลคเกอร์, สีพ่น, กาวน ้ า และกาวยาง
มีลกัษณะเป็นของเหลวเฉพาะตวั ระเหยไดดี้ ดูดซึมไดร้วดเร็ว นิยมเสพโดยการสูดดม พิษจากสารระเหย
จะเกิดใน 2 ลกัษณะ คือ  
            1) พิษระยะเฉียบพลนั เกิดทนัทีหลงัการเสพประมาณ 
15 - 20 นาที ระยะแรกผูเ้สพ จะมีอารมณ์ร่าเริง ต่อมาจะมีอาการเมา นอนไม่หลบั เพอ้ฝัน หลงัจากนั้น
จะเหม่อซึม หากสูดดมเกินขนาดท าใหห้วัใจลม้เหลวอาจท าใหเ้สียชีวติ 



20 

            2) พิษเร้ือรัง ส าหรับผูท่ี้สูดดมต่อเน่ืองเป็นเวลานาน 
ระบบอวยัวะต่าง ๆ ในร่างกายถูกท าลาย ก่อให้เกิดโรคต่าง ๆ ทางระบบทางเดินหายใจ มะเร็ง       
ในเมด็เลือดขาว ความจ าเส่ือม อมัพาต แขนขา หรือบางรายมีอาการประสาท หรือเป็นโรคสมองฝ่อ 
         1.4.1.2 กญัชา  
            กญัชา เป็นพืชลม้ลุกประเภทหญา้ชนิดหน่ึง ลกัษณะ
ใบกญัชาจะเรียวยาวแตกเป็นแฉก ส่วนท่ีน ามาใชเ้สพ คือ ใบและยอดช่อดอกตวัเมีย โดยการน าส่วน
ของกญัชามาตาก หรืออบแห้งแลว้บด หรือหัน่หยาบ ๆ น ามามวนบุหร่ีสูบ หรืออาจสูบดว้ยกลอ้ง
หรือบอ้ง บางรายใชเ้ค้ียว หรือเจือปนกบัอาหาร เพื่อรับประทาน กญัชาจะออกฤทธ์ิหลายอยา่ง ผสมผสานกนั 
เร่ิมตั้งแต่ กระตุน้ กด และหลอนประสาท ทั้งน้ี เพราะใบกญัชามีสารพิษท่ีช่ือวา่(Tetrahydrocannabinol 
หรือ THC) ซ่ึงท าลายสุขภาพ และก่อให้เกิดการติดยา ผูท่ี้เสพกญัชาในระยะแรก จะร่าเริง หวัเราะง่าย 
ช่างพูด ต่อมาจะคลา้ยคนเมาเหลา้อยา่งอ่อน มีอาการง่วงซึม เกิดภาพเสียงหลอน และหลงัจากนั้น
อาจมีอาการทางจิต ไม่สามารถควบคุมตนเองได ้ ในระยะยาวพิษของกญัชาท าให้ติดโรคระบบ
ทางเดินหายใจเร้ือรัง สมรรถภาพทางเพศลดลง เกิดความผดิปกติทางฮอร์โมน และพนัธุกรรม 
         1.4.1.3 ยาบา้ หรือแอมเฟตามีน (Amphetamine)  
            ยาบา้ มีลกัษณะเป็นผงผลึกสีขาว ไม่มีกล่ิน รสขม       
มีฤทธ์ิกระตุน้ระบบประสาทส่วนกลาง คือ สมองและระบบประสาทส่วนปลาย เดิมใชใ้นทางการแพทย์
เพื่อรักษาผูป่้วยท่ีมีอาการซึมเศร้า ง่วงเหงา และลดความอว้น แต่ปัจจุบนัน้ีเลิกใชแ้ลว้ ผูเ้สพยาบา้   
จะมีอาการต่ืนตวั พูดมาก ขยนัท างานมากข้ึน เม่ือเสพติดในปริมาณมาก (20 - 30 กรัม / วนั) จะมี
อาการเบ่ืออาหาร ต่ืนเตน้ง่าย สูบบุหร่ีจดั ทอ้งเสีย มีอารมณ์หงุดหงิดและฉุนเฉียวง่าย และเน่ืองจาก
ยาบา้มีฤทธ์ิในการกระตุน้ระบบประสาทส่วนกลาง และดูดซึมไดง่้าย การเสพจึงตอ้งเพิ่มปริมาณ
มากข้ึนเร่ือย ๆ เม่ือเสพติดต่อกนัเป็นเวลานาน จะท าใหเ้กิดอาการทางจิต หวาดระแวง สามารถ 
ท าร้ายตนเอง และผูอ่ื้นไดโ้ดยง่าย หากใชย้าเกินขนาดจะท าใหถึ้งกบัชกั หมดสติและตายได ้ 
         1.4.1.4 เฮโรอีน 
            เฮโรอีน เป็นยาเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรง ประเภท 1 
สังเคราะห์ได้ตามกรรมวิธีทางเคมี ผูเ้สพนิยมเสพดว้ย วิธีฉีด หรือสูบไอระเหย เน่ืองจากพิษ       
ของเฮโรอีนร้ายแรงมาก การเสพเพียง 1 หรือ 2 คร้ังก็อาจท าให้ติดไดท้นัที ผูเ้สพจะมีอาการมึนงง 
เซ่ืองซึม ง่วง เคล้ิมหลบัไดเ้ป็นเวลานาน ไม่สนใจต่อส่ิงรอบขา้ง ส าหรับผูเ้สพเป็นประจ า ร่างกาย
จะทรุดโทรม ผอม น ้ าหนกัตวัลดลงอยา่งรวดเร็ว สมองเส่ือม หากใชย้าเกินขนาดอาจท าให้ช็อค    
ถึงแก่ความตายได ้และหากขาดยาจะเกิดอาการทุรนทุราย ปวดเจ็บกลา้มเน้ือตามกระดูก ถ่ายอุจจาระ
เป็นเลือด นอนไม่หลบั บางรายเพอ้คลัง่ หมดสติ และอาจเสียชีวติจากการขาดยาไดเ้ช่นกนั 
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         1.4.1.5 ยาอี 
            ยาอี มาจากค าวา่ Ecstasy (E) แปลวา่ ความสุขสุดยอด
แห่งความเบิกบาน ออกฤทธ์ิกระตุน้ประสาทไดม้ากกวา่ยาบา้ 10 เท่า ผูเ้สพยาอีจะรู้สึกเบาหวิว    
อาจรู้สึกวา่สดช่ืนผสมกบัอาการคล่ืนไส้ จะกระตุน้กลา้มเน้ือให้เคล่ือนไหว ผูเ้สพจะอยากเตน้ร า    
ขบัร้องอยา่งสนุกสนาน โดยมีความรู้ตวัท่ีไม่สมบูรณ์ จึงลืมความอาย มีเหง่ือออก และรู้สึกวูบวาบ
ตามร่างกาย กดักราม กลา้มเน้ือจะแข็ง หัวใจเตน้แรง ยาอีออกฤทธ์ินานประมาณ 24 ชัว่โมง         
เม่ือหมดฤทธ์ิแลว้ ก็จะเกิดอาการอ่อนเพลีย เบ่ืออาหาร ไม่อยากท าส่ิงต่าง ๆ ซึมเศร้า คิดอยากจะ   
ฆ่าตวัตาย ประสาทหลอน หวาดระแวงคิดวา่จะมีคนมาท าร้าย (ทรงเกียรติ ปิยะกะ, 2540, น. 42)    
ยาท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั คือ ยาเลิฟและยาเค จะมีลกัษณะคลา้ยยาอี คือ เม่ือเสพเขา้ไปแลว้จะรู้สึก
สดช่ืน แจ่มใส เคลิบเคล้ิม แต่ถา้ใชป้ริมาณมากจะเกิดอาการทางจิต เช่น เกิดโรควิตกจริต ประสาท
หลอน หูแวว่  
         1.4.1.6 เคร่ืองด่ืมมึนเมา 
            เคร่ืองด่ืมมึนเมา หมายถึง เคร่ืองด่ืมท่ีมีสารแอลกอฮอล์ 
(Alcohol) ทุกประเภท เช่น เบียร์ เหลา้ ไวน์ หรืออ่ืน ๆ การด่ืมในจ านวนท่ีนอ้ยอาจช่วยในดา้น     
การกระตุน้การท างานของร่างกาย เช่น การสูบฉีดโลหิต หรือช่วยในการกระตุน้ระบบประสาท    
ใหเ้กิดการต่ืนตวั มีรายงานท่ีไม่ยืนยนัวา่การด่ืมแอลกอฮอล์ อาจช่วยให้เกิดการกระตุน้ในการอยาก
อาหาร แต่การด่ืมเขา้ไปเป็นจ านวนมาก ความเขม้ขน้ของแอลกอฮอล ์จะส่งผลใหส้มองท างานชา้ลง 
เขา้ไปมีผลในการกดประสาทส่วนท่ีเป็นการรับรู้ การหายใจ และการทรงตวั แอลกอฮอล์ในปริมาณ
หน่ึงสามารถท าลาย หรือฆ่าเน้ือเยื่อส่วนต่าง ๆ รวมไปถึงกลา้มเน้ือ และเซลล์สมอง นอกจากน้ี
แอลกอฮอล์ยงัมีฤทธ์ิในการท าให้ผูด่ื้มขาดสติในการยบัย ั้งในการแสดงออก และการการตดัสินใจ 
ฤทธ์ิของแอลกอฮอล์อาจจะท าให้คนระบายส่ิงท่ีเก็บกดอยูภ่ายในใจออกมา การพูดจา หรือกระท า
การโดยขาดสติ อาจน ามาซ่ึงความหายนะในภายหลงัได ้เช่น นอกจากน้ี ฤทธ์ิของแอลกอฮอล์ ยงัท า
ให้การเคล่ือนไหวจะขาดประสิทธิภาพ เกิดอาการท่ีเรียกว่า เมา ต่อจากนั้นจะเร่ิมง่วง และหลบั    
หากด่ืมเขา้ไปในปริมาณท่ีมากอาจมีผลในร่างกายอยูใ่นสภาพโคม่าได ้
         1.4.1.7 บุหร่ี 
            บุหร่ีเป็นยาเสพติดท่ีมีสารนิโคตินท่ีเม่ือคนเสพเขา้ไป
แลว้ก็จะติด และจะเขา้ไปในสมองภายใน 7 วินาที เร็วกวา่ฉีดเขา้เส้น เม่ือเขา้ถึงสมองแลว้จะมีผล
ต่อเซลล์ประสาท แลว้ไปท าปฏิกิริยากบัส่วนต่อของประสาทให้ปล่อยสารเอ็นโดรฟิน (สารแห่ง
ความสุข) ออกมาจึงท าให้คนท่ีสูบติด (Thai Medical Web Co., 2002, p. 1) จากสถิติของประเทศ
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ไทยเม่ือ 20 ปีท่ีผา่นมา คนไทยสูบบุหร่ีประมาณ 30 % ปี 2544 ลดลงเหลือ 20 % แต่ถา้ดูตั้งแต่ปี 
2542 - 2544 คนไทยสูบบุหร่ีประมาณ 10.4 ลา้นคน หรือใน 6 คนของคนไทยจะมีคนสูบบุหร่ี 1 คน 
       1.4.2 ปัจจยัของการใชส้ารเสพติดในวยัรุ่น  
         จากรายงานการวิเคราะห์สรุป การประมาณการจ านวนผูติ้ด    
สารเสพติดในประเทศไทย โดยคณะกรรมการป้องกนัสารเสพติดของ กระทรวงศึกษาธิการ (2539, 
น. 6) ไดก้ล่าวถึง ปัจจยัของการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นในสถานศึกษาไว ้ดงัน้ี 
         1.4.2.1 การมีปัญหาครอบครัว สาเหตุประการแรกของการเขา้
สู่วงจรสารเสพติดของทุกกลุ่ม รวมทั้งกลุ่มผูเ้รียนนกัศึกษาด้วย พบว่า พื้นฐานมาจากปัญหา          
ในครอบครัว เช่น ครอบครัวแตกแยก หยา่ร้าง ขาดความอบอุ่น แมใ้นรายหลายท่ีให้ขอ้มูลจะยืนยนั
วา่ครอบครัวของตนเป็นครอบครัวปกติ แต่ก็มีขอ้แยง้วา่อาจเป็นการปกป้องครอบครัวตนเอง หรือ
อยา่งนอ้ยก็อาจมีความเหินห่างกนัในครอบครัวในสัดส่วนท่ีไม่อาจเป็นภูมิคุม้กนัทางสังคมได ้  
         1.4.2.2  การท าตามเพื่อนชกัชวน เพื่อนนบัวา่เป็นตวัแปร ท่ีส าคญั
ตวัหน่ึงในการน าไปสู่การติดยาเสพติดของวยัรุ่นในโรงเรียน ขอ้บ่งช้ี ไดแ้ก่ วยัรุ่นท่ีติดยามีกลุ่มเพื่อน
ร่วมเสพยา ทั้งท่ีโรงเรียน และในชุมชนท่ีตนอาศยั และผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ให้ความส าคญักบัเพื่อนมาก 
         1.4.2.3  สามารถหาซ้ือยาเสพติดไดง่้ายเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีพบวา่ 
มีผลต่อการติดยาเสพติดท่ีสุด คือ การท่ียาเสพติดหาซ้ือไดง่้ายในชุมชน และมีราคาซ้ือขายท่ีไม่แพง
เกินก าลงัซ้ือ  
         1.4.2.4  การอยากทดลอง และคิดว่าจะเลิกไดง่้าย ขอ้น้ี พบว่า 
เป็นเหตุผลท่ีรายงานโดยผูเ้สพ ซ่ึงมีฐานะทางครอบครัวในระดบัปานกลางถึงดี 
         1.4.2.5  หนี หรือระบายความกดดนัจากความส้ินหวงัในชีวิต 
หรือความไม่พอใจกบัสภาพชีวติท่ีเป็นอยู ่ซ่ึงพบในผูเ้สพท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจในระดบัต ่า 
       1.4.3 พฤติกรรมกระท าผดิ 
         การกระท าผิดของเยาวชนเป็นปัญหาท่ีหนกัอกหนกัใจอยา่งหน่ึง
ของสังคม โดยเฉพาะในปัจจุบนัจะมีข่าวอยูเ่นือง ๆ ตามหนา้หนงัสือพิมพท่ี์ กล่าวถึง การท่ีนกัเรียน
มีพฤติกรรมลกัขโมย ท าลาย และท าร้ายทรัพยสิ์น และชีวิตของผูอ่ื้น หรือท่ีเรียกโดยรวมวา่มีพฤติกรรม
กระท าผดิ 
         1.4.3.1 ความหมาย  
            พฤติกรรมกระท าผิด หมายถึง พฤติกรรมท่ีสังคมไม่
ยอมรับ จะมีขอบข่ายกวา้งตั้งแต่ละเมิดกฎระเบียบในระดบัโรงเรียน ก่อกวนสังคม และรวมไปถึง
การท าผิดกฎหมาย พฤติกรรมกระท าผิด สามารถจ าแนกไดเ้ป็น 2 ระดบั ระดบัแรก เป็นการละเมิด
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ดชันี ถือเป็นการก่ออาชญากรรม ไม่วา่ผูท้  าจะเป็นผูใ้หญ่ หรือวยัรุ่น เช่น ขโมย ข่มขืน จ้ีปลน้ ท าร้าย
ร่างกาย ระดบัสอง เป็นการละเมิดสถานภาพตน เช่น การหนีออกจากบา้น การด่ืมของมึนเมาเม่ืออายุ
ยงัไม่ถึง หรือการมีพฤติกรรมทางเพศ เป็นตน้  
         1.4.3.2 สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมกระท าผดิ  
            มีปัจจยัพยากรณ์อยูห่ลายปัจจยัดว้ยกนั ท่ีน าไปสู่การมี
พฤติกรรมกระท าผิด ปัจจยัเหล่านั้นท่ีส าคญั ไดแ้ก่ การมีเอกลกัษณ์เชิงลบ การควบคุมตนเองต ่า 
และการมีสภาวะเส่ียงในครอบครัว 
            1) เอกลกัษณ์เชิงลบ  
             ตามทฤษฎีของ Erikson (1968, p. 157) ไดเ้สนอวา่ 
วยัรุ่นเป็นวยัวกิฤติของการแสวงหาเอกลกัษณ์หากวยัรุ่นแกว้กิฤติน้ีไม่ส าเร็จ ความสับสนในบทบาท
จะตามมา การมีพฤติกรรมกระท าผิดในวยัรุ่นนั้นส่วนหน่ึงอธิบายไดต้ามแนวคิดของ Erikson เช่ือว่า 
เม่ือเด็กมีการเปล่ียนแปลงทางชีวะในระหวา่งการแตกเน้ือหนุ่มสาวสังคม เช่น พ่อแม่ ครูหรือคนอ่ืน ๆ 
จะเร่ิมคาดหวงัวา่ เด็กจะตอ้งมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไป วยัรุ่นจะตอ้งหลอมรวมการเปล่ียนแปลง
ทางชีวะและสังคมเขา้ดว้ยกนั โดยวยัรุ่นมีภารกิจ 2 ประการ ในการหลอมรวมประการแรก ไดแ้ก่ 
การก่อแบบของบุคลิกภาพท่ีมีลกัษณะคงเส้นคงวาต่อไป และประการท่ีสอง การสร้างเอกลกัษณ์
เชิงบวกเฉพาะตวั ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากแรงจูงใจ ค่านิยม ความสามารถ และรูปแบบของบทบาทท่ีตอ้ง
รับในวยัรุ่น 
             Erikson เห็นว่า การมีพฤติกรรมกระท าผิดเกิดจาก
การท่ีวยัรุ่นล้มเหลวในการปฏิบติัภารกิจทั้งสองประการดงักล่าว โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสร้าง
เอกลกัษณ์เชิงบวก ซ่ึงวยัรุ่นจะรู้ไดว้า่ตนลม้เหลวจากการเปรียบเทียบกบัจากขอ้เรียกร้องจากสังคม
รอบดา้น และการมีพฤติกรรม ซ่ึงเบ่ียงเบนไปจากท่ีสังคมยอมรับ เม่ือเป็นเช่นน้ีวยัรุ่นอาจเลือกเอา
การพฒันาเอกลกัษณ์เชิงลบข้ึนมาแทนท่ีเอกลกัษณ์เชิงบวก เช่น การเป็นอาชญากร การเขา้ไปร่วม
ในกลุ่ม หรือแก๊งท่ีมีวฒันธรรมเฉพาะอยา่ง ทั้งน้ี เพื่อสร้างเอกลกัษณ์ใหไ้ดแ้มจ้ะเป็นเชิงลบก็ตาม 
            2) การควบคุมตนเอง 
             การมีพฤติกรรมกระท าผิดอาจอธิบายอีกอย่างหน่ึง
ได้ว่า เป็นเพราะควบคุมตนเองได้ไม่มากพอ ไม่ดีพอ และจ าแนกพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับ            
ไม่เหมาะสมออกจากกนัไม่ได ้ หรือแมจ้ะจ าแนกไดแ้ต่ก็ขาดแรงตา้นทานส่ิงย ัว่ยุ นอกไปจากนั้น  
เด็กท่ีมีพฤติกรรมกระท าผิด อาจจะพฒันามาตรฐานความประพฤติท่ีไม่เหมาะสมมาตลอดเวลา    
ของการเติบโต มีพฤติกรรมต่อตา้นสังคม และไม่มีความคิดวิพากษต์นเอง เม่ือท าผิดกฎ ซ่ึงลกัษณะ
ดงักล่าว นกัจิตวิทยา พบวา่ เด็กมกัเรียนรู้โดยผา่นการเลียนแบบจากผูใ้หญ่ใกลต้วั เช่น พ่อ - แม่, พี่  
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หรือเพื่อน ๆ ยิ่งไปกวา่นั้น หากพฤติกรรมไม่เหมาะสม ท่ีแสดงออกมาไดรั้บการเสริมแรงดว้ยแลว้ 
พฤติกรรมนั้นจะเขม้ขน้มากข้ึน การควบคุมตนเองใหแ้สดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมจะต ่าลงไปเร่ือย ๆ 
            3) สภาวะเส่ียงในครอบครัว 
             ปัจจยัทางครอบครัวเป็นปัจจยัท่ีได้รับความสนใจ
มานานแลว้ เม่ือศึกษาพฤติกรรมกระท าผดิของเด็ก งานวจิยัในประเทศสหรัฐอเมริกา เม่ือ ค.ศ. 1993 
ไดใ้ห้ความสนใจต่อลกัษณะ 2 ประการ ของครอบครัวท่ีมีผลต่อการกระท าผิดของเด็ก และวยัรุ่น 
ลกัษณะดงักล่าว คือ ธรรมชาติของการสนบัสนุนจากครอบครัว และการบริหารครอบครัว (Lytton, 
1995, p. 96 ; Cited by Santrock, 1996, p. 502) จากผลการศึกษา พบวา่ การท่ีพ่อแม่ละเลย หรือไม่
เอาใจใส่ลกัษณะ 2 ประการ น้ีในครอบครัวจะสัมพนัธ์อยู่กบัพฤติกรรมต่อตา้นสังคมของเด็ก       
การสนบัสนุนการบริหารครอบครัว ประกอบดว้ย การฝึกวินยั การมีทกัษะในการแกปั้ญหาอยา่งมี
ประสิทธิภาพ และการสนบัสนุนพฤติกรรมเอ้ือต่อการเป็นพลเมืองดี  
             ส าหรับประเทศไทย ดวงเดือน พนัธุมนาวิน (2524, 
น. 6) ไดศึ้กษาลกัษณะทางจิต และพฤติกรรมของนกัเรียนวยัรุ่นท่ีอยู ่ในสภาวะเส่ียงในครอบครัว 
และการป้องกนั ซ่ึงครอบครัวเส่ียงในท่ีน้ี หมายถึง ครอบครัวแตกและครอบครัวเครียด ส าหรับ
ครอบครัวแตกนั้น ดูจากสภาพการขาดสมาชิกท่ีส าคญัของครอบครัวของนกัเรียน  โดยอาจขาดทั้ง
บิดา มารดา ถือเป็นครอบครัวแตก การขาดบิดา หรือมารดาคนใดคนหน่ึงถือเป็นครอบครัวแตก
โสด และรวมครอบครัวท่ีมีบิดามารดาครบถว้น เรียกวา่ครอบครัวเส่ียงนอ้ย ส่วนครอบครัวเครียดดู
จากความสัมพนัธ์ไม่ดีต่อกนัระหวา่งบิดามารดา ผลการวิจยัท่ีส าคญั พบวา่ ครอบครัวแตกมีผลเสีย
หลายดา้นต่อเด็ก ครอบครัวแตกโสดมีผลเสียต่อจิตใจและพฤติกรรมของเด็กในหลายดา้นมากท่ีสุด 
โดยเฉพาะครอบครัว ท่ีขาดมารดาดว้ยสาเหตุท่ีสังคมไม่ยอมรับ เช่น ทอดทิ้งหรือไปมีสามีใหม่ เด็ก
ท่ีมาจากครอบครัวประเภทน้ีมีสุขภาพจิตดอ้ยกว่า เช่ืออ านาจในตนน้อยกวา่ มุ่งอนาคตน้อยกว่า 
ก้าวร้าวมากกว่า และคบเพื่อนท่ีเหมาะสมน้อยกว่า เด็กท่ีขาดมารดาเพราะเสียชีวิตหรือไปท างาน
ห่างไกล ส่วนเด็กในครอบครัวเครียด คือ บิดามารดาอยู่ด้วยกนัแต่ขาดความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั 
พบว่า เด็กท่ีมาจากครอบครัวเครียดมีผลรุนแรงในดา้นจิตใจ และพฤติกรรมทุกดา้นมากกวา่ครอบครัว
แตก 
       1.4.4 การติดอินเตอร์เน็ท  
         ปัจจุบนัอินเตอร์เน็ท (Internet) เป็นช่องทางการส่ือสารท่ีอ านวย
ความสะดวกในการสืบคน้ขอ้มูล เพื่อการท างานและการเรียนรู้ท่ีนิยมใชก้นัอยา่งมาก และมีบทบาท
ต่อนกัเรียนไทยอยา่งมาก เช่นกนั ผลขา้งเคียงจากการสืบคน้ขอ้มูลดว้ยอินเตอร์เน็ท คือ วยัรุ่นไทย
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ส่วนหน่ึงใชเ้วลากบัอินเตอร์เน็ท มากจนถึงขั้นหมกมุ่น และไม่สามารถใชชี้วิตดว้ยการติดต่อกบัคน
อ่ืน ๆ ในชีวติจริงไดอ้ยา่งมีความสุข ซ่ึงครูควรจะไดท้ราบถึงลกัษณะและทางช่วยเหลือ ดงัน้ี 
         1.4.4.1 อาการของการติดอินเตอร์เน็ท 
            (Suler, 2006, p. 9) ไดเ้สนอถึงสัญญาณเตือนของวยัรุ่น
ท่ีติดอินเตอร์เน็ท ดงัน้ี  
            1) โกหกเก่ียวกับจ านวนเวลาท่ีใช้กับอินเตอร์เน็ท 
หรือกบักิจกรรมอ่ืน ๆ ทางคอมพิวเตอร์  
            2) นิสัยการนอนหลบัเปล่ียนไป เช่น นอนดึกมาก 
และต่ืนสายมาก เหน่ือยลา้ และเพลียจากการอดนอน 
            3) มีปัญหาดา้นการเรียน โดยปกติเกรดจะตกลง พ่อ - 
แม่ มกัจะสงสัยวา่เหตุใดเกรดตก ทั้งท่ีลูกขยนัเพราะเห็นอยูห่นา้จอคอมพิวเตอร์  
            4) ถอนตวัจากกลุ่มเพื่อน และไม่สนใจกิจกรรมท่ีเคยท า
หรือชอบ  
            5) เบ่ืออาหาร โกรธ และหงุดหงิดหากคอมพิวเตอร์เสีย  
            6) ด้ือ และกา้วร้าวหากถูกเตือน เร่ืองการใชค้อมพิวเตอร์ 
         1.4.4.2 การช่วยเหลือตนเองของวยัรุ่นท่ีติดอินเตอร์เน็ท 
            ขอ้เสนอแนะในการช่วยเหลือตนเองของวยัรุ่นท่ีติด
อินเตอร์เน็ท มีดงัน้ี  
            1) สนใจเร่ืองอ่ืนนอกจากจอคอมพิวเตอร์ โดยมีงาน
อดิเรก และกิจกรรมอ่ืน ๆ เช่น กีฬา ดนตรี ศิลปะ หรือการละเล่นต่าง ๆ 
            2) มีกิจกรรมสังคมอ่ืน ๆ  บา้ง เน่ืองจากการใชค้อมพิวเตอร์
นาน ๆ จะท าใหแ้ยกตวัออกจากคนอ่ืน ควรหนักลบัมาติดต่อกบัเพื่อน ๆ หรือมีเพื่อนใหม่ เช่น เขา้ร่วม
ทีมกีฬา หรือชมรมต่าง ๆ  
            3) ก าหนดขีดจ ากดัและกติกาในการใช้อินเตอร์เน็ท 
จ ากดัเวลาว่า ควรจะใช้คอมพิวเตอร์ไดน้านเท่าใดในแต่ละวนั และใชไ้ดเ้ม่ือท าการบา้นเสร็จ และ
ช่วยงานบา้นเสร็จแลว้ 
            4) วางคอมพิวเตอร์ไวใ้นต าแหน่งท่ีคนอ่ืนมองเห็นได้
วา่ก าลงัท าอะไรหนา้จอ  
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            5) มองหาผูใ้หค้  าปรึกษามืออาชีพ ในกรณีท่ีการพูดคุย 
ตกัเตือน หรือวางกฎกติกาแลว้ไม่ไดผ้ล อาการแย่ลงเร่ือย ๆ ก็จ  าเป็นท่ีจะตอ้งไปปรึกษากบัผูใ้ห้
ค  าปรึกษาอาจเป็นอาจารยแ์นะแนวในโรงเรียน หรือไปหานกัจิตวทิยาท่ีศูนยสุ์ขวทิยาจิต 
       1.4.5 การพนนั 
         การเล่นการพนนัเป็นกิจกรรมท่ีต่ืนเตน้เร้าใจ บุคคลอาจคิดเล่น
การพนนัในบางโอกาส เช่น ซ้ือสลากกินแบ่ง พนนัการเล่นกีฬา หรือในวาระต่าง ๆ โดยถือเป็น    
การเล่นพนัน เพื่อความสนุก และเพิ่มความต่ืนเต้นในการใช้ชีวิตแต่การพนันจะกลายมาเป็น
พฤติกรรมเส่ียง ต่อเม่ือเป็นพฤติกรรมท่ีเป็นความเคยชิน และตอ้งท าอยา่งต่อเน่ือง เกิดการเสพติด 
ถา้ไม่ท าจะเกิดความเครียด พฤติกรรมเสพติด การกระท าจึงท าใหห้มกมุ่น วนเวยีนอยูก่บัความคิดวา่
อยากท า นอกจากน้ีการพนันน าไปสู่การเสียเงิน และน าไปสู่พฤติกรรมฉ้อฉลรูปแบบต่าง ๆ         
การพนนัท่ีเป็นท่ีนิยมในหมู่วยัรุ่น ไดแ้ก่ ฟุตบอล ไพ ่และสนุกเกอร์  
         1.4.5.1 ขั้นตอนของการติดการพนนั  
            การเล่นพนนัจนติดนั้นมีขั้นตอน โดยทัว่ไป 3 ขั้น      
ขั้นแรก คือ การไดรั้บประสบการณ์ของการได้ ซ่ึงก่อให้เกิดความสุข กลายเป็นเบ็ดเก่ียวท าให้เกิด
พนนัในคราวต่อไปดว้ยความหวงัท่ีวา่จะตอ้งไดอี้ก ขั้นท่ีสอง คือ ขั้นของการเสีย ถึงแมว้า่จะเสีย     
ก็มกัจะรู้สึกว่ายงัมีการไดอ้ยู่ และอาจจะไดใ้นคราวต่อไป บุคคล จึงมุ่งใส่ใจกบัคร้ังท่ีได ้ คาดว่า     
จะเล่น เพื่อแกมื้อ ในขั้นน้ีบุคคลจะเร่ิมมองหาเงินเพิ่ม เพื่อเล่นต่อ และจะเร่ิมสร้างนิสัยการขอยืม 
ขอขโมย หรือโกหก ญาติ เพื่อน หรือผูป้กครอง เพื่อให้ไดทุ้นไปเล่นต่อ และในกรณีท่ีเสียเพิ่มข้ึน 
จะรู้สึกหงุดหงิด และขั้นท่ีสาม คือ ขั้นส้ินหวงั ขั้นน้ีผูท่ี้เล่นพนนัจะรู้สึกต่ืนตระหนก เพราะรู้ดีวา่ตน
มีปัญหาทางการเงินท่ีแกไ้ม่ได ้ เกิดความกงัวล ฟุ้งซ่าน สูญเสียความเป็นตวัตน อาจหาทางออก    
โดยการเสพยา หรือด่ืมเคร่ืองด่ืมมึนเมา ลกัเล็กขโมยนอ้ย หรือก่ออาชญากรรมเพราะบุคคลท่ีอยูข่ ั้นน้ี
มกัจะเป็นบุคคลท่ีมีความเครียดอยา่งหนกั 
            จากการบนัทึกตวัอย่าง ความรู้สึกของวยัรุ่นคนหน่ึง    
ท่ีเขียนถึงเร่ืองน้ีว่า เม่ืออยู่ในกลุ่มเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงก็จะเร่ิมคล้อยตาม และท าตามเพื่อน    
เม่ือเร่ิมเล่นจะมีความคิดวา่น่าจะเล่นไดม้ากกว่าเสีย เม่ือลงมือเล่นไพ่ก็ตอ้งการจะเอาชนะในเกม   
ให้ได ้ ถึงแมว้่าจะเล่นจนหมดตวัแลว้ในใจก็ยงัคิดว่าจะไดแ้ละคิดว่ามีโอกาสท่ีจะเอาคืน ความ
อยากจะเอาทุนคืน จะเหมือนกบัมีผีสิง หยุดตวัเองไม่ไดจิ้ตใจจะจดจ่ออยูก่บัการเล่น ควบคุมตวัเอง
ไม่ได ้มีความมัน่ใจสูงท่ีคิดวา่จะไดทุ้นคืนมา และจะตอ้งชนะโดยไม่สนใจเร่ืองอ่ืน ไม่กงัวลกบัเร่ือง
ท่ีจะตามมา 
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            ปัจจยัท่ีท าให้เขา้มาสู่การเล่นการพนนันั้น ประการแรก 
คือ ความทา้ทายและความต่ืนเตน้ในการไดท้ดลองส่ิงใหม่ ประการท่ีสอง ความอยากรวย ทางลดั 
ซ่ึงการเล่นไพเ่ป็นหนทางท่ีง่าย และถือวา่เป็น การเส่ียงดวง และประการท่ีสาม อยูใ่นสภาพแวดลอ้ม
ท่ีมีการเล่นการพนนัหรือมีแหล่งการพนนัอยูใ่กลท้  าให้เห็นภาพคนเขา้มามัว่สุม จึงรู้สึกวา่อยากลอง 
ประการท่ีส่ี มีเพื่อนชอบเล่นการพนนัและเพื่อนชวนเล่น ส าหรับขอ้ควรพิจารณา คือ การเสพติด
ความต่ืนเตน้จากการพนนัเป็นส่ิงท่ีท าให้ถอนตวัได้ยากและผูเ้ล่นการพนันมกัจะมีความเช่ือท่ีไร้
เหตุผลวา่ตนจะโชคดีเป็นฝ่ายไดใ้นการเล่นคร้ังต่อไป 
       1.4.6 การเป็นหน้ีบตัรเครดิต 
         หน้ีบัตรเครดิตเป็นหน้ีสิน ท่ีเกิดจากการมีเครดิตของตนเอง      
ท าให้หน่วยงานการเงินยินดีให้เราจ่ายเงินในอนาคตไปก่อนแลว้ผอ่นช าระใชภ้ายหลงั ซ่ึงมกัจะท า
ให้ผูถื้อบตัรไม่ระวงัตวั ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย และไม่สามารถจะหาเงินมาช าระหน้ีได ้ บางคนจะสมคัร
เป็นสมาชิกบตัรเครดิตขององค์กรการเงินใหม่ และน าเงินจากแหล่งใหม่มาช าระจ่ายแหล่งเก่า      
จนท าใหเ้กิดวงจรร้ายไปเร่ือย ๆ จากข่าวท่ีปรากฏในหนา้หนงัสือพิมพ ์พบวา่ ผูท่ี้เป็นหน้ีบตัรเครดิต
สูงสุด มีจ านวนมากกวา่ 15 บตัร และไม่สามารถช าระหน้ีไดเ้ลย 
         1.4.6.1  สัญญาณอนัตรายจากการใชบ้ตัรเครดิตจนกลายเป็นหน้ี 
            ต่อไปน้ี เป็นสัญญาณอันตรายท่ีควรตระหนักจาก     
การใชบ้ตัรเครดิต หรือบตัรเงินด่วน 
            1) ตอบสนองความตอ้งการส่วนตวัมากกวา่ความตอ้งการ
จ าเป็น หรือใชโ้ดยอา้งเหตุผลท่ีเขา้ขา้งตนเอง  
            2) ขาดการวางแผนช าระเงิน โดยคิดวา่จ่ายไปก่อนแลว้คิด
เอาภายหลงัวา่จะท าอยา่งไร  
            3) ยอมจ่ายช าระขั้นต ่าโดยให้คิดดอกเบ้ีย ในส่วนคา้ง
ช าระจะไปยมืเงิน จากแหล่งอ่ืนมาช าระ  
            4) ใชบ้ตัรเครดิต เดือนละหลาย ๆ คร้ัง  
            5) เม่ือวงเงินบตัรเครดิตใบแรกเต็มแลว้คิดน าเอาบตัร
เครดิตใบแรกไปเปิดบตัรเครดิตใบท่ีสอง และใบต่อ ๆ มา  
            6) กดเงินสดจากบตัรเครดิตใบหน่ึงมาช าระบตัรเครดิต
อีกใบหน่ึง 
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         1.4.6.2  การใชบ้ตัรเครดิต โดยไม่เป็นหน้ี  
            1) ไตร่ตรองความอยากและความตอ้งการท่ีจะซ้ือของ
ตนเอง ก่อนซ้ือของใหท้บทวนวา่เป็นส่ิงจ าเป็น หรือเป็นแค่ความอยาก  
            2) เปรียบเทียบการใชบ้ตัรเครดิตกบัการซ้ือดว้ยเงินสด  
            3) ให้เตือนตนเองทุกคร้ังก่อนใช้บตัรเครดิตว่ามีเงิน
สดเหลืออยูใ่นบญัชีเท่าใด หากใชแ้ลว้จะเป็นอยา่งไร  
            4) คิดอยูเ่สมอวา่ความไม่มีหน้ีเป็นลาภอนัประเสริฐ 
 2.1.8 การจัดการกบัพฤติกรรมเส่ียง 
   เม่ือทราบวา่ พฤติกรรมเส่ียง คืออะไร มีอะไรบา้ง และเหตุใดมนุษย ์จึงมีโอกาสท่ีจะเกิด
พฤติกรรมเส่ียงแลว้นั้น ทา้ยสุดจะเป็นเร่ืองของการจดัการกบัพฤติกรรมเส่ียง โดยอาศยัการป้องกนั 
การควบคุม และการสร้างแรงจูงใจ 
   1. การป้องกนั  
    วิธีท่ีง่าย และลงทุนต ่า คือ การป้องกนัก่อนท่ีปัญหาจะเกิด ในการป้องกนัจะจ าแนก
เป็น 2 วธีิยอ่ย คือ การติดตามขอ้มูลข่าวสาร และการคบเพื่อน เพื่อสร้างสภาพแวดลอ้มเชิงบวก 
    1.1  การใหก้ารศึกษาตนเอง 
      การใหก้ารศึกษาตนเอง เป็นการแสวงหาขอ้มูลข่าวสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม
เส่ียง เขา้ใจถึงขั้นตอนต่าง ๆ ท่ีท  าให้เกิดความสูญเสีย และเกิดอนัตรายจากการ มีพฤติกรรมเส่ียง 
ตระหนกัรู้ผลเชิงลบท่ีตามมาและการหาหนทางท่ีจะสร้างความปลอดภยัใหก้บัตนเอง 
    1.2  การคบเพื่อน  
      เน่ืองจากวยัรุ่นนั้น เป็นวยัท่ีเพื่อนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมอยา่งมาก ดงันั้น
ในการคบเพื่อน จึงตอ้งเล่ียงเพื่อนท่ีมีแนวโนม้จะชกัน าให้เกิดพฤติกรรมเส่ียงและคบหากบัเพื่อน    
ท่ีเอ้ือใหเ้กิดพฤติกรรมการพฒันาตน 
   2. การควบคุมพฤติกรรม  
    2.1  การมีสติและสัมปชญัญะ สติ คือ ความระลึกได ้นึกได ้ส านึกอยูเ่สมอ ไม่เผลอตวั 
สัมปชญัญะ คือ ความรู้สึก ตระหนกัรู้ เขา้ใจชดัตามความเป็นจริง  
    2.2  สังเกต และบนัทึกพฤติกรรมท่ีมีแนวโนม้จะเป็นพฤติกรรมเส่ียง ทั้งก่อนท่ี
จะเกิดพฤติกรรม ระหวา่งเกิด และผลท่ีตามมา การสังเกต และการบนัทึกอยา่งสม ่าเสมอ จะท าหนา้ท่ี
ควบคุมพฤติกรรมไปดว้ยในอตัโนมติั  
    2.3  ใชก้ระบวนการปัญญาในการตดัสินใจ และแกปั้ญหา เม่ือตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์
กระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียง เช่น  
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      2.3.1 ท าความเขา้ใจสถานการณ์นั้นทุกแง่มุม และเปรียบเทียบกบัเป้าหมาย
ทุกแง่มุม  
      2.3.2 คิดหาทางเลือกหลาย ๆ ทางท่ีจะแสดงพฤติกรรมในสถานการณ์นั้น  
      2.3.3 ใคร่ครวญถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนตามมาจากทางเลือกแต่ละทาง  
      2.3.4 ชัง่น ้ าหนกัของการกระท าในแต่ละทางเลือก แลว้จึงตดัสินใจแสดง
พฤติกรรม  
   3. การควบคุมพฤติกรรมการสร้างแรงจูงใจ  
    การสร้างแรงจูงใจท าให้บุคคลมีก าลงัใจและเตรียมพร้อมท่ีจะรับสถานการณ์ท่ีจะ
น าพาตนไปสู่ความเส่ียง เช่น  
    3.1  การเปล่ียนแปลงภาษา เพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
      ภาษาท่ีแต่ละบุคคลน ามาใชน้ั้น ไม่เพียงแต่สะทอ้นถึงความคิดของตนเท่านั้น
แต่ยงัเป็นเสมือนสัญญาณท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมท่ีจะท าต่อมาดว้ย ดงันั้นหากจะเปล่ียนพฤติกรรม
ตนเอง บุคคลก็ควรจะพูดถึงพฤติกรรมดว้ยภาษาเชิงบวก และในเชิงสนบัสนุน วิธีท่ีเร็วท่ีสุดในการส ารวจ
ความคิดของตน คือ ฟังตนเองเวลาท่ีท าการพูดวา่เป็นบวก หรือลบ หากเป็นภาษาเชิงลบ ก็ให้เปล่ียนมา
พูดกบัตนเองเชิงบวก ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดก าลงัใจในการกระท ายิง่ข้ึน 
    3.2  การแข่งขนั  
      การแข่งขนัเป็นส่ิงท่ีน่าต่ืนเตน้ และท าให้การท่ีบุคคลพยายามท่ีจะเอาชนะ
หรือท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดใหส้ าเร็จ การแข่งขนักนัในเชิงสร้างสรรคจ์ะท าใหเ้กิดพลงัแรงขบัท่ีสร้างสรรค์
เช่นกัน แต่อย่างไรก็ตามนักจิตวิทยาเสนอแนะให้บุคคลแข่งขนักับตนเอง เพื่อให้เกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง 
    3.3  การใชส่ิ้งล่อใจ  
      เคร่ืองล่อหรือส่ิงล่อใจ จะเป็นส่ิงท่ีท าให้บุคคลเอาใจจดจ่ออยูก่บักิจกรรม  
ท่ีท าดว้ยความคาดหวงัวา่ เม่ือท าเสร็จแลว้จะไดส่ิ้งท่ีพึงพอใจตอบแทน นอกไปจากนั้น ส่ิงล่อใจยงั
ท าให้บุคคลมองไปท่ีเป้าหมายมากข้ึน และชดัข้ึน แต่ส่ิงล่อใจของบุคคลนั้น จะเป็นอะไรข้ึนอยูก่บั
ลกัษณะเฉพาะตวัของบุคคลนั้น ซ่ึงบุคคลจะตอ้งส ารวจความชอบ และความตอ้งการของตนเองดว้ย 
    3.4  การเร้าใหเ้กิดอารมณ์  
      อารมณ์ท่ีถูกเร้าใหเ้กิดข้ึนอาจจ าแนกออกเป็น อารมณ์อยากรู้อยากเห็น ซ่ึงท าให้
กระตือรือร้นท่ีจะด าเนินกิจกรรมใหส้ าเร็จ เพื่อจะไดรู้้ผลท่ีตามมาและอารมณ์ท่ีถูกเร้าให้เกิดความวิตก
กงัวล จากผลการวิจยัพบวา่ การถูกเร้าให้เกิดความกลวัและความกงัวลในระดบัปานกลางจะเป็นส่ิงจูง
ใหท้  ากิจกรรมใหส้ าเร็จ  
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    3.5  ใหร้างวลัตนเอง  
      การให้รางวลัตนเองเป็นการแสดงความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองท่ีสามารถหลีกเล่ียง
พฤติกรรมเส่ียง และสามารถจดัการพฤติกรรมตนเองให้เป็นพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนาได้รางวลั    
เป็นเคร่ืองบ่งช้ีวา่ ส่ิงท่ีท านั้นมีความส าเร็จ การให้รางวลัตนเองจึงเป็นการสร้างความรู้สึกส าเร็จให้
เกิดข้ึนกบัตนเอง 
      สรุป พฤติกรรมเส่ียง (Risk Behavior) หมายถึง พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวโนม้
การปรับตวับกพร่อง อาจเป็นอนัตรายทั้งกบัตนเอง และผูอ่ื้น และเป็นอุปสรรคต่อการพฒันาตน ประเภท
ของพฤติกรรมเส่ียง ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ทางเพศโดยไม่พร้อม การใชส้ารเสพติด การกระท าผดิ การพนนั 
การติดอินเตอร์เน็ตและการเป็นหน้ีบตัรเครดิต การจดัการกบัพฤติกรรมเส่ียง ได้แก่ การป้องกนั  
การติดตามขอ้มูลข่าวสาร และการสร้างสภาพแวดลอ้มเชิงบวกดว้ยการคบเพื่อน การควบคุมพฤติกรรม 
ไดแ้ก่ การมีสติสัมปชญัญะ การสังเกตและบนัทึกพฤติกรรม การใชก้ระบวนการปัญญา เพื่อการตดัสินใจ
และการสร้างแรงจูงใจ 
 

2.2 ปัจจัยทีม่ผีลต่อพฤติกรรมเส่ียง 
 
 ในการวิเคราะห์พฤติกรรมของบุคคล วา่มีสาเหตุของการเกิดพฤติกรรม หรือปัจจยัท่ีมีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมมาจากปัจจยัอะไรบา้งนั้น มีแนวคิดในการวิเคราะห์อยู ่3 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ (กองสุขศึกษา, 
2555, น. 12) 
  กลุ่มท่ี 1 แนวคิดเก่ียวกบัปัจจยัภายในตวับุคคล (Intra Individual Causal Assumption) 
กลุ่มน้ีมีแนวคิดวา่สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมหรือปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมมาจากองคป์ระกอบ
ภายในบุคคล ไดแ้ก่ ความรู้ เจตคติ ความเช่ือ ค่านิยม แรงจูงใจ หรือความตั้งใจใฝ่พฤติกรรม เป็นตน้ 
  กลุ่มท่ี 2 แนวคิดเก่ียวกบัปัจจยัภายนอกตวับุคคล (Extra Individual Causal Assumption) 
กลุ่มน้ีมีแนวคิดวา่สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมมาจากปัจจยัภายนอกตวับุคคล ซ่ึงเป็นปัจจยัทางดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม และระบบโครงสร้างทางสังคม เช่น ระบบการเมือง เศรษฐกิจ การศึกษา ศาสนา องคป์ระกอบ
ดา้นประชากร และลกัษณะทางภูมิศาสตร์ เป็นตน้ 
  กลุ่มท่ี 3 แนวคิดเก่ียวกบัปัจจยัหลายปัจจยั (Multiple Causal Assumption) กลุ่มน้ีมีแนวคิดวา่
พฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุ จากทั้งปัจจยัภายในบุคคล และปัจจยัภายนอกบุคคล ซ่ึงจากการศึกษา
ของนกัพฤติกรรมศาสตร์ในกลุ่มน้ี ไดส้รุปวา่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิต่อพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล คือ 
   1. ความยากง่ายในการเขา้ถึงบริการสาธารณสุข  
   2. การประเมินผลประสิทธิภาพของบริการสาธารณสุข  
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   3. โลกทศัน์เก่ียวกบัอาการของโรค ความรุนแรง และการเส่ียงต่อการเกิดโรค  
   4. องคป์ระกอบทางสังคมและเครือข่ายทางสังคม  
   5. ความรู้ 
   6. องคป์ระกอบดา้นประชาชน 
 2.2.1 ปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพ PRECEDE Framework 
   PRECEDE Framework เป็นค ายอ่มาจาก “Predisposing Reinforcing and Enabling 
Causes in Educational Diagnosis and Evaluation” เป็นกระบวนการวิเคราะห์เพื่อการวางแผนการ
ด าเนินงานสุขศึกษามีแนวคิดวา่ พฤติกรรมบุคคลมีสาเหตุมาจากหลายปัจจยั (Multiple Factors) ดงันั้น
จะตอ้งมีการวิเคราะห์ถึงปัจจยัส าคญั ๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมนั้น ๆ เพื่อน ามาเป็นขอ้มูลในการวางแผน
และก าหนดกลวธีิในการด าเนินงานสุขศึกษา เพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมต่อไป กระบวนการวิเคราะห์ใน 
PRECEDE Framework เป็นการวิเคราะห์แบบยอ้นกลบัโดยเร่ิมจาก (Uutcome) ท่ีตอ้งการ หรืออีก
นยัหน่ึง คือ คุณภาพชีวติของบุคคลท่ีพึงประสงคแ์ลว้พิจารณาถึงสาเหตุ หรือปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งโดยเฉพาะ
สาเหตุท่ีเน่ืองมาจากพฤติกรรมของบุคคล การวเิคราะห์ประกอบดว้ยขั้นตอนต่าง ๆ 7 ขั้นตอน 
   ขั้นตอนที ่1 การวเิคราะห์ทางสังคม (Phase 1 : Social Diagnosis)  
       เป็นการพิจารณาและวิเคราะห์ “คุณภาพชีวิต” ซ่ึงถือวา่เป็นขั้นตอนแรก
ของการวเิคราะห์โดยการประเมิน ส่ิงท่ีเก่ียวขอ้ง หรือตวัก าหนดคุณภาพชีวติของประชากรกลุ่มเป้าหมาย
ต่าง ๆ  เช่น ผูป่้วย นกัเรียน กลุ่มคนวยัท างาน ผูใ้ชแ้รงงาน หรือผูบ้ริโภค ส่ิงท่ีประเมินไดจ้ะเป็นเคร่ืองช้ีวดั
และเป็นตวัก าหนดระดบัคุณภาพชีวติของประชาชนกลุ่มเป้าหมายนั้น ๆ 
   ขั้นตอนที ่2 การวเิคราะห์ทางระบาดวทิยา (Phase 2 : Epidemiological Diagnosis)  
       เป็นการวเิคราะห์วา่มีปัญหาสุขภาพท่ีส าคญัอะไรบา้ง ซ่ึงปัญหาสุขภาพ
เหล่าน้ี จะเป็นส่วนหน่ึงของปัญหาสังคม หรือไดรั้บผลกระทบจากปัญหาสังคม ในขณะเดียวกนัปัญหา
สุขภาพก็มีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต เช่นกนั ขอ้มูลทางระบาดวิทยา จะช้ีให้เห็นถึงการเจ็บป่วย 
การเกิดโรค และภาวะสุขภาพ ตลอดจนปัจจยัต่าง ๆ ท่ีท าให้เกิดการเจ็บป่วย และเกิดการกระจาย
ของโรค การวิเคราะห์ทางระบาดวิทยา จะช่วยให้สามารถจดัเรียงล าดบัความส าคญัของปัญหา     
เพื่อประโยชน์ในการวางแผนการด าเนินงานสุขศึกษาไดอ้ยา่งเหมาะสมต่อไป 
   ขั้นตอนที ่3 การวเิคราะห์ทางพฤติกรรม (Phase 3 : Behavioral Diagnosis)  
       จากปัจจยัปัญหา ดา้นสุขภาพอนามยัท่ีไดใ้นขั้นตอนท่ี 1 - 2 จะน ามาวเิคราะห์
ต่อเพื่อหาสาเหตุท่ีเก่ียวขอ้ง โดยแบ่งเป็นสาเหตุอนัเน่ืองมาจากพฤติกรรมของบุคคลและสาเหตุท่ี  
ไม่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม เช่น สาเหตุจากพนัธุกรรมหรือสภาวะเศรษฐกิจ เป็นตน้ โดยกระบวนการ
สุขศึกษา จะใหค้วามสนใจประเด็นท่ีเป็นสาเหตุอนัเน่ืองมาจากพฤติกรรมของบุคคลเป็นส าคญั 
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   ขั้นตอนที ่4 การวเิคราะห์ทางการศึกษา (Phase 4 : Educational Diagnosis)  
       ในขั้นตอนน้ี เป็นการวเิคราะห์ เพื่อหาปัจจยัดา้นต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
สุขภาพทั้งท่ีเป็นปัจจยัภายในตวับุคคล และปัจจยัภายนอกตวับุคคล เพื่อน ามาเป็นขอ้มูลในการวางแผน
สุขศึกษา โดยขั้นตอนน้ี จะแบ่งปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม 
       1. ปัจจยัน า (Predisposing Factors) หมายถึง ปัจจยัท่ีเป็นพื้นฐานและ
ก่อให้เกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล หรือในอีกดา้นหน่ึงปัจจยัน้ีจะเป็นความพอใจ 
(Preference) ของบุคคล ซ่ึงไดม้าจากประสบการณ์ในการเรียนรู้ (Education Experience) ความ
พอใจน้ี อาจมีผลทั้งในทางสนบัสนุน หรือยบัย ั้งการแสดงพฤติกรรม ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัแต่ละบุคคล ปัจจยั  
ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบของปัจจยัน า ไดแ้ก่ ความรู้ ทศันคติ ความเช่ือ ค่านิยม การรับรู้ นอกจากน้ียงัรวม
ไปถึง สถานภาพทางสังคมเศรษฐกิจ (Socio - Economic Status) และอายุ เพศ ระดบัการศึกษา 
ขนาดของครอบครัว ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ี จะมีผลต่อการวางแผนโครงการทางสุขศึกษาดว้ย 
        1.2  ความรู้ เป็นปัจจยัน าท่ีส าคญั ท่ีจะส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรม 
แต่การเพิ่มความรู้ไม่ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงเสมอไป ถึงแมค้วามรู้จะมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม 
และความรู้เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะก่อใหเ้กิดการแสดงพฤติกรรม แต่ความรู้อยา่งเดียวไม่เพียงพอท่ีจะก่อให้เกิด
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได ้จะตอ้งมีปัจจยัอ่ืน ๆ ประกอบดว้ย 
          1.2.1 การรับรู้ หมายถึง การท่ีร่างกายรับส่ิงเร้าต่าง ๆ ท่ีผา่นมา
ทางประสาทสัมผสัส่วนใดส่วนหน่ึง แลว้ตอบสนองเอาส่ิงเร้านั้นออกมา เป็นลกัษณะของจิตท่ีเกิดข้ึน
จากการผสมกนัระหวา่งพวกประสาทสัมผสัชนิดต่าง ๆ และความคิดร่วมกบัประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู ่   
การรับรู้เป็น ตวัแปรทางจิตสังคม ท่ีเช่ือวา่มีผลกระตุน้ต่อพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล 
          1.2.2 ความเช่ือ คือ ความมัน่ใจในส่ิงต่าง ๆ  ซ่ึงอาจเป็นปรากฏการณ์
หรือวตัถุวา่ส่ิงนั้น ๆ เป็นส่ิงท่ีถูกตอ้งเป็นจริงให้ความไวว้างใจ เช่น แบบแผนความเช่ือทางสุขภาพ 
(Health Belief Model) ของ Becker (1978, pp. 428 - 423 ; Cited by Green, p. 1980, 44 - 47) ซ่ึงเนน้วา่ 
พฤติกรรมสุขภาพจะข้ึนอยูก่บัความเช่ือใน 3 ดา้น คือ ความเช่ือต่อโอกาสเส่ียงของการเป็นโรค หรือ
ไดรั้บเช้ือโรค ความเช่ือเก่ียวกบัความรุนแรงของส่ิงท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ และความเช่ือเก่ียวกบั
ผลตอบแทนท่ีจะได ้จากการแสดงพฤติกรรมท่ีถูกตอ้ง 
          1.2.3 ค่านิยม หมายถึง การใหค้วามส าคญัให้ความพอใจในส่ิง
ต่าง ๆ ซ่ึงบางคร้ังค่านิยมของบุคคลก็ขดัแยง้กนัเอง เช่น ผูท่ี้ให้ความส าคญัต่อสุขภาพแต่ขณะเดียวกนั
เขาก็พอใจในการสูบบุหร่ีดว้ย ซ่ึงความขดัแยง้ของค่านิยมเหล่าน้ี ก็เป็นส่ิงท่ีจะวางแผนในการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมดว้ย 
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          1.2.4 ทศันคติ หมายถึง ความรู้สึกท่ีค่อนขา้งจะคงท่ีของบุคคล
ท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ เช่น บุคคล วตัถุ การกระท า ความคิด ความรู้สึกดงักล่าว มีทั้งท่ีมีผลดี และผลเสียใน  
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
          1.2.5 ปัจจยัเอ้ือ (Enabling Factors) หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นแหล่ง
ทรัพยากรท่ีจ าเป็นในการแสดงพฤติกรรมของบุคคลชุมชน รวมทั้ง ทกัษะท่ีจะช่วยใหบุ้คคลสามารถ
แสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ได ้และความสามารถท่ีจะใชแ้หล่งทรัพยากรต่าง ๆ ซ่ึงมีส่วนเก่ียวขอ้งกบั 
ราคา ระยะทาง เวลา ฯลฯ นอกจากนั้น ส่ิงท่ีส าคญั ก็คือ การหาไดง่้าย (Available) และความสามารถ
เขา้ถึงได ้(Accessibility) ปัจจยัเอ้ือ จึงเป็นส่ิงช่วยใหก้ารแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ เป็นไปไดง่้ายยิง่ข้ึน 
       2. ปัจจยัเสริม (Reinforcing Factors) หมายถึง ปัจจยัท่ีแสดงให้เห็นวา่
การปฏิบติั หรือพฤติกรรมสุขภาพไดรั้บการสนบัสนุน หรือไม่เพียงใด ลกัษณะและแหล่งของปัจจยัเสริม 
จะแตกต่างกนัไปข้ึนอยู่กบัปัญหาในแต่ละเร่ือง เช่น การด าเนินงานสุขศึกษาในโรงเรียน หรือ
สถานศึกษาในกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นนกัเรียน ปัจจยัเสริมท่ีส าคญั ไดแ้ก่ เพื่อนนกัเรียน ครู อาจารย ์
หรือบุคคลในครอบครัว เป็นตน้ ปัจจยัเสริม อาจเป็นการกระตุน้เตือน การให้รางวลัท่ีเป็นส่ิงของ 
ค าชมเชย การยอมรับ การเอาเป็นแบบอยา่ง การลงโทษ การไม่ยอมรับการกระท านั้น ๆ หรืออาจ
เป็นกฎระเบียบท่ีบงัคบัควบคุมให้บุคคลนั้น ๆ ปฏิบติัตามก็ได ้ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ี บุคคลจะไดรั้บจาก
บุคคลอ่ืนท่ีมีอิทธิพลต่อตนเอง และอิทธิพลของบุคคลต่าง ๆ น้ีก็จะแตกต่างกนัไปตามพฤติกรรม
ของบุคคล และสถานการณ์ โดยอาจจะช่วยสนบัสนุน หรือยบัย ั้งการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ก็ได ้
        การด าเนินงานในขั้นตอนการวเิคราะห์ทางการศึกษา จะเป็นการพิจารณา
วา่ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเป็นปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริมนั้น มีปัจจยัเฉพาะอะไรบา้ง ท่ีจะท าให้เกิด
พฤติกรรมสุขภาพในลกัษณะท่ีตอ้งการได ้ถา้ไดมี้การปรับปรุงแกไ้ข หรือเปล่ียนแปลงใหม่ให้เหมาะสม 
จดัล าดบัความส าคญัของปัจจยั จดักลุ่มปัจจยั และความยากง่ายของการเปล่ียนแปลงปัจจยัต่าง ๆ 
เหล่านั้น ก็จะท าใหก้ารวางแผนในขั้นต่อไป มีความเหมาะสมมากยิง่ข้ึน 
   ขั้นตอนที ่5 การเลือกกลยุทธ์ทางการศึกษา (Phase 5 : Selection of Educational 
Strategies) 
       เม่ือวเิคราะห์หาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมไดแ้ลว้ ขั้นต่อไปจะเป็นการเลือก
กลยุทธ์และเทคนิคในการด าเนินงานดา้นสุขศึกษามาใช้ ทั้งน้ีโดยพิจารณาถึงความเหมาะสม และ
สอดคลอ้งกบัผลการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทั้ง 3 ดา้นขา้งตน้ดว้ย เพื่อก่อให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพในท่ีสุด นอกจากน้ี การก าหนดกลยุทธ์การด าเนินงานจะตอ้งค านึงถึง
การผสมผสานเทคนิคกลวธีิดา้นสุขศึกษาท่ีหลากหลายเขา้ดว้ยกนั เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด 
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   ขั้นตอนที ่6 การวเิคราะห์ทางการบริหาร (Phase 6 : Administrative Diagnosis)  
       ในขั้นตอนน้ี เป็นการวเิคราะห์เพื่อประเมินถึงปัจจยัดา้นการบริหารจดัการ
ท่ีจะมีผลต่อการด าเนินโครงการท่ีไดว้างแผนไว ้โดยปัจจยัดงักล่าวอาจมีผลทั้งในดา้นบวก คือ ท าให้
โครงการส าเร็จบรรลุเป้าหมาย หรือมีผลตรงขา้ม คือ กลายเป็นขอ้จ ากดัของโครงการ ปัจจยัเหล่าน้ี 
ไดแ้ก่ งบประมาณ ระยะเวลา ความสามารถของผูด้  าเนินการ ตลอดจนทรัพยากรอ่ืน ๆ ในองคก์ร 
ดงันั้นในการวางแผน เพื่อด าเนินงานสุขศึกษาใด ๆ จะตอ้งให้ความส าคญักบัขั้นตอนน้ีไม่นอ้ยไป
กวา่ในขั้นตอนอ่ืน ๆ  และจะตอ้งมีการวเิคราะห์ และพิจารณาให้ครอบคลุมทุกดา้นเหมือนกบัการวิเคราะห์
หาปัจจยัท่ีมีต่อพฤติกรรม 
   ขั้นตอนที ่7 การประเมินผล (Phase 7 : Evaluation) 
       ขั้นตอนน้ีไม่มีแสดงอยูใ่นแผนภูมิ แต่จะมีปรากฏอยูใ่นทุกขั้นตอนของ
การด าเนินงาน โดยทั้งน้ี ตอ้งมีการก าหนดหลกัเกณฑ์ในการประเมิน และดชันีช้ีวดัไวอ้ยา่งชดัเจนแลว้ 
การประเมินผลใน PRECEDE Framework จะประกอบดว้ยการประเมินใน 3 ระดบั คือ การประเมิน
โครงการ หรือโปรแกรมสุขศึกษา การประเมินผลกระทบของโครงการ หรือโปรแกรมท่ีมีต่อปัจจยั
ทั้ง 3 ดา้น และทา้ยสุด คือ การประเมินผลลพัธ์ของโครงการท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของบุคคล       
ซ่ึงการประเมินในขั้นตอนน้ีจะเป็นการด าเนินงานระยะยาว 
       PRECEDE Framework เป็นกระบวนการท่ีประกอบดว้ยขั้นตอนต่าง ๆ 
ดงักล่าวมาแลว้ขา้งตน้ แต่ส าหรับในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ซ่ึงเป็นการศึกษาเพื่อหาปัจจยัท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง 
จงัหวดัมุกดาหาร ซ่ึงตรงกบัแนวคิดใน ขั้นตอนท่ี 4 ของกระบวนการ ซ่ึงในขั้นตอนน้ีเป็นการวิเคราะห์
เพื่อหาปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมในขั้นตอนน้ี ประกอบดว้ยปัจจยัดา้นความรู้เก่ียวกบัยาเสพติด 
ดา้นทศันคติเก่ียวกบัยาเสพติด ดา้นการรับรู้ภาวะสุขภาพ ดา้นรายได ้ดา้นส่ิงแวดลอ้มในท่ีพกัอาศยั
และชุมชน ดา้นส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน ดา้นความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว ดา้นการปฏิบติัตนของ
บุคคลรอบขา้ง และดา้นอิทธิพลจากดารา และส่ือต่าง ๆ  
 2.2.2 ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัยาเสพติด 
   ส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด (2534, น. 2)ไดใ้ห้ความหมาย
ค าว่า “ยาเสพติด” หมายถึง สาร หรือยาท่ีอาจเป็นผลิตภณัฑ์จากธรรมชาติ หรือจากการสังเคราะห์ 
ซ่ึงเม่ือบุคคลใดเสพ หรือรับเขา้ไปในร่างกายซ ้ ากนัแลว้ ไม่ว่าด้วยวิธีใด ๆ เป็นช่วงระยะ ๆ หรือ
นานติดต่อกนั ก็ตามจะท าใหบุ้คคลนั้น ตอ้งตกอยูภ่ายใตอ้  านาจ หรือเป็นทาสของส่ิงนั้นทางร่างกาย
และจิตใจ นอกจากนั้นยงัอาจเพิ่มปริมาณการเสพข้ึนเร่ือย ๆ หรือท าให้สุขภาพของผูเ้สพเส่ือมโทรมลง 
และเม่ือถึงเวลาอยากเสพแลว้ไม่ไดเ้สพจะมีอาการผิดปกติทางดา้นร่างกาย และจิตใจเกิดข้ึนกบัผูเ้สพ 
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   องค์การอนามยัโลก ไดใ้ห้ค  านิยาม “ยาเสพติด” หมายถึง ยา หรือสารเคมีท่ีเสพเขา้สู่
ร่างกาย และท าใหเ้กิดพิษเร้ือรัง แก่ผูเ้สพ ท าให้ร่างกาย และจิตใจเส่ือมโทรม มีอาการผิดปกติ หรือ
ทรมานเม่ือขาดยา สารบางอยา่งท่ีเป็นยาเสพติด อาจไม่ท าให้เกิดอาการขาดยาทางร่างกาย แค่เป็น
การเสพติด ทางจิตใจได ้เช่น บุหร่ี เหลา้ กญัชา ซ่ึงหากไม่ไดเ้สพจะมีอาการหงุดหงิด โมโหฉุนเฉียว
กระวนกระวาย อารมณ์ไม่แจ่มใส จิตใจขุ่นข้อง (คณะกรรมการส่งเสริมและพฒันางานสังคม
สงเคราะห์แห่งชาติ, 2534, น. 10) 
   ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ส านักนายกรัฐมนตรี 
(2537, น. 13) ไดใ้ห้ค  านิยามของ ยาเสพติดให้โทษคลา้ยคลึงกบัท่ีองคก์ารอนามยัโลกไดใ้ห้ไว ้คือ 
“ยาเสพติดให้โทษ” หมายถึง ยา หรือสารเคมีหรือวตัถุชนิดใด ๆ ซ่ึงเม่ือเสพเขา้สู่ร่างกายไม่ว่าจะ
โดยรับประทาน สูบ ฉีด หรือดว้ยวิธีใดก็ตามจะท าให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจ ซ่ึงจะสังเกตลกัษณะ
ส าคญั 3 ขอ้ ดงัน้ี 
    1. มีความตอ้งการจะเสพยาอยูต่ลอดเวลา ดว้ยการแสดงออกทั้งทางร่างกาย และจิตใจ 
    2. ตอ้งการเพิ่มขนาดของยาเสพติดมากข้ึน 
    3. สุขภาพทัว่ ๆ ไปทรุดโทรม 
   พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ไดใ้ห้ความหมายของค าวา่ “ยาเสพติด” 
หรือ “ยาเสพยติ์ด” หมายถึง ยา หรือสารเคมีซ่ึงเม่ือเสพ หรือฉีดเขา้สู่ร่างกายติดต่อกนัชัว่ระยะเวลา
หน่ึงก็จะติด ก่อให้เกิดพิษเร้ือรัง ท าให้ร่างกายและจิตใจเส่ือมโทรม ได้แก่ ฝ่ิน, กญัชา, เฮโรอีน,     
ยานอนหลบั และ สุรา เป็นตน้ (พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน, 2525, น. 671) 
   พระราชบญัญติัยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 มาตรา 4 ให้ความหมายของยาเสพติด   
ให้โทษว่า หมายถึง สารเคมีหรือวตัถุชนิดใด ๆ ซ่ึงเม่ือเสพเขา้สู่ร่างกายไม่วา่โดย วิธีกิน, ดม, สูบ, 
และ ฉีด หรือดว้ยประการใด ๆ แลว้ท าให้เกิดผลต่อร่างกาย และจิตใจในลกัษณะส าคญั เช่น ตอ้งการ
เพิ่มขนาดการเสพข้ึนเร่ือย ๆ มีอาการอยากยาเม่ือขาดยา มีความตอ้งการเสพทั้งร่างกายและจิตใจ
ตลอดเวลา และสุขภาพทัว่ไปจะทรุดโทรมลง กบัให้รวมตลอดถึงสารเคมีท่ีใชใ้นการผลิตยาเสพติด
ใหโ้ทษดงักล่าวดว้ย ทั้งน้ีตามท่ีรัฐมนตรีผูรั้กษาการตามพระราชบญัญติัยาเสพติดให้โทษปี พ.ศ. 2522 
จะไดป้ระกาศในราชกิจจานุเบกษา แต่ไม่ไดห้มายถึงยาสามญัประจ าบา้นบางต ารา ตามกฎหมายวา่
ดว้ยยาท่ีมียาเสพติดใหโ้ทษผสมอยู ่(ปรีดา คงจดั, 2542, น. 15) 
   Brown (1972, p. 33) ได้อ้างถึงความหมาย ของยาเสพติดท่ีองค์การอนามยัโลก 
สหประชาชาติ ไดใ้ห้ค  าจ  ากดั ความหมาย ของยาเสพติดไวว้่า “ยาเสพติด” คือ ส่ิงท่ีก่อให้เกิดพิษ
เร้ือรังและก่อความเส่ือมโทรมต่อผูเ้สพ และสังคม ซ่ึงมีลกัษณะ ดงัน้ี 
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    1. ท าใหผู้เ้สพมีความตอ้งการอยา่งแรงกลา้ตอ้งเสาะแสวงหายาเสพติดให้ไดไ้ม่วา่
จะดว้ยวธีิการใด ๆ ก็ตาม 
    2. ผูเ้สพตอ้งเพิ่มปริมาณของยาท่ีใช้เสพมากข้ึนเร่ือย ๆ ตามระยะเวลาท่ีผ่านไป
    3. ท าให้ผูเ้สพมีความตอ้งการเกิดข้ึนทั้งทางร่างกาย และจิตใจ เม่ือเสพไม่ว่าจะ
เสพวิธีการใดเขา้ไปแลว้ท าให้เกิดโทษและผลร้ายตามมาในทุก ๆ ดา้น ทั้งทางตรง และทางออ้ม
     ดงันั้นกล่าว โดยสรุป ยาเสพติด หมายถึง ยา หรือสารเคมี รวมทั้งวตัถุใด ๆ ท่ีมนุษย์
เสพเขา้สู่ร่างกาย ไม่วา่จะโดยวิธีใด ๆ ก็ตาม เช่น การกิน, การสูดดม, สูบควนั และ ฉีดเขา้สู่ร่างกาย 
ฯลฯ แลว้ท าให้เกิดการติด มีความตอ้งการท่ีจะเสพอยูต่ลอดเวลา อีกทั้งยงัเพิ่มปริมาณท่ีจะใช้เสพข้ึน
เร่ือย ๆ เม่ือหมดฤทธ์ิแลว้ จะท าให้ร่างกายของผูเ้สพมีความอยากยาเพิ่มข้ึน จนท าให้ร่างกายเกิด
อาการทุรนทุรายทรมาน จนกวา่จะไดรั้บยาเสพติดดงักล่าว ในการเสพเขา้สู่ร่างกายน้ี จะมีผลท าให้
อวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย และจิตใจอ่อนแอ เส่ือมโทรมลงทุกขณะ 
 2.2.3 ประเภทของยาเสพติดให้โทษ 
   ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ส านักนายกรัฐมนตรี 
(2537, p. 16)ในพระราชบญัญติัยาเสพติดใหโ้ทษ พ.ศ. 2522 โดยประกาศของกระทรวงสาธารณสุข
ไดร้ะบุช่ือยาเสพติดใหโ้ทษทั้งหมดไว ้104 ชนิด และวตัถุออกฤทธ์ิต่อจิตประสาทอีก 4 ประเภท 42 
ชนิด รวม 146 ชนิด ยาเสพติดเหล่าน้ี ถา้จะแบ่งตามแหล่งก าเนิด แบ่งได ้2 ประเภท คือ ยาเสพติด
ธรรมชาติ (Natural Drugs) เช่น ฝ่ิน กญัชา กระท่อม และยาเสพติดสังเคราะห์ (Synthetic Drugs) 
เช่น เฮโรอีน, แอมเฟตามีน, (ยาบา้) และ เซโคนาล (เหลา้แห้ง) นอกจากน้ี ยงัมีการแบ่งยาเสพติด
ออกตามลกัษณะต่าง ๆ เช่น 
   1. แบ่งตามพระราชบญัญติัยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 ไดร้ะบุประเภทยาเสพติด
ออกเป็น 5 ประเภท ดงัน้ี 
    1.1  ประเภทท่ี 1 คือ ยาเสพติดใหโ้ทษชนิดร้ายแรง เช่น เฮโรอีน 
    1.2  ประเภทท่ี 2 คือ ยาเสพติดใหโ้ทษทัว่ไป เช่น มอร์ฟีน, โคเดอีน และ ฝ่ิน 
    1.3  ประเภทท่ี 3 คือ ยาเสพติดให้โทษท่ีมียาเสพติดให้โทษประเภท 2 ผสมอยู ่
เช่น ยาแกไ้อ ท่ีมีโคเดอีนผสมอยู ่
    1.4  ประเภทท่ี 4 คือ สารเคมีท่ีใชใ้นการผลิตยาเสพติดให้โทษประเภท 1 หรือ
ประเภท 2 เช่น อะเซติคแอนไฮโดรว ์
    1.5  ประเภทท่ี 5 คือ ยาเสพติดท่ีมิไดอ้ยูใ่นประเภท 1 ถึงประเภท 4 เช่น กญัชา, 
กระท่อม 



37 

   2. แบ่งตามการออกฤทธ์ิต่อจิต และประสาท การแบ่งยาเสพติดตามฤทธ์ิของยาท่ีมีต่อ
ร่างกายเม่ือเสพเขา้ไปสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 4 ประเภท คือ 
    2.1  ประเภทกดระบบประสาท (Depressants) ไดแ้ก่ เฮโรอีน, มอร์ฟีน, และ เซโคนาล 
    2.2  ประเภทกระตุน้ประสาท (Stimulant) ไดแ้ก่ แอมเฟตามีน และ กระท่อม 
    2.3  ประเภทหลอนประสาท (Hallucinogens) ไดแ้ก่ แอล เอส ดี 
    2.4  ประเภทออกฤทธ์ิหลายอย่างทั้งกดประสาท กระตุน้ประสาท และหลอน
ประสาท (Mixed) ไดแ้ก่ กญัชา 
   สุพฒัน์ ธีรเวชเจริญชยั (2534, น. 60 - 61) กล่าววา่ การแบ่งประเภทของส่ิงเสพติด 
อาจจดัแบ่งออกตามหลกัเกณฑต่์าง ๆ ไดห้ลายแบบ ดงัน้ี 
    1. แบ่งตามลกัษณะการออกฤทธ์ิของส่ิงเสพติดท่ีมีต่อร่างกาย คือ 
     1.1  ส่ิงออกฤทธ์ิกดประสาท (Depressants) ไดแ้ก่ ฝ่ิน, มอร์ฟีน, เฮโรอีน, บาร์บิ 
และ ทูเรต ฯลฯ เป็นตน้ ส่ิงเสพติดเหล่าน้ี จะกดประสาทส่วนกลาง หรือสมอง ท าให้ประสาทมึนงง
ง่วงซึม และหมดแรง นอกจากน้ียงักดศูนยป์ระสาทหายใจ ท าใหห้ายใจชา้ลงจนถึงขั้นหยดุหายใจได ้
     1.2  ประเภทกระตุน้ประสาท (Stimulant) ไดแ้ก่ ใบกระท่อม, โคเดอีน, และ
แอมเฟตามีน เป็นตน้ ส่ิงเสพติดเหล่าน้ี จะกระตุน้ประสาทส่วนกลางหรือสมอง ท าให้ประสาทต่ืนตวั
และกระวนกระวาย ไม่ง่วงนอน แต่เม่ือหมดฤทธ์ิยาแลว้จะหมดแรง เพราะร่างกายไม่ไดรั้บการพกัผอ่น 
และอาจจะเกิดอาการตวัสั่น ตึงเครียดถึงกบัหมดสติ และอาจจะถึงขั้นเสียชีวติได ้
     1.3  ส่ิงออกฤทธ์ิหลอนจิตประสาท (Hallucinogens) ไดแ้ก่ กญัชา, แอล.เอส.ดี., 
ดี.เอม็.ที. และ เอส.ที.พ.ี เป็นตน้ ส่ิงเสพติดเหล่าน้ี จะท าให้เกิดประสาทหลอน เห็นภาพผิดไปจากปกติ 
รสสัมผสัเปล่ียนแปลง มีปฏิกิริยาผดิไปจากความเป็นจริงทั้งหมด 
     1.4  ส่ิงออกฤทธ์ิท่ีผสมผสานกนั (Mixed) ไดแ้ก่ กญัชา ถา้เสพจ านวนนอ้ย       
จะกดประสาทอยูช่ัว่ระยะหน่ึง ต่อเม่ือเสพเพิ่มเขา้ไปมากจะกลายเป็นพิษหลอนประสาทได ้
    2. แบ่งตามแหล่งก าเนิดของส่ิงเสพติด คือ 
     2.1  ส่ิงเสพติดธรรมชาติ ได้แก่ ส่ิงท่ีได้มาจากพืช หรือพนัธ์ุไม้บางชนิด     
โดยตรงท่ีเกิดข้ึนอยูต่ามธรรมชาติ เช่น ฝ่ิน, กญัชา และ โคเดอีน เป็นตน้ รวมทั้งการน าสารจากพืชมาท า
กรรมวธีิต่าง ๆ ทางเคมี เช่น การน าฝ่ินมาท าเป็นมอร์ฟีน และ เฮโรอีน เป็นตน้ 
     2.2  ส่ิงเสพติดสังเคราะห์ ได้แก่ ส่ิงท่ีผลิตข้ึนด้วยกรรมวิธีต่าง ๆ ทางเคมี 
และน ามาใชแ้ทนส่ิงเสพติดธรรมชาติได ้เช่น เมธาโดน, เพธีดีน และ ไฟเซฟโตน เป็นตน้ 
   ลิขิต วิชญชีวินทร์ (2537, น. 16 - 17) ยาเสพติดมีมากกวา่ 100 ชนิด สามารถแบ่งตาม
การออกฤทธ์ิ แบ่งตามท่ีมา แบ่งตามกฎหมาย และแบ่งตามองคก์ารอนามยัโลก ไดด้งัน้ี 
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    1. แบ่งตามการออกฤทธ์ิ ซ่ึงมีการแบ่งได ้4 ประเภท คือ 
     1.1  ประเภทกดประสาท เช่น ฝ่ิน, มอร์ฟีน, โคเดอีน, เฮโรอีน, ยานอนหลับ,         
ยากล่อม, ประสาท, สารระเหย, เหลา้ และ เบียร์ ฯลฯ 
     1.2  ประเภทกระตุน้ประสาท เช่น แอมเฟตามีน, พืชกระท่อม และ โคเคน 
     1.3  ประเภทหลอนประสาท เช่น ดีเอม็ที และ เห็ดข้ีควาย 
     1.4  ประเภทออกฤทธ์ิผสมผสาน เช่น กญัชา 
    2. แบ่งตามแหล่งท่ีมา 
     2.1  ประเภทท่ีไดรั้บจากธรรมชาติ เช่น ฝ่ิน, มอร์ฟีน, พืชกระท่อม และ กญัชา 
     2.2  ประเภทท่ีไดจ้ากสังเคราะห์ หรือก่ึงสังเคราะห์ เช่น เฮโรอีน และ แอมเฟตามีน 
    3. แบ่งตามกฎหมาย แบ่งได ้2 ประเภทคือ 
     3.1  ประเภทไม่มีกฎหมายควบคุม เช่น เหลา้, เบียร์, กาแฟ และ ยาแกป้วด 
     3.2  ประเภทมีกฎหมายควบคุม เช่น ฝ่ิน, มอร์ฟีน, แอมเฟตามีน, กัญชา,      
ยาแกไ้อ, น ้าด า และ สารระเหย ฯลฯ 
    4. แบ่งตามองคก์ารอนามยัโลก โดยแบ่งออกเป็น 9 ประเภท คือ 
     4.1  ประเภทฝ่ิน หรือมอร์ฟีน รวมทั้งท่ีมีฤทธ์ิคลา้ยมอร์ฟีน เช่น ฝ่ิน, มอร์ฟีน, 
เฮโรอีน และ เพธิดีน เป็นตน้ 
     4.2  ประเภทบาร์บิทูเรต รวมทั้งยาท่ีมีฤทธ์ิท านองเดียวกนั เช่น เซโคนาล 
และ บาร์บิตาล 
     4.3  ประเภทแอลกอฮอล ์เช่น เหลา้, เบียร์ และ วสิก้ี 
     4.4  ประเภทแอมเฟตามีน เช่น แอมเฟตามีน และ เมทแอมเฟตามีน 
     4.5  ประเภทโคเคน เช่น ใบโคคา และโคเคน 
     4.6  ประเภทกญัชา เช่น ยอดช่อดอกกญัชาตวัเมีย, ยางกญัชา และ กญัชา 
     4.7  ประเภท (Khat) เช่น ใบกระท่อม และ ใบ (Khat) 
     4.8  ประเภทหลอนประสาท เช่น แอลเอสดี, แมสดาลีน, เห็ดเมาบางชนิด, 
เมล็ด, มอร์น่ิงกลอล่ี และ ล าโพง 
     4.9  ประเภทอ่ืน ๆ เป็นพวกท่ีไม่สามารถเข้าพวกใดได้ เช่น ทินเนอร์, 
เบนซิน, น ้ายาลา้งเล็บ และ ยาแกป้วด ฯลฯ 
       เน่ืองจากส่ิงเสพติดให้โทษมีดว้ยกนัหลายชนิดในท่ีน้ี จึงขอกล่าวแต่เฉพาะ
บางชนิดเท่านั้น ไดแ้ก่ ฝ่ิน, มอร์ฟีน, เฮโรอีน, กญัชา, กระท่อม, แอมเฟตามีน และ สารจ าพวกไอระเหย
        1. ฝ่ิน (Opium) เป็นส่ิงเสพติดท่ีแพร่หลายท่ีสุด สกดัไดจ้ากยางของ
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เปลือกผลฝ่ินดิบ (Opium Poppy) มีลกัษณะเป็นยางเหนียวสีน ้ าตาลไหม ้ก่อนน ามาใชจ้ะตอ้งเค่ียว
ใหสุ้กก่อน ซ่ึงฝ่ินสุกน้ี จะมีสีด า รสขม และมีกล่ินเฉพาะตวั ส าหรับตน้ฝ่ินนั้นเป็นพืชลม้ลุกท่ีข้ึนได้
ทุกแห่งในโลกท่ีมีอุณหภูมิท่ีเหมาะสม ในประเทศไทยปลูกไดดี้บนดอยต่าง ๆ ภาคเหนือ สารท่ีท า
ใหฝ่ิ้นเป็นส่ิงเสพติด คือ อลักาลอยด์ (Alkaloid) ท่ีมีมอร์ฟีนรวมอยูก่บัชนิดอ่ืน ๆ อีกหลายชนิด ฝ่ิน
จึงมีฤทธ์ิกดประสาท เม่ือเสพเขา้ไปไดโ้ดยสูบ หรือกินจะกดศูนยก์ลาง การหายใจ ท าให้หายใจช้า
ลงสุขภาพโทรมทั้งร่างกายและจิตใจ นอกจากน้ียงัท าให้เกิดโรคต่าง ๆ แทรกซ้อนไดง่้ายและเป็น
สาเหตุของการก่ออาชญากรรมอีกดว้ย ปัจจุบนัมีเสพฝ่ินน้อยลงเพราะหายาก และมีส่ิงเสพติดให้
โทษชนิดอ่ืน ท่ีหาไดง่้ายเพิ่มข้ึน(สมพิศ สุขวฑูิรย,์ 2540, น. 19 - 20) 
        2. มอร์ฟีน (Morphine) ซ่ึงสกดัไดจ้ากฝ่ินดิบ มีลกัษณะเป็นผงสีขาว 
ไม่มีกล่ิน มีรสขมละลายน ้ าไดง่้าย มอร์ฟีนท่ีลกัลอบซ้ือขายกนัอยู่มกัท าเป็นเม็ด เป็นผงแคปซูล 
หรืออดัเป็นแท่งส่ีเหล่ียม ผืนผา้คลา้ยกอ้นอิฐ ตีตราต่าง ๆ เช่น 999 ตราชา้ง หรือตราดอกไม ้มอร์ฟีน
เป็นส่ิงเสพติด ท่ีร้ายแรงมีฤทธ์ิกดความรู้สึกต่าง ๆ ท่ีสมองท าให้คลายความเจ็บปวด และความทุกข์
ทั้งหลาย ท าให้หลบัสนิท ตามปกติฝ่ินเม่ือเสพก็ติดไดง่้ายอยูแ่ลว้ มอร์ฟีน ซ่ึงสกดัจากฝ่ินยิ่งท าให้
ติดง่ายและเลิกไดย้ากยิง่กวา่ (ปรีดา คงจดั, 2542, น. 18) 
        3. เฮโรอีน (Heroin) เป็นสารสังเคราะห์ท่ีผลิตไดจ้ากมอร์ฟีน ซ่ึงมี
ช่ือเรียกต่างกนั เช่น ไอระเหย, แค๊ป, ไก่ และ เฮ ฯลฯ เฮโรอีนท่ีระบาดแพร่หลายนั้น มีอยู ่2 ชนิด
ดว้ยกนั ดงัน้ี 
         3.1  เฮโรอีนบริสุทธ์ิ (Pure Heroin) ซ่ึงเรียกว่า เบอร์ 4 หรือ   
ผงขาว มีความเขม้ขน้ หรือเน้ือเฮโรอีนถึงร้อยละ 80 มีลกัษณะเป็นผงละเอียดสีขาว ไม่มีกล่ิน แต่รส
ขมจดั เสพเขา้สู่ร่างกาย โดยการฉีดเขา้เส้น หรือกลา้มเน้ือ บางคนอาจใชกิ้น ฉีด หรือผสมในบุหร่ี
สูบก็ได ้
         3.2  เฮโรอีนผสม (Mixed Heroin) ซ่ึงเรียกวา่ เบอร์ 3 หรือ ไอ
ระเหย เป็นเฮโรอีน ท่ีผสมสารอ่ืนลงในเฮโรอีนบริสุทธ์ิ เช่น สตริกนิน, ควินิน และ ยานอนหลบั ฯลฯ 
แลว้ท าใหมี้สีต่าง ๆ เช่น สีม่วง, สีชมพู, สีเหลือง และ สีน ้ าตาล ซ่ึงมีลกัษณะเป็นเกล็ด มกัจะบรรจุอยูใ่น
ถุงพลาสติก หรือแคปซูลแล้วเสพเขา้สู่ร่างกายโดยสูบไอระเหยเขา้ไปอย่างง่าย ๆ เฮโรอีน เป็น       
ส่ิงเสพติดให้โทษร้ายแรงกว่าฝ่ินถึง 30 - 100 เท่า เม่ือเสพเขา้สู่ร่างกายจะท าให้การหายใจชา้ลงกว่า
ปกติ สมองเส่ือมลง จิตใจฟุ้งซ่าน อารมณ์เปล่ียนแปลงง่ายมีความวิตกกังวลอยู่เสมอ ไม่สนใจต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม มีโรคแทรกซอ้นไดง่้าย ร่างกายซูบผอม, หนา้ตาคล ้า, ริมฝีปากเขียว, ดวงตาเหม่อลอย และ
น ้าหนกัตวัลดลงอยา่งรวดเร็ว เม่ือเสพติดแลว้ไม่ไดรั้บเฮโรอีน จะมีความรู้สึกทุกขท์รมานมาก น ้ ามูก



40 

น ้ าตาไหล เหง่ือแตกชุ่มมีอาการปวดกระดูก และกลา้มเน้ือ ปวดทอ้งอย่างรุนแรง หูอ้ือ ตามวั เพอ้
คลัง่ อาจชกัหมดสติ และ ถึงแก่ความตายได ้(สมพิศ สุขวฑูิรณ์, 2540, น. 20 - 21) 
        4. กญัชา (Marihuana หรือ Canabis) เป็นพืชลม้ลุกข้ึนไดท้ัว่ไปในเขต
ร้อน เช่น ประเทศอินเดีย, เม็กซิโก, ตะวนัออกกลาง และไทย สารท่ีท าให้เสพติด คือ ยางเรซิน 
(Resin) ของดอกกญัชาและยางท่ีออกจากใบของตน้กญัชาตวัเมีย กญัชาเป็นส่ิงเสพติดให้โทษท่ีออก
ฤทธ์ิหลายอย่างเม่ือเสพเข้าสู่ร่างกายโดยการสูบ หรือกินอาหารท่ีปนกัญชา จะออกฤทธ์ิทั้งกด
ประสาท กระตุน้ประสาท และหลอนประสาทได ้ซ่ึงอาการจะแตกต่างกนัในแต่ละบุคคล อาการท่ี
ปรากฏให้เห็นหลงัสูบ 2 - 3 นาที หรือหลงัจากรับประทานแลว้ประมาณคร่ึง หรือหน่ึงชัว่โมง โดยมี
อาการต่ืนเตน้ ช่างพูด หัวเราะ ส่งเสียงดงั กล้ามเน้ือแขนขาอ่อนเปล้ีย และท างานไม่ประสานกนั 
คล้ายคนเมาสุรา หลังจากนั้นจะมีอาการง่วงนอน จนไม่สามารถควบคุมตนเองได้ ถ้าได้รับใน
ปริมาณท่ีมากอาการ จะเพิ่มมากข้ึน และท าให้การรับรู้ต่อแสง สีเสียง เวลา และระยะทางผิดปกติไป 
ความรู้สึกนึกคิด และการตดัสินใจเสียไป (สุพฒัน์ ธีรเวชเจริญชยั, 2534, น. 73 - 74) 
        5. กระท่อม (Kratom หรือ Rubiaceae) เป็นพืชเสพติดชนิดหน่ึง 
ส่วนมากพบในทวีปเอเชียโดยเฉพาะประเทศอินเดียและประเทศไทย ลกัษณะเป็นตน้ไมย้ืนตน้ขนาด
กลาง มีแก่นเป็นไมเ้น้ือแข็งใชใ้บเป็นส่ิงเสพติด ลกัษณะคลา้ยใบกระดงังา หรือใบฝร่ัง ตน้หนาทึบ 
มี 2 ชนิด คือ ชนิดกา้น และเส้นของใบเป็นสีแดงเร่ือ ๆ และตน้สีเขียว ใบเขียว ดอกกลมโตเท่าผลพุทรา
ไทยลอ้มรอบดว้ยเกสรสีแดงคลา้ยดอกกระถิน เม่ือเสพจะมีฤทธ์ิกระตุน้ระบบประสาทส่วนกลาง จึง
ท าให้ท างานไม่รู้สึกเหน็ดเหน่ือย ไม่หิว ทนแดดได้นานแต่ไม่ชอบถูกฝน ผิวหน้าแห้ง และด า 
โดยเฉพาะบริเวณแกม้จะเป็นจุดด า ๆ นอนไม่หลบั และมีอาการประสาท เช่น มีสภาพจิตใจสับสน 
เกิดประสาทหลอน (ส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด, 2545, น. 14) 
        6. ยาบา้  ที ่รู ้จ กักนัทัว่ไปมีสาระส าคญั คือ เมทแอมเฟตามีน 
(Methamphetamine) เป็นยาเสพติดชนิดร้ายแรง ลกัษณะเป็นผงสีขาว ไม่มีกล่ิน มีรสขม มกัจะผลิต
เป็นเม็ดกลมแบน เส้นผ่าศูนยก์ลางประมาณ 7 มิลลิเมตร น ้ าหนกัเฉล่ียประมาณ 0.11 กรัมต่อเม็ดมี 
สีส้ม เหลือง เขียว น ้าตาล หรือสีอ่ืน ๆ ยาบา้ เป็นยาเสพติดประเภทท่ีออกฤทธ์ิกระตุน้ประสาท ออก
ฤทธ์ิต่อจิต และประสาท โดยกระตุน้ระบบอวยัวะส่วนต่าง ๆ เก่ียวกบัการเคล่ือนไหว การทรงตวั 
และการถ่ายทอดความรู้สึก จะออกฤทธ์ิมากนอ้ยเพียงใดข้ึนอยูก่บัปริมาณ และระยะเวลาของการใช ้
ส าหรับผูท่ี้ใชต่้อเน่ือง จะท าใหมี้อาการทางจิต เช่น กระวนกระวาย หงุดหงิด อยูไ่ม่สุข ต่ืนเตน้ ตกใจ
ง่าย จิตสับสน หวาดระแวง ประสาทแข็ง การตดัสินใจผิดพลาด มองเห็นเป็นภาพรบกวน กรณีท่ีเป็น
มากจะมีอาการประสาทหลอน คลุม้คลัง่อาจท าร้ายผูอ่ื้น และตนเอง อาการ เช่นน้ี หากพบในผูใ้ช้
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แรงงานและคนขบัรถบรรทุกจะก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุจนเสียชีวิตได ้เน่ืองจากการท างานมากเกินก าลงั
และเวลาพกัผอ่นไม่เพียงพอ (กนิษฐา กล่อมเกลา, 2542, น. 44 - 45) 
        7. สารจ าพวกไอระเหย (Vapour) โดยมากเป็นสารเคมีท่ีใช้สูดดมกนั 
เช่น กาวน ้า และ กาวซีเมนต ์ส าหรับติดเคร่ืองบินเล็ก น ้ ามนัเบนซิน, ทินเนอร์, แลคเกอร์, หรือน ้ ามนั
ผสมสีแอลกอฮอล,์ อีเธอร์, น ้ายาซกัแหง้ และอ่ืน ๆ ซ่ึงเป็นส่ิงเสพติดท่ีเพิ่งเร่ิมใชก้นัเม่ือไม่นานมาน้ี
มกัพบในเด็ก ๆ และวยัรุ่น นบัว่าเป็นอนัตรายอย่างยิ่ง เพราะมีแนวโน้มว่าบุคคลท่ีเสพติดสารจ าพวก
ไอระเหยเหล่าน้ี อาจจะเป็นส่ิงเสพติดชนิดอ่ืนท่ีร้ายแรงกวา่ไดโ้ดยง่าย โทษของสารจ าพวกไอระเหย 
เม่ือสูดดมเขา้ไปในระยะแรกสารจ าพวกไอระเหยจะออกฤทธ์ิกระตุน้ร่างกาย กดประสาทส่วนกลาง 
ท าให้มีอาการเคล้ิมฝัน มึนงง เวียนศีรษะ คล่ืนไส้ อาเจียน ต่อมาจะเกิดความมึนเมามอมประสาท
ตนเอง ท าให้มีความรู้สึกคลา้ยเมาเหลา้ หรือฝันหลอนจิตไปต่าง ๆ นอกจากนั้น ยงัอาจพบผื่นข้ึนท่ี
ผิวหนงัร่วมดว้ย โดยทัว่ไปร่างกายของผูเ้สพจะทนต่ออาการเหล่าน้ีไดไ้ม่นาน และตอ้งเลิกเสพไป
เอง แต่ถา้ผูเ้สพยงัเสพสารจ าพวกไอระเหยอยู่จนติดเป็นนิสัย ก็จะน าไปสู่ความคลุม้คลัง่ทางจิตใจ
ดงักล่าว (สมพิศ สุขวฑูิรย,์ 2540, น. 22 - 23) 
          ยาเสพติดใหโ้ทษ จึงอาจสรุปจดัประเภทได ้ดงัน้ี 
           7.1  แบ่งตามพระราชบญัญติัยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 
ได ้5 ประเภท คือ 
           7.2  ประเภท 1 ยาเสพติดใหโ้ทษชนิดร้ายแรง เช่น เฮโรอีน 
และ แอมเฟตามีน ฯลฯ 
           7.3  ประเภท 2 ยาเสพติดให้โทษชนิดทัว่ไป เช่น ฝ่ิน, 
มอร์ฟีน และ โคเคน ฯลฯ 
           7.4  ประเภท 3 ยาเสพติดให้โทษชนิดเป็นตน้ต ารับยา  
ท่ีมียาเสพติด ใหโ้ทษประเภท 2 ผสมอยูเ่ช่น ยาแกไ้อท่ีมีฝ่ิน หรือโคเดอีน เป็นส่วนผสม ฯลฯ 
           7.5  ประเภท 4 สารเคมีท่ีใช้ในการผสมยาเสพติดให้
โทษประเภท 1 หรือประเภท 2 เช่น ยาเซติคแอนไฮไดรด ์และ อาเซติลคลอไลด ์ฯลฯ 
           7.6  ประเภท 5 ยาเสพติดให้โทษท่ีมิไดเ้ขา้ข่ายอยู่ใน
ประเภท 1 ถึงประเภท 4 เช่น กญัชา และ กระท่อม ฯลฯ 
    5. แบ่งตามการออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาท แบ่งไดเ้ป็น 4 ประเภท คือ 
     5.1  ประเภทกดประสาท ไดแ้ก่ ฝ่ิน, มอร์ฟีน, เฮโรอีน, ยากล่อมประสาท, 
สารระเหย และ ยานอนหลบั 
     5.2  ประเภทกระตุน้ประสาท ไดแ้ก่ แอมเฟตามีน, กระท่อม, โคเดอีน แล ยาอี 
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     5.3  ประเภทหลอนประสาท เช่น แอลเอสดี, ดีเอม็ดี, เห็ดข้ีควาย และ ยาเค 
     5.4  ประเภทออกฤทธ์ิผสมผสาน ไดแ้ก่ กญัชา 
       5.4.1 แบ่งตามท่ีมา แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
         5.4.1.1  ประเภทท่ีไดจ้ากธรรมชาติ เช่น ฝ่ิน, มอร์ฟีน, พืชกระท่อม 
และ กญัชา ฯลฯ 
         5.4.1.2  ประเภทท่ีไดจ้ากการสังเคราะห์ หรือก่ึงสังเคราะห์ เช่น 
เฮโรอีน และ แอมเฟตามีน 
    6. แบ่งตามองคก์ารอนามยัโลก โดยแบ่งออกเป็น 9 ประเภท คือ 
     6.1  ประเภทฝ่ิน หรือมอร์ฟีน รวมทั้งท่ีมีฤทธ์ิคลา้ยมอร์ฟีน เช่น ฝ่ิน, มอร์ฟีน, 
เฮโรอีน และ เพธิดีน เป็นตน้ 
     6.2  ประเภทบาร์บิทูเรต รวมทั้งยาท่ีมีฤทธ์ิท านองเดียวกนั เช่น เซโคนาล 
และ บาร์บิตาล 
     6.3  ประเภทแอลกอฮอล ์เช่น เหลา้, เบียร์ และ วสิก้ี 
     6.4  ประเภทแอมเฟตามีน เช่น แอมเฟตามีน และ เมทแอมเฟตามีน  
     6.5  ประเภทโคเคน เช่น ใบโคคา และ โคเคน 
     6.6  ประเภทกญัชา เช่น ยอดช่อดอกกญัชาตวัเมีย, ยางกญัชา และ กญัชา 
     6.7  ประเภท (Khat) เช่น ใบกระท่อม ใบ (Khat) 
     6.8  ประเภทหลอนประสาท เช่น แอลเอสดี, แมสดาลีน, เห็ดเมาบางชนิด      
ตน้ล าโพง และ เมล็ดมอร์น่ิงกลอล่ี 
     6.9  ประเภทอ่ืน ๆ เป็นพวกท่ีไม่สามารถเขา้พวกใดได ้เช่น ทินเนอร์, เบนซิน, 
น ้ายาลา้งเล็บ และ ยาแกป้วด ฯลฯ 
 2.2.4 การแพร่ระบาดของยาเสพติด 
   ส านกังานปลดักระทรวงยติุธรรมบ่งช้ี ถึงปัญหาของยาเสพติดในประเทศไทยเป็นปัญหา
ท่ีทวคีวามรุนแรงมากข้ึนเร่ือย ๆ จนอาจจะกล่าวไดว้า่ ในปัจจุบนัมีปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติด
เกิดข้ึนทัว่ทุกจงัหวดัของประเทศไทย ปัญหาเหล่าน้ีก าลงัไดรั้บความสนใจ เอาใจใส่จากผูรั้บผิดชอบ
ทั้งฝ่ายการเมือง ขา้ราชการประจ า และองคก์รเอกชนหลายองคก์รดว้ยกนั อยา่งไม่เคยมีมาก่อนเพราะ
ปัญหาเหล่าน้ี ไม่ใช่ปัญหาเฉพาะบุคคล หรือเฉพาะชุมชนเท่านั้น แต่เป็นปัญหาท่ีหากไม่ไดรั้บการแกไ้ข
จะท าให้สังคม โดยส่วนรวมพิกลพิการไปดว้ย เพราะสมาชิกในสังคมนั้น ติดยาเสพติดเป็นส่วนใหญ่ 
ท่านทั้งหลายคงจะปฏิเสธความรับผิดชอบร่วมกนัไม่ไดว้่าในท่ีสุดคนรอบขา้งของท่านส่วนใหญ่  
จะเป็นผูติ้ดยาเสพติด และสักวนัหน่ึงคนในครอบครัวของท่าน หากไม่มีภูมิคุม้กนัท่ีดีพอจากครอบครัว
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ท่ีอบอุ่น อาจตกเป็นทาสของยาเสพติด ไม่วนัใดก็วนัหน่ึงอย่างหลีกเล่ียงไม่ได ้ดงันั้นทุก ๆ คน     
ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว ซ่ึงครอบครัวก็เป็นส่วนหน่ึงของชุมชน ตอ้งถือเป็นหนา้ท่ีโดยตรง 
ท่ีจะร่วมมือกนั ศึกษาหาความรู้ถึงพิษภยัของยาเสพติด ให้ค  าแนะน าบุตรหลานหรือวยัรุ่น ซ่ึงจดัวา่
เป็นกลุ่มเส่ียงใหท้ราบกลยทุธ์ต่าง ๆ ของผูข้ายยาเสพติด ตลอดจนการสร้างภูมิคุม้กนัให้กบับุตรหลาน
ทั้งหลายดว้ยการท าให้ครอบครัวอบอุ่นดว้ยวิธีการต่าง ๆ หากหน่วยเล็ก ๆ ของสังคม โดยเร่ิมจากแต่ละ
ครอบครัวของพวกเราก่อน ยอ่มจะมีพลงัในการต่อตา้นการแพร่ระบาดของยาเสพติดในปัจจุบนัได้
อยา่งยอดเยีย่ม และจะเป็นชยัชนะอยา่งถาวรตลอดไปดว้ย 
   ส าหรับวิธีการลดการแพร่ระบาดของยาเสพติดอีกวิธีการหน่ึง คือ การแจง้ข่าวสาร
เก่ียวกบัแหล่งซ้ือขาย ตลอดจนแหล่งเสพ หรือมัว่สุมของผูติ้ดยาเสพติดให้เจา้หนา้ท่ีผูท่ี้เก่ียวขอ้งทราบ 
เช่น ส านกังานคณะกรรมการป้องกนั และปราบปรามยาเสพติด หรือส านกังาน ป.ป.ส. ซ่ึงเป็นหน่วยงาน
กลางท่ีท าหนา้ท่ีประสานงานดา้นยาเสพติดทัว่ประเทศ 
   จากสถานการณ์ในปัจจุบนัพบว่า มีการแพร่ระบาดของยาเสพติดอย่างกวา้งขวาง   
และรุนแรงมากข้ึน ก่อให้เกิดความสูญเสียกบัประเทศชาติหลายดา้นดว้ยกนั ทั้งดา้นก าลงัคน ดา้น
เศรษฐกิจ ดา้นสังคม และดา้นการเมือง การปกครอง รัฐบาลไดต้ระหนกัถึงสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึน   
จึงไดมี้การก าหนดนโยบายเร่งด่วน เพื่อจะลดการระบาดและแกไ้ขปัญหายาเสพติด โดยใชก้ลยุทธ์
ใหป้ระชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในการร่วมกนัแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบัการแพร่ระบาดยาเสพติดภายในประเทศ 
รวมทั้งใชม้าตรการทางกฎหมายอยา่งเฉียบขาดกบัผูท่ี้กระท าผิด ในการคา้ยาเสพติดและผูเ้สพยาเสพติด 
เป็นตน้ และจากการประเมินสถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติด พบวา่ ยาเสพติดท่ีมีการแพร่
ระบาดอยา่งมากในประเทศไทย ไดแ้ก่ เฮโรอีน และยาบา้ (แอมเฟตามีน) พื้นท่ีท่ีมีปัญหาเฮโรอีน
รุนแรง ไดแ้ก่ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคใต ้ ส่วนการแพร่ระบาดของยาบา้มีมากในภาคกลาง 
โดยเฉพาะในกลุ่มนกัเรียน / นกัศึกษา และจากการรวบรวมสถิติของส านกังาน ป.ป.ส. พบวา่ ปี พ.ศ. 
2533 มีนกัเรียน / นกัศึกษา สมคัรใจเขา้รับการบ าบดัรักษา จ านวน 447 คน และมีจ านวนเพิ่มข้ึนทุกปี 
จนในปี พ.ศ. 2540 พบวา่ มีจ านวนถึง 6,542 คน และจากสถิติขอ้มูลผูเ้ขา้รับการบ าบดัรักษาพบวา่
ในช่วงปี พ.ศ. 2535 - 2543 การแพร่ระบาดของยาเสพติดในกลุ่มนกัศึกษามีแนวโนม้เพิ่มข้ึนอยา่ง
ต่อเน่ือง และคาดวา่ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2545 เป็นตน้ไป มีแนวโนม้ทวีความรุนแรงมากยิ่งข้ึนจากการส ารวจ
เพื่อประมาณการจ านวนนกัเรียน / นกัศึกษาท่ีเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ตั้งแต่ระดบัประถมศึกษา
ปีท่ี 6 - ปริญญาตรี ในสังกดักระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงมหาดไทยในปี พ.ศ. 2542 โดยส านกัวิจยั 
เอแบคโพลล ์พบวา่ จากนกัเรียน / นกัศึกษา จ านวน 5,365,942 คน ทัว่ประเทศมีนกัเรียน / นกัศึกษา
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดถึง 663,290 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 12.40 โดยการเขา้ไปเก่ียวขอ้งจะเป็นไป
ในลกัษณะต่าง ๆ ดงัน้ี 
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    1. เป็นผูใ้ชย้าเสพติด 285,866 คน (5.80 %) 
    2. เป็นผูมี้ประสบการณ์ในการใช ้143,607 คน (2.70 %) 
    3. เป็นผูติ้ดยาเสพติด 80,819 คน (1.50 %) 
    4. เป็นผูค้า้ยาเสพติด 56,499 คน (1.10 %) 
    5. เป็นผูติ้ด และคา้ยาเสพติด 50,442 คน (0.94 %) 
    6. เป็นผูใ้ช ้และคา้ยาเสพติด 6,057 คน (0.85 %) 
   ส าหรับยาเสพติดท่ีนกัเรียน / นกัศึกษาท่ีเป็นผูใ้ชเ้ขา้ไปเก่ียวขอ้งส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ ยาบา้ 
(54.80 %) รองลงมาเป็นกญัชา (20.00 %) และสารระเหย (18.10 %) ตามล าดบัโดยคิดเป็น ร้อยละ
ของผูเ้ขา้ไปเก่ียวขอ้งจากนกัเรียน / นกัศึกษา ทั้งหมดเท่ากบั 7.1, 2.8 และ 2.6 ตามล าดบัในส่วนท่ี
เก่ียวขอ้งในฐานะผูติ้ด พบวา่ส่วนใหญ่ติดยาบา้ (40.60 %) รองลงมา คือ สารระเหย และกญัชา 
(18.00 %) ตามล าดบั 
   สรุป จากขอ้มูลดงักล่าว แสดงใหเ้ห็นวา่ มีการแพร่ระบาดอยา่งรุนแรงในกลุ่มนกัเรียน 
/ นกัศึกษา และมีพฒันาการของยาเสพติด ทั้งในดา้นความตอ้งการ และการผลิต นอกจากนั้นยงัมี
ปัจจยัแวดลอ้มอ่ืน ท่ีมีส่วนท่ีจะเอ้ืออ านวยต่อการแพร่ระบาดของยาเสพติดในกลุ่มนกัเรียน /นกัศึกษา
ก็คือ พฒันาการของวยัรุ่นภายใตว้ฒันธรรมใหม่ ปัจจุบนัแนวโน้มสังคมวฒันธรรมช้ีให้เห็นว่า
กระแสวฒันธรรมใหม่ท่ีมากบัเทคโนโลยีส่ือสาร ท่ีเจริญกา้วหนา้ รวมทั้งขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ เช่น 
นิตยสารวารสาร หนงัสือโฆษณาต่าง ๆ การส่ือสารโดยผา่นคอมพิวเตอร์ ไดแ้ก่ อินเตอร์เน็ต และ
ส่ือ สถานเริงรมยแ์ละแหล่งบนัเทิงต่าง ๆ มีผลกระทบต่อกลุ่มวยัรุ่นและมีส่วนส าคญัท่ีเป็นตวัผลกัดนั
ใหส้ัมผสัใกลชิ้ดกบัปัญหายาเสพติดมากยิง่ข้ึน 
 2.2.5 สาเหตุของการแพร่ระบาดของยาเสพติด 
   1. สาเหตุท่ีเกิดจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์  
    1.1  อยากทดลอง เกิดจากความอยากรู้อยากเห็น ซ่ึงเป็นนิสัยของคนโดยทัว่ไป 
และโดยท่ีไม่คิดวา่ตนจะติดส่ิงเสพติดน้ีได ้ จึงไปท าการทดลองใชส่ิ้งเสพติดนั้น ในการทดลองใช้
คร้ังแรก ๆ อาจมีความรู้สึกดี หรือไม่ดีก็ตาม ถา้ยงัไม่ติดส่ิงเสพติดนั้น ก็อาจประมาทไปทดลองใชส่ิ้งเสพ
ติดนั้นอีกจนในท่ีสุดก็ติดส่ิงเสพติดนั้น หรือถา้ไปทดลองใชส่ิ้งเสพติดบางชนิด เช่น เฮโรอีน แมจ้ะ
เสพเพียงคร้ังเดียว ก็อาจท าใหติ้ดได ้
    1.2  ความคึกคะนอง คนบางคนมีความคึกคะนอง ชอบพูดอวดเก่งเป็นนิสัย 
โดยเฉพาะวยัรุ่น มกัจะมีนิสัยดงักล่าว คนพวกน้ีอาจแสดงความเก่งกลา้ของตนในกลุ่มเพื่อนโดย
การแสดงการใช้ส่ิงเสพติดชนิดต่าง ๆ เพราะเห็นแก่ความสนุกสนาน ต่ืนเตน้ และให้เพื่อนฝูง
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ยอมรับวา่ตนเก่ง โดยมิไดค้  านึงถึงผลเสียหาย หรืออนัตรายท่ีจะเกิดข้ึนในภายหลงัแต่อยา่งไร ในท่ีสุด
ตนเองก็กลายเป็นคนติดส่ิงเสพติดนั้น 
    1.3  การชกัชวนของคนอ่ืน อาจเกิดจากการเช่ือตามค าชกัชวนโฆษณาของผูข้าย
สินคา้ท่ีเป็นส่ิงเสพติดบางชนิด เช่น ยากระตุน้ประสาทต่าง ๆ ยาขยนั ยามา้ ยาบา้ เป็นตน้ โดยผูข้าย
โฆษณาสรรพคุณของส่ิงเสพติดนั้นวา่ มีคุณภาพดีสารพดัอยา่ง เช่น ท าให้มีก าลงัวงัชา ท าให้มีจิตใจ
แจ่มใส ท าให้มีสุขภาพดี ท าให้มีสติปัญญาดี สามารถรักษาโรคไดบ้างชนิด เป็นตน้ ผูท่ี้เช่ือค าชกัชวน
โฆษณา ดงักล่าว จึงไปซ้ือตามค าชกัชวนของเพื่อนฝูง ซ่ึงโดยมากเป็นพวกท่ีติดส่ิงเสพติดนั้นอยู่แลว้ 
ดว้ยความเกรงใจเพื่อน หรือเช่ือเพื่อน หรือตอ้งการแสดงวา่ตวัเป็นพวกเดียวกบัเพื่อนจึงใชส่ิ้งเสพติดนั้น 
   2. สาเหตุท่ีเกิดจากการถูกหลอกลวง 
    ปัจจุบนัน้ีมีผูข้ายสินคา้ประเภทอาหาร ขนม หรือเคร่ืองด่ืมบางรายใชส่ิ้งเสพติด
ผสมลงในสินคา้ท่ีขาย เพื่อให้ผูซ้ื้อสินคา้นั้นไปรับประทานเกิดการติด อยากมาซ้ือไปรับประทานอีก 
ซ่ึงในกรณีน้ี ผูซ้ื้ออาหารนั้นมารับประทานจะไม่รู้สึกว่าตนเองเกิดการติดส่ิงเสพติดข้ึนแลว้รู้แต่
เพียงวา่อยากรับประทานอาหาร ขนมหรือเคร่ืองด่ืมท่ีซ้ือจากร้านนั้น ๆ กวา่จะทราบก็ต่อเม่ือตนเอง
รู้สึกผิดสังเกตต่อความตอ้งการจะซ้ืออาหารจากร้านนั้นมารับประทาน หรือต่อเม่ือมีอาการเสพติด
รุนแรงและมีสุขภาพเส่ือมลง 
   3. สาเหตุท่ีเกิดจากความเจบ็ป่วย 
    คนท่ีมีอาการเจบ็ป่วยทางกายเกิดข้ึนเพราะสาเหตุต่าง ๆ เช่น ไดรั้บบาดเจ็บรุนแรง
เป็นแผลเร้ือรัง มีความเจ็บปวดอยูเ่ป็นประจ า เป็นโรคประจ าตวับางอยา่ง เป็นตน้ ท าให้ไดรั้บความ
ทุกขท์รมานมาก หรือเป็นประจ า จึงพยายามแสวงหาวิธีท่ีจะช่วยเหลือตนเองให้พน้จากความทุกข์
ทรมานนั้น ซ่ึงวิธีหน่ึงท่ีท าไดง่้าย คือ การรับประทานยาท่ีมีฤทธ์ิระงบัอาการเจ็บปวดนั้นได ้ ซ่ึงไม่ใช่
เป็นการรักษาท่ีเป็นตน้เหตุของความเจบ็ป่วย เพียงแต่ระงบัอาการเจ็บปวดให้หมดไป หรือลดนอ้ยลง
ไดช้ัว่ขณะ เม่ือฤทธ์ิยาหมดไปก็จะกลบัมาเจ็บปวดใหม่ ผูป่้วยก็จะใชย้านั้นอีก เม่ือท าเช่นน้ี ไปนาน ๆ 
เกิดอาการติดยานั้นข้ึน ผูท่ี้มีจิตใจไม่เป็นปกติ เช่น มีความวิตก กงัวล เครียด มีความผิดหวงัในชีวิต 
มีความเศร้าสลดเสียใจ เป็นตน้ ท าให้สภาวะจิตใจไม่เป็นปกติจนเกิดการป่วยทางจิตข้ึนจึงพยายาม
หายา หรือส่ิงเสพติดท่ีมีฤทธ์ิสามารถคลายความเครียด จากทางจิตไดช้ัว่ขณะหน่ึงมารับประทาน 
แต่ไม่ไดรั้กษาท่ีตน้เหตุเม่ือยาหมดฤทธ์ิจิตใจก็จะกลบัเครียดอีก และผูป่้วยก็จะเสพส่ิงเสพติด ถา้ท า
เช่นน้ีไปเร่ือย ๆ ก็จะท าให้ผูน้ั้นติดยาเสพติดในท่ีสุด การไปซ้ือยามารับประทานเองโดยไม่ทราบ
สรรพคุณยาท่ีแทจ้ริง ขนาดยาท่ีควรรับประทาน การรับประทานยาเกินจ านวนกวา่ท่ีแพทยไ์ดส้ั่งไว ้
การรับประทานยาบางชนิดมากเกินขนาด หรือรับประทานติดต่อกนันาน ๆ บางคร้ังอาจมีอาการ  
ถึงตายได ้หรือบางคร้ังท าใหเ้กิดการเสพติดยานั้นได ้
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   4. สาเหตุอ่ืน ๆ 
    การอยูใ่กลแ้หล่งขายหรือใกลแ้หล่งผลิต หรือเป็นผูข้ายหรือผูผ้ลิตเอง จึงท าให้มี
โอกาสติดส่ิงเสพติดให้โทษนั้น มากกว่าคนทัว่ไป เม่ือมีเพื่อนสนิทหรือพี่น้องท่ีติดส่ิงเสพติดอยู ่    
ผูน้ั้นยอ่มไดเ้ห็นวิธีการเสพของผูท่ี้อยูใ่กลชิ้ด รวมทั้งไดเ้ห็นพฤติกรรมต่าง ๆ ของเขาดว้ย และยงั
อาจไดรั้บค าแนะน า หรือชกัชวนจากผูเ้สพดว้ย จึงมีโอกาสติดได ้คนบางคนอยูใ่นสภาพท่ีมีปัญหา 
เช่น วา่งงาน ยากจน ค่าใชจ่้ายเพิ่มโดยมีรายไดล้ดลง หรือคงท่ี มีหน้ีสินมาก ฯลฯ เม่ือแกปั้ญหาต่าง ๆ 
เหล่าน้ีไม่ไดก้็หนัไปใชส่ิ้งเสพติดช่วยผอ่นคลายความรู้สึกในความทุกขย์ากต่าง ๆ เหล่าน้ี แมจ้ะรู้วา่
เป็นชัว่ครู่ชัว่ยามก็ตาม เช่น กลุม้ใจท่ีเป็นหน้ีคนอ่ืน ก็ไปกินเหลา้ หรือสูบกญัชาให้เมา เพื่อท่ีจะได้
ลืมเร่ืองหน้ีสิน บางคนตอ้งการรายไดเ้พิ่มข้ึน โดยพยายามท างานให้หนกัและมากข้ึนทั้ง ๆ ท่ีร่างกาย
อ่อนเพลียมาก จึงรับประทานยากระตุน้ประสาท เพื่อให้สามารถท างานต่อไปได ้ เป็นตน้ ถา้ท าอยู่
เป็นประจ าท าใหติ้ดส่ิงเสพติดนั้นได ้การเลียนแบบการท่ีไปเห็นผูท่ี้ตนสนิทสนมรักใคร่ หรือเพื่อน 
จึงเห็นวา่เป็นส่ิงน่าลอง เป็นส่ิงโกเ้ก๋ เป็นส่ิงแสดงความเป็นพวกเดียวกนั จึงไปทดลองใชส่ิ้งเสพติด
นั้นจนติด คนบางคนมีความผิดหวงัในชีวิตตนเอง ผิดหวงัในชีวิตครอบครัวหรือผิดหวงัในชีวิตสังคม 
เพื่อเป็นการประชดตนเอง หรือคนอ่ืน จึงไปใชส่ิ้งเสพติดจนติดทั้ง ๆ ท่ีทราบวา่เป็นส่ิงไม่ดีก็ตาม 
   5. สาเหตุดา้นสภาพแวดลอ้ม 
    การเป็นพื้นท่ีผลิต เน่ืองจากประเทศไทยมีส่วนท่ีติดกบัพื้นท่ีสามเหล่ียมทองค า  
ซ่ึงเป็นแหล่งผลิตยาเสพติดท่ีส าคญัของโลกแห่งหน่ึง จึงท าให้ไทยมีส่วนในการผลิตยาเสพติด
ประเภทฝ่ิน และเฮโรอีน ซ่ึงผลิตมากในพื้นท่ีสามเหล่ียมทองค า นอกจากนั้นแลว้ ในปัจจุบนัยงัมี
การผลิตยาบา้ในพื้นท่ีสามเหล่ียมทองค าดว้ย ยาเสพติดท่ีมีการผลิตในประเทศไทยอีกชนิดหน่ึง คือ 
กญัชา ซ่ึงมีมากในภาคอีสาน อยา่งไรก็ตาม ส าหรับการเป็นแหล่งผลิตของประเทศไทยนั้น ในปัจจุบนั
ไดล้ดปริมาณลงอยา่งมาก โดยเฉพาะฝ่ิน, เฮโรอีน และกญัชา จนอยูใ่นระดบัท่ีสามารถควบคุมได ้
ในส่วนของการผลิตยาบา้ ไดมี้การยา้ยแหล่งผลิตไปอยูใ่นประเทศเพื่อนบา้นเป็นส่วนใหญ่  
    การเป็นพื้นท่ีการคา้ ประเทศไทยมีการคา้ยาเสพติดท่ีส าคญั 3 ชนิด คือ การคา้เฮโรอีน, 
การคา้กญัชา, การคา้ยาบา้ และ การคา้เฮโรอีน กระจายอยูบ่ริเวณพื้นท่ีภาคเหนือของประเทศไทย 
บริเวณท่ีติดกบัสามเหล่ียมทองค า พื้นท่ี กรุงเทพ ฯ ภาคใต ้ และข่ายงานต่างประเทศ ซ่ึงเช่ือมโยง   
กบัข่ายงานภายในประเทศ รวมทั้งชนกลุ่มนอ้ยในพื้นท่ีสามเหล่ียมทองค า เฮโรอีนส่วนใหญ่จะถูก
ล าเลียงไปยงัต่างประเทศ แต่บางส่วนจ าหน่ายในตลาดภายในประเทศไทยในปัจจุบนัเครือข่าย
การคา้เฮโรอีน ถูกเจา้หนา้ท่ีจบักุม และท าลายลงไดห้ลายเครือข่าย บางกลุ่มหยุดด าเนินการ บางกลุ่ม
ไปคา้ยาบา้แทน การคา้กญัชาอยูใ่นพื้นท่ีภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ กรุงเทพฯ ภาคใต ้พื้นท่ีด าเนินการ
ส่วนใหญ่อยู่ทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ กญัชาท่ีรวบรวมไดจ้ะส่งออกไปต่างประเทศเป็นหลกั 
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ปัจจุบนักล่าวไดว้า่ การคา้กญัชาลดน้อยลงมาก กลุ่มผูค้า้จะไปด าเนินการในประเทศเพื่อนบา้น 
การคา้ในประเทศส่วนใหญ่ เพื่อใชเ้สพภายในประเทศการคา้ยาบา้ ยาบา้ไดแ้พร่กระจายอยูใ่นทุกภูมิภาค 
ผูค้า้มีกระจายอยูใ่นพื้นท่ีต่าง ๆ ตั้งแต่ระดบัรายใหญ่ ระดบักลาง และระดบัยอ่ย ในพื้นท่ีแพร่ระบาด 
เครือข่ายการคา้ยาบา้ ไม่มีการจดัองคก์รท่ีชดัเจนเหมือนกบัเฮโรอีนและกญัชา แมแ้ต่นกัคา้รายยอ่ย
บางคร้ัง ก็สามารถไปจดัหายาเสพติดจากพื้นท่ีผลิต บริเวณสามเหล่ียมทองค าคร้ังละเป็นปริมาณมากได ้ 
    การเป็นพื้นท่ีแพร่ระบาด ยาเสพติดท่ีแพร่ระบาดในประเทศไทย ประกอบดว้ย ฝ่ิน, 
เฮโรอีน, กญัชา, ยาบา้, สารระเหย, โคเคน, ยาอี และวตัถุท่ีออกฤทธ์ิต่อจิตประสาทบางชนิด เช่น 
จ าพวก ยานอนหลบั อยา่งไรก็ตาม กล่าวส าหรับการแพร่ระบาดแลว้ ตวัยาหลกั คือ ฝ่ิน, เฮโรอีน, 
กญัชา, ยาบา้, สารระเหย, โคเคน, เอ็คซ์ตาซ่ี, ยาเค, โดยฝ่ิน และเฮโรอีน เคยเป็นยาเสพติดท่ีแพร่
ระบาดรุนแรงในอดีต แต่ปัจจุบนัลดระดบัลง ฝ่ินยงัคงมีแพร่ระบาดเฉพาะกลุ่มชาวเขา เฮโรอีนแพร่
ระบาดในกลุ่มผูเ้สพ เดิมตวัยาท่ีแพร่ระบาดมากและมีปัญหาในระดบัรุนแรง คือ ยาบา้ ซ่ึงแพร่กระจาย
เป็นวงกวา้ง โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน นกัเรียน / นกัศึกษา ส าหรับโคเคน, เอ็คซ์ตาซ่ี และยาเค    
การแพร่ระบาดจ ากดัอยูเ่ฉพาะกลุ่มเยาวชน ผูใ้ชใ้นสถานบนัเทิง และกลุ่มวยัรุ่มท่ีฐานะดี ส่วนสารระเหย
จะแพร่ระบาดในกลุ่มเด็กนอกสถานศึกษา ส่วนใหญ่จะอยูใ่นพื้นท่ีภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ การ
เป็นทางผา่นยาเสพติด การท่ีประเทศไทยมีส่วนท่ีติดกบัสามเหล่ียมทองค า และการคมนาคมภายในประเทศ
มีความสะดวก โดยเฉพาะการขนส่งทางบกและทางอากาศจึงมีการลกัลอบล าเลียงยาเสพติด ทั้งท่ี
ภายในประเทศ และไปต่างประเทศ โดยเฉพาะการลกัลอบล าเลียงเฮโรอีนไปต่างประเทศ เช่น อเมริกา, 
ออสเตรเลีย และยุโรป นอกจากนั้นแลว้ ยงัมีการลกัลอบล าเลียงกญัชาจากทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ
มายงักรุงเทพ ฯ ส่งไปต่างประเทศ โดยทางเรือ หรือส่งลงทางใตไ้ปยงัประเทศมาเลเซีย และต่อไป
ยงัประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ญ่ีปุ่น อเมริกา และประเทศในยโุรปบางประเทศ 
 2.2.6 สถานการณ์ปัญหายาเสพติด 
   ในระยะเวลาเกือบ 10 ปีท่ีผา่นมา รัฐบาลมีนโยบายเก่ียวกบัการปราบปรามยาเสพติด
มาอยา่งต่อเน่ือง ทั้งมาตรการประกาศสงครามกบัยาเสพติด มาตรการในเชิงป้องกนัโดยใชยุ้ทธศาสตร์
พลงัแผ่นดินเอาชนะยาเสพติด การสร้างพลงัทางสังคม พลงัชุมชนเอาชนะยาเสพติด ฯลฯ การด าเนิน 
การดงักล่าว ท าให้ปัญหายาเสพติดลดความรุนแรงลงไดใ้นระยะสั้น เห็นได้จากตวัเลขและสถิติ  
จากส านักงานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด และหน่วยงานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
(วารสารศาลยติุธรรม, 2555, น. 3) 
   ในปัจจุบนัสถานการณ์ปัญหายาเสพติด มีแนวโนม้การขยายตวัท่ีสูงข้ึนและมีความรุนแรง
มากข้ึนเห็นไดช้ดัจากขอ้มูลของศูนยอ์  านวยการพลงัแผน่ดินเอาชนะยาเสพติดแห่งชาติ (ศพส.) พบว่า 
ในแต่ละปีมีผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด เพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ืองจากปี พ.ศ. 2550 มีผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด
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ต ่ากว่า 5 แสนคน และในปัจจุบนัปี พ.ศ. 2555 มีผูเ้ก่ียวขอ้งกับยาเสพติดเพิ่มข้ึนถึง 1.3 ล้านคน      
คิดเป็นอตัราส่วน จ านวน 19 คน ต่อ 1,000 คน  
   เม่ือพิจารณาจากการแพร่ระบาดของปัญหายาเสพติด พบว่ามี 31 จงัหวดัท่ีมีการแพร่
ระบาดของปัญหายาเสพติด ขณะท่ีในระดบัอ าเภอพบวา่ มี 338 อ าเภอ และมองลึกลงไปในระดบั
หมู่บา้น / ชุมชน จะพบว่า มีถึง 60,584 หมู่บา้น / ชุมชน ท่ีมีการแพร่ระบาดของปัญหายาเสพติด   
มาจากหมู่บา้น / ชุมชน ทั้งหมด 84,302 หมู่บา้น / ชุมชน 
   ส าหรับกลุ่มประชากรท่ีมีปัญหาเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดมากท่ีสุดอยูใ่นช่วงอายุระหวา่ง 
15 - 19 ปี คิดเป็นร้อยละ 26.1 และช่วงอายุระหวา่ง 20 - 24 ปี คิดเป็นร้อยละ 24.0 ตามล าดบั และ
จากการส ารวจพบวา่ กลุ่มอาชีพท่ีเส่ียงมากท่ีสุดในการเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ก็คือ กลุ่มอาชีพ
รับจา้งและผูท่ี้วา่งงาน  
   สถานการณ์ยาเสพติดของประเทศไทยนั้น ยงัเป็นปัญหาต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งหลาย
หน่วยงาน จากสถิติจ านวนผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ท่ีถูกด าเนินการตามกระบวนการยุติธรรม 
ประจ าปีงบประมาณ 2554 - 2555 จะเห็นไดว้า่มีผูก้ระท าความผิดเก่ียวกบัคดียาเสพติด มีจ านวนเพิ่มข้ึน
อยา่งต่อเน่ือง ตามตารางท่ี 2.1 - 2.2  
 
ตารางที ่2.1  
จ ำนวนผู้ เกี่ยวข้องกับยำเสพติดถกูด ำเนินกำรตำมกระบวนกำรยติุธรรมปีงบประมำณ 2554 

ปี เดือน จ านวน (ราย) 
2553 ตุลาคม 9,967 

 
พฤศจิกายน 11,089 

 
ธนัวาคม 16,481 

2554 มกราคม 13,681 

 
กุมภาพนัธ์ 11,912 

 
มีนาคม 12,522 

 
เมษายน 11,424 

 
พฤษภาคม 12,886 

 
มิถุนายน 16,574 

 
กรกฎาคม 12,180 

 
สิงหาคม 14,776 

  (ต่อ) 
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ตารางที ่2.1 (ต่อ) 
ปี เดือน จ านวน (ราย) 

 กนัยายน 15,808 

 
ยอดรวม 161,061 

หมำยเหตุ. ปรับปรุงจาก จ ำนวนผู้ เกี่ยวข้องกับยำเสพติดถูกด ำเนินกำรตำมกระบวนกำรยุติธรรม
ปีงบประมำณ 2554, โดย กองบญัชาการต ารวจปราบปรามยาเสพติด, 2554, กรุงเทพ ฯ. 
 
ตารางที ่2.2  
จ ำนวนผู้ เกี่ยวข้องกับยำเสพติดถกูด ำเนินกำรตำมกระบวนกำรยติุธรรมปีงบประมำณ 2555 

ปี เดือน จ านวน (ราย) 
2554 ตุลาคม 14,960 

 
พฤศจิกายน 14,024 

 
ธนัวาคม 17,765 

2555 มกราคม 14,464 

 
กุมภาพนัธ์ 15,368 

 
มีนาคม 13,117 

 
เมษายน 10,443 

 
พฤษภาคม 18,978 

 
มิถุนายน 14,833 

 
กรกฎาคม 14,400 

 
สิงหาคม 12,719 

 
กนัยายน 16,747 

 
ยอดรวม 177,818 

หมำยเหตุ. ปรับปรุงจาก จ ำนวนผู้ เกี่ยวข้องกับยำเสพติดถูกด ำเนินกำรตำมกระบวนกำรยุติธรรม
ปีงบประมำณ 2555, โดย กองบญัชาการต ารวจปราบปรามยาเสพติด, 2555, กรุงเทพ ฯ. 
 
 สถานการณ์ยาเสพติดในประเทศไทย ส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด 
ไดร้ายงานผลการด าเนินงานป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด ประจ าปีงบประมาณ 2548 ไวด้งัน้ี 
  1. สถานการณ์ดา้นอุปทาน (Supply) ยงัคงมีความเขม้ขน้อยา่งต่อเน่ือง โดยเฉพาะในประเทศ
เพื่อนบา้นซ่ึงมีพรมแดนติดต่อกบัประเทศไทย ยงัคงมีการผลิตยาเสพติดโดยเฉพาะ ยาบา้, ฝ่ิน, เฮโรอีน 
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และไอซ์ ซ่ึงสถานการณ์ดงักล่าว ส่งผลกระทบให้ประเทศไทยตอ้งใช้ความพยายามอย่างสูงใน    
การสกดักั้นการลกัลอบน าเขา้ 
  2. กลุ่มนกัคา้ท่ีถูกจบักุมไดร้้อยละ 70 เป็นนกัคา้รายใหม่ ตลอดจนกลุ่มนกัคา้ชาวต่างชาติ
ท่ีเขา้มาเคล่ือนไหวในประเทศไทย ท่ีถูกจบักุมไดใ้นช่วงน้ีมีถึง 46 สัญชาติ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ นกัคา้
ชาวพม่า ลาว กมัพูชา มาเลเซีย จีน และไตห้วนั มีบทบาทมากข้ึน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 89 ของ   
นกัคา้ต่างชาติทั้งหมดท่ีถูกจบักุมไดใ้นประเทศไทย เพิ่มข้ึนจากปี พ.ศ. 2547 ท่ีมีสัดส่วนร้อยละ 65 
  3. พื้นท่ีการคา้ยาบา้ท่ีส าคญั ไดแ้ก่ จงัหวดัเชียงราย, เชียงใหม่, ล าปาง, แพร่, สมุทรปราการ, 
สระบุรี, ปทุมธานี, ชลบุรี, ฉะเชิงเทรา, ขอนแก่น, หนองคาย, กาฬสินธ์ุ, สกลนคร, นนทบุรี, สุราษฏร์ธานี 
และกรุงเทพ ฯ เอ็กซ์ตาซี ไดแ้ก่ จงัหวดัชลบุรี และสมุทรปราการ ไอซ์ ไดแ้ก่ จงัหวดันครราชสีมา, 
ชลบุรี, สงขลา และกรุงเทพ ฯ เคตามีน ไดแ้ก่ จงัหวดั สระแกว้, ชลบุรี, สมุทรปราการ, นครศรีธรรมราช 
และกรุงเทพ ฯ โคเคน ท่ีกรุงเทพ ฯ 
  4. เส้นทางล าเลียงยาเสพติดท่ีมีการน าเขา้มาจากประเทศเพื่อนบา้น เพื่อแพร่ระบาดใน
ประเทศไทย และเป็นเส้นทางส่งผา่นยาเสพติดไปประเทศท่ีสาม มีเส้นทางส าคญัทั้งส้ิน 68 เส้นทาง 
ภาคเหนือ 19 เส้นทาง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 31 เส้นทาง ภาคกลาง 13 เส้นทาง และภาคใต ้5 
เส้นทาง  
 
ตารางที ่2.3  
จ ำนวนผู้ต้องขงัเดด็ขำด แยกตำมลักษณะควำมผิด 

ลกัษณะความผดิ ชาย หญิง รวม ร้อยละ 

1. พ.ร.บ.ยาเสพติด 50,399 14,383 64,782 59.65 
2. ความผดิเก่ียวกบัทรัพย ์ 19,165 1,822 20,987 19.32 
3. ความผดิต่อชีวติ 9,205 283 9,488 8.74 
4. ความผดิต่อร่างกาย 3,138 88 3,226 2.97 
5. ความผดิเก่ียวกบัเพศ 5,047 96 5,143 4.74 
6. ภยนัตรายต่อประชาชน 241 9 250 0.23 
7. อ่ืน ๆ (รวมหลายประเภท เช่น 
พรบ.ป่าไม ้/ การพนนั / อาวุธปืน / 
บุกรุก / ลหุโทษ ฯลฯ) 

4,265 469 4,734 4.36 

รวม 91,460 17,150 108,610 100 
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หมำยเหตุ. ปรับปรุงจาก จ ำนวนผู้ ต้องขังเด็ดขำด แยกตำมลักษณะควำมผิด, โดย กรมราชทณัฑ์, 
2549, กรุงเทพ ฯ. 
 
 และเม่ือจ าแนกตามประเภท (ฐานความผิด) แลว้พบวา่ผูต้อ้งขงัเด็ดขาดในคดียาเสพติดส่วนใหญ่
เป็นผูต้อ้งขงัในกลุ่มประเภทจ าหน่าย คือ 52,722 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 81.38 ของผูต้อ้งขงัเด็ดขาด
ทั้งหมด ส่วนกลุ่มประเภทเสพมีจ านวน 2,569 คน คิดเป็นร้อยละ 18.62 ของผูต้อ้งขงัเด็ดขาดทั้งหมด
ตามตารางท่ี 2.4 
 
ตารางที ่2.4  
จ ำนวนผู้ต้องขงัเดด็ขำดคดี พ.ร.บ. ยำเสพติด ฯ แยกตำมประเภทคดี 

ลกัษณะความผดิ ชาย หญิง รวม ร้อยละ 

1. จ  าหน่าย 16,311 6,064 22,375 34.54 
2. ครอบครองเพื่อจ าหน่าย 23,977 5,637 29,614 45.71 
3. อ่ืน ๆ (ผลิต / น าเขา้ / ส่งออก ฯลฯ) 620 113 733 1.13 
4. รวมประเภทจ าหน่าย 40,908 11,814 52,722 81.38 
5. เสพ 575 420 995 1.54 
6. ครอบครอง 5,321 999 6,320 9.76 
7. เสพ และครอบครอง 3,595 1,150 4,745 7.32 
8. รวมประเภทเสพ 9,491 2,569 12,060 18.62 

รวมทั้งส้ิน 50,399 14,383 64,782 100 

หมำยเหตุ. ปรับปรุงจาก จ ำนวนผู้ ต้องขังเด็ดขำดคดี พ.ร.บ. ยำเสพติด ฯ แยกตำมประเภทคดี ,        
โดย กรมราชทณัฑ,์ 2549, กรุงเทพ ฯ. 
 
 จากตารางทั้งหมดขา้งตน้ ย่อมแสดงให้เห็นถึงอตัราในการกระท าผิดของผูต้้องขงัในคดี
จ าหน่ายยาเสพติดอยา่งเห็นไดช้ดัวา่ มีผูต้อ้งขงักระท าผดิเป็นจ านวนมาก 
 ในปัจจุบนักลุ่มผูค้า้ยาบา้ไดข้ยายตวัเพิ่มมากข้ึน รัฐบาลก็ด าเนินการปราบปรามอยา่งจริงจงั 
ก็ยงัมีกลุ่มคา้ยอ่ย ๆ เกิดข้ึนมากมาย และกลุ่มการคา้ใหม่ ๆ เขา้สู่วงการอีกมากในขณะ เดียวกนักลุ่ม
การคา้หลกัเดิมก็ยงัคงอยู ่จนเกิดการพฒันาการของกลุ่มผูค้า้ยาบา้เพิ่มข้ึน 
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 สรุปสาเหตุของการแพร่ระบาดยาเสพติด และสถานการณ์ยาเสพติดมีผลมาจากการรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 
การถูกหลอกลวงให้หลงเช่ือ และเกิดจากสภาพแวดลอ้มครอบครัวท่ีมีปัญหา การใช้ชีวิตร่วมกบั
กลุ่มเพื่อนท่ีติดยาเสพติด การอาศยัอยู่ในพื้นท่ีท่ีมีแหล่งผลิต จ าหน่าย และเป็นพื้นท่ีท่ีมีการแพร่
ระบาดยาเสพติด 
 2.2.7 กฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบัยาเสพติดในประเทศไทย 
   ยาเสพติดเป็นปัญหาสังคมท่ียิง่ใหญ่ในระดบัหน่ึงของแทบทุกประเทศทัว่โลก ส าหรับ
ในประเทศไทย ปัญหาเร่ืองยาเสพติดเป็นปัญหาท่ีน่าเป็นห่วงท่ีมีการสะสมและก่อให้ เกิดผลเสีย
และผลกระทบต่อสังคมในทุกระดบัเร่ิมตั้งแต่ ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชนไปจนถึงระดบัประเทศ
มาอย่างยาวนาน ท่ีสมควรไดรั้บการแกไ้ขอย่างจริงจงัจากผูท่ี้เก่ียวขอ้งในทุกองค์กร จึงเห็นไดว้่า
ปัญหายาเสพติดนับเป็นปัญหาสังคมท่ีมีความร้ายแรงระดบัชาติ  เน่ืองจากทุกสังคมต่างได้รับ
ผลกระทบจากปัญหาดงักล่าว รวมถึงการแพร่ระบาดในสังคมไทยแมจ้ะมีมาตรการป้องกนัและปราบปราม
ผูล้กัลอบจ าหน่าย และผูเ้สพยาเสพติดมาโดยตลอดแต่ก็ยงัไม่สามารถขจดัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด
ใหห้มดไปได ้เน่ืองจากเป็นขบวนการท่ีมีความซบัซ้อน และนบัวนัปัญหาดงักล่าวยิ่งทวีความรุนแรง
เพิ่มมากข้ึน (บุศรา เขม็ทอง, 2522, น. 1) 
   ส าหรับในส่วนของกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดในประเทศไทยมีอยูห่ลายฉบบัท่ี
มีการบงัคบัใชอ้ยูใ่นปัจจุบนั แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ดงัน้ี 
    กลุ่มท่ี 1 กฎหมายระหวา่งประเทศท่ีเก่ียวกบัยาเสพติด 
    กลุ่มท่ี 2 พระราชบญัญติั พระราชกฤษฎีกาและพระราชก าหนด 
    กลุ่มท่ี 3 ประกาศคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) 
   ซ่ึงแต่ละฉบบัจะมีหลกัการและเหตุผลท่ีแตกต่างกนัตามบริบทของสังคมท่ีมีการผนัแปร
อยูต่ลอดเวลา มีรายละเอียดโดยสังเขป ดงัน้ี 
    กลุ่มที ่1 กฎหมายระหว่างประเทศทีเ่กีย่วกบัยาเสพติด 
       กฎหมายระหวา่งประเทศท่ีเก่ียวกบัยาเสพติดในปัจจุบนั ไดแ้ก่ (กอบกูล 
จนัทวโร, 2546, น. 2 - 4) 
       1. อนุสัญญาเด่ียววา่ดว้ยยาเสพติดให้โทษ ค.ศ. 1961 (The Single Convention 
on Narcotic Drugs, 1961) และพิธีสารแกไ้ขเพิ่มเติมอนุสัญญาเด่ียววา่ดว้ยยาเสพติดให้โทษ ค.ศ. 1972 
(The 1972 Protocol Amending the Single Convention on Narcotic Drugs, 1961) โดยมีเน้ือหาใน
การควบคุม และจ ากดัการใชย้าเสพติดให้โทษ เพื่อประโยชน์ในทางการแพทย ์และวิทยาศาสตร์เท่านั้น 
มีการก าหนดรายช่ือสารท่ีจะตอ้งควบคุม มาตรการบงัคบัให้สมาชิกออกกฎหมายควบคุมยาเสพติด 
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ให้มีคณะกรรมการควบคุมยาเสพติดระหว่างประเทศ (International Narcotics Control Board : INCB) 
และก าหนดใหป้ระเทศภาคีรายงานปริมาณการใชย้าเสพติดต่อ (INCB) 
       2. อนุสัญญาวา่ดว้ยวตัถุออกฤทธ์ิต่อจิตประสาท ค.ศ. 1971 (The Convention 
on Psychotropic Substances, 1971) อนุสัญญาฉบบัน้ี มุ่งเนน้การควบคุมและจ ากดัการใชว้ตัถุท่ีออก
ฤทธ์ิต่อจิตและประสาทส าหรับทางการแพทย ์และทางวทิยาศาสตร์ ก าหนดช่ือสารท่ีจะตอ้งควบคุม 
ก าหนดมาตรการบงัคบัให้มีการออกกฎหมายภายในประเทศ  การร่วมมือระหว่างประเทศภาคีใน
การควบคุม และจ ากดัการใช้วตัถุท่ีออกฤทธ์ิรวมถึงการมอบให้คณะกรรมการควบคุมยาเสพติด
ระหวา่งประเทศ (INCB) เป็นองค์กรในการควบคุมการผลิตการน าเขา้ยาเสพติด ฯลฯ เป็นตน้
        อยา่งไรก็ตาม แมว้า่มีอนุสัญญา เพื่อการควบคุมยาเสพติด และวตัถุ
ออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาท ดงักล่าวแลว้ขา้งตน้ แต่ปัญหายาเสพติดยงัคงขยายตวัไปยงัประเทศ 
ต่าง ๆ และทวีความรุนแรงอยา่งไม่หยุดย ั้ง อนัเน่ืองมาจากความกา้วหนา้ของกระบวนการคา้ยาเสพติด 
ท างานกนัอย่างเป็นเครือข่ายและขยายตวัอยา่งรวดเร็ว ในขณะท่ีความร่วมมือในการปราบปราม     
ยาเสพติด ระหว่างประเทศยงัไม่มีความชดัเจน จึงท าให้ไม่อาจด าเนินงานในแนวทางเดียวกนัได ้
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งมาตรการทางกฎหมายท่ีมีอยูเ่ดิมในขณะนั้น ยงัไม่เขม้แข็งเพียงพอท่ีจะน ามาใช้
เป็นเคร่ืองมือปราบปรามยาเสพติดไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ จึงไดมี้การจดัท าอนุสัญญาข้ึนมาใหม่อีก
ฉบบัหน่ึง 
       3. อนุสัญญาสหประชาชาติว่าดว้ยการต่อตา้นการลกัลอบคา้ยาเสพติด
และวตัถุออกฤทธ์ิต่อจิตประสาท ค.ศ. 1988 (The United Nations Convention Against Illicit Traffic in 
Narcotic Drugs and Psychotropic Substances, 1988) หรือท่ีเรียกยอ่ ๆ วา่ “อนุสัญญา ฯ ค.ศ. 1988” 
อนุสัญญาฉบบัน้ี มีหลกัการท่ีส าคญัหลายประการแต่ท่ีเป็นจุดเด่น ซ่ึงถือว่าเป็นมาตรการใหม่ ๆ     
ท่ีน ามาก าหนดไวใ้หป้ระเทศภาคีน าไปปฏิบติัในแนวทางเดียวกนั ไดแ้ก่ 
        3.1  ความผดิและก าหนดโทษ (Offences and Sanctions) 
        3.2  เขตอ านาจรัฐ (Jurisdiction) 
        3.3  การบริหารทรัพยสิ์น (Confiscation) 
        3.4  การส่งผูร้้ายขา้มแดน (Extradition) 
        3.5  การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัทางกฎหมาย (Mutual Legal 
Assistance) 
        3.6  การโอนการด าเนินคดี (Transfer of Proceedings) 
        3.7  การปราบปรามการลกัลอบคา้ยาเสพติดทางทะเล (Illicit Traffic 
by Sea) 
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          โดยอนุสัญญาฉบบัน้ี ไดมี้การก าหนดหลกัการท่ีส าคญั สรุป
ไดพ้อสังเขป ดงัน้ี (สิทธิพร, 2552) 
          หลกัการ คือ ก าหนดให้รัฐภาคีจะตอ้งด าเนินการตามพนัธกรณี
ภายใตห้ลกัการท่ีส าคญั ดงัน้ี 
           1. ความผิดและการลงโทษ (Offences and Sanction)     
ซ่ึงไดก้ าหนดฐานความผดิเก่ียวกบัการลกัลอบคา้ยาเสพติด ครอบคลุมกิจกรรมทุกประเภท และจะตอ้ง
ไดรั้บการลงโทษอยา่งรุนแรงเหมาะสมกบัฐานความผดิ 
           2. การริบทรัพยผ์ูค้า้ยาเสพติด (Forfeiture of the Process 
of Illicit Trafficking) เป็นมาตรการ ซ่ึงก าหนดให้มีการสืบเสาะ ติดตาม อายดั ยึดหรือริบทรัพยสิ์น
ท่ีไดม้าจากการลกัลอบคา้ยาเสพติด ทั้งทรัพยสิ์นท่ีไดม้าจากการกระท าความผิดโดยตรง และทรัพยสิ์น
ท่ีมิใช่ไดม้าจากการกระท าความผดิแต่มีมูลค่าเทียบเท่า เน่ืองจากมีการแปลงสภาพทรัพยสิ์นท่ีไดม้า
จากการกระท าความผิด รวมถึงการริบอุปกรณ์ และเคร่ืองมือท่ีใช้หรือเจตนาท่ีจะใช้ในการผลิต 
หรือการลกัลอบคา้ยาเสพติด และวตัถุท่ีออกฤทธ์ิต่อจิต และประสาท 
            ในเร่ืองของการริบทรัพยน้ี์ อนุสัญญาได้ก าหนดให้มี
การร่วมมือกนั เพื่อสามารถริบทรัพยสิ์นตามค าขอของต่างประเทศ หรือค าพิพากษาต่างประเทศดว้ย 
ซ่ึงนบัว่าเป็นมาตรการใหม่ ซ่ึงมีลกัษณะแตกต่าง จากความร่วมมือระหว่างประเทศดา้นการศาล 
(Judicial Assistance) หรือการยอมรับ หรือการบงัคบัคดีตามค าพิพากษาของศาลต่างประเทศดว้ย
           3. การให้ความช่วยเหลือซ่ึงกันและกันทางกฎหมาย 
(Mutual Legal Assistance) ซ่ึงเป็นการให้ความช่วยเหลือทางดา้นพยานหลกัฐานระหวา่งประเทศ
เพื่อให้มีผลในการลงโทษผูก้ระท าความผิดได้ ส าหรับมาตรการน้ี อาจท าไดท้ั้งในลกัษณะของ  
ความตกลงทวภิาคี (Bilateral) หรือพหุภาคี (Multilateral) 
            สาระส าคญัของอนุสัญญาฉบบัน้ี มีขอ้ก าหนด 34 ขอ้ 
ท่ีส าคญั ไดแ้ก่ การยดึทรัพยสิ์นนกัคา้ยาเสพติด การใหค้วามร่วมมือทางอาญา การส่งผูร้้ายขา้มแดน 
การสกดักั้น การลกัลอบคา้ยาเสพติดทางทะเล การสกดักั้นการฟอกเงินท่ีไดจ้ากการคา้ยาเสพติด 
การควบคุมการส่งผ่านยาเสพติด เป็นตน้ ซ่ึงขณะน้ีมีประเทศต่าง ๆ เขา้เป็นภาคีอนุสัญญาแล้ว
จ านวน 153 ประเทศ และ 1 องคก์ารระหวา่งประเทศ สนธิสัญญาดงักล่าวผูกพนัประเทศท่ีเขา้เป็น
สมาชิก รวมถึงประเทศไทยดว้ย เน่ืองจากประเทศไทยไดเ้ขา้ร่วมเป็นภาคีในอนุสัญญา ดงักล่าวแลว้ 
เม่ือวนัท่ี 3 พฤษภาคม 2545 อนุสัญญา ดงักล่าว ถือเป็นบ่อเกิดของกฎหมายและความร่วมมือกนั
ในทางระหวา่งประเทศดา้นยาเสพติด และเป็นจุดเร่ิมจุดแรก ๆ ของการเอาจริงเอาจงักบัการปราบปราม
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ยาเสพติดท่ีเร่ิมทวีความรุนแรงเพิ่มมากข้ึน เพราะการคา้ยาเสพติดส่วนใหญ่มกัลกัลอบและผลิตกนั
ตามแนวเขตชายแดนดว้ยสะดวกต่อการคา้ขาย และหลบหนีการติดตามของเจา้หนา้ท่ี 
    กลุ่มที ่2 พระราชบัญญตัิ พระราชกฤษฎกีาและพระราชก าหนด 
       ในส่วนของกฎหมายท่ีเก่ียวกบัยาเสพติดท่ีมีการบงัคบัใชใ้นประเทศไทย
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2519 จนถึงปัจจุบนัมีอยูท่ ั้งส้ิน 32 ฉบบั จดัอยูใ่นรูปของพระราชบญัญติั จ านวน 27 ฉบบั
และอยูใ่นรูปแบบของพระราชกฤษฎีกาจ านวน 3 ฉบบั และพระราชก าหนด 2 ฉบบั เช่น พระราชบญัญติั
ป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2519 พระราชบญัญติัยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 พระราช
ก าหนดป้องกนัการใชส้ารระเหย พ.ศ. 2533 พระราชบญัญติัมาตรการในการปราบปรามผูก้ระท า
ความผิดเก่ียวกบัยาเสพติด พ.ศ. 2534 พระราชบญัญติัป้องกนัและปราบปรามการฟอกเงิน พ.ศ. 2542 
พระราชบญัญติัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ. 2545 พระราชบญัญติัวิธีพิจารณาคดียาเสพติด 
พ.ศ. 2550 เป็นตน้ 
       พระราชบญัญติัยาเสพติดใหโ้ทษ พ.ศ. 2522 และกฎหมายแกไ้ขเพิ่มเติม 
(เฉพาะสาระส าคญั)  
        มาตรา 4 ในพระราชบญัญติัน้ี 
         1. "ยาเสพติดให้โทษ" หมายความวา่ สารเคมี หรือวตัถุชนิดใด ๆ 
ซ่ึงเม่ือเสพเขา้สู่ร่างกายไม่วา่จะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดว้ยประการใด ๆ แลว้ท าให้เกิดผล
ต่อร่างกาย และจิตใจในลกัษณะส าคญั เช่น ตอ้งเพิ่มขนาดการเสพข้ึนเป็นล าดบั มีอาการถอนยา   
เม่ือขาดยา มีความตอ้งการเสพทั้งร่างกาย และจิตใจอยา่งรุนแรงตลอดเวลา และสุขภาพโดยทัว่ไป
จะทรุดโทรมลงกบัใหร้วมตลอดถึงพืช หรือส่วนของพืชท่ีเป็นหรือให้ผลผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษ
หรืออาจใชผ้ลิตเป็นยาเสพติดใหโ้ทษ และสารเคมีท่ีใชใ้นการผลิตยาเสพติดใหโ้ทษดว้ย ทั้งน้ี ตามท่ี
รัฐมนตรีประกาศในราชกิจจานุเบกษา แต่ไม่หมายความถึง ยาสามญัประจ าบา้นบางต ารับตามกฎหมายวา่
ดว้ยยาท่ีมียาเสพติดใหโ้ทษผสมอยู ่[นิยามค าวา่ "ยาเสพติดให้โทษ" แกไ้ขเพิ่มเติมโดยพระราชบญัญติั ฯ 
(ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2528] 
         2. "เสพ" หมายความวา่ การรับยาเสพติดให้โทษเขา้สู่ร่างกาย 
ไม่วา่ดว้ยวิธีใด [นิยามค าวา่ "เสพ" แกไ้ขเพิ่มเติมโดยพระราชบญัญติัฯ (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2530]
         3. "ติดยาเสพติดให้โทษ" หมายความวา่ เสพเป็นประจ าติดต่อกนั
และตกอยูใ่นสภาพท่ีจ าเป็นตอ้งพึ่งยาเสพติดให้โทษนั้น โดยสามารถตรวจพบสภาพเช่นวา่นั้นได้
ตามหลกัวชิาการ 
         4. "การบ าบดัรักษา" หมายความวา่ การบ าบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติด
ใหโ้ทษ ซ่ึงรวมตลอดถึงการฟ้ืนฟูสมรรถภาพและการติดตามผลหลงัการบ าบดัรักษาดว้ย [นิยามค าวา่ 
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"ติดยาเสพติดให้โทษ" และ"การบ าบดัรักษา" เพิ่มความโดยพระราชบญัญติั ฯ (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2530]
         5. "สถานพยาบาล" หมายความวา่ โรงพยาบาล สถานพยาบาล 
สถานพกัฟ้ืนเฉพาะ ท่ีรัฐมนตรีประกาศในราชกิจจานุเบกษาให้เป็นสถานท่ีท าการบ าบดัรักษาผูติ้ด
ยาเสพติดใหโ้ทษ 
        มาตรา 7 ยาเสพติดใหโ้ทษแบ่งเป็น 5 ประเภท คือ 
         1. ประเภท 1 ยาเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรง เช่น เฮโรอีน (Heroin) 
รวมทั้งยาบา้ 
         2. ประเภท 2 ยาเสพติดให้โทษทัว่ไป เช่น มอร์ฟีน (Morphine),     
โคคาอีน (Cocaine), โคเดอีน (Codeine) และ ฝ่ินยา (Medicinal Opium) 
         3. ประเภท 3 ยาเสพติดให้โทษท่ีมีลกัษณะเป็นต ารับยาและมี       
ยาเสพติดให้โทษในประเภท 2 ผสมอยูด่ว้ย ตามหลกัเกณฑ์ท่ีรัฐมนตรีประกาศก าหนดในราชกิจจา
นุเบกษา [มาตรา 7 (3) แกไ้ขเพิ่มเติมโดยพระราชบญัญติัฯ (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2530] 
         4. ประเภท 4 สารเคมีท่ีใชใ้นการผลิตยาเสพติดให้โทษประเภท 
1 หรือประเภท 2 เช่น อาเซติคแอนไฮไดรด ์(Acetic Anhydride) อาเซติลคลอไรด ์(Acetyl Chloride) 
         5. ประเภท 5 ยาเสพติดใหโ้ทษท่ีมิไดเ้ขา้อยูใ่นประเภท 1 ถึงประเภท 
4 เช่น กญัชา และ พืชกระท่อม 
        มาตรา 15 ห้ามมิให้ผูใ้ดผลิต จ าหน่าย น าเขา้ ส่งออก หรือมีไวใ้น
ครอบครองซ่ึงยาเสพติดใหโ้ทษในประเภท 1 เวน้แต่การมีไวใ้นครอบครองในกรณีจ าเป็น เพื่อประโยชน์
ของทางราชการตามท่ีรัฐมนตรีจะอนุญาตเป็นหนงัสือเฉพาะราย  หรือเฉพาะกรณีท่ีเห็นสมควร    
การผลิต น าเขา้ ส่งออก หรือมีไวใ้นครอบครองซ่ึงยาเสพติดให้โทษในประเภท 1 ค านวณเป็นสาร
บริสุทธ์ิไดต้ั้งแต่ยี่สิบกรัมข้ึนไปให้ถือวา่ผลิต น าเขา้ ส่งออก หรือมีไวใ้นครอบครองเพื่อจ าหน่าย
        มาตรา 49 ในการปฏิบติัหนา้ท่ี ใหพ้นกังานเจา้หนา้ท่ีมีอ านาจ ดงัต่อไปน้ี 
         1. เขา้ไปในเคหสถาน สถานท่ีใด ๆ หรือยานพาหนะใด ๆ ในเวลา
กลางวนัระหวา่ง พระอาทิตยข้ึ์นถึงพระอาทิตยต์ก เพื่อตรวจ คน้ ยึดยาเสพติดให้โทษท่ีมีไว ้โดยไม่
ชอบดว้ยกฎหมาย หรือท่ีมีเหตุอนัควรสงสัยวา่กระท าความผิดตามพระราชบญัญติัน้ี แต่ในกรณีท่ีมี
เหตุอนัควรสงสัยวา่มียาเสพติดให้โทษซุกซ่อนอยู ่โดยไม่ชอบดว้ยกฎหมาย ประกอบกบัมีเหตุอนัควร
เช่ือวา่หากไม่ด าเนินการในทนัที ยาเสพติดใหโ้ทษนั้น จะถูกโยกยา้ยหรือท าลาย ก็ให้มีอ านาจเขา้ไป
ในเวลากลางคืนภายหลงัพระอาทิตยต์กได ้
         2. คน้เคหสถาน สถานท่ี หรือบุคคลใด ๆ ท่ีมีเหตุอนัควรสงสัย
วา่มียาเสพติดใหโ้ทษซุกซ่อนอยู ่โดยไม่ชอบดว้ยกฎหมาย ยดึยาเสพติดใหโ้ทษ หรือทรัพยสิ์นอ่ืนใด
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ท่ีไดใ้ช้ หรือจะใช้ในการกระท าความผิดตามพระราชบญัญติัน้ี หรือท่ีอาจใช้เป็นพยานหลกัฐานได้
        มาตรา 65 ผูใ้ดผลิต น าเขา้ หรือส่งออกซ่ึงยาเสพติดให้โทษในประเภท 
1 ตอ้งระวางโทษจ าคุกตลอดชีวิต ถา้การกระท าผิดตามวรรคหน่ึงเป็นการกระท า เพื่อจ าหน่ายตอ้ง
ระวางโทษประหารชีวติ 
        มาตรา 66 ผูใ้ดจ าหน่าย หรือมีไวใ้นครอบครองเพื่อจ าหน่ายซ่ึง          
ยาเสพติดให้โทษในประเภท 1 มีปริมาณค านวณเป็นสารบริสุทธ์ิไม่เกินหน่ึงร้อยกรัม ตอ้งระวาง
โทษจ าคุกตั้งแต่หา้ปี ถึงจ าคุกตลอดชีวติ และปรับตั้งแต่ห้าหม่ืนบาทถึงห้าแสนบาท ถา้ยาเสพติดให้
โทษนั้น  มีปริมาณค านวณเป็นสารบริสุทธ์ิเกินหน่ึงร้อยกรัมตอ้งระวางโทษจ าคุกตลอดชีวิต หรือ
ประหารชีวติ 
        มาตรา 67 ผูใ้ดมีไวใ้นครอบครองซ่ึงยาเสพติดให้โทษในประเภท  1      
มีปริมาณค านวณเป็นสารบริสุทธ์ิไม่ถึงยีสิ่บกรัมโดยไม่ไดรั้บอนุญาตตามมาตรา 15 ตอ้งระวางโทษ
จ าคุกตั้งแต่หน่ึงปีถึงสิบปี และปรับตั้งแต่หน่ึงหม่ืนบาทถึงหน่ึงแสนบาท 
        มาตรา 90 ผูใ้ดไม่อ านวยความสะดวกตามสมควร แก่พนักงาน
เจา้หนา้ท่ี ซ่ึงปฏิบติัหนา้ท่ีตามมาตรา 49 หรือขดัขวางการปฏิบติัหนา้ท่ีของพนกังานเจา้หนา้ท่ีตาม
มาตรา 55 ตอ้งระวางโทษจ าคุกไม่เกินหกเดือน หรือปรับไม่เกินห้าพนับาท หรือทั้งจ  าทั้งปรับ
        มาตรา 91 ผูใ้ดเสพยาเสพติดให้โทษในประเภท 1 อนัเป็นการฝ่าฝืน
มาตรา 57 หรือยาเสพติดให้โทษในประเภท 2 อนัเป็นการฝ่าฝืนมาตรา 58 ตอ้งระวางโทษจ าคุก
ตั้งแต่หกเดือนถึงสิบปี และปรับตั้งแต่หา้พนับาทถึงหน่ึงแสนบาท 
        มาตรา 93 ผูใ้ดใชอุ้บายหลอกลวง ขู่เข็ญ ใชก้ าลงัประทุษร้าย ใชอ้ านาจ
ครอบง าผดิคลองธรรม หรือใชว้ิธีข่มขืนใจดว้ยประการอ่ืนใดให้ผูอ่ื้นเสพยาเสพติดให้โทษ ตอ้งระวาง
โทษจ าคุกตั้งแต่หน่ึงปีถึงสิบปี และปรับตั้งแต่หน่ึงหม่ืนบาทถึงหน่ึงแสนบาท 
         1. ถา้ไดก้ระท าโดยมีอาวุธ หรือโดยร่วมกระท าความผิดดว้ยกนั
ตั้งแต่สองคนข้ึนไปผูก้ระท าตอ้งระวางโทษจ าคุกตั้งแต่สองปีถึงสิบห้าปี และปรับตั้งแต่สองหม่ืน
บาทถึงหน่ึงแสนหา้หม่ืนบาท  
         2. ถา้การกระท าตามวรรคหน่ึง หรือวรรคสอง เป็นการกระท า
ต่อหญิง หรือต่อบุคคลซ่ึงยงัไม่บรรลุนิติภาวะ หรือเป็นการกระท าเพื่อจูงใจให้ผูอ่ื้นกระท าความผิด
ทางอาญา หรือเพื่อประโยชน์แก่ตนเอง หรือผูอ่ื้นในการกระท าความผิดทางอาญา ผูก้ระท าตอ้งระวาง
โทษจ าคุกตั้งแต่สามปีถึงจ าคุกตลอดชีวติ และปรับตั้งแต่สามหม่ืนบาทถึงหา้แสนบาท 
         3. ถ้ายาเสพติดให้โทษซ่ึงเป็นวตัถุแห่งการกระท าความผิดเป็น
มอร์ฟีน หรือโคคาอีน ผูก้ระท าตอ้งระวางโทษเพิ่มข้ึนอีกก่ึงหน่ึง และถา้เป็นการกระท าต่อหญิง 
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หรือบุคคลซ่ึงยงัไม่บรรลุนิติภาวะผูก้ระท าตอ้งระวางโทษจ าคุกตลอดชีวิต และปรับตั้งแต่สองแสนบาท
ถึงหา้แสนบาท 
         4. ถา้ยาเสพติดให้โทษซ่ึงเป็นวตัถุแห่งการกระท าความผิด เป็น
ยาเสพติดให้โทษในประเภท 1 ผูก้ระท าตอ้งระวางโทษเป็นสองเท่า และถา้เป็นการกระท าต่อหญิง
หรือต่อบุคคลซ่ึงยงัไม่บรรลุนิติภาวะผูก้ระท าตอ้งระวางโทษประหารชีวติ 
        มาตรา 93 ทวิ ผูใ้ดยุยงส่งเสริมให้ผูอ่ื้นเสพยาเสพติดให้โทษใน
ประเภท 1 หรือยาเสพติดให้โทษในประเภท 2 โดยฝ่าฝืนบทบญัญติัแห่งพระราชบญัญติัน้ี ตอ้งระวาง
โทษจ าคุกตั้งแต่หน่ึงปีถึงหา้ปี และปรับตั้งแต่หน่ึงหม่ืนบาทถึงหา้หม่ืนบาท  
         1. ถา้การกระท าตามวรรคหน่ึงเป็นการยุยงส่งเสริมให้ผูอ่ื้นเสพ
ยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ตอ้งระวางโทษจ าคุกไม่เกินหน่ึงปี และปรับไม่เกินหน่ึงหม่ืนบาท 
[มาตรา 93 ทว ิเพิ่มความโดยพระราชบญัญติั ฯ (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2530] 
        มาตรา 94 ผูใ้ดเสพยาเสพติดให้โทษและได้สมคัรขอเขา้รับการ
บ าบดัรักษาในสถานพยาบาลก่อนความผิดจะปรากฏต่อพนกังานเจา้หนา้ท่ีอีกทั้งไดป้ฏิบติัครบถว้น
ตามระเบียบขอ้บงัคบั เพื่อควบคุมการบ าบดัรักษา และระเบียบวินยัส าหรับสถานพยาบาลดงักล่าว 
จนไดรั้บการรับรองเป็นหนงัสือจากพนกังานเจา้หนา้ท่ีท่ีรัฐมนตรีก าหนดแลว้ให้ไดรั้บการยกเวน้
โทษส าหรับความผดิตามท่ีบญัญติัไวใ้นมาตรา 91 และมาตรา 92 
        มาตรา 94 ทวิ ผูใ้ดบ าบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดให้โทษเป็นปกติธุระ
โดยใชย้าตามกฎหมายวา่ดว้ยยา วตัถุออกฤทธ์ิตามกฎหมายวา่ดว้ยวตัถุท่ีออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาท    
หรือยาเสพติดให้โทษตามกฎหมายวา่ดว้ยยาเสพติดให้โทษ ซ่ึงมิไดก้ระท าในสถานพยาบาลไม่ว่า
จะไดรั้บประโยชน์ตอบแทนหรือไม่ ตอ้งระวางโทษจ าคุกไม่เกินหน่ึงปี หรือปรับไม่เกินสองหม่ืน
บาท หรือทั้งจ  าทั้งปรับ [มาตรา 94 ทว ิเพิ่มความโดยพระราชบญัญติั ฯ (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2530] 
        มาตรา 99 ผูใ้ดหลบหนีไปในระหวา่งท่ีถูกควบคุมไว ้ณ สถานพยาบาล
ตามมาตรา 98 ตอ้งระวางโทษจ าคุกไม่เกินหน่ึงปี หรือปรับไม่เกินหน่ึงหม่ืนบาท หรือทั้งจ  าทั้งปรับ 
        มาตรา 100 กรรมการและพนกังานเจา้หนา้ท่ีตามพระราชบญัญติัน้ี   
หรือขา้ราชการ หรือพนกังานองคก์ารและหน่วยงานของรัฐผูใ้ดผลิต จ าหน่าย น าเขา้ หรือส่งออก 
ซ่ึงยาเสพติดให้โทษอนัเป็นการกระท าความผิดตามพระราชบญัญติัน้ี หรือร่วมมือสนับสนุนใน   
การกระท าดงักล่าวไม่วา่โดยทางตรง หรือทางออ้ม ตอ้งระวางโทษเป็นสามเท่าของโทษท่ีก าหนด
ไวส้ าหรับความผดินั้น 
        มาตรา 101 ในกรณีท่ีมีการยึดยาเสพติดให้โทษในประเภท 1 ประเภท 2 
หรือประเภท 3 ตามมาตรา 49 (2) หรือตามกฎหมายอ่ืนและไม่มีการฟ้องคดีต่อศาล ถา้ไม่มีผูใ้ดมา
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อา้งวา่เป็นเจา้ของภายในก าหนดหกเดือน นบัแต่วนัท่ียึดให้ยาเสพติดให้โทษนั้นตกเป็นของ กระทรวง
สาธารณสุข [มาตรา 101 แกไ้ขเพิ่มเติมโดยพระราชบญัญติัฯ (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ.2530] 
        มาตรา 102 บรรดายาเสพติดให้โทษในประเภท 1 ประเภท 2 ประเภท 4 
หรือประเภท 5 เคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้ยานพาหนะหรือวตัถุอ่ืนซ่ึงบุคคลไดใ้ชใ้นการกระท าความผิด
เก่ียวกบัยาเสพติดใหโ้ทษอนัเป็นความผดิตามพระราชบญัญติัน้ี ใหริ้บเสียทั้งส้ิน 
       พระราชบญัญติัป้องกนั และปราบปรามยาเสพติดใหโ้ทษ พ.ศ. 2519 
และกฎหมายแกไ้ขเพิ่มเติม 
        มาตรา 3 ในพระราชบญัญติัน้ี 
         1. "คณะกรรมการ" หมายความว่า คณะกรรมการป้องกนัและ
ปราบปรามยาเสพติด 
         2. "กรรมการ" หมายความวา่ กรรมการป้องกนัและปราบปราม
ยาเสพติดและหมายความรวมถึงประธานกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติดดว้ย 
         3. "เลขาธิการ" หมายความวา่ เลขาธิการคณะกรรมการป้องกนั
และปราบปรามยาเสพติด 
        มาตรา 5 ให้มีคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติดเรียก
โดยยอ่วา่ "ป.ป.ส." ประกอบดว้ยนายกรัฐมนตรีเป็นประธานกรรมการ รัฐมนตรีวา่การกระทรวงมหาดไทย 
รัฐมนตรีวา่การกระทรวงศึกษาธิการ รัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสุข อธิบดีกรมต ารวจ อธิบดี
กรมศุลกากร อธิบดีกรมอยัการ เป็นกรรมการโดยต าแหน่ง และกรรมการอ่ืน ซ่ึงคณะรัฐมนตรีแต่งตั้ง
ไม่เกินหกคน และเลขาธิการเป็นกรรมการและเลขานุการ 
        มาตรา 6 กรรมการ ซ่ึงคณะรัฐมนตรีแต่งตั้ง มีวาระอยูใ่นต าแหน่ง
คราวละสองปี กรรมการซ่ึงพน้จากต าแหน่งอาจไดรั้บการแต่งตั้งอีกได ้
        มาตรา 13 ใหค้ณะกรรมการมีอ านาจและหนา้ท่ี ดงัต่อไปน้ี 
         1. ก าหนดแผนงานและมาตรการป้องกันและปราบปราม 
ผูก้ระท าความผดิตามกฎหมายเก่ียวกบัยาเสพติด 
         2. ควบคุมการสืบสวน สอบสวน และการฟ้องคดีความผิดตาม
กฎหมายเก่ียวกบัยาเสพติด 
         3. วางโครงการและด าเนินการ ตลอดจนสั่งให้ส่วนราชการท่ี
เก่ียวขอ้งด าเนินการเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัยาเสพติด 
         4. ควบคุม เร่งรัด และประสานงานการปฏิบติัหน้าท่ีของส่วน
ราชการ ท่ีมีอ านาจหนา้ท่ีในการปฏิบติัการตามกฎหมายเก่ียวกบัยาเสพติด 
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          5. เสนอความเห็นต่อคณะรัฐมนตรี เพื่อให้มีการปรับปรุงการ
ปฏิบติัราชการ หรือแผนงาน หรือโครงการของส่วนราชการท่ีมีอ านาจหนา้ท่ีในการปฏิบติัการตาม
กฎหมายเก่ียวกบัยาเสพติด 
          6. ประสานงานและก ากบัการเก่ียวกบัการบ าบดัรักษาตวัผูติ้ด  
ยาเสพติด 
          7. พิจารณาอนุมติัการแต่งตั้งเจ้าพนักงาน เพื่อปฏิบติัการตาม
พระราชบญัญติัน้ี 
          8. เสนอความเห็นต่อคณะรัฐมนตรี เพื่อก าหนดมาตรการป้องกนั
และปราบปรามการกระท าความผดิเก่ียวกบัยาเสพติดในสถานประกอบการ และก าหนดให้สถานท่ี
ซ่ึงใชใ้นการประกอบธุรกิจใด ๆ เป็นสถานประกอบการท่ีอยู่ภายใตบ้งัคบัของมาตรการ ดงักล่าว
          9. ปฏิบติัการอ่ืนใดตามท่ีพระราชบญัญติัน้ี บญัญติัให้เป็นอ านาจ
หนา้ท่ีของคณะกรรมการ [มาตรา 13 (8) และ (9) เพิ่มความโดยพระราชบญัญติัฯ (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2543]
        มาตรา 14 เพื่อด าเนินการป้องกนัและปราบปรามการกระท าผิด   
ตามกฎหมายเก่ียวกบัยาเสพติด ให้กรรมการ เลขาธิการ รองเลขาธิการและเจา้พนกังานมีอ านาจ
ดงัต่อไปน้ี 
          1. เขา้ไปในเคหสถาน สถานท่ีใด ๆ หรือยานพาหนะใด ๆ ในเวลา
กลางวนัระหว่างพระอาทิตยข้ึ์น และพระอาทิตยต์ก เพื่อตรวจคน้ ยึดหรืออายดัยาเสพติดท่ีมีไว ้   
โดยไม่ชอบดว้ยกฎหมาย หรือจบักุมบุคคลใด ๆ ท่ีมีเหตุอนัควรสงสัยวา่ กระท าความผิดเก่ียวกบั    
ยาเสพติด แต่ในกรณีท่ีมีเหตุอนัควรสงสัยวา่มียาเสพติดซุกซ่อนอยู ่โดยไม่ชอบดว้ยกฎหมาย หรือ
บุคคลท่ีจะถูกจบัไดห้ลบซ่อนอยูใ่นเคหสถาน หรือสถานท่ีนั้น ประกอบกบัมีเหตุอนัควรเช่ือวา่หาก
ไม่ด าเนินการในทนัที ยาเสพติดนั้นจะถูกโยกยา้ย หรือบุคคลท่ีหลบซ่อนอยูจ่ะหลบหนีก็ให้มีอ านาจ
เขา้ไปในเวลากลางคืนภายหลงัพระอาทิตยต์กได ้
          2. คน้เคหสถาน สถานท่ี หรือบุคคลใด ๆ ท่ีมีเหตุอนัควรสงสัย
วา่มียาเสพติดซุกซ่อนอยูโ่ดยไม่ชอบดว้ยกฎหมายยึด หรืออายดัยาเสพติด หรือทรัพยสิ์นอ่ืนใดท่ีได้
รับมาเน่ืองจากการกระท าความผดิตามกฎหมายเก่ียวกบัยาเสพติด หรือท่ีไดใ้ช ้หรือจะใชใ้นการกระท า
ความผดิตามกฎหมายเก่ียวกบัยาเสพติด หรือท่ีอาจใชเ้ป็นพยานหลกัฐานได ้
          3. จบักุมบุคคลใด ๆ  ท่ีกระท าความผดิตามกฎหมายเก่ียวกบัยาเสพติด 
          4. สอบสวนผูต้อ้งหาในคดีความผิดตามกฎหมายเก่ียวกบัยาเสพติด 
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          5. มีหนังสือสอบถามหรือเรียกบุคคลใดๆ หรือเจา้หน้าท่ีของ
หน่วยราชการใด ๆ มาให้ถอ้ยค า หรือให้ส่งบญัชี เอกสาร หรือวตัถุใด ๆ มาเพื่อตรวจสอบหรือ
ประกอบการพิจารณา  
          เจา้พนกังานต าแหน่งใด และระดบัใด จะมีอ านาจหนา้ท่ีตามท่ี
ก าหนดไวต้ามวรรคหน่ึงทั้งหมด หรือแต่บางส่วนให้เป็นไปตามท่ีเลขาธิการก าหนดดว้ยความเห็นชอบ
ของคณะกรรมการโดยท าเอกสารมอบหมายใหไ้วป้ระจ าตวัเจา้พนกังานผูไ้ดรั้บมอบหมายนั้น 
          เจา้พนกังานผูไ้ดรั้บมอบหมายตามวรรคหน่ึง ตอ้งแสดงเอกสาร
มอบหมายนั้นต่อบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งทุกคร้ัง [มาตรา 14 (2) แกไ้ขเพิ่มเติมความโดยพระราชบญัญติั ฯ 
(ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2534] 
        มาตรา 14 ทวิ ในกรณีจ าเป็นและมีเหตุอนัควรเช่ือไดว้า่มีบุคคลหรือ
กลุ่มบุคคลใดเสพยาเสพติดในเคหสถาน สถานท่ีใดๆ หรือยานพาหนะ ให้กรรมการ เลขาธิการ  
รองเลขาธิการ และเจา้พนกังานมีอ านาจตรวจ หรือทดสอบหรือสั่งให้รับการตรวจหรือทดสอบว่า
บุคคลหรือกลุ่มบุคคลนั้นมีสารเสพติดอยูใ่นร่างกายหรือไม่ วธีิการตรวจหรือทดสอบตามวรรคหน่ึง
ให้เป็นไปตามหลกัเกณฑ์ วิธีการและเง่ือนไขท่ีคณะกรรมการก าหนดโดยประกาศในราชกิจจา
นุเบกษา [มาตรา 14 ทว ิเพิ่มความโดยพระราชบญัญติัฯ (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2543] 
        มาตรา 15 เพื่อประโยชน์ในการปฏิบติัการตามมาตรา 14 ให้ถือวา่
กรรมการเลขาธิการ รองเลขาธิการ และเจา้พนกังาน ซ่ึงไดรั้บมอบหมายให้มีอ านาจตามมาตรา 14 
(3) มีอ านาจหนา้ท่ี เช่นเดียว กบัพนกังานสอบสวนตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาได้
ทัว่ราชอาณาจกัร และให้มีอ านาจควบคุมผูถู้กจบัตามมาตรา 14 (3) ไวเ้พื่อท าการสอบสวนไดเ้ป็น
เวลาไม่เกินสามวนั เม่ือครบก าหนดเวลาดงักล่าวหรือก่อนนั้นตามท่ีจะเห็นสมควร ให้ส่งตวัผูถู้กจบั
ไปยงัพนกังานสอบสวนตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา เพื่อด าเนินการต่อไปทั้งน้ี 
โดยมิให้ถือว่าการควบคุมผูถู้กจับดังกล่าวเป็นการควบคุมของพนักงานสอบสวนตามประมวล
กฎหมายวธีิพิจารณาความอาญา 
        มาตรา 16 ผูใ้ดไม่ใหค้วามสะดวก หรือไม่ให้ถอ้ยค า หรือไม่ส่งบญัชี 
เอกสารหรือวตัถุใดแก่กรรมการ เลขาธิการ รองเลขาธิการ หรือเจา้พนกังานซ่ึงปฏิบติัการตามมาตรา 14 
หรือไม่ยินยอมให้ตรวจ หรือทดสอบตามมาตรา 14 ทวิ ตอ้งระวางโทษจ าคุกไม่เกินหกเดือนหรือ
ปรับไม่เกินหน่ึงหม่ืนบาท [มาตรา 16 แกไ้ขเพิ่มเติม พระราชบญัญติัป้องกนัและปราบ ปรามยาเสพติด 
(ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2543] 
       พระราชบญัญติัมาตรการในการปราบปรามผูก้ระท าความผิดเก่ียวกบั  
ยาเสพติด พ.ศ. 2534 
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        มาตรา 3 ในพระราชบญัญติัน้ี 
         1. "ความผิดเก่ียวกบัยาเสพติด" หมายความวา่ การผลิต น าเขา้ 
ส่งออก จ าหน่าย หรือมีไวใ้นครอบครองเพื่อจ าหน่ายซ่ึงยาเสพติด และให้หมายความรวมถึง การสมคบ 
สนบัสนุนช่วยเหลือ หรือพยายามกระท าความผดิดงักล่าวดว้ย 
         2. "ทรัพยสิ์นท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการกระท าความผิด" หมายความวา่ 
เงินหรือทรัพยสิ์นท่ีไดรั้บมา เน่ืองจากการกระท าความผดิเก่ียวกบัยาเสพติดและใหห้มายความรวมถึงเงิน 
หรือทรัพยสิ์นท่ีไดม้าโดยการใชเ้งิน หรือทรัพยสิ์น ดงักล่าว ซ้ือ หรือกระท าไม่วา่ดว้ยประการใด ๆ 
ให้เงินหรือทรัพยสิ์นนั้นเปล่ียนสภาพไปจากเดิม ไม่ว่าจะมีการเปล่ียนสภาพก่ีคร้ังและไม่ว่าเงิน 
หรือทรัพยสิ์นนั้นจะอยู่ในความครอบครองของบุคคลอ่ืน โอนไปเป็นของบุคคลอ่ืนหรือปรากฏ
ตามหลกัฐานทางทะเบียนวา่เป็นของบุคคลอ่ืนก็ตาม 
        มาตรา 15 ใหมี้คณะกรรมการตรวจสอบทรัพยสิ์นคณะหน่ึงประกอบดว้ย
ปลดักระทรวงยุติธรรมเป็นประธานกรรมการ อยัการสูงสุดเป็นรองประธานกรรมการ ผูบ้ญัชาการ
ต ารวจแห่งชาติ อธิบดีกรมท่ีดิน อธิบดีกรมบงัคบัคดี อธิบดีกรมศุลกากร อธิบดีกรมสรรพากร และ
ผูว้า่การธนาคารแห่งประเทศไทยเป็นกรรมการและเลขาธิการเป็นกรรมการและเลขานุการคณะกรรมการ
จะแต่งตั้งขา้ราชการคนใดคนหน่ึงในส านกังานเป็นผูช่้วยเลขานุการก็ได ้[มาตรา 15 แกไ้ขเพิ่มเติม
โดยพระราชบญัญติั ฯ (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2543] 
        มาตรา 16 ใหค้ณะกรรมการมีอ านาจหนา้ท่ี ดงัต่อไปน้ี 
         1. เสนอแนะต่อรัฐมนตรีเก่ียวกบัการออกกฎกระทรวงตามมาตรา 
14 มาตรา 21 มาตรา 22 มาตรา 23 และมาตรา 33 
         2. ตรวจสอบทรัพยสิ์นท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการกระท าความผิดเก่ียวกบั
ยาเสพติด 
         3. วินิจฉัยว่าทรัพยสิ์นใดของผูต้อ้งหา หรือผูอ่ื้นเป็นทรัพยสิ์น  
ท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการกระท าความผดิเก่ียวกบัยาเสพติดหรือไม่ 
         4. ยดึหรืออายดัทรัพยสิ์นตามมาตรา 22 
         5. วางระเบียบเก่ียวกบัการเก็บรักษา การน าทรัพยสิ์นออกขาย
ทอดตลาดและการน าทรัพยสิ์นไปใช้ประโยชน์ตามมาตรา  24 และระเบียบเก่ียวกบักองทุนตาม
มาตรา 37 
        มาตรา 34 ให้จดัตั้งกองทุนป้องกนัและปราบปรามยาเสพติดข้ึน
กองทุนหน่ึงในส านกังาน เพื่อใชป้ระโยชน์ในการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด 
        มาตรา 35 กองทุนตามมาตรา 34 ประกอบดว้ยทรัพยสิ์น ดงัต่อไปน้ี 
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         1. ทรัพยสิ์นท่ีตกเป็นของกองทุนตามมาตรา 31 และมาตรา 32 
         2. ทรัพยสิ์นท่ีมีผูใ้ห้ 
         3. ทรัพยสิ์นท่ีไดรั้บจากรัฐบาล 
         4. ผลประโยชน์ท่ีเกิดจากทรัพยสิ์นตาม (1) (2) และ (3) 
       พระราชบญัญติัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ. 2534 
        1. "ติดยาเสพติด" หมายความวา่ เสพยาเสพติดเป็นประจ าติดต่อกนั 
และตกอยูใ่นสภาพท่ีจ าเป็นตอ้งพึ่งยาเสพติดนั้น โดยสามารถตรวจพบสภาพเช่นวา่นั้นไดต้ามหลกั
วชิาการ 
        2. "การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ" หมายความวา่ การกระท าใด ๆ เพื่อบ าบดั
การติดยาเสพติดและฟ้ืนฟูสภาพร่างกาย และจิตใจของผูติ้ดยาเสพติดให้กลับคืนสู่สภาพปกติ
        มาตรา 5 ใหมี้คณะกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดข้ึนคณะ
หน่ึงประกอบดว้ยปลดักระทรวงยุติธรรมเป็นประธานกรรมการ  อธิบดีกรมการแพทย์ อธิบดีกรม
ควบคุมโรคติดต่อ อธิบดีกรมต ารวจ อธิบดีกรมประชาสงเคราะห์ อธิบดีกรมราชทณัฑ์ อยัการสูงสุด 
อธิบดีผูพ้ิพากษาศาลเยาวชน และครอบครัวกลาง เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยาและเลขาธิการ
คณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติดเป็นกรรมการโดยต าแหน่ง และผูท้รงคุณวุฒิอ่ืน  
ซ่ึงรัฐมนตรีแต่งตั้งอีกไม่เกินสองคนเป็นกรรมการ และเลขาธิการส่งเสริมงานตุลาการเป็นกรรมการ 
และเลขานุการคณะกรรมการจะแต่งตั้งขา้ราชการในส านกังานส่งเสริมงานตุลาการหน่ึงคนเป็น
ผูช่้วยเลขานุการก็ได ้
        มาตรา 6 ใหค้ณะกรรมการมีอ านาจและหนา้ท่ี ดงัต่อไปน้ี 
         1. แต่งตั้ งและถอดถอนคณะอนุกรรมการประจ าศูนย์ฟ้ืนฟู
สมรรถภาพตามมาตรา 11 
         2. วางระเบียบก าหนดหลกัเกณฑ์ และวิธีการในการพิจารณา
วนิิจฉยัของคณะอนุกรรมการประจ าศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพตามมาตรา 12 วรรคสอง 
         3. เสนอแนะรัฐมนตรีในการประกาศเก่ียวกบัศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพ
ตามมาตรา 14 มาตรา 15 และมาตรา 16 
         4. เสนอแนะรัฐมนตรีเก่ียวกับการออกกฎกระทรวงก าหนด
หลกัเกณฑ์ และวิธีการในการบนัทึกประวติั และการตรวจพิสูจน์การติดยาเสพติดตามมาตรา  20
         5. วางระเบียบก าหนดหลักเกณฑ์และวิธีการในการพิจารณา   
ส่งตวัผูต้อ้งหาเขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพตามมาตรา 21 และการพิจารณาส่งตวัผูต้อ้งหาไปยงั
พนกังานสอบสวนตามมาตรา 21 และมาตรา 33 
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         6. วางระเบียบก าหนดหลกัเกณฑแ์ละวธีิการในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
         7. วางระเบียบก าหนดประเภทของบุคคลท่ีจะอนุญาตให้ไดรั้บ
การปล่อยตวัชัว่คราว 
         8. วางระเบียบก าหนดหลกัเกณฑ์ และเง่ือนไขในการพิจารณา
อนุญาตใหป้ล่อยตวัชัว่คราวตามมาตรา 23 
         9. พิจารณาอนุญาตใหย้า้ยตวัผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพไปรับ
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพยงัศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพแห่งอ่ืนตามมาตรา 24 
         10.  วางระเบียบก าหนดหลกัเกณฑ์และวิธีการในการตรวจสอบ
และติดตามผลการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของผูไ้ดรั้บอนุญาตใหป้ล่อยตวัชัว่คราว 
         11.  วางระเบียบเก่ียวกบัการเยี่ยมและการติดต่อผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพภายในศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพ 
         12.  วางระเบียบก าหนดหลักเกณฑ์ในการลดและการขยาย
ระยะเวลาการฟ้ืนฟูสมรรถภาพตามมาตรา 2 
         13.  วางระเบียบก าหนดหลกัเกณฑ์และวิธีการรายงานผลการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพต่อคณะกรรมการ และวิธีการรายงานผลการตรวจพิสูจน์ รวมทั้งผลการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพต่อพนกังานสอบสวน 
         14.  วางระเบียบก าหนดหลักเกณฑ์ในการพิจารณาลงโทษ
ผูฝ่้าฝืน หรือไม่ปฏิบติัตามระเบียบ เง่ือนไขและขอ้บงัคบัตามมาตรา 32 
         15.  วางระเบียบอ่ืน เพื่อปฏิบติัการตามพระราชบญัญติัน้ี 
        มาตรา 11 ให้คณะกรรมการแต่งตั้งคณะอนุกรรมการประจ าศูนย์
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพแห่งละหน่ึงคณะ ประกอบดว้ยผูอ้  านวยการศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพเป็นประธาน
อนุกรรมการประจ าศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพ แพทยห์น่ึงคน นกัจิตวิทยาหน่ึงคน นกัสังคมสงเคราะห์
หน่ึงคน และผูท้รงคุณวุฒิอ่ืน ซ่ึงคณะกรรมการแต่งตั้งไม่เกินสองคนเป็นอนุกรรมการ และพนกังาน
เจา้หน้าท่ีประจ าศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพหน่ึงคนเป็นอนุกรรมการและเลขานุการคณะอนุกรรมการ
ประจ าศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพ จะแต่งตั้งพนักงานเจา้หน้าท่ีประจ าศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพหน่ึงคน  
เป็นผูช่้วยเลขานุการก็ได ้
        มาตรา 12 คณะอนุกรรมการประจ าศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพมีอ านาจ
และหนา้ท่ี ดงัต่อไปน้ี 
         1. พิจารณาวนิิจฉยัวา่ผูต้อ้งหาเป็นผูติ้ดยาเสพติด หรือไม่ 
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         2. พิจารณาอนุญาตให้ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพได้รับการ
ปล่อยตวัชัว่คราว 
         3. เสนอความเห็นต่อคณะกรรมการในการยา้ยตวัผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพไปยงัศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพแห่งอ่ืน 
         4. ลดหรือขยายระยะเวลาการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
         5. พิจารณาวินิจฉัยว่าผูเ้ข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพพน้จากการ 
เป็นผูติ้ดยาเสพติด หรือไม่ 
         6. รายงานผลการฟ้ืนฟูสมรรถภาพต่อคณะกรรมการตามท่ี
คณะกรรมการก าหนด และรายงานผลการตรวจพิสูจน์รวมทั้งผลการฟ้ืนฟูสมรรถภาพต่อพนกังาน
สอบสวน 
         7. เสนอแนะต่อคณะกรรมการเก่ียวกบัวิธีการตรวจพิสูจน์ และ
วิธีการฟ้ืนฟูสมรรถภาพหลกัเกณฑ์ และวิธีการในการพิจารณาวินิจฉยัตาม (1) และ (5) ให้เป็นไป
ตามระเบียบท่ีคณะกรรมการก าหนด 
        มาตรา 18 ในศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพแต่ละแห่งให้มีผูอ้  านวยการศูนย์
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพหน่ึงคน เป็นผูบ้งัคบับญัชาและรับผิดชอบในการปฏิบติัราชการของศูนยฟ้ื์นฟู
สมรรถภาพ และมีอ านาจหนา้ท่ีดงัต่อไปน้ี 
         1. ตรวจพิสูจน์การติดยาเสพติดของผูต้อ้งหาท่ีได้รับตวัมาตาม
มาตรา 19 
         2. ควบคุมผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพไวใ้นระหวา่งการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ และดูแลใหผู้เ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปฏิบติัตามระเบียบ เง่ือนไขและขอ้บงัคบัต่าง ๆ 
         3. ด าเนินการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ตามระเบียบท่ีก าหนด 
         4. ติดตามผลการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของผูไ้ดรั้บอนุญาตให้ปล่อย
ตวัชัว่คราว 
         5. จดัท ารายงานผลการตรวจพิสูจน์การติดยาเสพติด รวมทั้งผล
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพเสนอต่อคณะอนุกรรมการประจ าศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพ 
         6. ออกขอ้บงัคบัของศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพ เพื่อปฏิบติัการให้
เป็นไปตามพระราชบญัญติัน้ี 
         7. ปฏิบติัหน้าท่ีอ่ืนตามท่ีคณะกรรมการหรือคณะอนุกรรมการ
ประจ าศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพมอบหมาย 
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        มาตรา 19 ผูใ้ดตอ้งหาวา่กระท าความผดิฐานเสพ หรือมีไวใ้นครอบครอง
ซ่ึงยาเสพติดใหโ้ทษประเภท 1 ประเภท 2 หรือประเภท 5 ตามปริมาณท่ีก าหนดในกฎกระทรวงและ
ไม่ปรากฏวา่ตอ้งหา หรืออยูใ่นระหวา่งถูกด าเนินคดีในความผดิฐานอ่ืนดว้ย ซ่ึงเป็นความผิดท่ีมีโทษ
จ าคุก หรือตอ้งค าพิพากษาให้จ  าคุก ให้พนกังานสอบสวนส่งตวัผูน้ั้นไปยงัศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพท่ี
อยูใ่นเขตอ านาจ เพื่อตรวจพิสูจน์วา่ผูต้อ้งหานั้นติดยาเสพติดหรือไม่ และให้ถือวา่ผูต้อ้งหายงัอยูใ่น
ความควบคุมของพนกังานสอบสวน ส่วนการสอบสวนก็ใหพ้นกังานสอบ ด าเนินการต่อไป 
        มาตรา 21 ในกรณีท่ีคณะอนุกรรมการประจ าศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพ
วินิจฉัยวา่ผลการตรวจพิสูจน์ปรากฏวา่ผูต้อ้งหานั้นติดยาเสพติด ให้พนกังานเจา้หนา้ท่ีส่งตวัผูน้ั้น
เขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพแลว้รายงานให้พนกังานสอบสวนทราบ แต่ถา้ผลการตรวจพิสูจน์ไม่
ปรากฏว่า ผูน้ั้นติดยาเสพติด ก็ให้พนกังานเจา้หน้าท่ีส่งตวัผูน้ั้นคืนให้พนกังานสอบสวนพร้อม
รายงานการตรวจพิสูจน์ 
        มาตรา 22 ภายใตบ้งัคบัมาตรา 25 มาตรา 26 และมาตรา 27 ผูเ้ขา้รับ
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพต้องอยู่รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพในศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพ ตามระเบียบท่ี
คณะกรรมการก าหนดเป็นเวลาไม่เกินหกเดือน นับแต่วนัถูกส่งตวัเข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ        
(ชูชาติ อารีจิตรานุสรณ์, 2552, น. 1) 
         โดยกฎหมายแต่ละฉบบัจะมีหลกัการและเหตุผลในการบงัคบัใช้
เป็นกฎหมาย ซ่ึงสามารถแบ่งตามเจตนารมณ์ของกฎหมาย ไดด้งัน้ี 
          1. เพื่อป้องกนัและปราบปรามการคา้และการเสพยาเสพติด 
ไดแ้ก่ พระราช บญัญติัป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2519 พระราชบญัญติัป้องกนัและ
ปราบปรามยาเสพติด (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2534 พระราชบญัญติัป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด (ฉบบัท่ี 3) 
พ.ศ. 2543 พระราชบญัญติัป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด (ฉบบัท่ี 4) พ.ศ. 2545 พระราชบญัญติั
มาตรการในการปราบปรามผูก้ระท าความผดิเก่ียวกบัยาเสพติด พ.ศ. 2534 พระราชบญัญติัมาตรการ
ในการปราบปรามผูก้ระท าความผิดเก่ียวกบัยาเสพติด (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2543 พระราช บญัญติัยาเสพติด
ใหโ้ทษ พ.ศ. 2522 และพระราชบญัญติัยาเสพติดให้โทษ (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2528 
          2. เพื่อควบคุมยาเสพติดให้โทษให้สอดคล้องกบัอนุสัญญา
ระหวา่งประเทศ ไดแ้ก่ พระราชบญัญติัยาเสพติดใหโ้ทษ พ.ศ. 2522 
          3. เพื่อรักษาความปลอดภยัของประเทศและความปลอดภยั
แก่สาธารณะ ไดแ้ก่ พระราชก าหนดป้องกนัการใชส้ารระเหย พ.ศ. 2533 และพระราชก าหนดแกไ้ข
เพิ่มเติมพระราช บญัญติัป้องกนัและปราบปรามการฟอกเงิน พ.ศ. 2542 และ พ.ศ. 2546 
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          4. เพื่อบ าบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดรวมถึงผูใ้ช้
สารระเหย ไดแ้ก่ พระราชบญัญติัแกไ้ขเพิ่มเติมพระราชก าหนดป้องกนัการใชส้ารระเหย พ.ศ. 2533 
(ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2550 และพระราชบญัญติัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ. 2545 
          5. เพื่อใหอ้ านาจเจา้หนา้ท่ีของรัฐในการจบักุมผูก้ระท าความผิด 
ไดแ้ก่ พระราชบญัญติัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ. 2545 และพระราชบญัญติัให้อ านาจ
ทหารเรือปราบปรามการกระท าความผดิบางอยา่งทางทะเล (ฉบบัท่ี 4) พ.ศ. 2534 
          6. เพื่อใหอ้ านาจพนกังานฝ่ายปกครอง หรือต ารวจในการเรียกผู ้
ไดรั้บใบอนุญาตเป็นผูข้บัรถเพื่อตรวจหรือทดสอบหาสารเสพติดหรือของมึนเมาหรือวตัถุท่ีออกฤทธ์ิ
ต่อจิตและประสาท ไดแ้ก่ พระราชบญัญติัการขนส่งทางบก พ.ศ. 2522 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 4) 
พ.ศ. 2535 
          7. เพื่อจูงใจนกัโทษผูป้ระพฤติดีและเพื่อลดปัญหาผูพ้น้โทษ
กระท าผิดซ ้ า ไดแ้ก่ พระราชบญัญติัราชทณัฑ์ (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2520 และพระราชบญัญติัราชทณัฑ์ 
(ฉบบัท่ี 4) พ.ศ. 2523 
          8. เพื่อป้องกนัและปราบปรามการฟอกเงินและอาชญากรรม 
ไดแ้ก่ พระราช บญัญติัป้องกนัและปราบปรามการฟอกเงิน พ.ศ. 2542 พระราชก าหนดแกไ้ขเพิ่มเติม
พระราช บญัญติัป้องกนัและปราบปรามการฟอกเงิน พ.ศ. 2542 พ.ศ. 2546 พระราชบญัญติัป้องกนั
และปราบปรามการฟอกเงิน (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2551 พระราชบญัญติัป้องกนัและปราบปรามการฟอกเงิน 
(ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2552 พระราชบญัญติัป้องกนัและปราบปรามการฟอกเงิน (ฉบบัท่ี 4) พ.ศ. 2556 
พระราชบญัญติัความร่วมมือระหวา่งประเทศในเร่ืองทางอาญา พ.ศ.2535 พระราชบญัญติัส่งผูร้้าย
ขา้มแดน พ.ศ. 2472 พระราชบญัญติัการปฏิบติัเพื่อความร่วมมือระหวา่งประเทศในการด าเนินการตาม
ค าพิพากษาคดีอาญา พ.ศ. 2527 และพระราชบญัญติัการปฏิบติัเพื่อความร่วมมือระหวา่งประเทศ  
ในการด าเนินการตามค าพิพากษาคดีอาญา (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2530 
          9. เพื่อก าหนดหลักเกณฑ์การสืบสวนโดยการใช้เทคนิค   
การสืบสวนสอบสวนพิเศษ เพื่อให้ศาลพิจารณาพิพากษาและบงัคบัโทษคดียาเสพติดไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ ไดแ้ก่ พระราชบญัญติัวธีิพิจารณาคดียาเสพติด พ.ศ. 2550 
          10.  เพื่อถ่ายโอนอ านาจหน้าท่ี ไดแ้ก่ พระราชกฤษฎีกา
แกไ้ขบทบญัญติัใหส้อดคลอ้งกบัการโอนอ านาจหนา้ท่ีของส่วนราชการให้เป็นไปตามพระราชบญัญติั
ปรับปรุงกระทรวง ทบวง กรม พ.ศ. 2545  
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    กลุ่มที่ 3 ประกาศคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) 
       ส าหรับในส่วนของประกาศคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) มีประกาศ
ท่ีเก่ียวกบัยาเสพติดอยู ่3 ฉบบั ดงัน้ี 
        1. ประกาศคณะรักษาความสงบแห่งชาติ ฉบบัท่ี 109 / 2557       
เร่ือง การแกไ้ขเพิ่มเติมกฎหมายวา่ดว้ยการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด ลงวนัท่ี 21 กรกฎาคม 
พุทธศกัราช 2557 (เพิ่มเติมจากพระราชบญัญติัป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2519) มีสาระส าคญั 
คือ แกไ้ขเพิ่มเติมกฎหมายวา่ดว้ยการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด เพื่อปรับปรุงองคป์ระกอบ
และอ านาจหนา้ท่ีของคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติดให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน เช่น 
ก าหนดยุทธศาสตร์ นโยบาย แผนงาน มาตรการและกลไกในการสกดักั้น ป้องกนัและปราบปราม 
บ าบดัรักษา และแกไ้ขปัญหายาเสพติด ในทุกพื้นท่ีทัว่ประเทศ รวมถึงแนวทางในการประสาน
ความร่วมมือกบัประเทศต่าง ๆ หรือองคก์ารระหวา่งประเทศ เพื่อปราบปรามการลกัลอบผลิตและ
คา้ยาเสพติด รวมทั้งประสานงานการข่าว เพื่อสกดักั้น และปราบปรามจบักุมขบวนการและเครือข่าย
การคา้ยาเสพติดระหวา่งประเทศ ประสานงาน และก ากบัเก่ียวกบัการบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูติ้ดยาเสพติด เป็นตน้ 
        2. ประกาศคณะรักษาความสงบแห่งชาติ ฉบบัท่ี 116 / 2557 เร่ือง 
การแกไ้ขเพิ่มเติมกฎหมายว่าดว้ยมาตรการในการปราบปรามผูก้ระท าความผิดเก่ียวกบัยาเสพติด  
ลงวนัท่ี 21 กรกฎาคม พุทธศกัราช 2557 (เพิ่มเติมจากพระราชบญัญติัมาตรการในการปราบปราม
ผูก้ระท าผิดเก่ียวกบัยาเสพติด พ.ศ. 2534) มีสาระส าคญั คือ แกไ้ขเพิ่มเติมกฎหมายวา่ดว้ยมาตรการ
ในการปราบปรามผูก้ระท าความผิดเก่ียวกบัยาเสพติด เพื่อปรับปรุงบทบญัญติัในส่วนท่ีเก่ียวกบั  
การตรวจสอบทรัพยสิ์นท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการกระท าความผิดเก่ียวกบัยาเสพติด โดยให้ยกเลิกความ 
ในมาตรา 19 แห่งพระราชบญัญติัมาตรการในการปราบปรามผูก้ระท าความผิด และให้ใชข้อ้ความ
ต่อไปน้ีแทน 
         “มาตรา 19 ในกรณีท่ีมีเหตุอนัควรสงสัยวา่ทรัพยสิ์นของผูต้อ้งหา
รายใดเป็นทรัพยสิ์นท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการกระท าความผิดเก่ียวกบัยาเสพติด ให้คณะกรรมการสั่งให้มี
การตรวจสอบทรัพยสิ์นของผูน้ั้น 
          1. ในกรณีท่ีมีความจ าเป็นเร่งด่วน เลขาธิการอาจสั่งให้มีการ
ตรวจสอบทรัพยสิ์นของผูต้อ้งหาไปก่อนแลว้รายงานใหค้ณะกรรมการทราบก็ได ้
          2. ในกรณีท่ีพนกังานเจา้หนา้ท่ีด าเนินการตรวจสอบทรัพยสิ์น
แลว้พบวา่การด าเนินการตรวจสอบต่อไป จะไม่ก่อใหเ้กิดประโยชน์แก่ทางราชการให้พนกังานเจา้หนา้ท่ี
แจง้ผลการตรวจสอบพร้อมกบัความเห็นต่อคณะกรรมการเพื่อพิจารณา หากคณะกรรมการเห็นดว้ย
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กบัความเห็นของพนกังานเจา้หน้าท่ีคณะกรรมการอาจสั่งให้ยุติการตรวจสอบทรัพยสิ์นนั้นก็ได ้   
ในกรณีท่ีคณะกรรมการสั่งให้ยุติการตรวจสอบทรัพยสิ์น หากคณะกรรมการเห็นสมควรจะสั่งให้
คืนทรัพยสิ์นท่ีมีการยดึ หรืออายดัไวช้ัว่คราวในระหวา่งการตรวจสอบให้ แก่ เจา้ของทรัพยสิ์นก็ได ้
หลกัเกณฑ์ วิธีการ และเง่ือนไขในการสั่งตรวจสอบทรัพยสิ์น การยุติการตรวจสอบทรัพยสิ์น หรือ
การคืนทรัพยสิ์นท่ียดึหรืออายดัไวช้ัว่คราว ใหเ้ป็นไปตามระเบียบท่ีคณะกรรมการก าหนด” 
        3. ประกาศคณะรักษาความสงบแห่งชาติ ฉบบัท่ี 110 / 2557 เร่ือง 
การแกไ้ขเพิ่มเติมกฎหมายวา่ดว้ยราชทณัฑ์ ลงวนัท่ี 21 กรกฎาคม พุทธศกัราช 2557 (เพิ่มเติมจาก
พระราชบญัญติัราชทณัฑ์ พ.ศ. 2479) มีสาระส าคญั คือ ให้มีการแกไ้ขเพิ่มเติมกฎหมายว่าดว้ย
ราชทณัฑ์ เพื่อให้การด าเนินการเก่ียวกบัการป้องกนัและปราบปรามการลกัลอบน าเงินและส่ิงของ
ตอ้งห้ามเขา้มาใน หรือออกจากเรือนจ า เกิดประสิทธิภาพและเป็นประโยชน์สูงสุด โดยให้ยกเลิก
ความในมาตรา 45 แห่งพระราชบญัญติัราชทณัฑ์ พุทธศกัราช 2479 และให้ใชค้วามต่อไปน้ีแทน
         “มาตรา 45 ผูใ้ดเขา้ไปในเรือนจ าโดยมิไดรั้บอนุญาตจากพนกังาน
เจา้หนา้ท่ี น าเขา้มา หรือเอาออกไปจากเรือนจ า หรือครอบครอง เก็บรักษาไวห้รือใช้ในเรือนจ า 
หรือรับจาก หรือส่งมอบแก่ผูต้อ้งขงั ซ่ึงเงิน หรือส่ิงของตอ้งห้ามโดยทางใด ๆ อนัเป็นการฝ่าฝืน
ระเบียบ หรือขอ้บงัคบัของเรือนจ า ตอ้งระวางโทษจ าคุกไม่เกินห้าปี หรือปรับไม่เกินหน่ึงแสนบาท 
หรือทั้งจ  าทั้งปรับ ถา้ผูก้ระท าความผดิเป็นเจา้พนกังานมีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเรือนจ า หรือกรมราชทณัฑ ์
ตอ้งระวางโทษเป็นสามเท่าของโทษท่ีก าหนดไวส้ าหรับความผิดนั้น เงินและส่ิงของตอ้งห้ามท่ีเก่ียวกบั
การกระท าความผดิตามมาตราน้ี ใหริ้บเป็นของแผน่ดิน” 
           1. ขอ้ดีขอ้เสีย และขอ้จ ากดัของการบงัคบัใชก้ฎหมาย 
           1.1  ขอ้ดี 
             1.1.1 กฎหมายท่ีบงัคบัใชอ้ยูใ่นปัจจุบนัมีบทลงโทษ
ท่ีมีความแน่นอน หากกระท าความผดิในลกัษณะคดีประเภทเดียวกนั จะตอ้งไดรั้บการลงโทษอยา่ง
แน่นอน 
             1.1.2 กฎหมายท่ีบงัคบัใช้อยู่ในปัจจุบนับงัคบัใช้
กบัทุกคนในสังคมอยา่งเท่าเทียมกนั โดยไม่มีการเลือกปฏิบติัระหวา่งคนรวยกบัคนจน หรือคนท่ีมี
อ านาจกบัคนท่ีดอ้ยโอกาสทางสังคม 
             1.1.3 กฎหมายท่ีบงัคบัใชอ้ยูใ่นปัจจุบนัมีบทลงโทษ
ผูท่ี้กระท าความผิดท่ีมีความรวดเร็ว เพื่อเป็นการคุม้ครองสิทธิและเสรีภาพของประชาชนผูไ้ดรั้บ
ความเสียหาย หรือผลกระทบจากผูก้ระท าความผิด และยงัช่วยป้องปราม และข่มขวญัยบัย ั้งคนใน
สังคมใหเ้กิดความเกรงกลวัจะไดไ้ม่คิดท่ีจะกระท าความผดิ 
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             1.1.4 กฎหมายท่ีบงัคบัใช้อยู่ในปัจจุบนัได้มีการ
ก าหนดอ านาจหนา้ท่ีใหก้บัเจา้หนา้ท่ีของรัฐอยา่งชดัเจนมากยิ่งข้ึน ในการท่ีจะใชอ้ านาจในการป้องกนั 
ปราบปราม และจบักุมตวัผูก้ระท าความผิดโดยไม่ถือเป็นการละเมิดสิทธิ และเสรีภาพของบุคคล
             1.1.5 กฎหมายท่ีบังคับใช้อยู่ในปัจจุบันมีความ
ทนัสมยั ทนัต่อเหตุการณ์ตามสถานการณ์ของสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลาเพื่อท่ีจะใช้
ด าเนินการกบัผูก้ระท าความผดิไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเป็นธรรมต่อทุกฝ่าย 
           1.2  ขอ้เสีย 
             1.2.1 กฎหมายท่ีบงัคบัใช้อยู่ในปัจจุบนัอาจเป็น
การแกปั้ญหาท่ีปลายเหตุไม่สามารถน ามาเป็นเคร่ืองมือในการป้องกนัและปราบปรามผูก้ระท าความผิด
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
             1.2.2 กฎหมายท่ีบงัคบัใช้ในการลงโทษผูก้ระท า
ความผดิ หากมีบทลงโทษผูก้ระท าความผดิท่ีมีความรุนแรงมากเกินไป อาจเป็นช่องทางในการกลัน่แกลง้
บุคคลผูบ้ริสุทธ์ิใหต้อ้งตกเป็นอาชญากรทั้งท่ีไม่ไดก้ระท าความผดิ 
           1.3  ขอ้จ ากดั 
             ส าหรับในส่วนของขอ้จ ากดันั้น แบ่งออกเป็น 3 ดา้น 
คือ ขอ้จ ากดัดา้นเศรษฐกิจ ขอ้จ ากดัดา้นการเมืองและขอ้จ ากดัดา้นสังคม ดงัน้ี 
              3.1  ขอ้จ ากดัดา้นเศรษฐกิจ 
                เศรษฐกิจเป็นขอ้จ ากดัท่ีส าคญัประการ
หน่ึงในการท่ีจะมีการบงัคบัใช้กฎหมายในสังคมนั้น ๆ โดยเฉพาะสังคมท่ีมีสภาวะทางเศรษฐกิจท่ี
แตกต่างกนั การกระจายรายไดแ้ละรายไดข้องคนในสังคมนั้น ๆ ซ่ึงอาจท าให้การน ากฎหมายมาบงัคบั
ใชอ้าจไม่เกิดประสิทธิภาพถึงแมก้ฎหมายนั้นจะมีบทลงโทษท่ีรุนแรงก็ตามแต่ถา้หากในสังคมนั้น ๆ 
มีสภาพทางเศรษฐกิจท่ีไม่ดี ยอ่มส่งผลกระทบต่อปากทอ้งของประชาชนซ่ึงท าให้คนเหล่านั้นอาจ
เลือกท่ีจะกระท าอาชญากรรมทั้ง ๆ ท่ีรู้วา่บทลงโทษนั้นมีความร้ายแรงถึงขั้นประหารชีวิตหรือจ าคุก
ตลอดชีวติก็ตาม 
              3.2  ขอ้จ ากดัดา้นการเมือง 
                การเมืองเป็นขอ้จ ากดัท่ีส าคญัอีกประการ
หน่ึง ในการท่ีจะมีการบงัคบัใชก้ฎหมายในสังคม สังคมใดท่ีมีสถานภาพทางการเมืองท่ีมีความมัน่คง 
รัฐบาลมีประสิทธิภาพในการบริหารประเทศบนพื้นฐานในการคุม้ครองสิทธิเสรีภาพและประโยชน์
ของประชาชนเป็นหวัใจส าคญั กฎหมายท่ีออกมาบงัคบัใชก้บัคนในสังคมก็จะเป็นกฎหมายท่ีดีตาม
หลกัของนิติรัฐและความเป็นธรรม ซ่ึงแน่นอนผูท่ี้ไดรั้บประโยชน์ นัน่คือ ประชาชนอยา่งแน่นอน 
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              3.2  ขอ้จ ากดัดา้นสังคม 
                กฎหมายท่ีน ามาบงัคบัใชก้บัคนในสังคม
ตอ้งเป็นกฎหมายท่ีน ามาบงัคบัใชไ้ดอ้ยา่งเป็นธรรม และมีประสิทธิภาพต่อสังคมในทุกระดบั ซ่ึงบางคร้ัง
คนท่ีมีฐานะทางสังคมท่ีต่างกนัอาจมีหนทางท่ีท าให้คนเหล่านั้นไดรั้บการปฏิบติัท่ีแตกต่างกนัจน
เห็นไดอ้ยา่งชดัเจน เปรียบเสมือนเป็นการเลือกปฏิบติั ซ่ึงจะท าให้การบงัคบัใชก้ฎหมายไม่สามารถ
กระท าไดก้บับุคคลในสังคมไดอ้ยา่งทัว่ถึงและเป็นธรรม 
       อาจกล่าวโดยสรุปไดว้า่ การมีกฎหมายท่ีเก่ียวกบัยาเสพติดบงัคบัใชใ้น
ประเทศไทย ดงัท่ีไดก้ล่าวมานั้น เน่ืองจากวา่ปัญหาเร่ืองยาเสพติดเป็นปัญหาสังคมท่ีส าคญัประการหน่ึง 
กฎหมายต่าง ๆ ท่ีออกมา เพื่อบงัคบัใชใ้นสังคมจึงมีความจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีตอ้งค านึงถึงปัจจยัหลาย
ประการ เช่น สิทธิเสรีภาพของประชาชน การป้องกนัและปราบปรามผูก้ระท าความผิด รวมถึง
วิธีการต่าง ๆ ในเร่ืองของเทคโนโลยีต่าง ๆ ท่ีมีการพฒันาแบบไม่มีขีดจ ากดั โดยกฎหมายท่ีน ามาบงัคบั
ใชก้บัคนในสังคมตอ้งเป็นกฎหมายท่ีน ามาบงัคบัใชไ้ดอ้ยา่งเป็นธรรม และมีประสิทธิภาพต่อสังคม
ในทุกระดบั ซ่ึงบางคร้ังคนท่ีมีฐานะทางสังคมท่ีต่างกนัอาจมีหนทางท่ีท าให้คนเหล่านั้นไดรั้บการ
ปฏิบติัท่ีแตกต่างกนัจนเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน เปรียบเสมือนเป็นการเลือกปฏิบติั ซ่ึงจะท าให้การบงัคบั
ใชก้ฎหมายไม่สามารถกระท าไดก้บับุคคลในสังคมไดอ้ยา่งทัว่ถึง และเป็นธรรม ดงันั้นหากปัญหา
ยาเสพติดยงัไม่หมดส้ินไปจากสังคมไทย เราคงตอ้งมีการออกกฎหมาย เพื่อมาบงัคบัใชอ้ยูอี่กต่อไป
ตามสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึน เพื่อคุม้ครองใหป้ระชาชนอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุขในสังคมต่อไป 

 

2.3 บริบททัว่ไปของโรงเรียนดงหลวงวทิยา 

 
 2.3.1 ข้อมูลทัว่ไปของโรงเรียนดงหลวงวิทยา 
   โรงเรียนดงหลวงวทิยา ตั้งอยูท่ี่ 204 หมู่ท่ี 4 ต าบลดงหลวง อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร 
รหสัไปรษณีย ์49140 โทรศพัท ์042697040 โทรสาร 042697087  
   E - mail address : changthom@gmail.com สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 
เขต 22 เปิดสอนตั้งแต่ ช่วงชั้นท่ี 3 (ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 - 3) ถึงช่วงชั้นท่ี 4 (ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 - 6) 
มีเขตพื้นท่ีบริการ 6 ต าบล 52 หมู่บา้น ดงัน้ี 
    1. ต าบลดงหลวง 12 หมู่บา้น 
    2. ต าบลหนองบวั 8 หมู่บา้น 
    3. ต าบลชะโนดนอ้ย 7 หมู่บา้น 
    4. ต าบลหนองแคน 7 หมู่บา้น 

mailto:changthom@gmail.com
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    5. ต าบลพงัแดง 8 หมู่บา้น 
    6. ต าบลกกตูม 10 หมู่บา้น 
 2.3.2 ประวตัิโดยย่อของโรงเรียนดงหลวงวิทยา 
   โรงเรียนดงหลวงวิทยา ตั้งอยูท่ี่ 204 หมู่ท่ี 4 ต าบลดงหลวง อ าเภอดงหลวง จงัหวดั
มุกดาหาร จดัตั้งข้ึนดว้ยความร่วมมือของขา้ราชการ พ่อคา้ ประชาชนชาวอ าเภอดงหลวง โดยมี
คณะกรรมการ ประกอบด้วย นายประสิทธ์ิ เอ่ียมประชา เป็นประธาน (ขณะนั้นด ารงต าแหน่ง
ปลดัอ าเภอผูเ้ป็นหัวหน้าก่ิงอ าเภอ) ร่วมกบัพ่อคา้ ประชาชน พร้อมกนัเสนอขอตั้งโรงเรียน และ
กระทรวงศึกษาธิการไดพ้ิจารณาอนุญาตให้ตั้งเป็นโรงเรียนมธัยมศึกษา เม่ือวนัท่ี 12 กุมภาพนัธ์ 2522 
ช่ือวา่ “โรงเรียนดงหลวงวิทยา” สังกดักรมสามญัศึกษา บนพื้นท่ีราชพสัดุ เน้ือท่ี 48 ไร่ 1 งาน 76 
ตารางวา และโรงเรียนดงหลวงวิทยาไดเ้ปิดท าการเรียนการสอนคร้ังแรก เม่ือวนัท่ี 1 พฤษภาคม 2522 
รับนกัเรียน 1 ห้องเรียน จ านวนนกัเรียนทั้งส้ิน 20 คน โดยมี นายบุญช่วย ดวงลาปา ด ารงต าแหน่ง
ครูใหญ่คนแรก และมี ครู - อาจารย ์ทั้งหมด 3 คน ในปี พ.ศ. 2522 ไดเ้ขา้ร่วมโครงการมธัยมศึกษา
เปิดใหม่ ปัจจุบนัมี นายจีรชยั วงัคะฮาต เป็นผูอ้  านวยการโรงเรียน 
 2.3.3 กลยุทธ์การพฒันาคุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษา 
   กลยทุธ์ท่ี 1 พฒันาผูเ้รียนให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ คู่คุณธรรม มีความเป็นเลิศตาม
ศกัยภาพ 
   กลยทุธ์ท่ี 2 พฒันาส่งเสริมการบริการแหล่งเรียนรู้ดา้น (ICT) ใหท้นัสมยั 
   กลยทุธ์ท่ี 3 พฒันาคุณภาพบุคลากรสู่มืออาชีพ 
   กลยทุธ์ท่ี 4 พฒันาส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาของชุมชน 
   กลยทุธ์ท่ี 5 พฒันาระบบการบริหารจดัการใหมี้ประสิทธิภาพ 
 2.3.4 พนัธกจิ 
   2.3.4.1 พฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ คู่คุณธรรม นอ้มน าหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียงมุ่งสู่มาตรฐานสากล 
   2.3.4.2 ส่งเสริมผูเ้รียนใหมี้ความเป็นเลิศตามศกัยภาพทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
   2.3.4.3 พฒันาส่งเสริมการบริการแหล่งเรียนรู้ด้าน (ICT) ให้ทนัสมยั และเขา้ถึง
กลุ่มเป้าหมาย 
   2.3.4.4 พฒันาคุณภาพบุคลากรสู่มืออาชีพ 
   2.3.4.5 จดัการศึกษาบนพื้นฐานความร่วมมือระหวา่งโรงเรียนกบัชุมชน 
   2.3.4.6 พฒันาระบบการบริหารจดัการใหมี้ประสิทธิภาพ 
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 2.3.5 ข้อมูลนักเรียน ประจ าปีการศึกษา 2559 
 
ตารางที ่2.5  
จ ำนวนของนักเรียนโรงเรียนดงหลวงวิทยำ 

ระดบัชั้น จ านวนห้องเรียน 
จ านวนนกัเรียน 

รวม 
นกัเรียนชาย นกัเรียนหญิง 

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 4 60 55 115 
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 4 65 85 150 
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 4 66 69 135 
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 4 47 119 166 
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 4 51 80 131 
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 4 65 96 161 

รวมทั้งส้ิน 24 354 504 858 
หมำยเหตุ. ปรับปรุงจาก จ ำนวนของนักเรียนโรงเรียนดงหลวงวิทยำ, โดย ฝ่ายทะเบียน โรงเรียนดง
หลวงวทิยา, 2559, มุกดาหาร. 
 

2.4 งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
 การศึกษาวิจยัพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดง
หลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี
  2.4.1 งานวจัิยในประเทศ 

    นิภารัตน์ ฉ ่าสมบูรณ์ (2550, น. 47) ไดศึ้กษาความรู้และพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติด
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย จงัหวดัสุพรรณบุรี จ านวน นกัเรียน 590 คน ผลจากการจ าแนก
พบวา่ ลกัษณะชุมชนเป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ท าใหเ้กิดความแตกต่างในระดบัความรู้เร่ืองยาเสพติด
ของนกัเรียน และลกัษณะการพกัอาศยั มีความแตกต่างในพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียน 
    ถนอมรัตน์ ประสิทธิเมตต ์(2551, น. 33) ไดศึ้กษาสาเหตุและกระบวนการติดยาบา้
ในนกัเรียนมธัยมศึกษาในจงัหวดันครสวรรค์ พบวา่ การท่ีนกัเรียนอยูก่บับิดามารดามีโอกาสเส่ียงต่อ
การติดยาบา้ลดลงร้อยละ 91.90 นอกจากน้ีการอยูก่บับิดามารดาท่ีทะเลาะเบาะแวง้กนัเป็นปัจจยัแวดลอ้ม
ปัจจยัหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อการเคยเสพยาบา้ของนกัเรียน และพบวา่สมาชิกในครอบครัวเสพยาบา้
หรือเคยเสพ มีอิทธิพลต่อการเคยเสพยาบา้ของนกัเรียน 
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    นนัทา ชยัพิชิตพนัธ์ (2551 : 52) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการเสพยาบา้ซ ้ า
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลธญัญารักษ์ พบวา่ นกัเรียนท่ีเสพยาบา้ซ ้ า
ร้อยละ 90 เป็นเพศชาย นอกจากนั้นยงัพบวา่ สถานภาพสมรสของบิดามารดามีความ สัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการเสพยาบา้ซ ้ า ส่วนใหญ่จะเร่ิมเสพยาบา้คร้ังแรกเม่ืออายุ 14 - 16 ปี และพบวา่ชั้นปีท่ีศึกษา
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเสพยาบา้ซ ้ า 
    วาสนา พฒันก าจร (2541, น. 56) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชย้าบา้
ของนกัเรียนในจงัหวดัราชบุรี ผลการศึกษาพบวา่ สาเหตุการใชค้ร้ังแรก เพราะอยากลองร้อยละ 49 
เพื่อนชวนร้อยละ 37 แต่ผูท่ี้ใชย้าคร้ังท่ี 2 เน่ืองจากเพราะความพึงพอใจยาร้อยละ 30 เพราะเพื่อนชวน
ร้อยละ 24 นอกจากนั้นใช ้เพื่อความสนุกสนาน ท างาน หรือคลายเครียด จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัสาเหตุของพฤติกรรมการใชย้าบา้ พบว่า เหตุผลส าคญัประการแรกนั้น เกิดจากตวับุคคลเอง   
โดยเกิดจากความคึกคะนอง อยากแสวงหาประสบการณ์ท่ีแปลกใหม่ อยากรู้ฤทธ์ิของยาวา่เป็นอยา่งไร 
จึงท าให้เกิดความอยากทดลองเสพยาบา้ น าไปสู่การเสพยาบา้ เพื่อให้เกิดความเพลิดเพลิน เพื่อให้
อ่านหนงัสือหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ ใหไ้ดน้านข้ึน รวมถึงการเสพยาบา้เพื่อให้ลืมปัญหา หรือความเครียด
ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิต ทั้ง ๆ ท่ีการเสพยาบา้ ไม่ไดเ้ป็นการแกปั้ญหาแต่เป็นการเพิ่มปัญหา โดยคิด
ว่าการเสพยาบา้ไม่เป็นเร่ืองท่ีผิด และไม่ทราบถึงผลเสียในระยะยาวของการเสพยาบา้ท่ีแทจ้ริง 
ประการท่ีสองนั้น พบวา่ เกิดจากการถูกชกัชวนของเพื่อน และการท าตามกลุ่มเพื่อน ซ่ึงเป็นส่ิงท่ี
สามารถเกิดข้ึนไดก้บัวยัรุ่น ท่ีอยูใ่นช่วงวยัท่ีตอ้งการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน รวมถึงการกดดนั
จากกลุ่มก็ส่งผลต่อพฤติกรรมการเสพยาบา้ได ้
    นนัทินี พนัธวงศ ์ (2543, น. 55) ปัจจยัการแพร่ระบาดของสารเสพติดในโรงเรียน
ระดบัมธัยมศึกษา สังกดักรมสามญัศึกษากระทรวงศึกษาธิการ ในกรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอยา่งท่ี
ใชใ้นการวจิยั คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ และตอนปลาย มีทั้งกลุ่มเส่ียง และกลุ่มไม่
เส่ียง จ านวน 210 คน ผลการวิจยัพบวา่ ปัจจยัท่ีมีต่อการแพร่ระบาดของสารเสพติดในโรงเรียน
มธัยมศึกษาท่ีพบ และเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ การสูบบุร่ี และ การด่ืมสุรา รุ่นพี่ท่ีติดสารเสพติดถึงขั้นติด  
จะชวนคนอ่ืน ๆ ให้ใชส้ารเสพติดดว้ย และประสบการณ์การใชส้ารเสพยติ์ด โดยวิธีการเสพสารเสพติด 
รวมทั้งชนิดของสารเสพติด ท่ีนกัเรียนส่วนมากเร่ิมตน้ใช้ปัจจยัเหล่าน้ี จะมีความแตกต่างกนัตาม 
เพศ ระดบัชั้นเรียน และล าดบับุตรของบิดามารดา ส่วนสถานภาพดา้นอ่ืน ๆ มีปัจจยัต่อการแพร่
ระบาดของสารเสพติดไม่แตกต่างกนั 
    สุกญัญา เจียมประชา (2543, น. 42) ไดท้  าการศึกษารายกรณีการเสพยาบา้ ศึกษา
ปัญหาสาเหตุและแนวทางแกไ้ข ใชใ้นการศึกษารายกรณี ผลการวจิยัพบวา่ ปัจจยัหน่ึงท่ีวยัรุ่นเสพยาบา้
มีสาเหตุมาจากบริเวณท่ีพกัเป็นแหล่งชุมชนแออดัท่ีมีการระบาดของยาบา้ 
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    ภทัธมน เพง็ส้ม (2554, น. 50) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการเสพยาบา้ของนกัเรียน
มธัยมศึกษาในโครงการต ารวจประสานงานประจ าโรงเรียนมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาสภาพการณ์
และสภาพทัว่ไปของการใชย้าบา้ในเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาในจงัหวดันนทบุรี พบวา่ สาเหตุ
ท่ีชกัน าใหมี้การเสพยาบา้เกิดจากการอยากลอง หรือคึกคะนองและถูกชวนจากเพื่อน 
    กรองทอง เสนชยั (2545, น. 48) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ
และปัจจยัเสริมตามรูปแบบ PRECEDE MODEL กบัพฤติกรรมการเสพยาบา้ของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษา ผลการวิจยัพบวา่ ทกัษะการปฏิเสธการใชย้าบา้ เป็นตวัแปรท่ีสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรม
การเสพยาบา้ของนกัเรียน และทกัษะการปฏิเสธการใชย้าบา้เป็นตวัพยากรณ์พฤติกรรมการเสพยาบา้
ของนกัเรียน 
    สมิต วฒันธญัญกรรม และคณะ (2546, น. 50) ศึกษาการแพร่ระบาดของสารเสพติด
และปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการเสพสารเสพติดของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษา ในจงัหวดัปทุมธานี 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นงานวจิยั โดยศึกษาในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 - 6 จ านวน 1,530 คน ใชว้ิธีการ
สุ่มตวัอย่างแบบชั้นภูมิ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ภาชนะเก็บปัสสาวะเพื่อส่งตรวจหาสาร 
แอมเฟตามีน แบบสอบถามนกัเรียน และแบบสอบถามครู การแพร่ระบาดของสารเสพติดวิเคราะห์
โดยใชส้ถิติ เชิงพรรณนา ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการเสพสารเสพติด ผลการศึกษาพบ 1) พฤติกรรม
การสูบบุหร่ี : นกัเรียนส่วนมากมีพฤติกรรมอยูใ่นระดบัเส่ียงต่อการสูบบุหร่ี ถึงร้อยละ 70.31 2) พฤติกรรม
การด่ืมแอลกอฮอล์ : นกัเรียนมีพฤติกรรมอยู่ในระดบัเส่ียงต่อการด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 56.41      
3) พฤติกรรมการเสพยาบา้ : นกัเรียนมีพฤติกรรมการเสพยาบา้อยูใ่นระดบัเส่ียงต่อการเสพยาบา้ 
ร้อยละ 6.93 ระดบัเคยทดลองใช้ ร้อยละ 3.53 นกัเรียนท่ีเสพยาบา้อยูใ่นปัจจุบนัมีจ านวน 33 คน    
คิดเป็นร้อยละ 2.16 หรือมีความชุก (Prevalence Rate) เท่ากบั 21.57 ต่อประชากร 1,000 คน 
    ปราณี โพโสภา (2547, น. 49) ไดศึ้กษาพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการใชส้ารเสพยติ์ด
ของนกัเรียนระดบัช่วงชั้นท่ี 3 อ าเภอจตุรพกัตรพิมาน จงัหวดัร้อยเอ็ด ปีการศึกษา 2546 จ านวน 354คน 
ท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการใชส้ารเสพยติ์ดทุกคน ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนท่ีต่างกนั มีพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการใช้สารเสพยติ์ด แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั. 05
    สุรศกัด์ิ เลาหพิบูลยก์ุล (2547, น. 51) เร่ือง อิทธิพลของปัจจยัดา้นสังคม ครอบครัว
และส่ิงแวดลอ้มท่ีมีต่อการเสพยาเสพติดของนกัเรียนมธัยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นนกัเรียนในสถานศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ส าหรับการศึกษาสาเหตุท่ีท าให้
นกัเรียนเสพยาเสพติดมีตวัแปร ท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้งจ านวนมากซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีไดส้นใจท าการศึกษา
ตวัแปร ดงัน้ี 1) ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ การเสพยาเสพติดของนกัเรียน 2) ตวัแปรอิสระ มี 3 ปัจจยั ไดแ้ก่ 
ปัจจยัดา้นประชากรของนกัเรียน ประกอบดว้ย ตวัแปร เพศ และอายุ ปัจจยัดา้นสังคม และครอบครัว 
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ประกอบดว้ยตวัแปร ผูท่ี้นกัเรียนอาศยัอยูด่ว้ย ความใกลชิ้ดกบัผูป้กครอง การมีปัญหากบัผูป้กครอง
และการมีเพื่อนท่ีเสพยาเสพติด ส่วนปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มรอบโรงเรียน ประกอบดว้ยตวัแปร 
การมีแหล่งมัว่สุม การมีแหล่งบนัเทิง การมีหอพกั / บา้นเช่าท่ีใชเ้ป็นแหล่งมัว่สุม การมีแหล่งเสพยา
เสพติด และการมีแหล่งคา้ยาเสพติด ปัจจยัทั้งสามดา้นดงักล่าวมีผลต่อการเสพยาเสพติดของนกัเรียน 
ผลการศึกษาพบวา่ ตวัแปรเพศ อาย ุดา้นการคบเพื่อน ดา้นการมีปัญหากบัผูป้กครอง ดา้นการเสพยา
เสพติด การมีเพื่อนท่ีเสพยาเสพติด การมีแหล่งมัว่สุม การมีแหล่งเสพยาเสพติดและการมีแหล่งคา้ยา
เสพติดรอบโรงเรียน มีผลต่อการเสพยาเสพติดของนกัเรียน และพบว่า โรงเรียนส่วนใหญ่มีปัญหาท่ี
ส าคญั คือ การมีแหล่งมัว่สุม แหล่งเสพยาเสพติด และแหล่งคา้ยาเสพติดรอบโรงเรียนในดา้นความสัมพนัธ์
กบัครอบครัวและยงัพบปัญหาท่ีน่าเป็นห่วงในกลุ่มนกัเรียน เช่น การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
การคา้ประเวณี การหนีเรียนไปเล่นเกมส์คอมพิวเตอร์ หรือสนุกเกอร์ การตั้งแก๊งกวนเมือง สูบบุหร่ี
และด่ืมสุรา เท่ียวสถานบริการในยามกลางคืน แข่งมอเตอร์ไซค ์ครอบครัวแตกแยก ออกจากโรงเรียน
กลางคนั การตั้งครรภร์ะหวา่งการเรียน การท าแทง้ เป็นตน้ ส่วนผลของการด าเนินกิจกรรมป้องกนั
แกไ้ขปัญหายาเสพติดในโรงเรียน พบวา่ โรงเรียนส่วนใหญ่มีการจดักิจกรรมต่างๆ ทั้งท่ีจดัเป็นปกติ
และท่ีจดัเป็นกิจกรรมพิเศษมีประสิทธิภาพในการด าเนินการอยูใ่นระดบัสูงในทุกกลุ่มโรงเรียน และ
พบวา่ มีนกัเรียนเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ร้อยละ 9.30 โดยเก่ียวขอ้งเป็นผูเ้สพ ร้อยละ 8.30 และ
เป็นผูค้า้ ร้อยละ 1.00 โดยนกัเรียนอาชีวศึกษาเอกชนมีอตัราเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดมากกว่า
นกัเรียนสังกดัอ่ืน ๆ อยา่งมีนยัส าคญั โดยยาเสพติดท่ีนกัเรียนใชก้นัมากท่ีสุด คือ ยาบา้ 
  2.4.2 งานวจัิยต่างประเทศ 
    Briscoe (1971, p. 3767) ไดศึ้กษาถึงความแตกต่างในดา้นการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ี
ติดยาเสพติดให้โทษกบันกัเรียนท่ีไม่ติดยาเสพติดให้โทษ พบวา่ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ ในดา้นการเรียนรู้ คือนกัเรียนท่ีติดยาเสพติดให้โทษมีความสามารถในการรับรู้ ความเขา้ใจ
และความจ า ดอ้ยกวา่นกัเรียนท่ีไม่ติดยาเสพติดให้โทษ ซ่ึงท าการศึกษาถึงวยัรุ่นท่ีติดยาเสพติดให้โทษ 
พบวา่ วยัรุ่นท่ีติดยาเสพติดให้โทษ ท าให้ผลการเรียนคะแนนด้อยลงต่างกบัวยัรุ่นท่ีไม่ติดยาเสพติด
ใหโ้ทษ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
    Harger (1971, p. 6158) ไดศึ้กษาถึงวยัรุ่นท่ีติดยาเสพติดใหโ้ทษในชนชั้นกลางของ
อเมริกาโดยศึกษาถึงความส าคญัระหวา่งวยัรุ่นท่ีติดยาเสพติดใหโ้ทษกบัครอบครัว ยาเสพติดท่ีศึกษา 
คือ กญัชา ยาท่ีท าให้เกิดประสาทหลอน และแอมเฟตามีน พบวา่ เด็กท่ีขาดความอบอุ่นจากครอบครัว 
และพบว่า การติดยาเสพติดให้โทษ ท าให้ความส าคญัน้อยลง ผลการทดลองพบว่า ทั้งสองกลุ่มมี
การส่ือสารระหวา่งบุคคล และมีการแกไ้ขปัญหาชีวติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
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    Paulson (1971, pp. 5455 - 5456) ไดท้  าการวิจยันกัศึกษาท่ีใชย้าเสพติดให้โทษ   
และนกัศึกษาท่ีไม่ใชย้าเสพติดให้โทษ โดยใช้แบบสอบถามทศันคติเก่ียวกบัการใช้ยาเสพติดให้โทษ 
และเหตุผลการใช้ยาเสพติดให้โทษ ผลการวิจยัพบว่า นักศึกษาท่ีใช้ยาเสพติดในด้านบรรยากาศ   
ของครอบครัวมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ กล่าวคือ ผูติ้ดยาเสพติดใหโ้ทษ ความสัมพนัธ์
ในครอบครัวจะห่างเหิน ความสัมพนัธ์ท่ีดี มีความรัก ความอบอุ่นนอ้ยกวา่กลุ่มท่ีไม่ใชย้าเสพติด 
    Rice (1978, pp. 3862 - 3863) แห่งมหาวิทยาลยัไอโอวา ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การ
เปรียบเทียบความเขา้ใจต่อระเบียบวินยัของโรงเรียนระหว่างนกัเรียน ผูป้กครอง ครู และผูบ้ริหาร
โรงเรียน ผลการวิจยัพบวา่ ส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีสุดเก่ียวกบัวินยั คือ การติดยาเสพติด ความเกียจคร้าน
และขาดความสนใจของนกัเรียนในเร่ืองวนิยั 
    Land (1984, pp. 146 - 148) ไดศึ้กษาอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน เพื่อติดตามดูพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และปีท่ี 4 พบวา่ กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อความนึกคิดของ
เด็ก แต่ไม่ใช่แรงกดดนั โดยตรงต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ี โดยอิทธิพลของเพื่อนจะเป็นแรงผลกัดนั
ท าให้คนเกิดการกระท าใดกระท าหน่ึง เพื่อตอบสนองความตอ้งการของบุคคลอ่ืนในกลุ่ม นอกจากน้ี  
ยงัไดเ้สนอแนะแนวทางการศึกษาท่ีท าให้เด็กสามารถเขา้ใจอิทธิพลของกลุ่ม ธรรมชาติแรงกดดนั 
เขา้ใจความตอ้งการของตนเอง สามารถก าหนดทางเลือกท่ีจะตอบสนองความตอ้งการเหล่านั้น  
และตดัสินใจเลือกทางท่ีดีท่ีสุด 
    Jones (1997 p. 22) ศึกษาเปรียบเทียบเจตคติและความรู้เก่ียวกบัสารเสพติดของ
นกัเรียน โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 2 กลุ่ม กลุ่มละ 60 คน กลุ่มหน่ึง
ไดเ้รียนโปรแกรมเร่ืองสารเสพติดมาแลว้ อีกกลุ่มหน่ึงยงัไม่เคยเรียน พบว่า นกัเรียนทั้งสองกลุ่มมี
ความแตกต่างกนัในดา้นเจคติ และความรู้เก่ียวกบัสารเสพติด นกัเรียนหญิงมีเจคติต่อตา้นสารเสพติด
มากกวา่นกัเรียนชาย นอกจากน้ี ยงัพบวา่ นกัเรียนท่ีมีบิดามารดาอยูด่ว้ยกนัจะมีเจคติต่อตา้นสารเสพติด
มากกวา่นกัเรียนท่ีบิดามารดาแยกกนัอยู ่
    Stanley (1964, p. 126) ไดศึ้กษาองคป์ระกอบดา้นเพื่อน โรงเรียน ครอบครัว และ
ศาสนา วา่มีผลต่อการใช้สารเสพติด เช่น การคบเพื่อนท่ีเป็นนกัด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ความ
ลม้เหลวทางหลกัสูตร ความผิดหวงัจากการสอบประจ าภาค การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ของ 
พอ่ - แม่ มีผลทางบวกต่อการใชย้าเสพติด บุหร่ี แอลกอฮอล ์และสารเสพติดประเภทอ่ืน ๆ 
    Ross and Stanley (1967, p. 59) เร่ืองศึกษากลุ่มผูใ้ชแ้อมเฟตามีนในทางท่ีผิดกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั คือ กลุ่มผูใ้ชแ้อมเฟตามีน จ านวน 1,245 คน ในนครซิดนียป์ระเทศออสเตรเลีย 
ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งกลุ่มน้ีเป็นผูท่ี้มีอายุนอ้ย และมีการศึกษาต ่า จากการศึกษาน้ีไดต้รวจสอบ
ความรุนแรงของการพึ่งยาแอมเฟตามีน ในออสเตรเลีย และไดเ้รียกร้องให้มีการตรวจสอบความรุนแรง
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ของการแพร่กระจายของแอมเฟตามีน โดยใช้แบบส ารวจท่ีเรียกวา่ A Severity of Amphetamine 
Dependence Questionnaire (SAmDQ) 
    สถาบนัวิจยันานาชาติดา้นสุขภาพอนามยั (Asahi News Service, 1997, p. 32)  
เร่ืองการแพร่ระบาดของแอมเฟตามีน กบัเยาวชนในสถานศึกษา ประชากรกลุ่มตวัอยา่ง คือ เยาวชน
ท่ีก าลงัศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทัว่ประเทศ ผลการวิจยัพบวา่ ผลส ารวจการใชแ้อมเฟตามีน
ของผูเ้สพแอมเฟตามีน มีทั้งท่ีถูกกฎหมายและผิดกฎหมายในประเทศญ่ีปุ่นปัจจุบนัมีเยาวชนญ่ีปุ่น
ประมาณ 100,000 คน ในโรงเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายใน 186 โรงเรียน ทัว่ประเทศท่ี
เป็นกลุ่มตวัอย่าง และเป็นแหล่งท่ีมาของปัญหา มีปัญหาเร่ืองการใช้แอมเฟตามีนในทางท่ีผิดใน
หลายกรณี พบวา่ สถานท่ีซ่ึงเป็นแหล่งใหญ่ของการซ้ือขายแอมเฟตามีน ในญ่ีปุ่น คือ ตามสถานี
รถไฟใตดิ้น ซ่ึงมีการจ าหน่ายบตัรโทรศพัท์ปลอมควบคู่กบัแอมเฟตามีน เน่ืองจากกรณีการท าผิด
กฎหมายทั้งสองประเภทน้ีมีเคร่ืองข่ายโยงใยถึงกนั สาเหตุท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะเยาวชนวยัรุ่นในญ่ีปุ่น
นิยมใช้เคร่ืองติดตามตวั (Pagers) นกัเรียนท่ีตอ้งการใช้บตัรโทรศพัท์ปลอมกบัเคร่ืองติดตามตวั     
จึงเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัการใชแ้อมเฟตามีน ในทางท่ีผิด ส่วนสาเหตุซ่ึงส าคญัท่ีสุดของการใชแ้อมเฟตามีน
ในกลุ่มตวัอยา่งจะเหมือนกบัเยาวชนไทย คือ เพื่อใหต่ื้น ไม่ง่วง ช่วยใหไ้ม่นอนหลบัง่าย 
    Brookover (1979, p. 172) ไดส้ ารวจความคิดเห็นเก่ียวกบัสาเหตุการเสพแอลกอฮอล์
และยาเสพติดของเยาวชน และไดส้ัมภาษณ์เก่ียวกบัโปรแกรมการศึกษาการเสพยาเสพติดท่ีอาศยั
โรงเรียนเป็นฐาน โดยใช้กลุ่มโรงเรียนในรัฐแคนซัสในชนบท จ านวนกลุ่มซ่ึงมีผูบ้ริหารและผูใ้ห้
ค  าปรึกษาโรงเรียนจ านวน 8 คน ท่ีให้สัมภาษณ์ ผลการศึกษาพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลรับรู้ว่านโยบาย
ป้องกนัแอลกอฮอลแ์ละยาเสพติดอ่ืน ๆ แตกต่างตามบรรทดัฐานของชุมชนท่ีอนุญาตให้เสพไดม้ากข้ึน 
ความหมายของโรงเรียนท่ีจะลดการใชส่ิ้งเสพติดเหล่าน้ี เยาวชนถูกท าลายดว้ยการให้ความสามารถ
ของชุมชน เร่ิมตั้งแต่ผูป้กครองแทรกแซงอยา่งทา้ทาย หรือไม่เห็นดว้ยกบัส่ิงท่ีโรงเรียนปฏิบติัต่อ
นกัเรียนท่ีเสพยาเสพติด หรือไม่ปฏิบติัตามนโยบายการป้องกนัยาเสพติดไปจนถึงผูป้กครองเหล่านั้น
ซ้ือบุหร่ี และสุราใหลู้ก ๆ ของตนเองเสพเสียเอง และพบวา่นโยบายของกลุ่มโรงเรียนเนน้มาตรการ
ลงโทษมากวา่มาตรการป้องกนั 
    Feinstein (2000, p 46) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การใชย้าเสพติดของนกัศึกษา โดยใช้
กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาของมหาวิทยาลยัอิลลินอยส์ จ านวน 829 คน ผลการวิจยัพบวา่ การใชย้า
เสพติดของนกัศึกษามีความสัมพนัธ์อย่างมีนยัส าคญักบัการใช้ยาเสพติดของผูป้กครอง กล่าวคือ    
ถา้ผูป้กครองของนกัศึกษาคนใดท่ีใช้ยาเสพติดชนิดใดแลว้ นกัศึกษาคนนั้นก็จะมีแนวโนม้ท่ีจะใช ้
ยาเสพติดชนิดนั้นตามไปดว้ย 
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    สรุปจากงานวจิยัทั้งในและต่างประเทศท่ีไดเ้สนอมาแลว้นั้น พบวา่ปัจจุบนัยาเสพติด
ไดเ้ขา้ไปแพร่ระบาดในโรงเรียน โดยเฉพาะยาบา้และมีการขยายตวัเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็ว ต่อเน่ืองสู่ใน
ระดบัหมู่บา้น / ชุมชน ซ่ึงผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดนั้น เป็นเยาวชนของชาติ ส าหรับสาเหตุของการ
ใชย้าเสพติดในกลุ่มนกัเรียน / นกัศึกษามาจากอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน และปัญหาครอบครัว ซ่ึงหาก
นกัเรียนคบเพื่อนท่ีเสพยาเสพติด ก็จะมีโอกาสเขา้ไปเสพยาไดม้ากกวา่นกัเรียนท่ีไม่มีเพื่อนติดยาเสพติด 
ซ่ึงหมายถึง ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว ความอบอุ่น ความใกลชิ้ดกบัพ่อแม่ หรือการมีปัญหา
กบัผูป้กครองในดา้นต่าง ๆ ส่งผลให้เด็กหนัไปพึ่งยาเสพติด ดงันั้น การศึกษาถึงพฤติกรรมเส่ียงต่อ
ยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร 
จึงเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจ 

 

2.5 กรอบแนวคดิของการวจิัย 

 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้  าหนดกรอบแนวคิดในการวิจยัปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อยา
เสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร 
ตามแนวคิดของ กุญชรี คา้ขาย (2542, น. 234) จ  านวน 6 ดา้น ประกอบดว้ย การน าสารเสพติดเขา้สู่
ร่างกาย การใช้เวลาว่างไม่เกิดประโยชน์ การไม่รับผิดชอบต่อสุขภาพ การแสดงออกเน่ืองจาก
ความเครียด การไม่เขา้ใจตนเอง การคบเพื่อนท่ีติดยาเสพติด 

 

      ตวัแปรอิสระ (Independent Variables)        ตวัแปรตาม (Dependent Variable) 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่2.1 กรอบแนวคิดของการวจิยั 

ตวัแปรท่ีใชใ้นการพยากรณ์ 

1. ความรู้เก่ียวกบัยาเสพติด 
2. ทศันคติเก่ียวกบัยาเสพติด 
3. การรับรู้ภาวะสุขภาพ 
4. รายได ้
5. ส่ิงแวดลอ้มในท่ีพกัอาศยัและชุมชน 
6. ส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน 
7. ความสมัพนัธ์ภายในครอบครัว 
8. การปฏิบติัตนของบุคคลรอบขา้ง 
9. อิทธิพลจากดาราและส่ือต่าง ๆ 

 

ตวัแปรเกณฑพ์ฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติด 
1. การน าสารเสพติดเขา้สู่ร่างกาย 
2. การใชเ้วลาวา่งไม่เกิดประโยชน์ 
3. การไม่รับผิดชอบต่อสุขภาพ 
4. การแสดงออกเน่ืองจากความเครียด 
5. การไม่เขา้ใจตนเอง 
6. การคบเพื่อนท่ีติดยาเสพติด 


