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บทที ่1 
บทน า 

 
1.1 ทีม่าและความส าคญัของปัญหา 

 
 ภายใตก้ระแสความเปล่ียนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ การเมือง วฒันธรรม เทคโนโลยี และ
ส่ิงแวดล้อม โดยเฉพาะความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ รวมเขา้กบัภาวะ
วกิฤติต่าง ๆ ท่ีก าลงัเกิดข้ึน และมีแนวโนม้ท่ีจะทวคีวามรุนแรงยิง่ข้ึน ในสังคมปัจจุบนัภาวะวกิฤติ 
ท่ีเห็นได้ชัด ได้แก่ ความขดัแยง้อนั เน่ืองมาจากปัญหาการแย่งชิงทรัพยากร ความไม่เป็นธรรม     
ในสังคม การล่มสลายของสังคมชนบท การพลดัพรากแตกแยกในครอบครัว และความอ่อนลา้ของ
ระบบคุณธรรม จริยธรรม และสถาบนัศาสนา (คณะศึกษาการศึกษาไทยในยุคโลกาภิวฒัน์, 2544, 
น. 1) โดยเฉพาะปัญหาเก่ียวกบัยาเสพติดท่ีเป็นปัญหาส าคญัของประเทศ ท่ีมีแนวโนม้ขยายตวัอยา่ง
ต่อเน่ือง ตามสภาพความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และการเปล่ียนแปลงทางสังคมและยงัพบว่า
กลุ่มผูติ้ดยาเสพติด มีการแพร่ระบาดจากกรรมกรผู ้ใช้แรงงานไปยงักลุ่มนักเรียนมากยิ่งข้ึน 
(ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2544, น. 1) ดงันั้น การศึกษาจึงเป็นส่ิงท่ีมี
ความส าคญัในการสร้างความเขม้แข็งเป็นปัจจยัส าคญัในการแกไ้ข และป้องกนัภาวะวิกฤติต่าง ๆ   
ท่ีเกิดข้ึน  
 ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาท่ีสืบเน่ืองกนัมาเป็นเวลานาน ตั้งแต่อดีตจนกระทัง่ปัจจุบนัและ   
มีแนวโนม้วา่ยงัคงเป็นปัญหาต่อไปในอนาคต เพราะปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาท่ีสลบัซบัซ้อนและ
มีการผลิตยาเสพติดชนิดใหม่ท่ีมีความร้ายแรงเพิ่มข้ึนตลอดเวลา ผลจากปัญหาดงักล่าวนอกจากจะ
เป็นอนัตรายต่อสุขภาพของประชาชนอนัเป็นทรัพยากรท่ีส าคญัของชาติ ทั้งทางร่างกายและจิตใจ
แลว้ ยงัก่อให้เกิดความสูญเสียอย่างมากมายในด้านก าลงัคน ดา้นเศรษฐกิจ และสังคม ก่อให้เกิด
ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาความเส่ือมโทรมทางสังคม และศีลธรรม อนัเป็นผลมาจากการแสวงหา
ยาเสพติด เพื่อบริโภค อาชญากรรมท่ีเกิดจากฤทธ์ิของยาเสพติดท าให้รัฐต้องเสียงบประมาณ       
เป็นจ านวนมาก เพื่อด าเนินการควบคุมปราบปราม ตลอดจนป้องกนัและบ าบดัผูติ้ดยาเสพติด อีกทั้ง
ยงัส่งผลกระทบต่อความเจริญกา้วหน้า และความมัน่คงของประเทศชาติอย่างยิ่ง ทั้งยงัก่อให้เกิด
ปัญหาการเมืองระหวา่งประเทศอีกดว้ย 
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 ปัญหายาเสพติดนับวนัจะเพิ่มความรุนแรงมากข้ึน ปัญหาน้ีก่อให้เกิดความเสียหายต่าง ๆ    
ทั้งผูเ้สพ ครอบครัว สังคม ประเทศชาติ และโลก โดยส่วนรวมมากมายมหาศาล และมีแนวโนม้ว่า
จะขยายตวัต่อเน่ืองตามสภาพความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และสังคม แลว้ยงัพบอีกวา่ ดา้นกลุ่ม 
ผูเ้สพมีการแพร่ระบาดขยายฐานจากกลุ่มผูใ้ชแ้รงงาน ผูข้บัรถยนต ์และเกษตรกร ไปสู่กลุ่มผูว้า่งงาน
และกลุ่มนกัเรียนนกัศึกษา ซ่ึงมีแนวโนม้สูงข้ึนท าให้ประเทศตอ้งสูญเสียพลเมือง และเยาวชนไป
เป็นจ านวนมาก เพราะยาเสพติดท าลายทั้งสุขภาพ และอนาคต ตลอดจนถึงขั้นการสูญเสียชีวิตของ
ตนอย่างน่าเสียดาย อน่ึงปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาท่ีบัน่ทอนเสถียรภาพของประเทศทั้งทางดา้น
เศรษฐกิจ และความมั่นคงของชาติ อนัเป็นผลให้ประเทศต้องสูญเสียปัจจยัการผลิตในส่วนท่ี       
เป็นก าลงัทางดา้นบุคคล และก าลงัทรัพยเ์ป็นจ านวนมาก รวมทั้งก่อให้เกิดอาชญากรรม ตลอดจน
ท าลายวฒันธรรมอนัดีงามของสังคมและประเทศชาติ 
 จากสถานการณ์ในปัจจุบนั พบวา่ มีการแพร่ระบาดของยาเสพติดอยา่งกวา้งขวางและรุนแรง
มากข้ึน ก่อให้เกิดความสูญเสียกบัประเทศชาติหลายด้านด้วยกนั ทั้งด้านก าลงัคน ด้านเศรษฐกิจ 
ดา้นสังคม และดา้นการเมือง การปกครอง รัฐบาลไดต้ระหนกัถึงสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึน จึงไดมี้ 
การก าหนดนโยบายเร่งด่วน เพื่อจะลดการระบาด และแก้ไขปัญหายาเสพติด โดยใช้กลยุทธ์ให้
ประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในการร่วมกนัแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบัการแพร่ระบาดยาเสพติดภายในประเทศ 
รวมทั้งใชม้าตรการทางกฎหมายอย่างเฉียบขาดกบัผูท่ี้กระท าผิด ในการคา้ยาเสพติดและผูเ้สพยาเสพติด 
เป็นตน้ และจากการประเมินสถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติด พบวา่ ยาเสพติด ท่ีมีการแพร่
ระบาดอยา่งมาก ในประเทศไทย ไดแ้ก่ เฮโรอีน และยาบา้ (แอมเฟตามีน) พื้นท่ีท่ีมีปัญหาเฮโรอีน
รุนแรง ได้แก่ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ ส่วนการแพร่ระบาดของยาบ้ามีมากใน         
ภาคกลาง โดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียน นกัศึกษา และจากการรวบรวมสถิติของส านกังาน ป .ป.ส. 
พบว่า ปี พ.ศ. 2533 มีนกัเรียน นกัศึกษา สมคัรใจเขา้รับการบ าบดัรักษา จ านวน  447 คน และมี
จ านวนเพิ่มข้ึนทุกปี จนในปี พ.ศ. 2540 พบวา่ มีจ  านวนถึง 6,542 คน และจากสถิติขอ้มูลผูเ้ขา้รับ
การบ าบดัรักษา พบวา่ ในช่วงปี พ.ศ. 2535 - 2543 การแพร่ระบาดของยาเสพติดในกลุ่มนกัศึกษามี
แนวโนม้เพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง และคาดวา่ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2545 เป็นตน้ไป มีแนวโนม้ทวีความรุนแรงมาก
ยิง่ข้ึนจากการส ารวจ เพื่อประมาณการ จ านวนนกัเรียน / นกัศึกษา ท่ีเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดตั้งแต่
ระดบัประถมศึกษาปีท่ี 6 - ปริญญาตรี ในสังกดักระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงมหาดไทย ในปี พ.ศ. 
2542 โดยส านกัวจิยั เอแบคโพลล ์พบวา่ จากนกัเรียน / นกัศึกษา จ านวน 5,365,942 คน ทัว่ประเทศ        
มีนกัเรียน / นกัศึกษา ท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดถึง 663,290 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 12.40  
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 ส าหรับยาเสพติดท่ีนักเรียน / นักศึกษา ท่ีเป็นผูใ้ช้เขา้ไปเก่ียวขอ้งส่วนใหญ่ ได้แก่ ยาบ้า 
(54.80 %) รองลงมาเป็นกญัชา (20.00 %) และสารระเหย (18.10 %) ตามล าดบัโดยคิดเป็น ร้อยละ
ของผูเ้ขา้ไปเก่ียวขอ้งจากนกัเรียน / นกัศึกษา ทั้งหมดเท่ากบั 7.1, 2.8 และ 2.6 ตามล าดบั ในส่วนท่ี
เก่ียวขอ้งในฐานะผูติ้ด พบว่าส่วนใหญ่ติดยาบา้ (40.60 %) รองลงมา คือ สารระเหย และกญัชา 
(18.00 %)  
 กระทรวงศึกษาธิการรับนโยบายจากรัฐบาล ในการด าเนินการให้การศึกษา แก่ เยาวชนตั้งแต่
การจดัการศึกษาขั้นพื้นฐานจนถึงระดบัอุดมศึกษา เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งทัว่ถึงภายใตก้รอบของ
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2540 ในมาตรา 42 นโยบายหน่ึงท่ีมีความส าคญั
เร่งด่วนในภาวะวิกฤติปัจจุบนั คือ การด าเนินมาตรการป้องกนัการแพร่ระบาดของสารเสพติด      
ในสถานศึกษา โดยการสอดส่องดูแลไม่ให้นกัเรียนใชส้ารเสพติด การให้ความรู้เร่ืองโทษ และพิษ
ภยัของสารเสพติด การสร้างทกัษะชีวิต และภูมิคุม้กนัสารเสพติด และอบายมุขต่าง ๆ (ส านกังาน
กิจการพิเศษ, 2545, น. 25) จากแนวโนม้ของผูติ้ดยาเสพติดท่ีเพิ่มมากข้ึน กระทรวงศึกษาธิการได้
จดัท าโครงการพฒันาการเรียนการสอน เพื่อรณรงคป้์องกนั และแกไ้ขให้โรงเรียนปลอดจากสารเสพติด 
หลกัการส าคญัในการด าเนินงานมี 2 ส่วน คือ งานหลกัแรกมุ่งป้องกนั และป้องปรามผูเ้รียนท่ีใช้
สารเสพติด งานหลกัท่ีสอง มุ่งปรับปรุงการเรียนการสอนดว้ยการสอดแทรกความรู้เร่ืองสารเสพติด
เขา้ไปในหลกัสูตรทุกระดบั โดยสอดคลอ้งกบัแผนป้องกนั และปราบปรามสารเสพติด พ.ศ. 2545 - 
2549 ของคณะกรรมการป้องกนั และปราบปรามยาเสพติด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, น. 1 - 2) 
ในงานหลกัท่ีสองจดัท าในรูปแบบของการจดักิจกรรมพฒันาทกัษะชีวิต เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัสารเสพติด 
จึงเป็นการแสวงหายุทธวิธีใหม่ในการต่อสู้กับปัญหายาเสพติด (ส านักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแห่งชาติ, 2545, น. 31)  
 ยาเสพติดท่ีแพร่ระบาดในกลุ่มนกัเรียนมีการผนัแปรไปตามสถานการณ์ปัญหาในภาพรวม 
กล่าวคือ หลายปีก่อนหน้าน้ี เฮโรอีนมีการแพร่ระบาดมาก แต่ในระยะหลังยาเสพติดใหม่ ๆ 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งกลุ่มยากระตุน้ประสาท หรือหลอนประสาทบางส่วน เร่ิมมีแนวโนม้ไดรั้บความ
นิยมเพิ่มมากข้ึน จากสาเหตุดังกล่าว ท าให้ผูติ้ดยา และสารเสพติด มีแนวโน้มเพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ       
ซ่ึงหากไม่มีการศึกษาหามาตรการในการป้องกนั แกไ้ข ใหร้วดเร็ว และทนัเหตุการณ์แลว้ อาจจะท า
ให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพทางกาย และทางจิตใจของนกัเรียนทัว่ประเทศเป็นอยา่งมาก นอกจากนั้น 
ปัญหาเด็กนกัเรียนติดยา และสารเสพติดยงัมีผลกระทบต่อการเรียน ท าให้การเรียนแย่ลง ก่อให้เกิด
ปัญหาอาชญากรรม และมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการเป็นโรคเอดส์อีกดว้ย ถา้หากปล่อยให้เยาวชนของ
ชาติติดยาเสพติดไปเร่ือย ๆ โดยไม่รีบหาทางแก้ไขย่อมส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของบุคคล    
และความมัน่คงของประเทศชาติในท่ีสุด  
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 อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร มีลกัษณะภูมิประเทศเป็นภูเขา และยงัเป็นแหล่งปลูกกญัชา
ขนาดใหญ่ของประเทศ อีกทั้งยงัมีการแพร่ระบาดของยาเสพติดอยา่งรุนแรง ซ่ึงชาวอ าเภอดงหลวง
ถูกจบักุมคดียาเสพติดเป็นจ านวนมาก โรงเรียนดงหลวงวิทยา ตั้งอยูใ่นอ าเภอดงหลวง ซ่ึงเป็นพื้นท่ี
ท่ีมีการแพร่ระบาดของยาเสพติดอยา่งรุนแรง ผูว้ิจยั จึงเล็งเห็นความส าคญัของปัญหาน้ี ซ่ึงอาจจะส่งผล
กระทบต่อนกัเรียนโรงเรียนดงหลวงวทิยา 
 ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะท าการศึกษา ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหารและ
เพื่อให้การด าเนินการป้องกนัพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์ดงักล่าว มีประสิทธิภาพและมีประโยชน์
ต่อการแกไ้ขปัญหาในระยะยาวใหไ้ดผ้ล และทนัเหตุการณ์มากท่ีสุด 

 

1.2 วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 
 1.2.1 เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น
โรงเรียนดงหลวงวทิยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร  
 1.2.2 เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
โรงเรียนดงหลวงวทิยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร 
 1.2.3 เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะปัจจัยท่ีมีผลพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวทิยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร 

 

1.3 สมมติฐานการวจิัย 

 
 1.3.1 พฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวิทยา 
อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร อยูใ่นระดบัมาก 
 1.3.2 ปัจจยัท่ีน ามาวิเคราะห์สามารถพยากรณ์พฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวทิยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบั
ยาเสพติด ทศันคติเก่ียวกบัยาเสพติด การรับรู้ภาวะสุขภาพ รายได ้ส่ิงแวดลอ้มในท่ีพกัอาศยัและชุมชน 
ส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว การปฏิบติัตนของบุคคลรอบขา้ง และอิทธิพล
จากดาราและส่ือต่าง ๆ 
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1.4 ขอบเขตของการวจิัย 

 
 การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
โรงเรียนดงหลวงวทิยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร โดยมีขอบเขตการศึกษา ดงัน้ี 
  1.4.1 ขอบเขตด้านเนือ้หา  
    การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาระดบัและปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติด 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวทิยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร 
  1.4.2 ขอบเขตด้านประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
    1.4.2.1  ประชากร (Population) ท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร ในปีการศึกษา 2559 
จ านวน 400 คน (ขอ้มูล ณ วนัท่ี 30 มีนาคม 2559 : ฝ่ายทะเบียน โรงเรียนดงหลวงวทิยา) 
    1.4.2.2  กลุ่มตัวอย่าง (Sample) ท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวทิยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร จ านวน 200 คน ผูว้ิจยั
ไดก้  าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง โดยใชแ้นวคิดของ (Hair, 2006) ซ่ึงเสนอว่า ขนาดของกลุ่มตวัอย่างเพื่อ
การวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ ตอ้งมีขนาดอยา่งนอ้ย 20 เท่าของตวัแปรท่ีศึกษา การวิจยัคร้ังน้ี มีตวั
แปรท่ีใชใ้นการศึกษาทั้งหมด 10 ตวัแปร ดงันั้นขนาดกลุ่มตวัอยา่ง จึงได ้จ านวน 200 คน (อา้งถึงใน 
ประเวช ชุ่มเกษรกลูกิจ, 2554, น. 58) 
  1.4.3 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
    การศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดท้  าการศึกษาในช่วงเวลาตั้งแต่ เดือน เมษายน 2559  
ถึง เดือน พฤศจิกายน 2559  
  1.4.4 ขอบเขตด้านพืน้ที่ 
    ขอบเขตด้านพื้นท่ีในการท าวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอ        
ดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร 
  1.4.5 ขอบเขตด้านตัวแปร 
    ตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัมุ่งศึกษาตวัแปร ดงัน้ี 
    1.4.5.1 ตวัแปรอิสระ (Independent Variables) ไดแ้ก่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
เส่ียงต่อยาเสพติด ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง 
จงัหวดัมุกดาหาร ตามแนวคิด PRECEDE Frame Work ของ Green (1980) ดงัน้ี 

       1) ความรู้เก่ียวกบัยาเสพติด 
       2) ทศันคติเก่ียวกบัยาเสพติด 
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       3) การรับรู้ภาวะสุขภาพ 
       4) รายได ้
       5) ส่ิงแวดลอ้มในท่ีพกัอาศยัและชุมชน 
       6) ส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน 

       7) ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว 
       8) การปฏิบติัตนของบุคคลรอบขา้ง 
       9) อิทธิพลจากดาราและส่ือต่าง ๆ 
    1.4.5.2  ตวัแปรตาม (Dependent variables) คือ พฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร  จ านวน 6 
ดา้น ตามแนวคิดของ (กุญชรี คา้ขาย, 2542, น. 106 - 107) ไดแ้ก่ 
       1) การน าสารเสพติดเขา้สู่ร่างกาย 
       2) การใชเ้วลาวา่งไม่เกิดประโยชน์ 
       3) การไม่รับผดิชอบต่อสุขภาพ 
       4) การแสดงออกเน่ืองจากความเครียด 
       5) การไม่เขา้ใจตนเอง 
       6) การคบเพื่อนท่ีติดยาเสพติด 

 

1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 

 
 ยาเสพติด หมายถึง ยา หรือสารเคมี รวมทั้งวตัถุใด ๆ ท่ีมนุษยเ์สพเขา้สู่ร่างกาย ไม่วา่จะโดย
วธีิใด ๆ ก็ตาม เช่น การกิน การสูดดม การสูบควนั การฉีดเขา้สู่ร่างกาย ฯลฯ แลว้ท าให้เกิดการติดมี
ความตอ้งการท่ีจะเสพอยูต่ลอดเวลา อีกทั้งยงัเพิ่มปริมาณท่ีจะใช้เสพข้ึนเร่ือย ๆ เม่ือหมดฤทธ์ิแลว้ 
จะท าใหร่้างกายของผูเ้สพมีความอยากยาเพิ่มข้ึน จนท าให้ร่างกายเกิดอาการทุรนทุราย ทรมาน จนกวา่
จะไดรั้บยาเสพติดดงักล่าว ในการเสพเขา้สู่ร่างกายน้ีจะมีผลท าให้อวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
และจิตใจอ่อนแอ เส่ือมโทรมลงทุกขณะ ในการวิจยัคร้ังน้ี หมายถึง ยาบา้, ยาไอซ์, กญัชา, สารระเหย, 
บุหร่ี, สุรา และเบียร์ 
 พฤติกรรมเส่ียง หมายถึง การกระท าท่ีนกัเรียนกระท าแลว้จะก่อให้เกิดอนัตราย หรือส่งผล
เสียต่อตนเองและสังคม โดยตวัผูก้ระท าเองอาจทราบ หรือไม่ทราบถึงผลท่ีเกิดข้ึนก็ได ้เช่น สูบบุหร่ี 
ด่ืมสุรา เสพยาเสพติดทุกชนิด ดมกาว หรือทินเนอร์ เป็นตน้ 



7  การน าสารเสพติดเข้าสู่ร่างกาย หมายถึง การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ประเภท สุรา, เบียร์ 
และการเสพยาเสพติด ประเภท บุหร่ี, กญัชา, ยาบา้, ยาไอซ์ และการสูดดมสารระเหย 
 การใช้เวลาว่างไม่เกดิประโยชน์ หมายถึง การใชเ้วลาวา่งให้หมดส้ินไปกบัการเท่ียวเตร่ การไปมัว่
สุมกบักลุ่มวยัรุ่น การหมกมุ่นในกิจกรรมทางเพศ การติดต่อในเชิงชู้สาวกบัเพศตรงขา้ม การเล่น
เกมส์อินเตอร์เน็ต 
 การไม่รับผดิชอบต่อสุขภาพ หมายถึง การไม่รักษาความสะอาดของร่างกายและเคร่ืองนุ่งห่ม 
ไม่ออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ รับประทานอาหารไม่ครบ 5 หมู่ และรับประทานอาหารไม่ตรงเวลา 
ไม่พกัผอ่นอยา่งเพียงพอ และไม่ไปพบแพทย ์เม่ือเจบ็ป่วยไม่สบาย 
 การแสดงออกเน่ืองจากความเครียด หมายถึง การต่อตา้นบุคคล และส่ิงแวดลอ้ม เช่น การโตเ้ถียง
บุคคลในครอบครัว การโตเ้ถียงครู การท าร้ายตนเอง การก่อเร่ืองชกต่อยกบัผูอ่ื้น การขาดเรียนโดย
ไม่มีเหตุผล และการไม่พบปะพดูคุยกบับุคคลในครอบครัว และเพื่อนฝงู เป็นตน้ 
 การไม่เข้าใจตนเอง หมายถึง ความรู้สึกสับสนในความคิดและการกระท าของตนเองไม่เขา้ใจ
วา่ส่ิงท่ีท าอยู่ถูก หรือผิด การกระท าส่ิงท่ีผิด โดยไม่มีเหตุผล การแสดงออกในทางตรงกนัขา้มกบั
ความตอ้งการของตนเอง 
 การคบเพือ่นทีต่ิดยาเสพติด หมายถึง การเขา้ไปอยูใ่นกลุ่มเพื่อนท่ีเสพยาเสพติด การร่วมกบั
เพื่อนในการจดัหายาเสพติด การเสพยาเสพติดร่วมกนัในกลุ่มเพื่อน การร่วมกบัเพื่อนในการครอบครอง
ยาเสพติด และการร่วมกนักบัเพื่อนจ าหน่ายยาเสพติด 
 ความรู้เกีย่วกบัยาเสพติด หมายถึง ความเขา้ใจ การเรียนรู้และการอบรม ประสบการณ์ 
และองคค์วามรู้ของนกัเรียนเก่ียวกบัคุณและโทษ รวมทั้งพิษภยัของยาเสพติด 
 ทศันคติเก่ียวกบัยาเสพติด หมายถึง ความรู้สึก และความคิดเห็นเก่ียวกบัยาเสพติด ความคิดเห็น
วา่ยาเสพติดมีผลดี หรือผลเสียกบัตนเอง ความรู้สึกชอบ หรือรังเกียจยาเสพติด 
 การรับรู้ภาวะสุขภาพ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัสุขภาพ ความรู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพ
แข็งแรงหรืออ่อนแอ การรับรู้วา่ตนเองมีโรคท่ีเป็นอุปสรรคต่อการใชชี้วิตประจ าวนัความรู้สึกวา่ตนเอง
มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์กว่าเพื่อนในวยัเดียวกนั หรือไดรั้บการยอมรับจากบุคคลอ่ืนว่าตวัเองมี
บุคลิกภาพท่ีดี 
 รายได้ หมายถึง จ านวนเงินท่ีนกัเรียนไดรั้บจากพ่อแม่ หรือผูป้กครอง เป็นรายเดือน รายสัปดาห์ 
รายวนั เพื่อเป็นค่าใชจ่้ายในการเดินทาง ค่าอาหาร และเคร่ืองด่ืม ค่าวสัดุอุปกรณ์การเรียน ค่าใชจ่้าย
เบด็เตล็ดอ่ืน ๆ และจ านวนเงินท่ีนกัเรียนไดจ้ากการท างานหารายไดพ้ิเศษ รวมทั้งรายไดจ้ากช่องทางอ่ืน 
 ส่ิงแวดล้อมในทีพ่กัอาศัยและชุมชน หมายถึง ในท่ีพกัอาศยัมีการเสพยาเสพติด หรือมีการคา้
ยาเสพติด ในชุมชนมีการเสพยาเสพติด หรือมีการคา้ยาเสพติด ในชุมชนสามารถหาซ้ือยาเสพติดไดง่้าย 
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 ส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน หมายถึง ในโรงเรียนมีการเสพยาเสพติด หรือมีการคา้ยาเสพติด      
ในโรงเรียนสามารถหาซ้ือยาเสพติดไดง่้าย ในโรงเรียนมีแหล่งมัว่สุม ในโรงเรียนมีมุมอบั หรือสถานท่ี
ลบัตาท่ีไม่ค่อยมีใครเดินผา่น 
 ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว หมายถึง พ่อแม่ หรือผูป้กครอง ให้ความรัก ดูแลเอาใจใส่ 
อบรมสั่งสอน เขม้งวดเกินไป นกัเรียนมีความใกลชิ้ดสนิทสนมกบัพ่อแม่ หรือผูป้กครอง นกัเรียน  
มีปัญหาขดัแยง้กบัพอ่แม่ หรือผูป้กครอง 
 การปฏิบัติตนของบุคคลรอบข้าง หมายถึง ครู และเพื่อนให้ความรัก ดูแลเอาใจใส่ ยกยอ่งชมเชย 
ให้ค  าปรึกษาแนะน า เม่ือนกัเรียนมีปัญหา หรือการมีปัญหาขดัแยง้กบัครู และเพื่อน และเพื่อนชวน
ใหเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 
 อทิธิพลจากดาราและส่ือต่าง ๆ  หมายถึง นกัเรียนมีดาราและส่ือต่าง ๆ เป็นตวัอยา่งในการปฏิบติัตวั 
หรือนกัเรียนมีพฤติกรรมเลียนแบบดาราและส่ือต่าง ๆ ในการวจิยัคร้ังน้ี ส่ือต่าง ๆ หมายถึง หนงัสือพิมพ ์
หนงัสือดารา โทรทศัน์ อินเตอร์เน็ต เป็นตน้ 
 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ หมายถึง นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 1, 
ปีท่ี 2 และ ปีท่ี 3 ของโรงเรียนดงหลวงวทิยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร ในปีการศึกษา 2559 
 

1.6 ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 
 1.6.1 เป็นขอ้มูลพื้นฐาน เพื่อน าไปวางแผน และก าหนดมาตรการท่ีเหมาะสมส าหรับการ
ด าเนินการ เพื่อควบคุมพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติด ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียน
ดงหลวงวทิยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร 
 1.6.2 เป็นแนวทางในการจดัประสบการณ์เสริมความรู้ด้านโทษของยาเสพติด การป้องกัน
ตนเองจากยาเสพติด และเสริมสร้างทศันคติท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัยาเสพติดให้ แก่นักเรียนชั้นมธัยม  
ศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวทิยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร   
 1.6.3 เป็นขอ้เสนอแนะแก่หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง รวมทั้งผูป้กครองของนกัเรียน เพื่อก่อให้เกิด
ความร่วมมือในการป้องกนั แกไ้ข และลดปัญหายาเสพติด อนัจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและ
ประเทศชาติ 

 


