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บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาระดบัและปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติด
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร และ
ศึกษาขอ้เสนอแนะ ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคร้ังน้ี ได้แก่ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร จ านวน 
200 คน โดยใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการจดัเก็บ
รวบรวมขอ้มูล เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า มีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั .95 สถิติ
ท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ, ความถ่ี, ค่าเฉล่ีย, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน, การวิเคราะห์ค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Correlation Coefficient) และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ
เชิงเส้นตรง (Multiple Linear Regression Analysis) แบบก าหนดตวัแปรเขา้ไปในสมการทั้งหมด (Enter 
Method) โดยก าหนดนยัส าคทัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ผลการวิจยัพบวา่ 1) ระดบัพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
โรงเรียนดงหลวงวทิยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร โดยรวมอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด (X  = 1.56) 
เม่ือจ าแนกเป็นรายดา้น พบวา่ ระดบันอ้ย 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการไม่เขา้ใจตนเอง และดา้นการไม่รับผิดชอบ
ต่อสุขภาพ ระดบัน้อยท่ีสุด 4 ด้าน ได้แก่ ดา้นการคบเพื่อนท่ีติดยาเสพติด ดา้นการน าสารเสพติด   
เขา้สู่ร่างกาย ด้านการแสดงออกเน่ืองจากความเครียด และด้านการใช้เวลาว่างไม่เกิดประโยชน์      
2) ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนดงหลวง
วิทยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร มีจ านวน 3 ดา้น ไดแ้ก่ ด้านอิทธิพลจากดารา และส่ือต่าง ๆ   
(X 9 Beta = .285) ดา้นส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน (X 6 Beta = .232)   



ง 

ดา้นทศันคติเก่ียวกบัยาเสพติด (X 2 Beta = .154) โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณเท่ากบั .525 
ตวัแปรอิสระทั้งหมด สามารถอธิบายการผนัแปรของตวัแปรตามไดร้้อยละ 27.50 สามารถสร้าง
สมการถดถอย ไดด้งัน้ี 
  สมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ คือ Y = a + b1 x1 + b2  x2 +…+ bn xn 
   แทนค่าในสูตร Y = .640 + .119 (x9) + .181 (x6) + .121 (x2) 
  สมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ Z = B1 z 1 + B2 z 2 +…+ Bn z n  
   แทนค่าในสูตร Z = .285 (z9) + .232 (z6) + .154 (z2) 
  เม่ือ Y และ Z = พฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
โรงเรียนดงหลวงวทิยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร 3) ขอ้เสนอแนะปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
เส่ียงต่อยาเสพติดของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง 
จงัหวดัมุกดาหาร ได้แก่ ไม่ควรยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติด ควรเลือกคบเพื่อนท่ีดี ควรจดัอบรมให้ความรู้
เก่ียวกบัยาเสพติด ปลูกฝังให้มีทศันคติท่ีไม่ดีต่อยาเสพติด ควรจดักิจกรรม หรือจดักีฬาตา้นยาเสพติด 
พ่อ - แม่ ผูป้กครอง คนในชุมชน และต ารวจควรช่วยกนัสอดส่องดูแลไม่ให้มีการแพร่ระบาดของ  
ยาเสพติดในชุมชน 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to study the level and factor affected to the risk behavior to 
build the narcotic of high school education student at the beginning, Dongluang wittaya School, 
Dongluang District, Mukdahan Province and study the suggestions in the factor affected to the 
risk behavior to build the narcotic of high school education student at the beginning, Dongluang 
wittaya School, Dongluang District, Mukdahan Province. Samples in this research were high school 
education student at the beginning, Dongluang wittaya School, Dongluang District, Mukdahan 
Province. consisted of 200 student, obtained by simple random sampling technique. Instruments 
used in this research was rating scale questionnaire with the reliability level at .95. Statistics used 
for data analysis were percentage, frequency, mean and standard deviation. Statistics used for analysis 
the hypothesis were Pearson’s correlation coefficient and multiple linear regression analysis 
(Enter method) fix the statistic significance level at .05 
 The results of research were as follows 1) The level of the risk behavior to build the 
narcotic of high school education student at the beginning, Dongluang wittaya School, Dongluang 
District, Mukdahan Province, in overall was rated at lowest level ( X  = 1.56). As considered by 
aspects, 2 aspects was rated at low level which are doing not understand oneself and be 
irresponsible builds the health, 4 aspects was rated at lowest level which are friend association 
that is addicted to drugs, addictive substance lead reaches the body, the expression is because of 
tension, taking time free doesn't be born the advantage. 
2) The factor affected to the risk behavior to build the narcotic of high school education student at 
the beginning, Dongluang wittaya School, Dongluang District, Mukdahan Province were 3 aspects 
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which are the influence from the star and mass all media, the environment in the school, and the 
attitude about the narcotic which has the coefficient value at .525 and all independent factors were 
able to forecast the changings of the dependent factors 27.50 % 
  The regressive equation was Y = a + b1 x1 + b2 x2 +…+ bn xn  
   Represented as Y = .640 + .119 (x9) + .181 (x6) + .121 (x2) 
  The standard regressive equation was Z = B1 z 1 + B2 z 2 +…+ Bn z n 
   Represented as Z = .285 (z9) + .232 (z6) + .154 (z2) 
  When Y and Z = The risk behavior to build the narcotic of high school education         
3) student at the beginning, Dongluang wittaya School, Dongluang District, Mukdahan 
Province.The suggestions in the factor affected to the risk behavior to build the narcotic of high 
school education student at the beginning, Dongluang wittaya School, Dongluang District, 
Mukdahan Province. For example a Should not get involved with narcotic. Choose associate with 
good friend. Should train the knowledge about the narcotic. Establish have the attitude not good build 
the narcotic. Should the activity or sport for resists drug. Parents, a Person in the community and 
the Police should help each other to inspect don't have spreading out of the narcotic in the 
community. 
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