
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



117 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

 

เครือ่งมอืที่ใชใ้นการวิจยั 
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ตัวอยา่งเครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวจิัย 

 

ฉบับที่ 1 แบบวัดความมีวินัยในตนเอง 

 ตอนที่ 1 ข้อมูลทัวไป 

  1. โ ร ง เ รี ย น

.............................................................................................

.................... 

  2. ก าลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  

 

 ตอนที่ 2 ด้านความมีวินัยในตนเอง 

 ค าชี้แจง 
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  1. ข้อค าถามในตอนนี้เป็นสถานการณ์เรื่องราวท่ัวๆ ไปให้

นักเรียนอ่านแล้วพิจารณาว่าถ้าเป็นนักเรียนอยูนสถานการณ์นั้น

นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไร โดยเลือกตอบค าถามท่ีก าหนดให้ซึ่ง

ค าตอบเหล่านั้นไม่มีค าตอบใดถูกหรือผิดดังนั้นนักเรียนสามารถ

เลือกตอบได้ตามความชอบใจเพราะจะไม่มีผลกระทบใดๆตอการ

เรียนของนักนรียน 

  2. ให้นั ก เ รี ยน เลื อกตอบ เ พียงค าตอบ เดี ยวโดยท า

เครื่องหมาย X ให้ตรงกับตัวเลือกท่ีนักเรียนเลือกตอบ 

  ตัวอย่างข้อค าถาม 

  ข้อ 0.  เวลานักเรียนออกไปพูดหน้าชั้น นักเรียนมีความรู้สึก

อย่างไร 

   ก. ต่ืนเต้นขาส่ัน 

   ข. มีความมั่นใจว่าพูดได้ 

   ค. พูดได้แต่ไม่ค่อยกล้ามากนัก 

 

 เกณฑ์ในการให้คะแนนแบบวัดตวามมีวินัย 

  ผู้วิจัยได้เลือกเกณฑ์ไว้ 3 ประการคือ 1) เป็นพฤติกรรมท่ี

ไม่ได้แสดงถึงความมีวินัยต่อตนเอง 2) เป็นพฤติกรรมท่ีได้แสดงถึง

ความมีวินัยต่อตนเอง และ 3) เป็นพฤติกรรมท่ีได้แสดงถึงความมี

วินัยต่อตนเองในระดับมาก ดังนี้ 

   ให้ 1 คะแนน  หมายถึง มีความมีวินัยต่อตนเองอยู่ใน

ระดับน้อย 

   ให้ 2 คะแนน  หมายถึง มีความมีวินัยต่อตนเองอยู่ใน

ระดับปานกลาง 

   ให้ 3 คะแนน  หมายถึง มีความมีวินัยต่อตนเองอยู่ใน

ระดับมาก 
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ฉบับที่ 2 แบบวัดคุณลักษณะที่มีต่อความมีวินัยต่อตนเอง 

 ตอนที่ 1 ลักษณะมุ่งอนาคต (Future Orientation) 

 ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านข้อความท่ีก าหนดให้แล้วท า

เครื่องหมาย  ใน  ท่ีตรงกับระดับ 

ความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุด 

 

ข้อความ 

ระดับเจตคติ 

มาก

ท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อย

ท่ีสุด 

(1) 

(0) ข้าพเจ้าคิดว่าการเรียน

หนังสือมีส่วนช่วยให้ประสบ 

   ความส าเร็จในชีวิต 

     

(00) ข้าพเจ้าคิดไว้แล้วว่าจะ

ประกอบอาชีพอะไรใน 

   อนาคต 

     

 

 เกณฑ์การให้คะเเนนด้านลักษณะมุ่งอนาคต การให้คะแนน

ให้ตามระดับความคิดเห็นดังนี้ 

  เลือก จริง    ให้   -- 5 คะแนน 

    ค่อนข้างจริง  ให้ - 4คะแนน 

    ไม่แนใจ   ให้   -- 3 คะแนน 

    ค่อนข้างไม่จริง ให้  2 คะแนน 

    ไม่จริง    ให้   -- 1 คะแนน 
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 ตอนที่ 2 ด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (Motivation) 

 ค าซี้แจง ให้นักเรียนอ่านข้อความท่ีก าหนดให้แล้วท า

เครื่องหมาย  ใน  ท่ีตรงกับระดับ 

ความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุด 

 

ข้อความ 

ระดับการรับรู้ 

มาก

ท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อย

ท่ีสุด 

(1) 

(0)  ข้ าพ เจ้ า ต้อ งการประสบ

ความส าเร็จจากฝีมือของ 

    ตนเองมากกว่าโชคช่วย 

     

(00) ทุกครั้งท่ีมีการสอบข้าพเจ้า

ต้ังปณิธานว่าข้าพเจ้า 

    จะต้องได้ คะแนนเป็นอันดับ

ต้น ๆ ของห้อง 
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 เกณฑ์การให้คะแนนด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ การให้คะแนน

ให้ตามระดับความคิดเห็นดังนี้ 

  เลือก จริง    ให้   -- 5 คะแนน 

    ค่อนข้างจริง  ให้ - 4คะแนน 

    ไม่แนใจ   ให้   -- 3 คะแนน 

    ค่อนข้างไม่จริง ให้  2 คะแนน 

    ไม่จริง    ให้   -- 1 คะแนน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ตอนที่ 3 ด้านความเชื่ออ านาจในตน (Internal Locus of 

Control) 

 ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านข้อความท่ีก าหนดให้แล้วท า

เครื่องหมาย  ใน  ท่ีตรงกับระดับ 

ความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุด 

 ระดับการรับรู้ 
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ข้อความ มาก

ท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อย

ท่ีสุด 

(1) 

(0) ข้าพเจ้าชอบท าตามความคิด

ของตนเองมากกว่า 

    สิ่งท่ีคนอื่นบอกให้ท า 

     

(00) ข้าพเจ้าเชื่อว่าเมื่อข้าพเจ้า

ต้ังใจท าส่ิงใดย่อมท า 

    ได้ส าเร็จ 

     

 

 เกณฑ์การให้คะแนนด้านความเชื่ออ านาจในตน การให้

คะแนนให้ตามระดับความคิดเห็นดังนี้ 

  เลือก จริง    ให้   -- 5 คะแนน 

    ค่อนข้างจริง  ให้ - 4คะแนน 

    ไม่แนใจ   ให้   -- 3 คะแนน 

    ค่อนข้างไม่จริง ให้  2 คะแนน 

    ไม่จริง    ให้   -- 1 คะแนน 
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 ตอนที่ 4 ด้านบรรยากาศในชั้นเรียน (Classroom Climate) 

 ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านข้อความท่ีก าหนดให้แล้วท า

เครื่องหมาย  ใน  ท่ีตรงกับระดับ 

ความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุด 

 

ข้อความ 

ระดับการรับรู้ 

มาก

ท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อย

ท่ีสุด 

(1) 

(0)  ครูตรงต่อเวลาไม่ เคยเข้า

ห้องเรียนสาย 

     

(00)  ค รู ใ ห้ ค ว า มช่ ว ย เ ห ลื อ

นักเรียนท่ีมีปัญหาส่วนตัว 

    หรือปัญหาด้านการเรียน 

     

 

 เกณฑ์การให้คะแนนด้านบรรยากาศในชั้นเรียน การให้

คะแนนให้ตามระดับความคิดเห็นดังนี้ 

  เลือก จริง    ให้   -- 5 คะแนน 

    ค่อนข้างจริง  ให้ - 4คะแนน 

    ไม่แนใจ   ให้   -- 3 คะแนน 

    ค่อนข้างไม่จริง ให้  2 คะแนน 

    ไม่จริง    ให้   -- 1 คะแนน 
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 ตอนที่ 5 ความสัมพันธ์ในครอบครัว (Relationships in the 

Family) 

 ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านข้อความท่ีก าหนดให้แล้วท า

เครื่องหมาย  ใน  ท่ีตรงกับระดับ 

ความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุด 

 

ข้อความ 

ระดับการรับรู้ 

มาก

ท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อย

ท่ีสุด 

(1) 

(0) ข้าพเจ้าและผู้ปกครองมักมี

กิจกรรมพิเศษหรือ 

    งานอดิเรกร่วมกัน 

     

(00)  ผู้ ป กค ร อ ง อนุญ าตให้      
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ข้าพเจ้าคบเพ่ือนต่างเพศ 

    ได ้

 

 เกณฑ์การให้คะแนนด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว การให้

คะแนนให้ตามระดับความคิดเห็นตังนี้ 

  เลือก จริง    ให้   -- 5 คะแนน 

    ค่อนข้างจริง  ให้ - 4คะแนน 

    ไม่แนใจ   ให้   -- 3 คะแนน 

    ค่อนข้างไม่จริง ให้  2 คะแนน 

    ไม่จริง    ให้   -- 1 คะแนน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบวดัประกอบการวจิัย 

เรื่อง ปจัจัยที่มีอทิธพิลต่อความมวีนิยัในตนเอง 

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี่ 4 สงักดัส านกังานเขตพืน้ที่

การศกึษามธัยมศกึษา เขต 2 
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ค าชี้แจง 

 1. การวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วยแบบวัด 2 ฉบับ 

  ฉบับที ่1 แบบวัดความมีวินัยในตนเอง 

  ฉบับท่ี 2 แบบสอบถามปัจจัยท่ีส่งผลต่อความมีวินัยใน

ตนเอง แบ่งเป็น 5 ตอน ได้แก่ 

  ตอนท่ี 1  ลักษณะมุ่งอนาคต จ านวน 15 ข้อ 

  ตอนท่ี 2  ความเช่ืออ านาจในตน จ านวน 20 ข้อ 

  ตอนท่ี 3  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ จ านวน 30 ข้อ 

  ตอนท่ี 4  บรรยากาศในชั้นเรียน จ านวน 15  ข้อ 

  ตอนท่ี 5  ความสัมพันธ์ในครอบครัว จ านวน 24 ข้อ 

 2. โปรดตอบให้ครบทุกข้อ 

 3. ข้อมูลท่ีท่านตอบในแบบวัดนี้จะไม่มีผลต่อตัวของนักเรียน

แต่ประการใด 

 4. ค าตอบของนักเรียนจะมีประโยชน์เป็นอย่างยิ่งต่อการวิจัย

และการศึกษาของนิสิต 

 

 

 

ขอขอบคุณนักเรียนที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 

นายนพล อาจฤทธิ์ 

นิสิตปริญญาโท สาขาการวิจัยและประเมินผลการศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
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ฉบบัที ่1 

แบบวดัความมีวนิยัในตนเอง 

 

ค าชี้แจง 

 1. แบบวัดฉบับนี้เป็นสถานการณ์เรื่องราวท่ัว ๆ ไป ให้นักเรียน

อ่านและพิจารณาว่าถ้านักเรียนเป็นบุคคลในสถานการณ์นั้น 

นักเรียนจะตัดสินใจอย่างไร และให้เหตุผลอย่างไรในการ

ตัดสินใจ โดยเลือกค าตอบท่ีก าหนดให้ ซึ่งค าตอบแต่ละข้อไม่มีข้อ

ถูก - ข้อผิด ดังนั้นค าตอบของนักเรียนจึงไม่มีโอกาสผิด และไม่มี

ผลกระทบกระเทือนต่อผลการเรียนของนักเรียน จึงขอให้นักเรียน

ตอบให้ตรงกับความเป็นจริงของนักเรียนมากท่ีสุด 

 2. แต่ละข้อมี 3 ตัวเลือก ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ตัวเลือก 

ก ข หรือ ค ท่ีตรงกับค าตอบท่ีนักเรียนเลือกเพียงค าตอบเดียวใน

กระดาษค าตอบ 

 3. ห้ามขีดเขียนข้อความใด ๆ ลงในแบบวัดฉบับนี้ 

 

ตัวอย่าง 

 (0). เวลานักเรียนออกไปพูดหน้าชั้น นักเรียนมีความรู้สึก

อย่างไร 

  ก. ต่ืนเต้นขาส่ัน 

  ข. มีความมั่นใจว่าพูดได้ 

  ค. พูดได้แต่ไม่ค่อยกล้ามากนัก 
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กระดาษค าตอบ 
 

ข้อ 
ตัวเลือก 

ก ข ค 

1    
 

เม่ือนักเรียนต้องการตอบตัวเลือก ข 

หมายเหตุ ถ้านักเรียนต้องการเปลี่ยนค าตอบจากตัวเลือก ข เป็น

ตัวเลือก ค ให้ท าดังนี้ 
 

ข้อ 
ตัวเลือก 

ก ข ค 

1    

 

ด้านการปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม 

 1. นักเรียนคิดว่าการยืนตรงเคารพธงชาติในเวลา 8.00 น. 

และเวลา 18.00 น. มีความจ าเป็นหรือไม่ 

    ก. จ าเป็น เพราะถ้าไม่ท าคนอื่นจะต าหนิ 

    ข. จ าเป็น เพราะเป็นระเบียบท่ีต้องปฏิบัติ 

    ค. จ าเป็น เพราะเป็นการแสดงความเคารพต่อสถาบัน

ชาติ 

 2. สมทรงแต่งกายผิดระเบียบวินัยของโรงเรียนนักเรียนรู้สึก

อย่างไรต่อการกระท าของสมทรง 

    ก. ดูไม่ดี แต่ไม่เป็นไรเพราะยังไงเขาก็ยังมาเรียน 

   ข. ดูไม่ดี ท าให้เสียภาพพจน์ของตนเอง 

    ค. ดูไม่ดี เขาควรแต่งกายให้ถูกระเบียบของโรงเรียน 

 3. ในคาบเรียนท่ีอาจารย์ไม่อยู่จึงให้เข้าห้องสมุด มีเพ่ือน

ชักชวนนักเรียนให้ไปโรงอาหาร นักเรียนจะท าอย่างไร 
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    ก. ท าตามเพ่ือนเกรงเพ่ือนจะไม่คบ 

    ข. ท าบ้างแล้วแต่โอกาส 

    ค. ไม่ยอมท าตามเพ่ือนชวน 

 4. วันชัยเข้าไปอ่านหนังสือในห้องสมุด รู้สึกง่วงจึงคิดจะหยิบ

ขนมในกระเป๋ามารับประทานคงจะหายง่วงแต่รู้ว่าผิดระเบียบของ

ห้องสมุด ถ้านักเรียนเป็นวันชัยจะตัดสินใจอย่างไร 

   ก. รับประทานเล็กน้อยจะได้หายง่วง 

   ข. ลังเลใจว่าจะรับประทานดีไหมกลัวถูกต าหนิ 

    ค. ลุกขึ้นเดินเพื่อให้หายง่วง 

 5. ในขณะท่ีนักเรียนก าลังเดินแถวเข้าห้องเรียนอย่างมี

ระเบียบ นันทิยาเห็นคุณแม่เดินมาเขาอยากพบแม่มาก ถ้านักเรียน

เป็นนันทิยาจะท าอย่างไร 

    ก. ดูว่าถ้าไม่มีอาจารย์อยู่ก็ไปหาคุณแม่ได้ 

    ข. รอให้เดินเข้าใกล้ห้องเรียนก่อนค่อยแยกไปพบแม่ 

   ค. รอจนเข้าห้องเรียนเรียบร้อยแล้วจึงขออนุญาตคุณครู

ไปพบแม ่

 6. ศรรามก าลังเรียนอยู่แต่มีอาการปวดปัสสาวะมาก ตอนนั้น

ครูก าลังเขียนกระดานด า ถ้านักเรียนเป็นศรรามจะท าอย่างไร 

    ก. รีบวิ่งออกไปเกรงว่าจะไม่ถึงห้องน้ า 

    ข. บอกเพ่ือนท่ีนั่งข้างกันว่าจะไปห้องน้ า 

   ค. แล้วรีบไปไปบอกครูแล้วรีบไปเข้าห้องน้ า 

ด้านความเชื่อมั่นในตนเอง 

 7. อุดมพรได้รับเสนอให้เป็นตัวแทนห้องกล่าวขอบคุณ

วิทยากรอย่างกะทันหัน โดยไม่ได้เตรียมตัวมาก่อน อุดมพรรับเป็น

ตัวแทนกล่าวขอบคุณ นักเรียนเห็นด้วยกับเหตุผลใดของอุดมพร 

    ก. กลัวครูต าหนี 

   ข. จะได้เป็นที่ยอมรับของเพื่อน 

   ค. เป็นโอกาสอันดีท่ีจะได้กล่าวขอบคุณวิทยากร 
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 8. เมื่อนักเรียนสงสัยในเนื้อหาวิชาท่ีครูสอน ซึ่งครูสอนเร็ว

มากนักเรียนจะท าอย่างไร 

   ก. ไม่ถามแล้วค่อยมาคุยกับเพ่ือนในประเด็นท่ีสงสัยนอก

ห้องเรียน 

   ข. บอกให้เพื่อนช่วยถามประเด็นท่ีสงสัย 

    ค. ถามในเนื้อหาท่ีสงสัย 

 9. นักเรียนอ่านหนังสือเพ่ือเตรียมสอบ แต่อ่านแล้วไม่เข้าใจ 

กังวลใจมาก นักเรียนจะท าอย่างไร 

   ก. ไม่กล้าเลยศึกษาด้วยตัวเอง 

    ข. ถามเพ่ือนเม่ือไม่เข้าใจ 

    ค. เข้าพบคุณครูเพื่อขอค าอธิบาย 

 10. ในการท างานท่ีได้รับมอบหมายในแต่ละครั้ง นักเรียน

รู้สึกอย่างไรต่อผลงานที่ปฏิบัติ 

    ก. คงไม่ดีเท่าเพ่ือน 

    ข. ไม่ทราบว่าจะถูกใจผู้มอบหมายงานเพียงใด 

   ค. พอใจที่ได้ต้ังใจที่สุดแล้ว 

 11. ถ้านักเรียนเป็นคนผิวคล้ าถูกเพ่ือนล้อว่า “ตัวด าเป็นตอ

ตะโก” ท าให้รู้สึกอับอาย นักเรียนจะท าอย่างไร 

   ก. ไม่มาโรงเรียนเพราะกลัวเพ่ือนล้อ 

   ข. ไม่เข้ากลุ่มกับเพ่ือนท่ีล้อ 

   ค. ยอมรับตนเองและคุยกับเพ่ือนตามปกติเพราะเป็น

ความจริง 

 12. ถ้ามีเพ่ือนมาวิพากษ์วิจารณ์ชุดท่ีนักเรียนสวมใส่อยู่ว่า

เชยมาก นักเรียนจะรู้สึกอย่างไร 

   ก. อายมาก อึดอัดใจ 

   ข. คิดว่าจะต้องเปลี่ยนแปลงการแต่งกายใหม่ 

   ค. เฉย ๆ เพราะเราชอบแบบนี้ 

 

 

ด้านการพึ่งตนเอง 
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 13. นักเรียนหลงทางขณะเดินทางไปบ้านเพ่ือนซึ่งยังไม่เคย

ไปมาก่อน เม่ือเป็นเช่นนี้นักเรียนจะท าอย่างไร 

    ก. ไม่กล้าถามใคร 

    ข. ตัดสินใจกลับบ้านทันทีหาตู้โทรศัพท์สาธารณะเพ่ือ

โทรบอกเพ่ือนให้มารับ 

    ค. สอบถามเส้นทางที่จะไปบ้านเพ่ือนจากคนละแวกนั้น 

 14. ในการท างานเมื่อนักเรียนต้องประสบปัญหาต่าง ๆ 

นักเรียนยึดหลักในการแก้ปัญหาโดยวิธีใด 

   ก. ให้คนอื่นมาช่วยแก้ปัญหา จะได้ผลดีกว่าแก้ด้วย

ตนเอง 

   ข. ท าตามค าแนะน าของคนอื่นเสมอ 

    ค. หาวิธีการต่าง ๆ แก้ปัญหาด้วยตัวเอง 

 15. ในชั่วโมงคณิตศาสตร์ หลังจากท่ีครูสอนเสร็จแล้ว แต่

จักรวาลและเพ่ือน ๆ หลายคนในห้องยังไม่เข้าใจ จึงไม่สามารถ

ท าแบบฝึกหัดได้ นักเรียนคิดว่าจักรวาลควรท าอย่างไร 

    ก. อยู่เฉย ๆ รอให้เพ่ือนคนอื่นถามครู 

    ข. ขอร้องเพ่ือนให้ถามครู แล้วตัวเองถามเพ่ิมเติมข้อ

สงสัย 

   ค. ถามครูและขอให้ครูอธิบายอีกครั้ง 

 16. สุพลเป็นเด็กท่ีมีผลการเรียนไม่ดีนัก แต่สุพลก็มีความ

ต้ังใจจะเรียนต่อ ม. 1 ท่ีโรงเรียนท่ีมีชื่อเสียงของจังหวัด และพ่อ

ของเขาสัญญาว่าจะช่วยให้เข้าเรียนในโรงเรียนแห่งนี้ได้  ถ้า

นักเรียนเป็นสุพลจะท าอย่างไร 

    ก. ไม่ต้องท าอะไร เพราะอย่างไรก็ตามพ่อของเขาต้อง

ช่วยได้แน่ ๆ 

    ข. ไปหาที่เรียนพิเศษท่ีดี ๆ 

    ค. ดูหนังสือทบทวนบทเรียนทุกวัน 



133 

 17. วันนี้แม่ของมนูญไปธุระข้างนอกแต่เช้า จึงไม่ได้เตรียม

อาหารเช้าไว้ให้เขา ขณะนี้สายมากแล้ว ท าให้มนูญรู้สึกหิว 

นักเรียนคิดว่ามนูญควรท าอย่างไร 

    ก. ทนหิวและรอให้แม่กลับมาก่อนแล้วค่อยทานพร้อมแม่ 

    ข. ทานขนมรองท้องไปก่อนจะได้ไม่หิว 

   ค. ทอดไข่ทานกับข้าว เพราะท าได้ง่ายไม่ยุ่งยาก 

 

 

 18. ครูมอบหมายให้นักเรียนทุกคนประดิษฐ์ของใช้จากวัสดุ

มาส่งคนละ 1 ชิ้น สมใจไม่ถนัดในการประดิษฐ์ แต่พ่ีสาวของเธอ

เก่งในเรื่องนี้มาก ถ้านักเรียนเป็นสมใจควรท าอย่างไร 

   ก. ขอให้พ่ีสาวท าให้ 

    ข. ขอให้พ่ีสาวช่วยท าให้ในบางส่วน 

   ค. ขอให้พ่ีสาวช่วยสอนแล้วตั้งใจท าเอง 

 

ด้านการควบคุมอารมณ์ 

 19. ถ้านักเรียนถูกเพ่ือนเยาะเย้ย เพราะวิ่งเข้าเส้นชัยเป็นคน

สุดท้ายในกีฬาสีของโรงเรียน นักเรียนจะรู้สึกอย่างไร 

   ก. หงุดหงิดเพ่ือนท่ีไม่มีน้ าใจเป็นนักกีฬา 

    ข. ผิดหวังที่วิ่งเข้าเส้นชัยเป็นคนสุดท้าย 

    ค. พอใจในการวิ่งเพราะได้พยายามวิ่งเต็มท่ีแล้ว 

 20. สุชาดาได้รับเลือกให้เป็นผู้ถือป้ายโรงเรียนในงานกีฬา 

ขณะท่ีเดินเธอได้ยินเพ่ือนพูดว่า        “ไม่สวยเลย มาถือป้ายได้

อย่างไร” ถ้านักเรียนเป็นสุชาดาจะท าอย่างไร 

   ก. ถือป้ายต่อไป เพราะเกรงจะอายเพ่ือน 

    ข. ถือป้ายต่อไป เพราะมีคนรอบข้างก าลังดู 

   ค. ถือป้ายต่อไป เพราะได้รับมอบหมาย 
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 21. ถ้านักเรียนถูกเพ่ือนตีลูกวอลเลย์บอลถูกหน้า และเพ่ือน

ไม่ยอมขอโทษท าให้รู้สึกโกรธนักเรียนจะท าอย่างไร 

   ก. เข้าไปต่อว่าเพ่ือนท่ีไม่ยอมขอโทษ 

   ข. ถ้ามีโอกาสจะแกล้งตีลูกวอลเลย์บอลโดนเพื่อนบ้าง 

   ค. คิดว่าเพ่ือนคงไม่ต้ังใจ 

 22. ถ้านักเรียนถูกเพ่ือนเยาะเย้ยว่าเกรดในเทอมนี้คงจะสู้เขา

ไม่ได้ ท าให้รู้สึกเจ็บใจนักเรียนจะท าอย่างไร 

    ก. เถียงกับเพื่อนว่าท าไมจะสู้ไม่ได้ 

   ข. รอดูท่าทีต่อไปว่าจะพูดอะไรอีก 

    ค. เก็บเอาค าพูดของเพ่ือนมาเป็นพลังในการเตรียมสอบ 

 

 

 

 23. ถ้านักเรียนทะเลาะกับเพ่ือนร่วมห้องอย่างรุนแรง นักเรียน

จะท าอย่างไร 

    ก. ตอบโต้เม่ือเพ่ือนแสดงอารมณ์ใส่เรา 

   ข. น าเรื่องบอกผู้ปกครองให้ช่วยไกล่เกลี่ย 

   ค. พูดกับเพ่ือนด้วยเหตุผลแห่งความขัดแย้ง 

 24. ถ้านักเรียนเป็นตัวเก็งของโรงเรียนในการเป็นนักเรียน

ดีเด่นประจ าปี แต่ผลการคัดเลือกปรากฏว่า เพ่ือนของนักเรียน

ได้รับเลือกแทน นักเรียนจะท าอย่างไร 

    ก. คิดว่าเพ่ือนได้รับคัดเลือกได้อย่างไร 

    ข. รู้สึกอยากได้รับคัดเลือกเหมือนเพื่อน 

    ค. ดีใจกับเพ่ือนและตนเองต้องพยายามปรับปรุงตัวเอง

ให้ดีขึ้น 

 

ด้านความอดทน 
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 25. นงลักษณ์ช่วยแม่ล้างจานท่ีร้านค้าเกือบทุกวัน แต่ช่วงฤดู

หนาววันหนึ่งอากาศหนาวจัด น้ าล้างจานเย็นมาก ถ้านักเรียนเป็น

นงลักษณ์จะท าอย่างไร 

   ก. ขอแม่ท างานอื่น 

    ข. ลองล้างดูก่อน 

   ค. ท าให้ร่างกายอบอุ่นแล้วค่อยมาล้างจาน 

 26. สมศักดิ์ต้ังใจท าแบบฝึกหัดท่ีครูสั่งไว้ให้เสร็จในชั่วโมงท่ี

ไม่มีครูสอน เพ่ือน ๆ พากันเล่นท าให้สมศักดิ์อยากเล่นบ้าง ถ้า

นักเรียนเป็นสมศักดิ์จะท าอย่างไร 

   ก. ไปเล่นกับเพ่ือนก่อนแล้วจึงมาท าแบบฝึกหัด 

   ข. ท าแบบฝึกหัดไปดูเพ่ือนเล่นไปด้วย 

    ค. ท าแบบฝึกหัดจนเสร็จแล้วจึงเล่นกับเพื่อน 

 27. วีระไปเรียนว่ายน้ ากับอาจารย์ท่านหนึ่งท่ีเข้มงวดมาก ถ้า

ว่ายไม่ได้ตามก าหนดเวลาก็จะว่ากล่าวอย่างรุนแรง ถ้านักเรียน

เป็นวีระจะท าอย่างไร 

   ก. เรียนบางโอกาส 

    ข. ฝึกซ้อมไปเรื่อย ๆ 

   ค. พยายามซ้อมให้ดียิ่งขึ้น 

 

 

 

 28. วันนี้นักเรียนต้องรีบกลับบ้านเพราะไม่มีใครอยู่บ้าน 

ช่วงเวลาที่นักเรียนเดินทางกลับบ้านพอผ่านร้านค้าซึ่งเจ้าของร้าน

ก าลังเปิดรายการท่ีนักเรียนชอบมาก นักเรียนจะเลือกท าตามข้อ

ใด 

    ก. หยุดดูสักพักแล้วรีบกลับบ้าน 

   ข. อยากดูแต่กลัวแม่รู้ภายหลังว่ากลับบ้านช้า 

    ค. อดใจไม่ดูเพราะไม่มีใครอยู่บ้านต้องรีบกลับบ้าน 
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 29. ทุกวันวีรภาพจะต้องอ่านหนังสือเพ่ือเตรียมความพร้อมใน

การเรียนวันรุ่งขึ้น แต่คืนนี้ดึกแล้ว วีรภาพยังอ่านไม่จบบท เขา

รู้สึกง่วงนอนมาก ถ้านักเรียนเป็นวีรภาพจะท าอย่างไร 

    ก. เข้านอนทันทีแล้วค่อยอ่านวันหลัง 

    ข. อ่านได้สักครู่แล้วจึงเข้านอน 

   ค. ล้างหน้าให้หายง่วงแล้วจึงอ่านต่อ 

 30. พัชราภาก าลังอ่านหนังสืออยู่ท่ีบ้านเพ่ือเตรียมสอบในวัน

พรุ่งนี้ เพ่ือนสนิทของเธอมาชวนไปดูภาพยนตร์เรื่องท่ีเธออยากดู 

ถ้านักเรียนเป็นพัชราภาจะท าอย่างไร 

    ก. ไปดูภาพยนตร์กับเพ่ือนก่อน 

    ข. บางทีอาจจะไป 

   ค. ไม่ไปขออ่านหนังสือก่อน 
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ฉบับที่ 2 แบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อความมีวินัยในตนเอง 

 

ค าชี้แจง 

 1. การวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วยแบบสอบถาม 5 ตอน ได้แก่ 

  ตอนท่ี 1  ลักษณะมุ่งอนาคต จ านวน  15 ข้อ 

  ตอนท่ี 2  ความเช่ืออ านาจในตน จ านวน  20 ข้อ 

  ตอนท่ี 3  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ จ านวน  30 ข้อ 

  ตอนท่ี 4  บรรยากาศในชั้นเรียน จ านวน 15  ข้อ 

  ตอนท่ี 5  ความสัมพันธ์ในครอบครัว จ านวน 30 ข้อ 

 2. โปรดตอบให้ครบทุกข้อ 

 3. ให้นักเรียนอ่านข้อความแต่ละข้อแล้วพิจารณาเพ่ือตอบ

ค าถาม โดยท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่าง ท่ีตรงกับความรู้สึก

และการปฏิบัติของนักเรียนมากท่ีสุดพียงช่องเดียว 

 4. เนื่องจากแบบสอบถามนี้ไม่ใช่แบบทดสอบ จึงไม่มีค าตอบ

ใดท่ีถูกหรือผิด ข้อมูลท่ีนักเรียนตอบในแบบสอบถามนี้จะเก็บเป็น

ความลับ ไม่มีผลกระทบต่อนักเรียนแต่อย่างใด 

 5. ค าตอบของนักเรียนจะมีประโยชน์เป็นอย่างยิ่งต่อการวิจัย

และการศึกษาของนิสิต 
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ตอนที่ 1 แบบวัดลักษณะมุ่งอนาคต 

ค าชี้แจง โปรดอ่านข้อความแต่ละข้อแล้วพิจารณาว่านักเรียนมี

พฤติกรรมตามข้อนั้น ๆ ในระดับใด แล้วกาเครื่องหมาย  ลงใน

ช่องที่ตรงกับระดับการปฏิบัติของนักเรียนมากท่ีสุด 

ข้อ ข้อความ 

ระดับความเป็นจริง 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ท่ีสุด 

 การคาดการณไ์กล      

1 ข้าพเจ้าคิดว่าการเรียน

หนังสือมีส่วนช่วยให้

ประสบ 

  ความส าเร็จในชีวิต 

     

2 ข้าพเจ้าคิดไว้แล้วว่าจะ

ประกอบอาชีพอะไรใน

อนาคต 

     

3 ข้าพเจ้าจะเลือกเรียน

สาขาวิชาท่ีชอบเพ่ือท่ีจะได้ 
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  ประกอบอาชีพตามท่ีตน

สนใจ 

4 ข้าพเจ้าพยายามหาโอกาส

เรียนต่อสูง ๆ เพ่ือท่ีจะได้ 

  ท างานที่มั่นคงในอนาคต 

     

5 ก่อนที่ข้าพเจ้าจะเลือกเรียน 

ข้าพเจ้าจะพิจารณาความ 

  ต้องการของ

ตลาดแรงงานในอนาคต 

     

 การแกป้ัญหาและการ

วางแผน 
     

6 ก่อนที่จะตัดสินใจเลือก

ศึกษาต่อ ข้าพเจ้าจะศึกษา 

  รายละเอียดของสาขาวิชา

นั้น ๆ 

     

7 ข้าพเจ้าได้วางแผนการ

ท างานให้สามารถส่งตาม

ก าหนด 

  วันเวลาทุกครั้ง 

     

8 ก่อนสอบข้าพเจ้าจะดู

หนังสือเพ่ือท าข้อสอบให้

ได ้

  คะแนนสูง ๆ 

     

9 ข้าพเจ้าติดตามข้อมูล

ข่าวสารการรับสมัครของ 

  สถานศึกษาท่ีข้าพเจ้า

สนใจ 

     

10 ข้าพเจ้าส ารวจตัวเองก่อน

ตัดสินใจเลือกศึกษาต่อ 
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ข้อ ข้อความ 

ระดับความเป็นจริง 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ท่ีสุด 

 การรูจ้กัรอคอยและเพยีร

พยายาม 
     

11 เม่ือเกิดเหตุการณ์ผิดพลาด

ในการท างานข้าพเจ้ามัก 

  จดจ าเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น

เพ่ือไม่ให้เกิดขึ้นอีก 

     

12 ถ้าข้าพเจ้าอ่อนวิชาใด

ข้าพเจ้าจะหาความรู้

เพ่ิมเติมใน 

  รายวิชานั้น 

     

13 ข้าพเจ้าพยายามขยันเรียน

แม้ว่าผลการเรียนใน

ปัจจุบัน 

  ยังไม่ดีเท่าท่ีควร 

     

14 ข้าพเจ้ารู้สึกท้อถอยกับการ

เรียนเพราะมีสติปัญญาไม่ดี 
     

15 ถ้าข้าพเจ้ามีปัญหาในการ

ท างานหรือการเรียน

ข้าพเจ้า 

  จะพยายามแก้ไขปัญหา

นั้นด้วยตัวเอง 
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ตอนที่ 2 แบบวัดความเชื่ออ านาจในตน 

ค าชี้แจง  โปรดอ่านข้อความแต่ละข้อแล้วพิจารณาว่านักเรียนมี

พฤติกรรมตามข้อนั้น ๆ ในระดับใดแล้วกาเครื่องหมาย  ลงใน

ช่องที่ตรงกับระดับการปฏิบัติของนักเรียนมากท่ีสุด 

ข้อ ข้อความ 

ระดับความเป็นจริง 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ท่ีสุด 

 การต่อตา้นอิทธิพลของ

สังคม 
     

1 ข้าพเจ้าชอบท าตาม

ความคิดของตนเอง
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มากกว่าสิ่งท่ีคน 

  อื่นบอกให้ท า 

2 ข้าพเจ้าเชื่อว่าเม่ือข้าพเจ้า

ต้ังใจท าสิ่งใดย่อมท าได้

ส าเร็จ 

     

3 ข้าพเจ้าเชื่อว่าสามารถ

แก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง 
     

4 ข้าพเจ้าจะท าในสิ่งท่ี

ถูกต้องถึงแม้จะไม่มีใคร

เห็นด้วยก็ 

  ตาม 

     

5 ข้าพเจ้าไม่ยอมให้สิ่งใดมี

อ านาจเหนือการตัดสินใจ

และ 

  การกระท าของตนเอง 

     

 การคน้หาขอ้มลูและการ

ท างาน 
     

6 การประสบผลส าเร็จเป็น

ผลมาจากความสามารถ

ของ 

  ข้าพเจ้า 

     

7 ข้าพเจ้าจะท าอะไรจะต้อง

มีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอน

เสมอ 

     

8 ข้าพเจ้าชอบค้นคว้าหา

ข้อมูลแปลกใหม่เสมอ 
     

9 ก่อนการตัดสินใจเรื่องท่ี

ส าคัญ ข้าพเจ้าจะหา

ข้อเท็จจริง 

  ต่าง ๆ เสียก่อน 
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10 ข้าพเจ้าเชื่อว่าการ

วางแผนล่วงหน้าช่วยให้

ท าสิ่งต่าง ๆ  

  ส าเร็จ มากกว่าการไม่

วางแผนล่วงหน้า 

     

 พฤตกิรรมความส าเรจ็และ

ความสามารถ 
     

11 เม่ือข้าพเจ้าวางแผนจะท า

สิ่งใด ข้าพเจ้าต้องท าให้

ส าเร็จ 

     

12 ความส าเร็จที่เกิดขึ้นกับ

ข้าพเจ้าส่วนใหญ่เกิดจาก 

  ความสามารถของ

ข้าพเจ้าเอง 

     

13 ข้าพเจ้าไม่เคยย่อท้อต่อ

อุปสรรคเพ่ือให้งานประสบ 

  ความส าเร็จ 

     

ข้อ ข้อความ 

ระดับความเป็นจริง 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ท่ีสุด 

14 เม่ือข้าพเจ้าท าสิ่งใดไม่

ส าเร็จข้าพเจ้าคิดว่าตัวเอง

ดวงไม ่

  ดี 

     

15 ไม่ว่าข้าพเจ้าจะปฏิบัติตัว

อย่างไรข้าพเจ้าก็ไม่เคย

ประสบ 

  ผลส าเร็จเลยสักครั้ง 

     

 พฤตกิรรมระหว่างบคุคล      

16 ข้าพเจ้ามักจะได้รับการ      
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ยอมรับจากผู้อื่น 

17 ข้าพเจ้ามักจะคิดถึง

ความรู้สึกของคนอื่น ก่อน

พูดเสมอ 

     

18 ข้าพเจ้าเชื่อว่าตนเองมี

เพ่ือนมากเพราะเป็นคนมี

น้ าใจ 

     

19 ข้าพเจ้าพยายามหักห้ามใจ

ไม่ให้คิดอะไรไม่ดีกับคน

อื่น 

     

20 ข้าพเจ้ารู้สึกสบายใจเมื่อ

ได้ท างานร่วมกับผู้อื่น 
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ตอนที่ 3 แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

ค าชี้แจง  โปรดอ่านข้อความแต่ละข้อแล้วพิจารณาว่านักเรียนมี

พฤติกรรมตามข้อนั้น ๆ ในระดับใด แล้วกาเครื่องหมาย  ลงใน

ช่องที่ตรงกับระดับการปฏิบัติของนักเรียนมากท่ีสุด 

ข้อ ข้อความ 

ระดับความเป็นจริง 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ท่ีสุด 

 กล้าเสีย่งอยา่งเหมาะสม      

1 ข้าพเจ้าไม่ชอบงานที่มี

ความเสี่ยง 
     

2 เม่ือมีปัญหาเกิดขึ้น 

ข้าพเจ้าจะมองว่าเป็นเรื่อง

ท้าทาย 

  มากกว่าการคิดท้อแท้ 

     

3 ข้าพเจ้ารู้สึกว่าการท างาน

ยากให้ส าเร็จเป็นการท้า

ทาย 

  ความสามารถ 

     

4 ข้าพเจ้าต้องการประสบ

ความส าเร็จจากฝีมือของ

ตนเอง   

  มากกว่าโชคช่วย 

     

5 ถึงแม้ว่างานท่ีท าจะเป็น

งานท่ีเส่ียงต่อความ

ล้มเหลว  

  ข้าพเจ้าก็มั่นใจว่าจะได้
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ส าเร็จ 

 ความกระตอืรอืรน้      

6 เม่ือได้รับมอบหมายให้ท า

สิ่งใดข้าพเจ้าจะรีบลงมือ

ท า 

  ด้วยความต้ังใจอย่างที่สุด 

     

7 ข้าพเจ้าท างานอย่างไม่ละ

ความพยายาม ถ้างานนั้น

ยัง 

  ไม่ดีท่ีสุด 

     

8 ข้าพเจ้าปฏิบัติตามแนวคิด

ท่ีว่า “ความพยายามอยู่ท่ี 

  ไหนความส าเร็จอยู่ท่ีนั่น” 

     

9 ทุกครั้งท่ีพบกับงานยาก

ข้าพเจ้าเต็มใจท่ีจะใช้เวลา

ใน 

  การท างาน ไม่ว่านาน

เพียงใด 

     

10 เม่ือมีการแข่งขันข้าพเจ้า

จะพยายามอย่างเต็ม 

  ความสามารถเพราะ

ต้องการเป็นผู้ชนะ 

     

 

 

 

ข้อ ข้อความ 

ระดับความเป็นจริง 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ท่ีสุด 
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 ความรบัผดิชอบต่อตนเอง      

11 ข้าพเจ้าพยายามท่ีจะท า

ทุกอย่างด้วยตนเองให้ดี

ท่ีสุด 

     

12 ข้าพเจ้าทุ่มเทท างานอย่าง

หนักเพ่ือให้ผลงานออกมา

ดี 

     

13 ความล้มเหลวในการ

ท างานแต่ละครั้งไม่ท าให้

ข้าพเจ้า 

  เกิดความท้อถอยแต่กลับ

มุ่งมั่นที่จะท างานนั้นให้ 

  ประสบความส าเร็จ 

     

14 ถ้าข้าพเจ้าท างานได้ไม่ดี

และยังไม่บรรลุจุดประสงค์

ท่ีต้ัง 

  ไว้ ข้าพเจ้าจะพยายาม

ท าต่อไปอย่างเต็ม 

  ความสามารถ 

     

15 บ่อยครั้งท่ีข้าพเจ้าต้ังใจ

ท างานอย่างใดอย่างหนึ่ง 

แต่ท า 

  ได้ไม่นานข้าพเจ้าจะรู้สึก

เบื่อแล้วหยุดท างานนั้น 

     

 ต้องการทราบผลของการ

ตัดสนิใจ 
     

16 ข้าพเจ้าพยายามมุ่งมั่น

ต้ังใจเรียนเพ่ือให้ผลการ

เรียน 

  สูงขึ้นในทุกเทอม 
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17 ข้าพเจ้ามุ่งหวังใน

ผลส าเร็จทางการเรียนเพ่ือ

อนาคตของ 

  ตนเอง 

     

18 ข้าพเจ้าพยายามหาความรู้

เพ่ิมเติมจากเอกสาร          

  หรือต าราในห้องสมุดเมื่อ

มีปัญหาเกี่ยวกับการเรียน 

     

19 ข้าพเจ้าท างานได้มากกว่า

ท่ีต้ังใจไว้ 
     

20 ข้าพเจ้าจะติดตามผลงานท่ี

ท าเพ่ือปรับปรุงให้ดีขึ้น 
     

 คาดการณล์ว่งหน้า      

21 ทุกครั้งท่ีมีการสอบข้าพเจ้า

ต้ังปณิธานว่าข้าพเจ้า

จะต้อง 

  ได ้คะแนนเป็นอันดับต้น 

ๆ ของห้อง 

     

22 ข้าพเจ้าทบทวนบทเรียน

ก่อนสอบทุกครั้งซึ่งท าให้

เรา 

  สอบได้คะแนนดี 

     

23 ข้าพเจ้าวางแผนการเรียน

ต้ังแต่เปิดภาคเรียนเพ่ือจะ

ได ้

  เรียนให้ดีท่ีสุด 

     

ข้อ ข้อความ 

ระดับความเป็นจริง 

มาก

ท่ีสุด 

มา

ก 

ปาน

กลา

ง 

น้อย น้อย

ท่ีสุด 
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24 ข้าพเจ้ามุ่งเรียนอย่างหนัก

ทุกวันนี้เพราะต้องการมี

งาน 

  ท่ีดีท าในอนาคต 

     

25 ข้าพเจ้าตั้งความส าเร็จใน

การท างานทุกครั้ง 
     

 มีทักษะในการจดั

ระบบงาน 
     

26 เม่ือมีปัญหาเกิดขึ้นระหว่าง

การท างาน ข้าพเจ้า

พยายาม      

  หาวิธีการแก้ไขปัญหา

นั้น 

     

27 ในการท างานที่ยุ่งยาก 

ข้าพเจ้าชอบวางแผนไว้

ล่วงหน้า 

     

28 ข้าพเจ้าจะวางแผนการใช้

เวลาของข้าพเจ้าให้คุ้มค่า 
     

29 ถ้ามีโอกาสเลือกเพ่ือนใน

การท ารายงานกลุ่ม

ข้าพเจ้าจะ 

  พิจารณาความสามารถ

ของเพ่ือน 

     

30 การท างานอย่างมีขั้นตอน

ท าให้ข้าพเจ้าบรรลุ

เป้าหมาย       

  ในการท างาน 
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ตอนที่ 4 แบบวัดบรรยากาศในชั้นเรียน 

ค าชี้แจง  โปรดอ่านข้อความแต่ละข้อแล้วพิจารณาว่านักเรียนมี

พฤติกรรมตามข้อนั้น ๆ ในระดับใดแล้วกาเครื่องหมาย  ลงใน

ช่องที่ตรงกับระดับการปฏิบัติของนักเรียนมากท่ีสุด 

ข้อ ข้อความ 

ระดับความเป็นจริง 

มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสุด 

 ดา้นพฤตกิรรมของครู      

1 ครูตรงต่อเวลาไม่เคยเข้า

ห้องเรียนสาย 
     

2 ครูแต่งกายสุภาพเรียบร้อย 

เหมาะสมกับอาชีพ 
     

3 ครูพูดกับนักเรียนอย่าง      
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สุภาพอ่อนโยน และมี

เหตุผล 

4 ครูตักเตือนเมื่อนักเรียนเม่ือ

ประพฤติตัวไม่ถูกต้อง 
     

5 ครูประพฤติตนเป็น

แบบอย่างท่ีดีแก่นักเรียน 
     

 ดา้นปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งครู

กับนกัเรียน 
     

6 ครูเปิดโอกาสและกระตุ้น

ให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน

การ 

  แสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมใน

ชั้นเรียน 

     

7 ครูให้ความเป็นกันเองกับ

นักเรียนและสามารถเข้า

กับ 

  นักเรียนได้เป็นอย่างดี 

     

8 ครูให้ความช่วยเหลือ

นักเรียนท่ีมีปัญหาส่วนตัว

หรือ 

  ปัญหา ด้านการเรียน 

     

9 ครูยอมรับฟังปัญหาและให้

ค าปรึกษาที่ดีท าให้

นักเรียน 

  คลายทุกข์ได้ 

     

10 เม่ือนักเรียนท าผิด ครูจะ

ถามความจริงก่อนการ

ลงโทษ 

     

 ดา้นปฏิสมัพนัธร์ะหวา่ง      
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นกัเรยีนกับเพือ่น 

11 ข้าพเจ้าสามารถปรึกษา

เรื่องการเรียนและเรื่อง

ส่วนตัว     

  กับเพ่ือนได้ 

     

12 กลุ่มเพ่ือนของข้าพเจ้า

ยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่ง

กันและ 

  กัน 

     

13 ข้าพเจ้าเข้าร่วมกิจกรรม

กับเพ่ือนได้เป็นอย่างดี 
     

14 เวลาไปเท่ียว เพ่ือนมักจะ

ชวนข้าพเจ้าไปด้วย 
     

15 ทุกครั้งท่ีไม่สบายใจ 

ข้าพเจ้าจะมีเพ่ือนคอยให้

ก าลังใจ 

     

ตอนที่ 5 แบบวัดความสัมพันธ์ในครอบครัว 

ค าชี้แจง  โปรดอ่านข้อความแต่ละข้อแล้วพิจารณาว่านักเรียนมี

พฤติกรรมตามข้อนั้น ๆ ในระดับใดแล้วกาเครื่องหมาย  ลงใน

ช่องที่ตรงกับระดับการปฏิบัติของนักเรียนมากท่ีสุด 

ข้อ ข้อความ 

ระดับความเป็นจริง 

มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสุด 

 การมีพนัธะสญัญาต่อกนั      

1 ข้าพเจ้าและผู้ปกครองคอย

ดูแลเอาใจใส่กันอย่าง

ใกล้ชิด 

     

2 ผู้ปกครองให้ข้าพเจ้าบอก

เหตุผลของการกระท านั้น

ก่อน 
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  ตัดสินว่าถูกหรือผิด 

3 ผู้ปกครองอนุญาตข้าพเจ้า

ให้ตัดสินใจเรียนในสิ่งที่

สนใจ 

  ด้วยตัวเอง 

     

4 ผู้ปกครองอนุญาตให้

ข้าพเจ้าคบเพ่ือนต่างเพศ

ได ้

     

 ความรกัใคร่ชืน่ชม      

5 ผู้ปกครองแสดงความดีใจ

และชื่นชมเมื่อข้าพเจ้าท า

สิ่งใด    

  ได้ส าเร็จ 

     

6 เม่ือข้าพเจ้าท างาน

ผิดพลาด ผู้ปกครองให้

ค าแนะน า        

  และไม่พูดซ้ าเติมความผิด 

     

7 ผู้ปกครองยินดีให้ข้าพเจ้ามี

ส่วนร่วมในกิจกรรมพิเศษ       

  ของโรงเรียนตามท่ี

ข้าพเจ้าสนใจ 

     

8 ข้าพเจ้าและผู้ปกครอง

มักจะให้ก าลังใจกันและกัน 
     

 การสื่อสารเชงิบวก      

9 ผู้ปกครองของข้าพเจ้าให้

โอกาสข้าพเจ้าชี้แจง

เหตุผล 

     

10 ข้าพเจ้าและผู้ปกครองคุย

กันอย่างเป็นกันเอง 
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11 เม่ือมีปัญหาใด ๆ ข้าพเจ้า

และผู้ปกครองไม่ปิดบังกัน 
     

12 ข้าพเจ้าและผู้ปกครอง

ร่วมกันใช้เหตุผลแก้ปัญหา          

  ความขัดแย้งที่มีต่อกัน 

     

 
 
 

ข้อ ข้อความ 

ระดับความเป็นจริง 

มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสุด 

 การใชเ้วลารว่มกนั      

13 ข้าพเจ้าและผู้ปกครองมักมี

กิจกรรมพิเศษหรืองาน 

  อดิเรกร่วมกัน 

     

14 เม่ือมีเวลาว่างข้าพเจ้ามัก

ใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับ 

  ผู้ปกครอง 

     

15 ผู้ปกครองมีเวลาพา

ข้าพเจ้าไปเท่ียว

ต่างจังหวัดหรือ        

  ไปรับประทานอาหารนอก

บ้าน 

     

16 ข้าพเจ้าและผู้ปกครองมัก

คุยกันเสมอเม่ือมีเวลาว่าง 
     

 การมจีิตส านกึทีด่ี      

17 ข้าพเจ้าและสมาชิกใน

ครอบครัวท าบุญตักบาตรท่ี

หน้า 
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  บ้านและที่วัด 

18 ข้าพเจ้าและสมาชิกใน

ครอบครัวไปร่วมกิจกรรม

ทาง 

  ศาสนา ในวันส าคัญทาง

ศาสนา 

     

19 ข้าพเจ้าและสมาชิกใน

ครอบครัวร่วมบริจาค

สิ่งของ 

  ให้กับผู้ด้อยโอกาสทุก

ครั้งเมื่อมีโอกาส 

     

20 ข้าพเจ้าและสมาชิกใน

ครอบครัวเข้าร่วมกิจกรรม

บ าเพ็ญ 

  ประโยชน์ในสถานที่

สาธารณะเป็นประจ า 

     

 ความสามารถในการแกไ้ข

ปญัหาครอบครวั 
     

21 ข้าพเจ้าและสมาชิกใน

ครอบครัวช่วยกันแก้ปัญหา

ส่วน 

  ใหญ่ ท่ีเกิดขึ้น 

     

22 ข้าพเจ้าและสมาชิกใน

ครอบครัวสามารถเผชิญ

ปัญหา 

  ต่าง ๆ ร่วมกันได้ 

     

23 เม่ือมีปัญหาเรื่องส าคัญ ๆ 

ของครอบครัว ผู้ปกครอง 

  มักจะให้ข้าพเจ้ารับรู้หรือ
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ช่วยแก้ไขปัญหา 

24 ข้าพเจ้าและผู้ปกครอง

สามารถพูดคุยหรือ

ปรึกษาหารือ 

  ปัญหาต่าง ๆ ร่วมกันได้ 

     

 


