
บทที ่5 

สรปุผล อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ 

 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยปัจจัยท่ีส่งผลต่อความมีวินัยใน

ตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา           ปีท่ี 4 สังกัดส านักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 จากการด าเนินการวิจัย 

ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และมี

ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

  1. สรุปผลการวิจัย 

  2. อภิปรายผลการวิจัย 

  3. ข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผล 

 

 5.1.1 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรปัจจัยลักษณะมุ่ง

อนาคต (X1) ความเชื่ออ านาจ            ในตน (X2) แรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ์ (X3) ความสัมพันธ์ในครอบครัว (X4) บรรยากาศในชั้น

เรียน (X5) กับความมีวินัยในตนเอง มีค่าอยู่ระหว่าง .179 ถึง .325 

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความมีวินัยในตนเองอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 

 5.1.2 ในการสร้างสมการพยากรณ์พบว่า ตัวแปรอิสระท่ีถูก

เลือกเป็นตัวแปรพยากรณ์เข้าสมการพยากรณ์ท่ีดีท่ีสุดท่ีถูกเลือก

เข้ามาก่อน คือ บรรยากาศในชั้นเรียน X5 น้ าหนักความส าคัญใน

การพยากรณ์ความมีวินัยในตนเองมากท่ีสุดรองลงมาคือลักษณะ
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มุ่งอนาคต X1 และความเชื่ออ านาจในตน X2 มีค่าสัมประสิทธิ์ของ

ตัวแปรพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน () เท่ากับ 1.581, 

1.373, .172 ตามล าดับและในรูปแบบคะแนนดิบเท่ากับ 1.216 , 

1.064 และ .094 ตามล าดับโดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ 

เท่ากับ .355 มีอ านาจในการพยากรณ์ร้อยละ 92.6 ประกอบด้วย 

3 ปัจจัยมีค่าน้ าหนักความส าคัญในการพยากรณ์ความมีวินัยใน

ตนเองมากในอันดับท่ี 1, 2 และ 3 ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน

ในการพยากรณ์ (S.Eest) เท่ากับ .328 เลขค่าคงท่ีของสมการ

พยากรณ์ในรูปแบบคะแนนดิบ (a) เท่ากับ 1.461 สามารถสร้าง

สมการพยากรณ์ของปัจจัยท่ีส่งผลต่อความมีวินัยในตนเองของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา  เขต 2 จากท้ังหมด 5 ปัจจัยมี 3 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อ

ความมีวินัยในตนเองสามารถเขียนสมการพยากรณ์ความมีวินัย

ในตนเองได้ดังนี้ 
 

   สมการพยากรณ์ความมีวินัยในตนเองในรูปแบบคะแนน

ดิบ 

    Y' = 1.461 + 1.216 X5 + 1.064 X1 + .094 X2  

   สมการพยากรณ์ความมีวินัยในตนเองในรูปแบบคะแนน

มาตรฐาน 

    ZY' = 1.581ZX5 + 1.373 X1 + 0.172X2 

 

5.2 อภิปรายผล 

 

 จากการวิจัยในครั้งนี้สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

  1. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยแต่ละด้านมีความสัมพันธ์กัน
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ทางบวกกับความมีวินัยในตนเองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ท้ัง 5 ปัจจัย ได้แก่ ลักษณะมุ่ง

อนาคต ความเชื่ออ านาจในตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความสัมพันธ์

ในครอบครัว และบรรยากาศ ในชั้นเรียน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน

ข้อท่ี 1 ท่ีว่า ปัจจัยลักษณะมุ่งอนาคต ความเชื่ออ านาจในตน 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความสัมพันธ์ในครอบครัว และบรรยากาศใน

ชั้นเรียน กับความมีวินัยในตนเอง                       มีความสัมพันธ์ 

ท้ังนี้อาจเป็นเพราะปัจจัยดังกล่าวมีส่วนท่ีช่วยส่งเสริม สนับสนุนให้

นักเรียนเกิด ความมีวินัยในตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยท่ีมีผู้ท่ี

ได้ศึกษามาแล้วของ ฉวีวรรณ ศิริวงค์ (2553, น. 90), พิมภา 

ก าเนิดผล (2552, น. 113), สุภะรัฐ ยอดบ ารุง (2554, น. 42), 

อ้อมใจ วงษ์มณฑา (2553, น. 98) พรพรหม พรรคพวก (2550, 

น. 82)  

  2. สมการพยากรณ์ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 4 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยบรรยากาศในชั้น

เรียน X5 น้ าหนักความส าคัญในการพยากรณ์ความมีวินัยใน

ตนเองมากท่ีสุดรองลงมาคือลักษณะมุ่งอนาคต X1 และความเชื่อ

อ านาจในตน X2 มีค่าสัมประสิทธิ์ของตัวแปรพยากรณ์ในรูปแบบ

คะแนนมาตรฐาน () เท่ากับ 1.581, 1.373, .172 ตามล าดับและ

ในรูปแบบคะแนนดิบเท่ากับ 1.216, 1.064 และ .094 ตามล าดับ

ซี่ง อภิปรายผลแต่ละปัจจัยได้ดังนี้ 

   2.1 บรรยากาศในชั้นเรียน เป็นตัวแปรท่ีมีน้ าหนัก

ความส าคัญมากท่ีสุดในการเป็น        ตัวแปรพยากรณ์ความมีวินัย

ในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สังกัดส านักงานเขต

พ้ืน ท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต  2 ท้ังนี้ อาจเนื่ องมาจาก



102 

สภาพแวดล้อมในห้องเรียนมีบรรยากาศท่ีเอื้อ      ต่อการเรียนรู้

และเสริมสร้างพัฒนาทางด้านบุคลิกภาพของนักเรียน ซึ่งเป็น

ห้องเรียนที่มีบรรยากาศอบอุ่นเป็นกันเอง มีสัมพันธภาพท่ีดีระหว่าง

ครูกับนักเรียน และนักเรียนด้วยกันเอง ซึ่งส่งผลต่อความมีวินัยใน

ตนเองของนักเรียนมากกท่ีสุด  

 

   2.2 ลักษณะมุ่งอนาคตเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีเป็นตัวแปรร่วมใน

การพยากรณ์ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 

4 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 ท้ังนี้อาจ

เนื่องมาจากผู้ท่ีกล้าท่ีจะแสดงออกของพฤติกรรมต่างๆ ท่ีเกี่ยวกับ

ความมีวินัยในตนเองอย่างไม่อายท่ีจะกระท า มีความมั่นใจใน

ตัวเองในการแสดงออกในทางท่ีดีงามและถูกต้อง สิ่งท่ีได้แสดง

ออกมาส่งผลให้เกิดเป็นผู้ที่มีความมีวินัยในตนเองได ้

   2.3 ความเชื่ออ านาจในตน เป็นปัจจัยหนึ่งท่ีเป็นตัวแปร

ร่วมในการพยากรณ์ความ               มีวินัยในตนเองของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี  4  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 2 ท้ังนี้เพราะอิทธิพลของพ่อแม่ท่ีมีต่อเด็กนั้น

มากมายพ่อแม่ เป็นตัวแบบท่ีมีชีวิตจริง  ท่ีผู้สั ง เกตสามารถ

ปฏิสัมพันธ์หรือสังเกตโดยตรงโดยไม่ต้องผ่านสื่อหรือสัญลักษณ์

อื่น ตัวแบบท่ีมีชีวิตจริงจึงมีอิทธิพลอย่างมากต่อการเสริมสร้าง

พฤติกรรมใหม่ จากงานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าการท่ีพ่อแม่ให้การ

อบรมสั่งสอน ปลูกฝัง และการเป็นตัวแบบท่ีดีในการแสดงออกถึง

ความมีวินัยในตนเองและความประพฤติท่ีเหมาะสม รวมท้ังการ

แสดงออกให้ลูกรู้ถึงความเอาใจใส่ความเข้าใจการให้ก าลังใจใน

การแสดงออกของการมีความมีวินัยในตนเองของลูกแเด็กก็จะเกิด

การเรียนรู้แการเลียบแบบซึมซับเอาแบบอย่างเหล่านั้นเข้าไปใน

จิตใจด้วยถือเป็นการปลูกฝังความมีวินัยในตนเองได้เป็นอย่างดี 

   2.4 ปัจจัยท่ีไม่ถูกเลือกเข้าสมการพยากรณ์มี 2 ปัจจัย คือ 

แรงจู งใจใฝ่สัมฤทธิ์ และความสัม พันธ์ ในครอบครั ว  อาจ
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เนื่องมาจากมาจากตัวแปรนี้ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับตัวแปร

อิสระท้ัง 3 ท่ีถูกคัดเลือกเป็นตัวแปรพยากรณ์ จึงเป็นส่วนหนึ่งของ

ตัวแปรพยากรณ์ตังกล่าวด้วย แต่อย่างใดก็ตามตัวแปรท้ังสองก็ยัง

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความมีวินัยในตนเอง 

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

  1. ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ 

   1.1 ผู้บริหารหรือครูผู้สอนสามารถน าผลการวิจัยและ

พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมให้นั้นเรียนมี

ความมีวินัยในตนเอง โดยอาจจะจัดกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะท่ี

เอ้ือต่อการเกิดความมีวินัยในตนเอง 

   1.2 อาจจะน าผลการวิจัยด้านการถ่ายทอดจิตสาธารณะ

จากครอบครัวศึกษาเพ่ิมเติมว่ามีปัจจัยท่ีสามารถจ าแนกออกเป็น

ด้านย่อยๆ ว่าด้านใดส่งผลต่อการเป็นแบบอย่างท่ีดีท่ีสุดหรือเป็น

ตัวแบบที่ส าคัญที่สุดต่อการมีความมีวินัยในตนเอง 
 

 

 

  2. ข้อเสนอแนะเพื่อท าการวิจัยครั้งต่อไป 

   2.1 ควรศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความมีวินัย

ของนักเรียน 

   2.2 ควรมีการสร้างแบบวัดด้านความมีวินัยของนักเรียน 

ให้มีความเหมาะสมกับนักเรียนในแต่ละวัย 
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