
บทที ่4 

ผลการวเิคราะหข์อ้มลู 

  

 

 ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

  1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

  2. ล าดับขั้นตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

  3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

4.1 สัญลกัษณท์ีใ่ช้ในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

 เพ่ือความเข้าใจในการวิเคราะห์ข้อมูลและแปลความหมาย

ของข้อมูล ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์และความหมายของ

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 

  n     แทน  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

  X    แทน  ค่าเฉลี่ยของคะแนน 

  S.D.  แทน  ...ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

  F    แทน  ค่าสถิติการแจกแจงแบบ F 

  df    แทน  ...ระดับชั้นของความเป็นอิสระ 

  SS   แทน  ผลรวมของคะแนนเบี่ยงเบนยกก าลังสอง 

  MS   แทน  ค่าเฉลี่ยก าลังสองของคะแนนแต่ละค่า 

  Y    แทน  ...ความมีวินัยในรูปแบบของคะแนนดิบ 

  Z   แทน  ความมีวินัยในรูปแบบของคะแนน

มาตรฐาน 

  R    แทน  ...สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ 
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  R2    แทน  ...สัมประสิทธิ์การพยากรณ์ 

  b    แทน  น้ าหนักความส าคัญในรูปคะแนนดิบ 

      แทน  น้ าหนักความส าคัญในรูปคะแนนมาตรฐาน 

  a    แทน  ค่าคงท่ี 

  S.Eb   แทน  ...ความคาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด 

  S.Eest   แทน .. ความคาดเคลื่อนมาตรฐานของการ

พยากรณ์ 

  VIF   แทน  ...ค่า Variance Inflation Factor  

  X1    แทน  ...ลักษณะมุ่งอนาคต 

  X2   แทน  ...ความเชื่ออ านาจในตน 

  X3    แทน  ...แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

  X4   แทน  ...ความสัมพันธ์ในครอบครัว 

  X5    แทน  ...บรรยากาศในชั้นเรียน 

  ZX1  แทน  คะแนนมาตรฐานลักษณะมุ่งอนาคต 

  ZX2  แทน  คะแนนมาตรฐานความเชื่ออ านาจในตน 

  ZX3  แทน  คะแนนมาตรฐานแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

  ZX4   แทน  คะนเนนมาตรฐานความสัมพันธ์ใน

ครอบครัว 

  ZX5   แทน  คะแนนมาตรฐานบรรยากาศในชั้นเรียน 

 

4.2 ล าดบัขัน้ตอนในการน าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู 

 

 ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้น าเสนอ

เนื้อหาผลการวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
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  ตอนท่ี 1 การวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่างเพ่ือ

ศึกษาลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย  ผลการ

วิเคราะห์จ านวนและร้อยละของนักเรียนแยกตามเพศ ท่ี ต้ัง

โรงเรียน ขนาดโรงเรียน อาชีพผู้ปกครอง และสถานภาพของ

ผู้ปกครอง 

  ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์เพ่ือตอบจุดมุ่งหมายของการวิจัย

ประกอบด้วย ผลการวิเคราะห์ ค่าสัมประสิทธิ์ระหว่างตัวแปรสังเกต

ได้ ผลการเปรียบเทียบดัชนีความสอดคล้องกลมกลืนกับ สมการ

พยากรณ์ ผลการวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบความตรงของสมการ

พยากรณ์ท่ีมีอิทธิพลต่อ ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 4 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา มัธยมศึกษา 

เขต 2 

 

4.3 ผลการวเิคราะหข์อ้มูล 

 

 ตอนท่ี 1 การวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่างเพ่ือ

ศึกษาลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง การน าเสนอผลการวิเคราะห์

ข้อมูลจะแบ่งออกเป็น 3 ข้อ คือ 1. ผลการวิเคราะห์จ านวนและร้อย

ละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 จ าแนกตาม เพศ ท่ีต้ังโรงเรียน 

ขนาดโรงเรียน อาชีพผู้ปกครอง และสถานภาพของผู้ปกครอง 2. 

ผลการวิเคราะห์สถิติเบื้องต้นของปัจจัยท่ีส่งผลต่อความมีวินัยใน

ตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 เป็นการน าเสนอเพ่ือให้ทราบ 

ลักษณะของข้อมูลท่ีได้จากการน าเสนอด้วยสถิติเชิงบรรยาย 

(Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percent : %) ค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation :  S.D. )  ค่าเฉลี่ย 
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(Mean : X ) 

  1. ผลการวิเคราะห์จ านวนและร้อยละของของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 4 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 2 จ าแนกตาม เพศ ท่ีต้ังโรงเรียน ขนาดโรงเรียน อาชีพ

ผู้ปกครอง และสถานภาพของผู้ปกครอง โดยมีรายละเอียดดัง

ตารางท่ี 4.1 

 

ตารางที ่4.1   

ผลการวิเคราะห์จ านวนและร้อยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 

4 สังกัดส านักงาน เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 จ าแนก

ตามเพศ ขนาดโรงเรียน  

ลักษณะของนักเรียน

กลุ่มตัวอย่าง 

 

เพศของนักเรียนกลุ่ม

ตัวอย่าง 

รวม 

ชาย หญิง 
จ าน

วน 

ร้อย

ละ 
จ าน

วน 

ร้อย

ละ 

จ าน

วน 

ร้อย

ละ 

เพศ ชาย / หญิง 103 36.1

4 

158 63.8

5 

261 100.

00 

ขนาด 

โรงเรียน 

ขนาดใหญ่

พิเศษ 
35 33.3

4 

70 66.6

7 

105 100.

00 

ขนาดใหญ่ 35 39.7

7 

41 60.2

2 

76 100.

00 

ขนาดกลาง 33 35.8

6 

47 64.1

3 

80 100.

00 

 

  จากตารางท่ี 4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเมื่อพิจารณาข้อมูล
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พ้ืนฐานเกี่ยวกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยพบว่า  เพศหญิงจะ

มากกว่าเพศชาย เมื่อพิจารณาท่ีต้ังของโรงเรียนพบว่า โดยส่วน

ใหญ่จะเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษและเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่  

  2. ผลการวิเคราะห์สถิติเบื้องต้นของปัจจัยท่ีส่งผลต่อความมี

วินัยในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สังกัดส านักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 การน าเสนอเพ่ือให้ทราบ

ลักษณะของข้อมูลท่ีได้จากการน าเสนอด้วยสถิติเชิงบรรยาย 

(Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean : X) และค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) ดังตารางท่ี 4.2 

– 4.8 

 

 

 

 

 

ตารางที ่4.2   

ค่าสถิติเบื้องต้นของปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความมีวินัยในตนเองของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที ่4 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 2 

ตัวแปร คะแนน

เต็ม 
X  S.D แปลผล 

ความมีวินัยในตนเอง 

ลักษณะมุ่งอนาคต 

ความเชื่ออ านาจในตน  

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

ความสัมพันธ์ในครอบครัว 

บรรยากาศในชั้นเรียน 

3 

5 

5 

5 

5 

2.46 

3.81 

3.65 

3.77 

3.81 

0.38 

0.54 

0.72 

0.63 

0.78 

ระดับดีมาก 

ระดับดีมาก 

ระดับดีมาก 

ระดับดีมาก 

ระดับดีมาก 

ระดับดีมาก 



85 

5 3.76 0.84 

 

  จากตารางท่ี 4.2 ผลการวิเคราะห์สถิติเบื้องต้นของปัจจัยท่ี

ส่งผลต่อความมีวินัยในตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 ได้แก่ ด้าน

ลักษณะมุ่งอนาคต ด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ด้านความเชื่ออ านาจ

ในตน ด้านบรรยากาศใน ชั้นเรียน และด้านความสัมพันธ์ใน

ครอบครัว พบว่าคะแนนเฉลี่ยมีค่าอยู่ระหว่าง 3.65 – 3.81 ความมี

วินัยในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สังกัดส านักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2          มีค่าเฉลี่ย 2.40 ค่า

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.35  

 

ตารางที ่4.3 

ค่าเฉลี่ย ( X ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความมี

วินัยในตนเอง (คะแนนเต็ม3) 

ความมีวินัยในตนเอง 
X  S.D. แปลผล 

ข้อ 1. นักเรียนคิดว่าการยืนตรงเคารพธง

ชาติในเวลา 8.00 น.  

        และเวลา 18.00 น. มีความจ าเป็น

หรือไม่ 

ข้อ 2. สมทรงแต่งกายผิดระเบียบวินัยของ

โรงเรียนนักเรียนรู้สึก 

        อย่างไรต่อการกระท าของสมทรง 

ข้อ 3. ในคาบเรียนท่ีอาจารย์ไม่อยู่จึงให้

เข้าห้องสมุด มีเพ่ือนชักชวน 

        นักเรียนให้ไปโรงอาหาร นักเรียนจะ

2.58 

 

 

2.45 

 

2.24 

 

 

2.36 

0.74 

 

 

0.82 

 

0.55 

 

 

0.83 

ระดับดี

มาก 

 

 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

 

(ต่อ) 
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ท าอย่างไร 

ข้อ 4. วันชัยเข้าไปอ่านหนังสือในห้องสมุด 

รู้สึกง่วงจึงคิดจะหยิบ 

        ขนมในกระเป๋ามารับประทานคงจะ

หายง่วงแต่รู้ว่าผิดระเบียบ 

        ของห้องสมุด ถ้านักเรียนเป็นวันชัยจะ

ตัดสินใจอย่างไร 

 

ระดับดี

มาก 

ตารางที ่4.3 (ต่อ) 

ความมีวินัยในตนเอง 
X  S.D. แปลผล 

ข้อ 5. ในขณะท่ีนักเรียนก าลังเดินแถวเข้า

ห้องเรียนอย่างมีระเบียบ 

        นันทิยาเห็นคุณแม่เดินมาเขาอยาก

พบแม่มาก ถ้านักเรียนเป็น 

        นันทิยาจะท าอย่างไร 

ข้อ 6. ศรรามก าลังเรียนอยู่แต่มีอาการปวด

ปัสสาวะมาก ตอนนั้นครู 

        ก าลังเขียนกระดานด า ถ้านักเรียน

เป็นศรรามจะท าอย่างไร 

ข้อ 7. อุดมพรได้รับเสนอให้เป็นตัวแทน

ห้องกล่าวขอบคุณวิทยากร 

        อย่างกะทันหัน โดยไม่ได้เตรียมตัวมา

ก่อน อุดมพรรับเป็น 

        ตัวแทนกล่าวขอบคุณ นักเรียนเห็น

ด้วยกับเหตุผลใดของ 

        อุดมพร 

ข้อ 8. เม่ือนักเรียนสงสัยในเนื้อหาวิชาท่ีครู

สอน ซึ่งครูสอนเร็วมาก 

        นักเรียนจะท าอย่างไร 

 

 

2.41 

 

2.78 

 

 

 

2.50 

 

2.24 

 

2.42 

 

2.55 

 

 

 

0.79 

 

0.55 

 

 

 

0.84 

 

0.91 

 

0.62 

 

0.67 

 

 

 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

 

 

 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 
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ข้อ 9. นักเรียนอ่านหนังสือเพ่ือเตรียมสอบ 

แต่อ่านแล้วไม่เข้าใจ 

        กังวลใจมาก นักเรียนจะท าอย่างไร 

ข้อ 10. ในการท างานที่ได้รับมอบหมายใน

แต่ละครั้ง นักเรียนรู้สึก 

        อย่างไรต่อผลงานที่ปฏิบัติ 

ข้อ 11. ถ้านักเรียนเป็นคนผิวคล้ าถูกเพ่ือน

ล้อว่า “ตัวด าเป็นตอ 

        ตะโก” ท าให้รู้สึกอับอาย นักเรียนจะ

ท าอย่างไร 

2.74 0.56  

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

ข้อ 12. ถ้ามีเพ่ือนมาวิพากษ์วิจารณ์ชุดท่ี

นักเรียนสวมใส่อยู่ว่า 

        เชยมาก นักเรียนจะรู้สึกอย่างไร 

ข้อ 13. นักเรียนหลงทางขณะเดินทางไป

บ้านเพ่ือนซึ่งยังไม่เคยไป 

        มาก่อน เมื่อเป็นเช่นนี้นักเรียนจะท า

อย่างไร 

ข้อ 14. ในการท างานเมื่อนักเรียนต้อง

ประสบปัญหาต่าง ๆ นักเรียน 

        ยึดหลักในการแก้ปัญหาโดยวิธีใด 

 

2.56 

 

2.72 

 

2.25 

 

0.66 

 

0.56 

 

0.83 

 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

(ต่อ) 

 

 

 

 

 

ตารางที ่4.3 (ต่อ) 
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ความมีวินัยในตนเอง 
X  S.D. แปลผล 

ข้อ 15. ในชั่วโมงคณิตศาสตร์ หลังจากท่ี

ครูสอนเสร็จแล้ว แต่ 

        จักรวาลและเพ่ือนๆ หลายคนในห้อง

ยังไม่เข้าใจ จึงไม่ 

        สามารถท าแบบฝึกหัดได้ นักเรียนคิด

ว่าจักรวาลควร 

        ท าอย่างไร 

ข้อ 16. สุพลเป็นเด็กท่ีมีผลการเรียนไม่ดี

นัก แต่สุพลก็มีความต้ังใจ 

        จะเรียนต่อ ม. 1 ท่ีโรงเรียนที่มี

ชื่อเสียงของจังหวัด และพ่อ 

        ของเขาสัญญาว่าจะช่วยให้เข้าเรียน

ในโรงเรียนแห่งนี้ได้  

        ถ้านักเรียนเป็นสุพลจะท าอย่างไร 

ข้อ 17. วันนี้แม่ของมนูญไปธุระข้างนอก

แต่เช้า จึงไม่ได้เตรียม 

        อาหารเช้าไว้ให้เขา ขณะนี้สายมาก

แล้ว ท าให้มนูญรู้สึกหิว 

        นักเรียนคิดว่ามนูญควรท าอย่างไร 

ข้อ 18. ครูมอบหมายให้นักเรียนทุกคน

ประดิษฐ์ของใช้จากวัสดุมาส่ง 

        คนละ 1 ชิ้น สมใจไม่ถนัดในการ

ประดิษฐ์ แต่พ่ีสาวของ 

        เธอเก่งในเรื่องนี้มาก ถ้านักเรียนเป็น

สมใจควรท าอย่างไร 

ข้อ 19. ถ้านักเรียนถูกเพ่ือนเยาะเย้ย เพราะ

วิ่งเข้าเส้นชัยเป็นคน 

 

 

 

2.62 

 

 

 

2.61 

 

 

2.50 

 

 

2.31 

 

2.51 

 

 

 

0.67 

 

 

 

0.65 

 

 

0.68 

 

 

0.75 

 

0.73 

 

 

 

ระดับดี

มาก 

 

 

 

ระดับดี

มาก 

 

 

ระดับดี

มาก 

 

 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 
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        สุดท้ายในกีฬาสีของโรงเรียน 

นักเรียนจะรู้สึกอย่างไร 

ข้อ 20. สุชาดาได้รับเลือกให้เป็นผู้ถือป้าย

โรงเรียนในงานกีฬา  

        ขณะท่ีเดินเธอได้ยินเพ่ือนพูดว่า “ไม่

สวยเลย มาถือป้าย 

        ได้อย่างไร” ถ้านักเรียนเป็นสุชาดาจะ

ท าอย่างไร 

ข้อ 21. ถ้านักเรียนถูกเพ่ือนตีลูก

วอลเลย์บอลถูกหน้า และเพ่ือน 

        ไม่ยอมขอโทษท าให้รู้สึกโกรธ

นักเรียนจะท าอย่างไร 

ข้อ 22. ถ้านักเรียนถูกเพ่ือนเยาะเย้ยว่า

เกรดในเทอมนี้คงจะสู้เขา 

        ไม่ได้ ท าให้รู้สึกเจ็บใจนักเรียนจะท า

อย่างไร 

ข้อ 23. ถ้านักเรียนทะเลาะกับเพ่ือนร่วม

ห้องอย่างรุนแรง นักเรียน 

        จะท าอย่างไร 

 

 

2.66 

 

2.33 

 

2.56 

 

2.42 

 

 

0.61 

 

0.79 

 

0.67 

 

0.84 

 

 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

(ต่อ) 

 

 

 

ตารางที ่4.3 (ต่อ)  

ความมีวินัยในตนเอง 
X  S.D. แปลผล 

ข้อ 24. ถ้านักเรียนเป็นตัวเก็งของโรงเรียน

ในการเป็นนักเรียนดีเด่น 

        ประจ าปี แต่ผลการคัดเลือกปรากฏว่า 
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เพ่ือนของนักเรียน 

        ได้รับเลือกแทน นักเรียนจะท า

อย่างไร 

ข้อ 25. นงลักษณ์ช่วยแม่ล้างจานท่ีร้านค้า

เกือบทุกวัน แต่ช่วงฤดู 

        หนาววันหนึ่งอากาศหนาวจัด น้ าล้าง

จานเย็นมาก  

        ถ้านักเรียนเป็นนงลักษณ์จะท า

อย่างไร 

ข้อ 26. สมศักดิ์ตั้งใจท าแบบฝึกหัดท่ีครูสั่ง

ไว้ให้เสร็จในชั่วโมงที่ไม่มี 

        ครูสอนเพ่ือนๆ พากันเล่นท าให้

สมศักดิ์อยากเล่นบ้าง  

        ถ้านักเรียนเป็นสมศักดิ์จะท าอย่างไร 

ข้อ 27. วีระไปเรียนว่ายน้ ากับอาจารย์ท่าน

หนึ่งท่ีเข้มงวดมาก  

        ถ้าว่ายไม่ได้ตามก าหนดเวลาก็จะว่า

กล่าวอย่างรุนแรง  

        ถ้านักเรียนเป็นวีระจะท าอย่างไร 

ข้อ 28. วันนี้นักเรียนต้องรีบกลับบ้านเพราะ

ไม่มีใครอยู่บ้าน  

        ช่วงเวลาท่ีนักเรียนเดินทางกลับบ้าน

พอผ่านร้านค้าซึ่ง 

        เจ้าของร้านก าลังเปิดรายการที่

นักเรียนชอบมาก นักเรียน 

        จะเลือกท าตามข้อใด 

ข้อ 29. ทุกวันวีรภาพจะต้องอ่านหนังสือ

เพ่ือเตรียมความพร้อมใน 

        การเรียนวันรุ่งขึ้น แต่คืนนี้ดึกแล้ว วีร

2.55 

 

 

2.40 

 

 

2.38 

 

 

2.36 

 

 

 

2.45 

 

 

2.11 

0.75 

 

 

0.67 

 

 

0.82 

 

 

0.79 

 

 

 

0.86 

 

 

0.86 

ระดับดี

มาก 

 

 

ระดับดี

มาก 

 

 

ระดับดี

มาก 

 

 

ระดับดี

มาก 

 

 

 

ระดับดี

มาก 

 

 

ระดับดี

มาก 
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ภาพยังอ่านไม่จบบท  

        เขารู้สึกง่วงนอนมาก ถ้านักเรียนเป็น

วีรภาพจะท าอย่างไร 

ข้อ 30. พัชราภาก าลังอ่านหนังสืออยู่ท่ีบ้าน

เพ่ือเตรียมสอบใน 

        วันพรุ่งนี้ เพ่ือนสนิทของเธอมาชวน

ไปดูภาพยนตร์เรื่องที่ 

        เธออยากดู ถ้านักเรียนเป็นพัชราภา

จะท าอย่างไร 

 

 

2.42 

 

 

0.81 

 

 

ระดับดี

มาก 

 

  จากตารางท่ี 4.3 พบว่าค่าเฉลี่ยเองลักษณะมุ่งอนาคตแต่ละ

ข้ออยู่ระหว่าง 2.11 ถึง 2.78 แสดงว่าทุกข้อค าถามได้ค่าระดับ

ลักษณะมุ่งอนาคตอยู่ในระดับสูงมากและมีค่าเฉลี่ยโดยรวมคือ 

2.46 แสดงว่าโดยรวมแล้วนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน

สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 มีลักษณะ

มุ่งอนาคตอยู่ระดับสูงมาก เมื่อพิจารณาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจะ

มีค่าแต่ละข้ออยู่ระหว่าง 0.55 ถึง 0.91 และค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานโดยรวมคือ 0.38 

 

ตารางที ่4.4  

ค่าเฉลี่ย ( X ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของตัวแปร

ลักษณะมุ่งอนาคต  (คะแนนเต็ม 5) 

ลักษณะมุ่งอนาคต 
X  S.D. แปลผล 

ข้อ 1. ข้าพเจ้าคิดว่าการเรียนหนังสือมี

ส่วนช่วยให้ประสบ 

        ความส าเร็จในชีวิต 

 

4.14 

3.74 

 

0.94 

1.02 

 

ระดับดี

มาก 

ระดับดี
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ข้อ 2. ข้าพเจ้าคิดไว้แล้วว่าจะประกอบ

อาชีพอะไรในอนาคต 

ข้อ 3. ข้าพเจ้าจะเลือกเรียนสาขาวิชาท่ี

ชอบเพ่ือท่ีจะได้ประกอบ 

        อาชีพตามท่ีตนสนใจ 

ข้อ 4. ข้าพเจ้าพยายามหาโอกาสเรียน

ต่อสูงๆ เพ่ือท่ีจะได้ท างาน 

        ท่ีมั่นคงในอนาคต 

ข้อ 5. ก่อนท่ีข้าพเจ้าจะเลือกเรียน 

ข้าพเจ้าจะพิจารณาความ 

        ต้องการของตลาดแรงงานใน

อนาคต 

ข้อ 6 ก่อนท่ีจะตัดสินใจเลือกศึกษาต่อ 

ข้าพเจ้าจะศึกษารายละเอียด 

        ของสาขาวิชานั้น ๆ 

ข้อ 7. ข้าพเจ้าได้วางแผนการท างาน

ให้สามารถส่งตามก าหนดวัน 

        เวลาทุกครั้ง 

ข้อ 8.ก่อนสอบข้าพเจ้าจะดูหนังสือเพ่ือ

ท าข้อสอบให้ได้คะแนนสูงๆ 

ข้อ 9. ข้าพเจ้าติดตามข้อมูลข่าวสาร

การรับสมัครของสถานศึกษา 

        ท่ีข้าพเจ้าสนใจ 

ข้อ 10. ข้าพเจ้าส ารวจตัวเองก่อน

ตัดสินใจเลือกศึกษาต่อ 

ข้อ 11 เม่ือเกิดเหตุการณ์ผิดพลาดใน

การท างานข้าพเจ้ามักจดจ า 

 

4.05 

 

4.23 

 

3.61 

 

4.12 

 

3.70 

3.76 

 

3.80 

3.95 

 

4.12 

 

3.46 

 

3.81 

2.98 

 

3.81 

 

0.91 

 

0.85 

 

0.98 

 

0.81 

 

0.93 

1.01 

 

0.99 

0.92 

 

0.81 

 

0.88 

 

0.99 

1.14 

 

0.88 

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี
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        เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นเพ่ือไม่ให้

เกิดขึ้นอีก 

ข้อ 12 ถ้าข้าพเจ้าอ่อนวิชาใดข้าพเจ้า

จะหาความรู้เพ่ิมเติม 

        ในรายวิชานั้น 

ข้อ 13 ข้าพเจ้าพยายามขยันเรียนแม้ว่า

ผลการเรียนในปัจจุบัน 

        ยังไม่ดีเท่าท่ีควร 

ข้อ 14 ข้าพเจ้ารู้สึกท้อถอยกับการเรียน

เพราะมีสติปัญญาไม่ดี 

ข้อ 15 ถ้าข้าพเจ้ามีปัญหาในการ

ท างานหรือการเรียนข้าพเจ้า 

        จะพยายามแก้ไขปัญหานั้นด้วย

ตัวเอง 

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

ระดับกลาง 

 

ระดับดี

มาก 

รวม 3.81 0.54 ระดับดี

มาก 
 

  จากตารางท่ี 4.4 พบว่าค่าเฉลี่ยเองลักษณะมุ่งอนาคตแต่ละ

ข้ออยู่ระหว่าง 2.98 ถึง 4.23 แสดงว่าทุกข้อค าถามได้ค่าระดับ

ลักษณะมุ่งอนาคตอยู่ในระดับสูงมากและมีค่าเฉลี่ยโดยรวมคือ 

3.81 แสดงว่าโดยรวมแล้วนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน

สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 มีลักษณะ

มุ่งอนาคตอยู่ระดับสูงมาก เมื่อพิจารณาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจะ

มีค่าแต่ละข้ออยู่ระหว่าง 0.81 ถึง 1.14 และค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานโดยรวมคือ 0.54 

 

ตารางที ่4.5 

ค่าเฉลี่ย ( X ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของตัวแปร
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ความเช่ืออ านาจในตน  (คะแนนเต็ม 5) 

ความเชื่ออ านาจในตน 
X  S.D. แปลผล 

ข้อ 1. ข้าพเจ้าชอบท าตามความคิด

ของตนเองมากกว่า 

        สิ่งท่ีคนอื่นบอกให้ท า 

ข้อ 2. ข้าพเจ้าเชื่อว่าเม่ือข้าพเจ้า

ต้ังใจท าสิ่งใดย่อมท า 

        ได้ส าเร็จ 

ข้อ 3. ข้าพเจ้าเชื่อว่าสามารถแก้ไข

ปัญหาได้ด้วยตนเอง 

ข้อ 4. ข้าพเจ้าจะท าในสิ่งที่ถูกต้อง

ถึงแม้จะไม่มีใครเห็น 

        ด้วยก็ตาม 

ข้อ 5. ข้าพเจ้าไม่ยอมให้สิ่งใดมี

อ านาจเหนือการ 

        ตัดสินใจและการกระท าของ

ตนเอง 

ข้อ 6. การประสบผลส าเร็จเป็นผล

มาจากความสามารถ 

        ของข้าพเจ้า 

ข้อ 7. ข้าพเจ้าจะท าอะไรจะต้องมี

จุดมุ่งหมายท่ีแน่นอน 

        เสมอ 

ข้อ 8. ข้าพเจ้าชอบค้นคว้าหาข้อมูล

แปลกใหม่เสมอ 

ข้อ 9. ก่อนการตัดสินใจเรื่องที่

ส าคัญ ข้าพเจ้าจะหา 

 

3.70 

 

3.80 

3.62 

 

3.64 

 

3.76 

 

3.76 

 

3.20 

3.45 

 

3.54 

 

 

3.21 

 

1.09 

 

1.09 

1.11 

 

1.12 

 

1.14 

 

1.12 

 

1.19 

1.16 

 

1.09 

 

 

1.22 

 

ระดับดีมาก 

 

ระดับดีมาก 

ระดับดีมาก 

 

ระดับดีมาก 

 

ระดับดีมาก 

 

ระดับดีมาก 

 

ระดับดีมาก 

ระดับดีมาก 

 

ระดับดีมาก 

 

 

ระดับดีมาก 
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        ข้อเท็จจริงต่าง ๆ เสียก่อน 

ข้อ 10. ข้าพเจ้าเชื่อว่าการวางแผน

ล่วงหน้าช่วยให้ท า 

        สิ่งต่าง ๆ ส าเร็จ มากกว่าการ

ไม่วางแผน 

        ล่วงหน้า 

(ต่อ)  

 

 

ตารางที ่4.5 (ต่อ)  

ความเชื่ออ านาจในตน 
X  S.D. แปลผล 

ข้อ 11. เม่ือข้าพเจ้าวางแผนจะท าสิ่ง

ใด ข้าพเจ้าต้องท า 

        ให้ส าเร็จ 

3.75 

 

1.01 ระดับดีมาก 

ข้อ 12. ความส าเร็จที่เกิดขึ้นกับ

ข้าพเจ้าส่วนใหญ่ 

        เกิดจากความสามารถของ

ข้าพเจ้าเอง 

ข้อ 13. ข้าพเจ้าไม่เคยย่อท้อต่อ

อุปสรรคเพ่ือให้งาน 

        ประสบความส าเร็จ 

ข้อ 14. เม่ือข้าพเจ้าท าสิ่งใดไม่

ส าเร็จข้าพเจ้าคิดว่า 

        ตัวเองดวงไม่ดี 

ข้อ 15. ไม่ว่าข้าพเจ้าจะปฏิบัติตัว

อย่างไรข้าพเจ้า 

        ก็ไม่เคยประสบผลส าเร็จเลย

3.82 

 

3.74 

 

3.87 

 

4.07 

 

3.57 

3.75 

 

1.03 

 

1.06 

 

1.07 

 

0.93 

 

0.91 

0.96 

 

ระดับดีมาก 

 

ระดับดีมาก 

 

ระดับดีมาก 

 

ระดับดีมาก 

 

ระดับดีมาก 

ระดับดีมาก 

 

ระดับดีมาก 
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สักครั้ง 

ข้อ 16. ข้าพเจ้ามักจะได้รับการ

ยอมรับจากผู้อื่น 

ข้อ 17. ข้าพเจ้ามักจะคิดถึง

ความรู้สึกของคนอื่น  

        ก่อนพูดเสมอ 

ข้อ 18.ข้าพเจ้าเชื่อว่าตนเองมีเพ่ือน

มากเพราะเป็นคน 

        มีน้ าใจ 

ข้อ 19. ข้าพเจ้าพยายามหักห้ามใจ

ไม่ให้คิดอะไรไม่ดี 

        กับคนอื่น 

ข้อ 20. ข้าพเจ้ารู้สึกสบายใจเมื่อได้

ท างานร่วมกับผู้อื่น 

3.41 

 

3.69 

 

3.73 

0.88 

 

1.00 

 

0.99 

ระดับดีมาก 

 

ระดับดีมาก 

รวม 3.65 0.72 ระดับดีมาก 

 

  จากตารางท่ี 4.5 พบว่าค่าเฉลี่ยของความเชื่ออ านาจในตน

แต่ละข้ออยู่ระหว่าง 3.20 ถึง 4.07 แสดงว่าทุกข้อค าถามได้ค่า

ระดับความเชื่ออ านาจในตนอยู่ในระดับดีมาก และมีค่าเฉลี่ย

โดยรวม คือ 3.65 แสดงว่าโดยรวมแล้วนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 

4 โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 

มีความเชื่ออ านาจในตนอยู่ในระดับดีมากเมื่อพิจารณาส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานจะมีค่าแต่ละข้ออยู่ระหว่าง 0.87 ถึง 1.22 และ

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยรวมคือ 0.72 
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ตารางที ่4.6  

ค่าเฉลี่ย ( X ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) ของตัวแปร

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (คะแนนเต็ม 5) 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
X  S.D. แปลผล 

ข้อ 1. ข้าพเจ้าไม่ชอบงานท่ีมีความเส่ียง 

ข้อ 2. เม่ือมีปัญหาเกิดขึ้น ข้าพเจ้าจะ

มองว่าเป็นเรื่องท้าทาย 

        มากกว่าการคิดท้อแท้ 

ข้อ 3. ข้าพเจ้ารู้สึกว่าการท างานยากให้

ส าเร็จเป็นการท้าทาย 

        ความสามารถ 

ข้อ 4. ข้าพเจ้าต้องการประสบ

ความส าเร็จจากฝีมือของตนเอง 

        มากกว่าโชคช่วย 

ข้อ 5. ถึงแม้ว่างานท่ีท าจะเป็นงานท่ี

เส่ียงต่อความล้มเหลว  

        ข้าพเจ้าก็มั่นใจว่าจะได้ส าเร็จ 

ข้อ 6. เม่ือได้รับมอบหมายให้ท าสิ่งใด

ข้าพเจ้าจะรีบลงมือท า 

        ด้วยความต้ังใจอย่างที่สุด 

ข้อ 7. ข้าพเจ้าท างานอย่างไม่ละความ

พยายาม ถ้างานนั้น 

        ยังไม่ดีที่สุด 

ข้อ 8. ข้าพเจ้าปฏิบัติตามแนวคิดท่ีว่า 

“ความพยายามอยู่ท่ีไหน 

        ความส าเร็จอยู่ท่ีนั่น” 

3.65 

 

3.66 

 

3.79 

 

4.00 

 

3.58 

 

3.72 

 

3.64 

 

3.93 

 

3.78 

 

1.10 

 

0.92 

 

0.95 

 

0.94 

 

0.94 

 

0.94 

 

0.91 

 

1.00 

 

0.94 

 

0.99 

0.85 

0.83 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี
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ข้อ 9. ทุกครั้งท่ีพบกับงานยากข้าพเจ้า

เต็มใจท่ีจะใช้เวลาในการ 

        ท างาน ไม่ว่านานเพียงใด 

ข้อ 10. เม่ือมีการแข่งขันข้าพเจ้าจะ

พยายามอย่างเต็ม 

        ความสามารถเพราะต้องการเป็นผู้

ชนะ 

ข้อ 11. ข้าพเจ้าพยายามท่ีจะท าทุกอย่าง

ด้วยตนเองให้ดีท่ีสุด 

ข้อ 12. ข้าพเจ้าทุ่มเทท างานอย่างหนัก

เพ่ือให้ผลงานออกมาดี 

ข้อ 13. ความล้มเหลวในการท างานแต่

ละครั้งไม่ท าให้ข้าพเจ้า 

        เกิดความท้อถอยแต่กลับมุ่งมั่นท่ีจะ

ท างานนั้นให้ 

        ประสบความส าเร็จ 

ข้อ 14. ถ้าข้าพเจ้าท างานได้ไม่ดีและยัง

ไม่บรรลุจุดประสงค์ 

        ท่ีต้ังไว้ ข้าพเจ้าจะพยายามท า

ต่อไปอย่างเต็ม 

        ความสามารถ 

3.85 

4.02 

3.89 

 

 

3.66 

 

 

3.76 

 

 

0.91 

 

 

0.81 

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

ระดับดี

มาก 

ระดับดี

มาก 

 

 

ระดับดี

มาก 

 

 

ระดับดี

มาก 

(ต่อ) 

ตารางที ่4.6 (ต่อ)  

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
X  S.D. แปลผล 

ข้อ 15. บ่อยครั้งท่ีข้าพเจ้าตั้งใจท างาน

อย่างใดอย่างหนึ่ง  

        แต่ท าได้ไม่นานข้าพเจ้าจะรู้สึกเบื่อ

แล้วหยุดท างานนั้น 

 

3.54 

 

 

0.99 

 

0.95 

 

ระดับดี

มาก 
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ข้อ 16. ข้าพเจ้าพยายามมุ่งมั่นต้ังใจ

เรียนเพื่อให้ผลการเรียน 

        สูงขึ้นในทุกเทอม 

3.99 ระดับดี

มาก 

ข้อ 17. ข้าพเจ้ามุ่งหวังในผลส าเร็จ

ทางการเรียนเพ่ืออนาคต 

        ของตนเอง 

ข้อ 18. ข้าพเจ้าพยายามหาความรู้

เพ่ิมเติมจากเอกสาร หรือ 

        ต าราในห้องสมุดเมื่อมีปัญหา

เกี่ยวกับการเรียน 

ข้อ 19. ข้าพเจ้าท างานได้มากกว่าท่ี

ต้ังใจไว้ 

ข้อ 20. ข้าพเจ้าจะติดตามผลงานที่ท า

เพ่ือปรับปรุงให้ดีขึ้น 

ข้อ 21. ทุกครั้งท่ีมีการสอบข้าพเจ้าต้ัง

ปณิธานว่าข้าพเจ้า 

        จะต้องได้ คะแนนเป็นอันดับต้นๆ 

ของห้อง 

ข้อ 22. ข้าพเจ้าทบทวนบทเรียนก่อน

สอบทุกครั้งซึ่งท าให้เรา 

        สอบได้คะแนนดี 

ข้อ 23. ข้าพเจ้าวางแผนการเรียนตั้งแต่

เปิดภาคเรียนเพ่ือจะได้ 

        เรียนให้ดีท่ีสุด 

ข้อ 24. ข้าพเจ้ามุ่งเรียนอย่างหนักทุก

วันนี้เพราะต้องการมีงาน 

     ท่ีดีท าในอนาคต 

 

4.13 

 

3.56 

3.58 

3.76 

 

3.46 

 

3.77 

 

3.54 

 

4.05 

3.92 

 

3.90 

3.77 

3.81 

 

3.73 

 

0.92 

 

1.11 

0.95 

0.91 

 

1.14 

 

0.93 

 

1.09 

 

1.01 

0.89 

 

0.86 

0.95 

0.94 

 

1.08 

 

0.88 

 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

ระดับดี

มาก 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

ระดับดี

มาก 
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ข้อ 25. ข้าพเจ้าต้ังความส าเร็จในการ

ท างานทุกครั้ง 

ข้อ 26. เม่ือมีปัญหาเกิดขึ้นระหว่างการ

ท างาน ข้าพเจ้า 

        พยายามหาวิธีการแก้ไขปัญหานั้น 

ข้อ 27. ในการท างานที่ยุ่งยาก ข้าพเจ้า

ชอบวางแผนไว้ล่วงหน้า 

ข้อ 28. ข้าพเจ้าจะวางแผนการใช้เวลา

ของข้าพเจ้าให้คุ้มค่า 

ข้อ 29. ถ้ามีโอกาสเลือกเพ่ือนในการท า

รายงานกลุ่มข้าพเจ้า 

        จะพิจารณาความสามารถของ

เพ่ือน 

ข้อ 30. การท างานอย่างมีขั้นตอนท าให้

ข้าพเจ้าบรรลุเป้าหมาย 

        ในการท างาน 

 

3.90 

ระดับดี

มาก 

ระดับดี

มาก 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

รวม 3.77 0.63 ระดับดี

มาก 
  

  จากตารางท่ี 4.6 พบว่าค่าเฉลี่ยของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์แต่

ละข้ออยู่ระหว่าง 3.54 ถึง 4.13 แสดงว่าทุกข้อค าถามได้ค่าระดับ

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์อยู่ในระดับสูงมาก และมีค่าเฉลี่ยโดยรวมคือ 

3.77 แสดงว่าโดยรวมแล้วนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน

สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 มีแรงจูงใจ

ใฝ่สัมฤทธิ์อยู่ในระดับสูงมาก เมื่อพิจารณาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

จะมีค่าแต่ละข้ออยู่ระหว่าง 0.83 ถึง 1.14 และค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานโดยรวม คือ 0.63 
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ตารางที ่4.7  

ค่าเฉลี่ย ( X ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของตัวแปร

ความสัมพันธ์ ในครอบครัว (คะแนนเต็ม 5) 

ความสัมพันธ์ในครอบครัว 
X  S.D. แปลผล 

ข้อ 1. ข้าพเจ้าและผู้ปกครองคอยดูแล

เอาใจใส่กันอย่างใกล้ชิด 

ข้อ 2. ผู้ปกครองให้ข้าพเจ้าบอกเหตุผล

ของการกระท านั้น 

        ก่อนตัดสินว่าถูกหรือผิด 

ข้อ 3. ผู้ปกครองอนุญาตข้าพเจ้าให้

ตัดสินใจเรียนในสิ่งที่สนใจ 

        ด้วยตัวเอง 

ข้อ 4. ผู้ปกครองอนุญาตให้ข้าพเจ้าคบ

เพ่ือนต่างเพศได้ 

ข้อ 5. ผู้ปกครองแสดงความดีใจและชื่น

ชมเมื่อข้าพเจ้าท าสิ่งใด  

        ได้ส าเร็จ 

ข้อ 6. เม่ือข้าพเจ้าท างานผิดพลาด 

ผู้ปกครองให้ค าแนะน า   

        และไม่พูดซ้ าเติมความผิด 

ข้อ 7. ผู้ปกครองยินดีให้ข้าพเจ้ามีส่วน

ร่วมในกิจกรรมพิเศษ  

        ของโรงเรียนตามท่ีข้าพเจ้าสนใจ 

ข้อ 8. ข้าพเจ้าและผู้ปกครองมักจะให้

ก าลังใจกันและกัน 

4.06 

 

3.93 

 

4.11 

3.96 

 

4.03 

 

3.76 

 

3.93 

 

3.89 

3.89 

4.06 

3.76 

3.85 

0.95 

 

0.96 

 

0.94 

1.05 

 

1.01 

 

1.04 

 

1.00 

 

1.08 

1.06 

1.00 

1.05 

1.06 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 
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ข้อ 9. ผู้ปกครองของข้าพเจ้าให้โอกาส

ข้าพเจ้าชี้แจงเหตุผล 

ข้อ 10. ข้าพเจ้าและผู้ปกครองคุยกัน

อย่างเป็นกันเอง 

ข้อ 11. เม่ือมีปัญหาใด ๆ ข้าพเจ้าและ

ผู้ปกครองไม่ปิดบังกัน 

ข้อ 12. ข้าพเจ้าและผู้ปกครองร่วมกันใช้

เหตุผลแก้ปัญหา  

        ความขัดแย้งท่ีมีต่อกัน 

ข้อ 13. ข้าพเจ้าและผู้ปกครองมักมี

กิจกรรมพิเศษหรืองาน 

        อดิเรกร่วมกัน 

 

3.71 

 

1.08 

ระดับดี

มาก 

ระดับดี

มาก 

ระดับดี

มาก 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

(ต่อ)  

ตารางที ่4.7 (ต่อ)  

ความสัมพันธ์ในครอบครัว 
X  S.D. แปลผล 

ข้อ 14. เม่ือมีเวลาว่างข้าพเจ้ามักใช้

เวลาส่วนใหญ่อยู่กับ 

        ผู้ปกครอง 

ข้อ 15. ผู้ปกครองมีเวลาพาข้าพเจ้าไป

เท่ียวต่างจังหวัดหรือไป 

        รับประทานอาหารนอกบ้าน 

ข้อ 16. ข้าพเจ้าและผู้ปกครองมักคุยกัน

เสมอเมื่อมีเวลาว่าง 

ข้อ 17. ข้าพเจ้าและสมาชิกในครอบครัว

ท าบุญตักบาตรที่ 

        หน้าบ้านและท่ีวัด 

ข้อ 18. ข้าพเจ้าและสมาชิกในครอบครัว

 

3.72 

 

3.82 

3.81 

 

3.33 

 

3.58 

 

 

1.07 

 

1.09 

1.07 

 

1.19 

 

1.11 

 

 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 
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ไปร่วมกิจกรรมทาง 

        ศาสนาในวันส าคัญทางศาสนา 

ข้อ 19. ข้าพเจ้าและสมาชิกในครอบครัว

ร่วมบริจาคสิ่งของ 

        ให้กับผู้ด้อยโอกาสทุกครั้งเม่ือมี

โอกาส 

3.67 1.06 ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

ข้อ 20. ข้าพเจ้าและสมาชิกในครอบครัว

เข้าร่วมกิจกรรม 

        บ าเพ็ญประโยชน์ในสถานที่

สาธารณะเป็นประจ า 

ข้อ 21. ข้าพเจ้าและสมาชิกในครอบครัว

ช่วยกันแก้ปัญหา 

        ส่วนใหญ่ท่ีเกิดขึ้น 

ข้อ 22. ข้าพเจ้าและสมาชิกในครอบครัว

สามารถเผชิญปัญหา 

        ต่าง ๆ ร่วมกันได ้

ข้อ 23. เม่ือมีปัญหาเรื่องส าคัญๆ ของ

ครอบครัว ผู้ปกครอง 

        มักจะให้ข้าพเจ้ารับรู้หรือช่วย

แก้ไขปัญหา 

ข้อ 24. ข้าพเจ้าและผู้ปกครองสามารถ

พูดคุยหรือปรึกษาหารือ 

        ปัญหาต่าง ๆ ร่วมกันได้ 

 

3.36 

 

3.82 

 

3.87 

 

3.81 

 

3.92 

 

1.21 

 

0.99 

 

0.99 

 

1.04 

 

1.03 

 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

รวม 3.81 0.78 ระดับดี

มาก 

 

  จากตารางท่ี 4.7 พบว่าค่าเฉลี่ยของความสัมพันธ์ใน

ครอบครัวแต่ละข้ออยู่ระหว่าง 3.33 ถึง 4.11 แสดงว่าข้อค าถาม
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ได้ค่าระดับความสัมพันธ์ในครอบครัวอยู่ในระดับดีมากจนถึงระดับ

ดีมากท่ีสุดและมีค่าเฉลี่ยโดยรวมคือ 3.81 แสดงว่าโดยรวมแล้ว

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2  ได้รับแบบอย่างท่ีดีจากครอบครัวอยู่

ในระดับดีมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจะมีค่าแต่

ละข้ออยู่ระหว่าง 0.94 ถึง 1.21 และค่า                   ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานโดยรวมคือ 0.78 

 

ตารางที ่4.8  

ค่าเฉลี่ย ( X ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของตัวแปร

บรรยากาศในชั้นเรียน (คะแนน 

เต็ม 5) 

บรรยากาศในชั้นเรียน 
X  S.D. แปลผล 
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ข้อ 1. ครูตรงต่อเวลาไม่เคยเข้า

ห้องเรียนสาย 

ข้อ 2. ครูแต่งกายสุภาพเรียบร้อย 

เหมาะสมกับอาชีพ 

ข้อ 3. ครูพูดกับนักเรียนอย่างสุภาพ

อ่อนโยน และมีเหตุผล 

ข้อ 4. ครูตักเตือนเมื่อนักเรียนเมื่อ

ประพฤติตัวไม่ถูกต้อง 

ข้อ 5. ครูประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี

แก่นักเรียน 

ข้อ 6. ครูเปิดโอกาสและกระตุ้นให้

นักเรียนมีส่วนร่วมใน  

        การแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการ

จัดกิจกรรมในชั้น 

        เรียน 

ข้อ 7. ครูให้ความเป็นกันเองกับนักเรียน

และสามารถเข้ากับ 

        นักเรียนได้เป็นอย่างดี 

ข้อ 8. ครูให้ความช่วยเหลือนักเรียนท่ีมี

ปัญหาส่วนตัวหรือ 

        ปัญหาด้านการเรียน 

ข้อ 9. ครูยอมรับฟังปัญหาและให้

ค าปรึกษาที่ดีท าให้นักเรียน 

        คลายทุกข์ได้ 

ข้อ 10. เม่ือนักเรียนท าผิด ครูจะถาม

ความจริงก่อนการลงโทษ 

ข้อ 11. ข้าพเจ้าสามารถปรึกษาเรื่องการ

3.82 

3.91 

3.75 

3.69 

3.88 

 

 

3.89 

 

3.34 

 

3.59 

 

3.70 

3.12 

 

3.87 

 

3.93 

3.87 

3.98 

4.10 

1.11 

1.12 

1.14 

1.07 

1.14 

 

 

1.12 

 

1.25 

 

1.18 

 

1.12 

1.22 

 

1.04 

 

1.04 

1.08 

1.08 

0.94 

ระดับดี

มาก 

ระดับดี

มาก 

ระดับดี

มาก 

ระดับดี

มาก 

ระดับดี

มาก 

 

 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 

ระดับดี

มาก 

 

ระดับดี

มาก 
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เรียนและเรื่องส่วนตัว 

        กับเพ่ือนได้ 

ข้อ 12. กลุ่มเพ่ือนของข้าพเจ้ายอมรับ

ฟังความคิดเห็นซึ่งกัน 

     และกัน 

ข้อ 13. ข้าพเจ้าเข้าร่วมกิจกรรมกับ

เพ่ือนได้เป็นอย่างดี 

ข้อ 14. เวลาไปเท่ียว เพ่ือนมักจะชวน

ข้าพเจ้าไปด้วย 

ข้อ 15. ทุกครั้งท่ีไม่สบายใจ ข้าพเจ้าจะ

มีเพ่ือนคอยให้ก าลังใจ 

 

ระดับดี

มาก 

ระดับดี

มาก 

ระดับดี

มาก 

ระดับดี

มาก 

รวม 3.76 0.84 ระดับดี

มาก 

 

  จากตารางท่ี 4.8 พบว่าค่าเฉลี่ยของบรรยากาศในชั้นเรียน

แต่ละข้อ อยู่ระหว่าง 3.12 ถึง 4.10 แสดงว่าทุกข้อค าถามได้ค่า

ระดับบรรยากาศในชั้นเรียนอยูในระดับดีมากท่ีสุดและมีค่าเฉลี่ย

โดยรวมคือ 3.76 แสดงว่าโดยรวมแล้วนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 

4 โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 

ได้รับแบบอย่างท่ีดีจากสถานศึกษาอยูในระดับดีมากท่ีสุด เมื่อ

พิจารณาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจะมีค่าแต่ละข้ออยู่ระหว่าง 0.94 

ถึง 1.25 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยรวมคือ 0.84 
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 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

  ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรปัจจัยกับความมีวินัยในตนเอง

โดยหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ดังตารางท่ี 4.9-4.10 

 

ตารางที ่4.9 

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรปัจจัย กับความมีวินัยในตนเอง 

ตัวแปร Y X1 X2 X3 X4 X5 

Y 

X1 

X2 

X3 

X4 

X5 

1.000 .238** 

1.000 

.239** 

.434** 

1.000 

.275** 

.540** 

.680** 

1.000 

.302** 

.382** 

.889** 

.662** 

1.000 

.377** 

.320** 

.880** 

.649** 

.889** 

1.000 

หมายเหต ุ  ** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

  จากตารางท่ี 4.9 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปร

ปัจจัยต่างๆ ดังต่อไปนี้ ลักษณะมุ่งอนาคต (X1) ความเชื่ออ านาจ

ในตน (X2) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (X3) ความสัมพันธ์ในครอบครัว 

(X4) บรรยากาศในชั้นเรียน (X5) มีค่าอยู่ระหว่าง .238 ถึง .377 มี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับความมีวินัย ในตนเองอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 

  เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรปัจจัย

พบว่าลักษณะมุ่งอนาคต (X1) ความเชื่ออ านาจในตน (X2) 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  (X3)  ความสัมพันธ์ในครอบครัว  (X4) 
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บรรยากาศใน  ชั้นเรียน (X5) มีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์กันทางบวก

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์คือ .434 -.889 แสดงว่าอาจมีตัวแปรบางตัวซ้ ากันซึ่ง

อาจส่งผลให้เกิดปัญหาพหุสัมพันธ์ (multicollinearty) และเป็น

อุปสรรคต่อการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณนเบบสเต็ปไวส์ได้ 

 

ตารางที ่4.10  

ค่า Variance Inflation Factor (VIF) ของการทดสอบ

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร  ท่ีส่งผลต่อความมีวินัยในตนเอง 

ตัวแปรพยากรณ์ Tolerance VIF 

ลักษณะมุ่งอนาคต X1  

ความเชื่ออ านาจในตน X2 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ X3 

ความสัมพันธ์ในครอบครัว X4 

บรรยากาศในชั้นเรียน X5  

0.667 

0.157 

0.437 

0.157 

0.164 

1.500 

6.388 

2.286 

6.382 

6.112 

 

  จากตารางท่ี 4.10 ค่า Variance Inflatiion Famor (VIF) 

ของการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท่ีส่งผลต่อความมี

วินัยในตนเอง ลักษณะมุ่งอนาคต X1 ความเชื่ออ านาจในตน X2 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ X3 และความสัมพันธ์ในครอบครัว X4 มีค่า

เท่ากับ 1.500 – 6.388 ซึ่งมีค่า       น้อยกว่า 10  

  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณระหว่างปัจจัยกับความมี

วินัยในตนเองในการศึกษาความสัมพันธ์พหุคูณระหว่างปัจจัยมา

ค้นหาตัวแปรพยากรณ์ท่ีดีท่ีสุด โดยใช้วิธีวิเคราะห์การถดถอย

พหุคูณแบบสเต็ปไวส์  ท่ีพิจารณาเลือกตัวแปรพยากรณ์ ท่ีมี
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ความสัมพันธ์กับความมีวินัยในตนเองสูงก่อนและเพ่ิมขึ้นทีละตัว 

ถ้าผ่านเกณฑ์จะถูกน าเข้าสมการในล าดับต่อไป ในลักษณะ

เดียวกันจนสิ้นสุด โดยมีปัจจัย คือ ลักษณะมุ่งอนาคต ความเชื่อ

อ านาจในตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความสัมพันธ์ในครอบครัว และ

บรรยากาศในชั้นเรียนดังตารางท่ี 4.11 

 

ตารางที ่4.11 

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนความมีวินัยในตนเองของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 2จากตัวแปรปัจจัยท่ีส่งผลต่อความมีวินัยใน

ตนเอง 

แหล่งความ

แปรปรวน 
SS df MS F 

Regression 

Residual 

4.006 

27.789 

3 

258 

1.335 

0.108 

12.397** 

 

หมายเหต ุ  **มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

 

  จากตารางท่ี 4.11 แสดงว่าปัจจัยบางประการสามารถ

พยากรณ์ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 ได้ 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.01  

  น้ าหนักความส าคัญของตัวแปรพยากรณ์ท่ีส่งผลต่อความมี

วินัยในตนเองผลการวิเคราะห์ตัวแปรพยากรณ์เข้าสมการ

พยากรณ์ความมีวินัยในตนเองสามารถน ามาค านวณค่าน้ าหนัก

ความส าคัญของตัวแปรพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน () และ
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คะแนนดิบ (b) ท่ีจะน ามาสร้างสมการพยากรณ์ได้ดังตารางท่ี 

4.12 

 

ตารางที ่4.12 

น้ าหนักความส าคัญของตัวแปรพยากรณ์รายปัจจัยท่ีส่งผลต่อ

ความมีวินัยในตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สังกัด

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 

ตัวแปรพยากรณ์ b  S.Eb t Sig. 

บรรยากาศในชั้นเรียน 

X5 

ลักษณะมุ่งอนาคต X1  

ความเชื่ออ านาจในตน 

X2 

1.216 

1.064 

.094 

1.581 

1.373 

.172 

.399 

.405 

.036 

3.045** 

2.626** 

2.614.** 

.000 

.000 

.000 

a = 1.461    R = .355     R2 = .926    S.Eest = .32819     F = 

6.832 

หมายเหต ุ  **มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 

 

  จากตารางท่ี 4.12 ค่าน้ าหนักความส าคัญของปัจจัยท่ีเป็น

ตัวแปรพยากรณ์ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที ่4 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 อย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มี 3 ปัจจัย โดยบรรยากาศในชั้น

เรียน X5 น้ าหนักความส าคัญในการพยากรณ์ความมีวินัยใน

ตนเองมากท่ีสุดรองลงมาคือลักษณะมุ่งอนาคต X1 และความเชื่อ

อ านาจในตน X2 มีค่าสัมประสิทธิ์ของตัวแปรพยากรณ์ในรูปแบบ

คะแนนมาตรฐาน () เท่ากับ 1.581, 1.373, .172 ตามล าดับและ
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ในรูปแบบคะแนนดิบเท่ากับ 1.216 , 1.064 และ .094 ตามล าดับ

โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ เท่ากับ .355 มีอ านาจใน

การพยากรณ์ร้อยละ 92.60 ประกอบด้วย 3 ปัจจัยมีค่าน้ าหนัก

ความส าคัญในการพยากรณ์ความมีวินัยในตนเองมากในอันดับท่ี 

1, 2 และ 3 ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ์ 

(S.Eest ) เท่ากับ .328 เลขค่าคงท่ีของสมการพยากรณ์ในรูปแบบ

คะแนนดิบ (a) เท่ากับ 1.461 สามารถสร้างสมการพยากรณ์ของ

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 4 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 ปัจจัย

จากท้ังหมด 5 ปัจจัยมี 3 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความมีวินัยในตนเอง

สามารถเขียนสมการพยากรณ์ความมีวินัยในตนเองได้ดังนี้ 

 

   สมการพยากรณ์ความมีวินัยในตนเองในรูปแบบคะแนน

ดิบ 

    Y' = 1.461 + 1.216 X5 + 1.064 X1 + .094 X2  

 

   สมการพยากรณ์ความมีวินัยในตนเองในรูปแบบคะแนน

มาตรฐาน 

    ZY' = 1.581ZX5 + 1.373 X1 + 0.172X2 


