
บทที ่3 

วธิดี ำเนนิกำรวจิยั 

 

 

 กำรวิ จั ยครั้ งนี้ ผู้ วิ จั ย เสนอวิ ธี กำรด ำ เนินกำรวิ จั ยดั ง

รำยละเอียดต่อไปนี้ 

  1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

  2. เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 

  3. กำรสร้ำงและหำคุณภำพของเครื่องมือ 

  4. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

  5. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

  6. สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 

3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 

 3.1.1 ประชำกร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 4 สังกัด

ส ำนักงำนเขตพ้ืนท่ีกำรศึกษำมัธยมศึกษำ เขต 2 ภำคเรียนท่ี 1 ปี

กำรศึกษำ 2557 จ ำนวน 1,423 คน จำกโรงเรียน 52 โรงเรียน 

 3.1.2 กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี  4 

สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนท่ีกำรศึกษำมัธยมศึกษำ เขต 2 ภำคเรียนท่ี 

1 ปีกำรศึกษำ 2557 จ ำนวน 261 คน ได้มำก ำหนดกลุ่มตัวอย่ำง

จำกตำรำง Taro Yamane ท่ีระดับควำมเชื่อมมั่นร้อยละ 95 ( = 

0.05) โดยวิธีกำรสุ่มแบบหลำยขั้นตอน (Multi-stage Random 

Sampling) ดังนี้ มีล ำดับขั้นกำรสุ่ม กลุ่มตัวอย่ำง ดังนี้ 
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   ขั้นที ่1 ก ำหนดขนำดของกลุ่มตัวอย่ำงโดยใช้เกณฑ์ของ 

นงลั กษณ์  วิ รั ชชั ย , 2542, น .  54 ( อ้ ำ ง ถึ ง ใน  Lindeman, 

Merenda and Gold, 1980, p. 163) ให้กฎว่ำขนำดของกลุ่ม

ตัวอย่ำงและจ ำนวนพำรำมิเตอร์ควรจะอยู่ในอัตรำส่วน 40 ต่อ 1 

ในกำรทดสอบสมมติฐำน และมีควำมสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูล

เชิงประจักษ์ มีวิธีกำรสุ่มของกลุ่มตัวอย่ำง 

   ขั้นท่ี 2 ใช้กลุ่มโรงเรียน (สหวิทยำเขต) เป็นหน่วยใน

กำรสุ่ม สหวิทยำเขตจำกท้ังหมด       11 สหวิทยำเขต มีจ ำนวน

โรงเรียน 52 โรงเรียน ประกอบด้วย โรงเรียนขนำดใหญ่พิเศษ 

โรงเรียนขนำดใหญ่ โรงเรียนขนำดกลำง และ ไม่มีโรงเรียนขนำด

เล็ก โดยแบ่งขนำดของโรงเรียนใช้เกณฑ์กรมสำมัญศึกษำ 

กระทรวงศึกษำธิกำร (2545) ดังนี้ โรงเรียนขนำดใหญ่พิเศษ 

ได้แก่  โรงเรียนท่ีมีจ ำนวนนักเรียนต้ังแต่  2,500 คนขึ้นไป 

โรงเรียนขนำดใหญ่ ได้แก่ โรงเรียนท่ีมีจ ำนวนนักเรียนต้ังแต่ 

1,500 - 2,449 คน โรงเรียนขนำดกลำง ได้แก่ โรงเรียนท่ีมี

จ ำนวนนักเรียน 500 - 1,499 คน และโรงเรียนขนำดเล็ก ได้แก่ 

โรงเรียนที่มีจ ำนวนนักเรียน 1 - 499 คน 

   ขั้ น ท่ี  3 สุ่ ม โ ร ง เ รี ยนด้ วยวิ ธี ก ำรสุ่ ม แบบแบ่ งชั้ น 

(Stratified Random Sampling) โดยใช้ขนำดของโรงเรียนเป็น

ชั้นในกำรสุ่ม ร้อยละ 80 ได้จ ำนวนโรงเรียนท้ังสิ้น 42 โรง 

ประกอบ ด้วย  

   ขั้นท่ี 4 ใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยกำรสุ่ม สุ่มห้องเรียนจำก

แ ต่ล ะโ ร ง เ รี ยนด้ วยวิ ธี สุ่ ม   อย่ ำ ง ง่ ำ ย  (Simple Random 

Sampling) โดยสุ่มโรงเรียนขนำดใหญ่พิเศษ โรงเรียนขนำดใหญ่ 

โรงละห้อง โรงเรียนขนำดกลำง ห้องละ 40 คน ถ้ำมีนักเรียนไม่ถึง 
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40 คน ก็น ำมำท้ังหมด ได้จ ำนวน กลุ่มตัวอย่ำง 261 คน ดังตำรำง

ท่ี 3.1  

 

ตำรำงที่ 3.1 

จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรเก็บข้อมูล 

สหวิทยำเขต 
ขนำด

โรงเรียน 
โรงเรียนที่สุ่มได้ 

จ ำนวน 

กลุ่ม

ตัวอย่ำง 

นวลจันทร์ 
ขนำดใหญ่

พิเศษ 

รัตนโกสินทร์สมโภช

บำงเขน 

21 

วิภำวดี ขนำดใหญ่

พิเศษ 

ดอนเมืองจำตุรจินดำ 15 

รัชโยธิน ขนำดใหญ่

พิเศษ 

จันทร์หุ่นบ ำเพ็ญ 10 

ศรีนครินทร์ ขนำดใหญ่

พิเศษ 

เตรียมอุดมศึกษำ

พัฒนำกำร 

43 

วังทองหลำง ขนำดใหญ่

พิเศษ 

บดินทรเดชำ (สิงห์ 

สิงหเสนี) 

41 

กรุงเทพ

ตะวันออก 

ขนำดใหญ่

พิเศษ 

นวมินทรำชินูทิศ 

เบญจมรำชำลัย 

23 

เสรีไทย ขนำดใหญ่

พิเศษ 

สตรีเศรษฐบุตร

บ ำเพ็ญ 

23 

เบญจบูรพำ ขนำดใหญ่

พิเศษ 

เทพศิรินทร์ร่มเกล้ำ 32 

จตุรวิทย์ ขนำดใหญ่

พิเศษ 

กุนนทีรุทธำรำม

วิทยำคม 

10 

รำชนครินทร์ ขนำดใหญ่

พิเศษ 

ยำนนำเวศวิทยำคม 15 

เบญจศิริ ขนำดใหญ่

พิเศษ 

สำยน้ ำผึ้ง ในพระ

อุปถัมภ์ ฯ 

28 



73 

รวมทั้งหมด 261 

 

 

 

 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

 

 เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ มี 2 ฉบับ คือ 

  1. แบบวัดควำมมีวินัยในตนเองแบบสถำนกำรณ์ จ ำนวน 30 

ข้อ  

  2. แบบวัดปัจจัยท่ีมีอิทธิพลควำมมีวินัยแบบมำตรำส่วน

ประมำณค่ำ 5 ระดับ จ ำนวน 104 ข้อ โดยแบ่งเป็น 5 ตอน ดังนี้ 

   2.1 ตอนท่ี 1 ลักษณะมุ่งอนำคต จ ำนวน 15 ข้อ 

   2.2 ตอนท่ี 2 ควำมเช่ืออ ำนำจในตน จ ำนวน 20 ข้อ 

   2.3 ตอนท่ี 3 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ จ ำนวน 30 ข้อ 

   2.4 ตอนท่ี 4 บรรยำกำศในชั้นเรียน จ ำนวน 15 ข้อ 

   2.5 ตอนท่ี 5 ควำมสัมพันธ์ในครอบครัว จ ำนวน 24 ข้อ 

 
3.3 กำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพของเครื่องมือ 

 

 มีข้ันตอนกำรสร้ำงและหำคุณภำพ ดังนี้ 

  1. ศึกษำเอกสำร ต ำรำ บทควำม และงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ

แบบวัด เพ่ือวิเครำะห์ คุณลักษณะขอบข่ำยและจุดประสงค์ของ

กำรวัด 



74 

  2. ศึกษำนิยำมศัพท์เฉพำะของแบบวัดแต่ละตอน เพ่ือใช้ใน

กำรสร้ำงแบบวัด 

  3. สร้ำงแบบวัด ผู้วิจัยสร้ำงแบบวัดเองและปรับปรุงพัฒนำ

แบบวัดท่ีมีค่ำควำมเชื่อมั่น               ในระดับท่ียอมรับได้ มำปรับ

เข้ำกับแบบวัดท่ีผู้วิจัยสร้ำงขึ้นตำมนิยำมปฏิบัติกำรและควำม

เหมำะสมกับกลุ่มตัวอย่ำง ดังนี้ 

   ฉบับที่ 1 แบบวัดควำมมีวินัยในตนเอง 

    ผู้วิจัยได้สร้ำงแบบวัดควำมมีวินัยในตนเอง เป็นแบบ

สถำนกำรณ์โดยแยกเป็นตัวแปรสังเกตได้ 5 ตัวแปร คือ กำรปฏิบัติ

ตำมระเบียบของสังคม ควำมเชื่อมั่นในตนเอง กำรพ่ึงตนเอง กำร

ควบคุมอำรมณ์ ควำมอดทน   

   ฉบับท่ี 2 แบบวัดปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อควำมมีวินัยใน

ตนเองแยกเป็น 5 ตอน 

    ตอนท่ี 1 ด้ำนลักษณะมุ่งอนำคต  

     ผู้วิจัยได้สร้ำงแบบวัดลักษณะมุ่งอนำคต เป็นแบบวัด

ชนิดมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating Scale) ตำมแนวคิดของ 

(Likert) มี 5 ระดับ คือ มำกท่ีสุด มำก ปำนกลำง น้อย น้อยท่ีสุด 

โดยแยกเป็นตัวแปรสังเกตได้  ดังนี้  กำรคำดกำรณ์ไกล กำร

แก้ปัญหำและกำรวำงแผน กำรรู้จักรอคอยและเพียรพยำยำม 

    ตอนท่ี 2 ด้ำนควำมเชื่ออ ำนำจในตนเป็นแบบวัดชนิด

มำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating Scale) ตำมแนวคิดของ (Likert) 

มี 5 ระดับ คือ มำกท่ีสุด มำก ปำนกลำง น้อย น้อยท่ีสุด โดยแยก

เป็นตัวแปรสังเกตได้ ดังนี้  กำรต่อต้ำนและกำรคล้อยตำมของ

อิทธิพลของสังคม กำรค้นหำข้อมูลและกำรท ำงำน พฤติกรรม

ควำมส ำเร็จและควำมสำมำรถ พฤติกรรมระหว่ำงบุคคล 

    ตอนท่ี 3 ด้ำนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 



75 

     ผู้วิจัยได้สร้ำงแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  เป็นแบบ

วัดชนิดมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating Scale) ตำมแนวคิดของ 

(Likert) มี 5 ระดับ คือ มำกท่ีสุด มำก ปำนกลำง น้อย น้อยท่ีสุด 

แยกเป็น ตัวแปรสัง เกตได้  ดั งนี้  กล้ ำ เสี่ ยงอย่ำง เหมำะสม 

กระตือรือร้น ควำมรับผิดชอบต่อตนเอง ต้องกำรทรำบผลของกำร

ตัดสินใจ คำดกำรณ์ล่วงหน้ำ มีทักษะในกำรจัดระบบงำน 

    ตอนท่ี 4 ด้ำนบรรยำกำศในชั้นเรียน 

     ผู้วิจัยได้สร้ำงแบบวัดบรรยำกำศในชั้นเรียน เป็น

แบบวัดชนิดมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating Scale) ตำมแนวคิด

ของ (Likert) มี 5 ระดับ คือ มำกท่ีสุด มำก ปำนกลำง  น้อย น้อย

ท่ีสุด แยกเป็นตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงบรรยำกำศในชั้น

เรียน คือ พฤติกรรมของครู ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงครูกับนักเรียน  

ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงนักเรียนกับเพ่ือน 

    ตอนท่ี 5 ควำมสัมพันธ์ในครอบครัว 

     ผู้วิจัยได้สร้ำงแบบวัดควำมสัมพันธ์ในครอบครัว เป็น

แบบวัดชนิดมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating Scale) ตำมแนวคิด

ของ (Likert) มี 5 ระดับ คือ มำกท่ีสุด มำก ปำนกลำง น้อย น้อย

ท่ีสุด แยกเป็นตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงควำมสัมพันธ์ใน

ครอบครัว คือ กำรมีพันธะสัญญำต่อกัน ควำมรักใคร่ชื่นชม กำร

สื่อสำรในเชิงบวก กำรใช้ เวลำร่วมกัน  กำรมีจิตส ำนึกท่ีดี 

ควำมสำมำรถในกำรแก้ไขปัญหำในครอบครัว 

  4. น ำแบบวัดท้ัง 2 ฉบับ ไปเสนอคณะกรรมกำรควบคุม

วิทยำนิพนธ์ เพ่ือพิจำรณำ ตรวจแก้ไขให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

  5. น ำแบบวัดท่ีได้รับกำรแก้ไขจำกคณะกรรมกำรควบคุม

วิทยำนิพนธ์ ให้ผู้เชี่ยวชำญตรวจสอบควำมเท่ียงตรงตำมนิยำม 

โดยพิจำรณำระหว่ำงนิยำมเชิงปฏิบัติกำรกับข้อค ำถำมแต่ละข้อ

แล้วเลือกข้อค ำถำมท่ีมีค่ำควำมเท่ียงตรงต้ังแต่ .50 ถึง 1.00 ถือว่ำ
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เป็นข้อค ำถำมท่ีน ำไปใช้ได้ โดยมีผู้เชี่ยวชำญ ดังนี้ 

   5.1 ว่ำท่ีร้อยตรีอุดม ถุงทรัพย์ รองผู้อ ำนำยกำรโรงเรียน

ฝ่ำยบุคคลำกรและกิจกำรนักเรียน โรงเรียนบดินทรเดชำ (สิงห์ สิง

หเสนี) ผู้เชี่ยวชำญควำมถูกต้อง ด้ำนเนื้อหำ ภำษำ 

 

   5.2 ดร.สุขุม มูลเมือง ผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรวิจัย หัวหน้ำ

โครงกำรหลักดุษฎีบัณฑิตมหำวิทยำลัยกรุงเทพธนบุรี  

   5.3 ดร.วันเพ็ญ ผ่องกำย ผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรวิจัย อดีต

ผู้อ ำนวยกำรส ำนักวิจัยติดตำมผล ส ำนักงำนปลัดกระทรว

ศึกษำธิกำร 

   5.4 ดร.ณรงค์ศักดิ์ บุญยมำลิก ผู้เชี่ยวชำญด้ำนวัดและ

ประเมินผล ส ำนักวิจัยและประเมินผล ส ำนักงำนกำรศึกษำเอกชน 

ส ำนักงำนปลัดกระทรวงศึกษำธิกำร 

   5.5 ดร.พิกุล เอกวรำกุล ผู้เชี่ยวชำญด้ำนวัดและ

ป ร ะ เ มิ น ผ ล  อ ำ จ ำ ร ย์ ป ร ะ จ ำ ค ณ ะ ศึ ก ษ ำ ศ ำ ส ต ร์ 

มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์ 

  6. วิเครำะห์ข้อมูลหำค่ำดัชนีควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อ

ค ำถำมกับนิยำมศัพ ท์ เฉพำะ  โดยใช้สู ตร  IOC ( Index of 

Congruency) (สมบัติ ท้ำยเรือค ำ, 2551, น. 107) เพ่ือหำค่ำดัชนี

ควำมสอดคล้องและพิจำรณำคัดเลือกข้อค ำถำมท่ีมีคะแนนเฉลี่ย

ต้ังแต่ 0.05 - 1.00 ไว้ ผลปรำกฏว่ำ แบบวัดควำมมีวินัยในตนเอง 

มีค่ำ IOC ต้ังแต่ .60 ถึง 1.00 ด้ำนลักษณะมุ่งอนำคต มีค่ำ IOC 

ต้ังแต่ .80 ถึง 1.00 ด้ำนควำมเชื่ออ ำนำจในตน มีค่ำ IOC ต้ังแต่ 

.80 ถึง 1.00 ด้ำนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มีค่ำ IOC ต้ังแต่ .80 ถึง 

1.00 ด้ำนควำมสัมพันธ์ในครอบครัว มีค่ำ IOC ต้ังแต่ .80 ถึง 

1.00 และด้ำนบรรยำกำศในชั้นเรียน มีค่ำ IOC เท่ำกับ 1.00  
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  7. น ำแบบวัดท่ีปรับปรุงแก้ไขตำมค ำแนะน ำของผู้เชี่ยวชำญ

แล้ว จัดพิมพ์แบบวัดฉบับร่ำงน ำไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษำปีท่ี 4 สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนท่ีกำรศึกษำมัธยมศึกษำ 

เขต 2 ภำคเรียนท่ี 1 ปีกำรศึกษำ 2556 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำง 

จ ำนวน 100 คน 

  8. น ำผลท่ีได้มำวิเครำะห์คุณภำพหำค่ำอ ำนำจจ ำแนกรำย

ข้อ โดยใช้ค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่ำงคะแนนของแต่ละข้อ

และคะแนนรวม  ( Item Total Correlation)  คั ด เลื อกข้อ ท่ีมี

นัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 แล้วน ำแบบวัดท่ีคัดเลือกไว้ตำม

จ ำนวนท่ีต้องกำรใช้จริงไปหำควำมเชื่อมั่นท้ังฉบับ โดยใช้

สัมประสิทธิ์แอลฟำ (Alpha Coefficient) ของ Cronbach (สมบัติ 

ท้ำยเรือค ำ, 2551, น. 114) พบว่ำ แบบวัดแต่ละตอนมีค่ำอ ำนำจ

จ ำแนกรำยข้อและ 

ค่ำควำมเช่ือม่ัน ดังตำรำงท่ี 3.2 

 

 

 

 

 

 

 

ตำรำงที่ 3.2  

คุณภำพเครื่องมือ 

ตัวแปร จ ำนวน

ข้อ 

หมำยเลข

ข้อ 

ค่ำอ ำนำจ

จ ำแนก 

ค่ำควำม

เช่ือมั่น 
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ค ว ำ ม มี วิ นั ย ใ น

ตนเอง 
30 1-30 .23 - .77 .91 

ลักษณะมุ่งอนำคต 15 1-15 .323 - 

.610 

.862 

ควำมเชื่ออ ำนำจ

ในตน 
20 16-36 .271 - 

.659 

.880 

แ ร ง จู ง ใ จ ใ ฝ่

สัมฤทธิ์ 
30 37-67 .229 - 

.743 

.930 

บรรยำกำศในชั้น

เรียน 
15 68-83 .395 - 

.769 

.928 

ควำมสัมพันธ์ใน

ครอบครัว 
24 84-117 .372 - 

.758 

.971 

 

  9. พิมพ์แบบวัดเป็นฉบับจริง เ พ่ือน ำไปใช้ในกำรเก็บ

รวบรวมข้อมูลต่อไป 

 
3.4 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

 กำรเก็บรวบรวมข้อมูลในกำรวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้วำงแผนในกำร

ด ำเนินกำรวิจัยและกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

  1. ท ำหนังสือของควำมอนุเครำะห์ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล

ถึงผู้บริหำรโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่ำงเพ่ือขอควำมร่วมมือในกำร

วิจัย 

  2. ประสำนงำนชี้แจงท ำควำมเข้ำใจกับผู้บริหำรครูผู้ช่วย

รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับจุดมุ่งหมำยกำรวิจัย เครื่องมือในกำรเก็บ

รวบรวมข้อมูล วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ระยะเวลำกำรเก็บ
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รวบรวมข้ อมู ล  และก ำหนดนัดหมำยเกี่ ยวกับกำรรั บคืน

แบบสอบถำม 

  3. ผู้วิจัยสุ่มห้องเรียน เพ่ือด ำเนินกำรเก็บข้อมูลและรวบรวม

ข้อมูลกำรตอบแบบสอบถำมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 4 

  4. ประสำนงำนเพ่ือยืนยันควำมพร้อมของสถำนศึกษำท่ีจะ

ให้เก็บรวบรวมข้อมูลและยืนยันระยะเวลำกำรรวบรวมข้อมูลในแต่

ละครั้ง รวมถึงกำรปรับระยะเวลำกำรเก็บรวบรวมข้อมูลใน

สถำนศึกษำบำงแห่งท่ีไม่เป็นไปตำมก ำหนด เช่น กำรรวบรวม

ข้อมูลตรงกับวันหยุดหรือวันจัด 

  5. เก็บข้อมูลในเดือนพฤษภำคมถึงเดือนมิถุนำยน พ.ศ. 

2557 รวมเวลำ 1 เดือน ท้ังนี้ ผู้วิจัยด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูล

ด้วยตนเองทั้งหมด 

  6. ได้ท ำกำรแจกเครื่องมือในกำรเก็บข้อมูลจ ำนวน 350 

ฉบับ ได้รับคือจ ำนวน 261 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 74.5 เนื่องจำกบำง

โรงเรียนมีกิจกรรมในช่วงเวลำจัดเก็บข้อมูลและมีเอกสำร สูญหำย  

3.5 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 

 กำรวิจัยครั้งนี้มีกำรใช้กำรวิเครำะห์ข้อมูล 3 ขั้นตอน ได้แก่ 

  1. กำรวิเครำะห์เพ่ือศึกษำคุณภำพเครื่องมือวิจัย ในกำร

ทดสอบควำมตรงเชิงเนื้อหำของข้อค ำถำมกับนิยำมศัพท์ท่ีต้องกำร

วัด กำรวิเครำะห์หำค่ำอ ำนำจจ ำแนกรำยข้อโดยใช้วิธีกำรหำ              

ค่ำสหสัมพันธ์ระหว่ำงคะแนนรำยข้อกับคะแนนรวมของข้ออื่น ๆ ท่ี

เลือกท้ังหมด (Item Total Correlation โดยใช้สูตรกำรพิจำรณำ

ค่ำ IOC หำค่ำเฉลี่ยดัชนีควำมสอดคล้องของผู้เชี่ยวชำญ หำค่ำ

ควำมเชื่อมั่นโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟำ (Alpha Coefficient) 

ของครอนบำค 
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  2. กำรวิเครำะห์เพ่ือศึกษำลักษณะกลุ่มตัวอย่ำงและตัวแปร

ในกำรวิจัยด้วย Descriptive Statistic กำรวิเครำะห์ข้อมูลท่ีใช้มี

ดังนี้  1) วิเครำะห์สถิ ติเกี่ยวกับจ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงในแต่ละ

โรงเรียน ในกำรวิเครำะห์ควำมถี่ (f) และร้อยละ (l) 2) วิเครำะห์

เพ่ือศึกษำ 

ข้อมูลของตัวแปรในกำรวิจัย  กำรใช้วิ เครำะห์  ค่ำร้อยละ 

(Percent : %) ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation 

: S.D.) ค่ำเฉลี่ย (Mean : X ) 

  3. วิเครำะห์ระดับควำมมีวินัยในตนเองของท่ีมีคุณลักษณะ

ของปัจจัยแตกต่ำงกัน โดยใช้วิธี หำค่ำเฉลี่ย (Mean) และค่ำ

เบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation) เป็นภำพรวมแล้ว

น ำไปแปลผลโดยใช้เกณฑ์สัมบูรณ์ (Absolute Criteria) ซึ่งแบ่ง

คะแนนเป็นช่วงๆ มีควำมหมำย ดังนี้ 

   3.1 เกณฑ์กำรแปลผลระดับควำมมีวินัยมี 3 ระดับ ดังนี้ 

     ค่ำเฉลี่ย 2.51-5.00 หมำยควำมว่ำระดับมำก 

     ค่ำเฉลี่ย 1.51-2.50 หมำยควำมว่ำรบดับปำนกลำง 

     ค่ำเฉลี่ย 1.00-1.50 หมำยควำมว่ำระดับน้อย 

   3.2 เกณฑ์กำรแปรผลของระดับปัจจัยท่ีส่งผลต่อควำมมี

วินัยในตนเอง ด้ำนลักษณะมุ่งอนำคต แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ควำม

เชื่ออ ำนำจในตน บรรยำกำศในชั้นเรียน และ ควำมสัมพันธ์ใน

ครอบครัวมี 5ระดับ ดังนี้ 

     ค่ำเฉลี่ย 4.51-5.00 หมำยควำมว่ำ ระดับมำกท่ีสุด 

     ค่ำเฉลี่ย 3.51-4.50 หมำยควำมว่ำ ระดับมำก 

     ค่ำเฉลี่ย 2.51-3.50 หมำยควำมว่ำ ระดับปำนกลำง 
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     ค่ำเฉลี่ย 1.51-2.50 หมำยควำมว่ำ ระดับน้อย 

     ค่ำเฉลี่ย 1.00-1.50 หมำยควำมว่ำ ระดับน้อยท่ีสุด 

  4. วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยท่ีส่งผลต่อควำมมี

วินัยในตนเองโดยใช้ค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์  ของเพียร์สัน 

(Peason’s Correlation Coefficient)  

  5. สร้ำงสมกำรพยำกรณ์ในรูปคะแนนดิบและคะแนน

มำตรฐำน เพ่ือพยำกรณ์ปัจจัย               ท่ีส่งผล ต่อควำมมีวินัย

ในตนเองโดยกำรวิเครำะห์ควำมถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 

(Stepwise Multiple Regression Analysis) เพ่ือหำตัวพยำกรณ์ 

 

3.6 สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 

 3.6.1 สถิติพ้ืนฐำน 

   3.6.1.1 ค่ำร้อยละ (percentage : %) ใช้สูตร (ไพศำล 

วรค ำ, 2556, น. 521) 

     

ร้อยละ (%)  = 
N

f  x 100 

 

   3.6.1.2 ค่ำเฉลี่ย (Mean) ใช้สูตร (ไพศำล วรค ำ, 2556, 

น. 523) ดังนี้ 

 

n

X

X

n

i

i
 1  
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   เม่ือ  X   เป็น ค่ำเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่ำง  

     n   เป็น จ ำนวนสมำชิกในกลุ่มตัวอย่ำง 

 

   3.6.1.3 ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation) 

ไดยใช้สูตร (ไพศำล วรค ำ,  

2556, น. 324)  

 

S.D. = 
 

)1(

22



 
nn

XXn
 

 

   เม่ือ S.D.  เป็น ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน 

     X   เป็น คะแนนของแต่ละตัวในกลุ่มตัวอย่ำง 

     n   เป็น จ ำนวนข้อมูลในกลุ่มตัวอย่ำง 

 

 

 3.6.2 สถิติท่ีใช้หำคุณภำพเครื่องมือ 

   3.6.2.1 ค ำนวณหำค่ำควำมเท่ียงตรงตำมเนื้อหำ โดยใช้

สูตร (ไพศำล วรค ำ 2556, 

269) ดังนี้  

 

IOC = 
n

X  

 

   เม่ือ  R  เป็น คะแนนระดับควำมสอดคล้องท่ีผู้เชี่ยวชำญ

แต่ละคนประเมินในแต่ละข้อ 
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     n  เป็น จ ำนวนผู้เชี่ยวชำญท่ีประเมินควำมสอดคล้อง

ในแต่ละข้อ 

 

   3.6.2.2 ค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่ำงคะแนนรำยข้อ

กับคะแนนรวม (Item Total Correlation : xy’) เป็นกำรหำค่ำ

อ ำนำจจ ำแนกของข้อค ำถำมโดยค ำนวณได้จำกสูตรสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (ไพศำล วรค ำ, 2556, น. 297) ดังนี้ 

 

xy’ = 
       

  




2222 ''

'

YYnXXn

YXXYn
 

 

   เม่ือ xy’  เป็น ดัชนีอ ำนำจจ ำแนก 

     X   เป็น คะแนนรำยข้อ 

     Y   เป็น คะแนนคะแนนรวมท่ีหักคะแนนข้อนั้น

ออกแล้ว Y'= Y – X  

         เม่ือ Y เป็นคะแนนรวม 

     n   เป็น จ ำนวนผู้สอบ 

 

   3.6.2.3 ค่ำควำมเชื่อมั่นของแบบวัดโดยใซ้สัมประสิทธิ์

แอลฟำ (Alpha Coefficients) ของ Cronbach (ไพศำล วรค ำ, 

2556, น. 288) ดังนี้ 

 

        = 


















2

2

1
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   เม่ือ  เป็น ค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ควำมเชื่อมั่นของ

แบบวัด 

     k เป็น จ ำนวนขอของเครื่องมือ 

     2

iS  เป็น คะแนนควำมแปรื้ปรวนของคะแนนข้อท่ี i 

     2

tS เป็น คะแนนควำมแปรปรวนของคะแนนรวม t 

 

 3.6.3 สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

   3.6.3.1 กำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ของตัวแปร (ฉัตรศิริ 

ปิยะพิมลสิทธิ์, 2548 : 185) 

ดังนี้ 

      1) ค่ำ VIF 

 

VIF (X1) = 
2
iR1

1
 

 

   เมื่อ 2

iS  คือสัมประสิทธิ์ของกำรตัดสินใจโดยกำรถดถอย 

Xi บนตัวแปรอิสระอื่น ๆ               ท่ีเหลือ ถ้ำตัวแปรอิสระท้ังหมด

ไม่สัมพันธ์กันแล้วค่ำ VIF จะมีค่ำเป็น 1 ซึ่งค่ำ VIF โดยปกติจะมี

พิสัยต้ังแต่ 1 ถึงอนันต์  

      2) ค่ำ Tolerance  

 

Tolerunce =1 – R2 = 
VIF

1
 

 

   ค่ำ Tolerance มีค่ำต้ังแต่ 0 ถึง 1 ถ้ำหำกเข้ำใกล้ 1 
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แสดงว่ำตัวแปรเป็นอิสระจำกกัน แต่ถ้ำหำกเข้ำใกล้ 0 เเสดงว่ำเกิด

ปัญหำ Multicollinearity 

 

   3.6.3.2 กำรวิเครำะห์กำรถดถอยพหุคูณ (ฉัตรศิริ ปิยะ

พิมลสิทธิ์, 2548, น. 129) ดังนี้ 

 

Y' = a + b1 x1 + b2x2 +...+ bkxk 


