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1.1 ที่มำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 

 กำรพัฒนำประเทศไทยให้ทัดเทียมกับประเทศอื่น ๆ ได้ส่งผล

ให้สังคมไทยกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็ว ท้ังในด้ำนประชำกร 

เศรษฐกิจ สังคม วิทยำศำสตร์ เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม ซึ่งกำร

พัฒนำในแต่ละด้ำนปัจจัยส ำคัญที่สุดท่ีจะท ำให้เกิดกำรพัฒนำได้ก็

คือ ทรัพยำกรบุคคลซึ่งนอกจำกจะต้องมีคุณสมบัติทำงด้ำน

สติปัญญำ ควำมรู้ควำมสำมำรถ และ ควำมเสียสละแล้ว คุณสมบัติ

ท่ีส ำคัญประกำรหนึ่งท่ีก่อให้เกิดพลังอันยิ่งใหญ่ในกำรพัฒนำ

ประเทศ คือ ควำมมีวินัยของคนในชำติเพ่ือให้ทุกคนอยู่ร่วมกัน

อย่ำงมีควำมสุข (ปัญญำวดี ชมสุวรรณ, 2552, น. 1) ซึ่งในสภำพ

สังคมในปัจจุบันนี้มีกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็ว มีกำรสื่อสำร 

ควำมรู้ ข้อมูลข่ำวสำรอย่ำงไร้ขีดจ ำกัด มีกำรแข่งขันในด้ำนต่ำง ๆ 

จึงท ำให้คนไทยหันมำนิยมวัตถุมำกขึ้น จึงส่งผลกระทบต่อชีวิต 

ควำมเป็นอยู่ของประชำชนก่อให้เกิดกำรแก่งแย่งชิงดีชิงเด่นกัน

ท ำให้สังคมขำดระเบียบวินัย ขำดควำมรับผิดชอบ เกิดกำรทุจริต

คอรัปชั่นทุกวงกำร เกิดปัญหำอำชญำกรรมมำกขึ้น ปัญหำกำร

แพร่ขยำยโรคเอดส์ และกำรติด           ยำเสพติด ปัญหำกำรเล่น

กำรพนัน นอกจำกนี้คนในสังคมยังขำดกำรยั้งคิด รับมำแต่ค่ำนิยม 

แต่ขำดกำรคิดวิเครำะห์ว่ำสิ่งใดควรกระท ำหรือไม่ควรกระท ำ โดย

ไม่ค ำนึงถึงปัญหำท่ีจะตำมมำเลยท ำให้ตนเองมีหนี้สินล้นพ้นตัว

แล้วต้องดิ้นรนท ำทุกวิถีทำงท่ีจะให้ได้เงินมำจับจ่ำยโดยขำดกำร

ยั้งคิดว่ำจะเกิดผลกระทบกับใครบ้ำง จึงท ำให้เกิดปัญหำสังคม

ตำมมำมำกมำย จำกปัญหำดังกล่ำว ถ้ำเรำสังเกต     ดี ๆ จะเห็นว่ำ
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สำเหตุหลักของปัญหำทุกอย่ำงนั้นเกิดจำกกำรขำดควำมมีวินัยใน

ตนเองทั้งนั้น  

 แผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 

2550 - 2559) ได้ชี้ให้เห็นถึงควำมจ ำเป็นในกำรปรับเปลี่ยน

จุดเน้นในกำรพัฒนำคุณภำพคนในสังคมไทยให้มีคุณธรรมและมี

ควำมรอบรู้ อย่ำง เ ท่ำทัน  ให้มีควำมพร้อมท้ังด้ำนร่ำงกำย 

สติปัญญำ อำรมณ์ และศีลธรรม สำมำรถก้ำวทันกำรเปลี่ยนแปลง

เพ่ือน ำไปสู่สังคมฐำนควำมรู้ได้อย่ำงมั่นคง แนวกำรพัฒนำคน

ดังกล่ำว มุ่งเตรียมเด็กและเยำวชนให้มีพ้ืนฐำนจิตใจท่ีดีงำม มีจิต

สำธำรณะ พร้อมท้ังมีสมรรถนะ ทักษะและควำมรู้พ้ืนฐำนท่ีจ ำเป็น

ในกำรด ำรงชีวิต อันจะส่งผลต่อกำรพัฒนำประเทศแบบยั่งยืน 

(สภำพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ พ.ศ. 2549) ซึ่งแนวทำง

ดังกล่ำวสอดคล้องกับพระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ. 

2542 หมวด 1 มำตรำ 6 กำรจัดกำรศึกษำต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนำ

มนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังด้ำนร่ำงกำยและจิตใจ สติปัญญำ ควำมรู้ 

คุณธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมในกำรด ำรงชีวิตจึงจะสำมำรถ

อยู่ร่วมกับผู้อื่น ได้อย่ำงมีควำมสุข (พระรำชบัญญัติกำรศึกษำ

แห่งชำติ, 2542, น. 3) จำกท่ีกล่ำวมำข้ำงต้นแสดงให้เห็นว่ำท้ัง

พระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ พ. ศ. 2542 และแผนกำร

ศึกษำ ศำสนำ ศิลปะ และวัฒนธรรมแห่งชำติ (พ.ศ. 2545 - 2559) 

ต่ ำ ง ก็ ใ ห้ ค ว ำ ม ส ำ คั ญ กั บ คุ ณ ธ ร ร ม แ ล ะ จ ริ ย ธ ร ร ม                      

โดยพระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ. 2542 ได้สอดแทรก

คุณธรรมและจริยธรรมไว้ในกำรจัดกำรศึกษำและกระบวนกำร

เรียนรู้ ในขณะท่ีแผนกำรศึกษำ ศำสนำ ศิลปะ และวัฒนธรรม

แห่งชำติ (พ.ศ. 2545 - 2559) ได้วิเครำะห์ประเด็นปัญหำวิกฤต

ในส่วนของคุณธรรมและจริยธรรม แล้วได้น ำไปก ำหนดเป็น

แนวนโยบำยเพ่ือด ำเนินกำรในกำรปลูกฝังและเสริมสร้ำงศีลธรรม 

คุณธรรม จริยธรรม ค่ำนิยม และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ในระบบ
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วิถีชีวิตท่ีดีงำม เพรำะกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์มีคุณภำพท่ีจะ

เอื้ออ ำนวยต่อกำรพัฒนำประเทศนั้นมีหลักปัจจัยอยู่ร่วมกันคือกำร

มีคุณธรรมจริยธรรม และเนื่องจำกควำมมีวินัยในตนเองนั้นถือว่ำ

เป็นพ้ืนฐำนของวินัยทำงสังคม ฉะนั้นกำรปลูกฝังให้บุคคลมีวินัย

ในตนเองจึงเป็นทำงลัดของกำรเสริมสร้ำงจริยธรรมของบุคคล

เพรำะควำมมีวินัยในตนเองนั้นมีผู้ เชื่อว่ำเป็นหัวใจของกำร

แสดงออกซึ่งคุณธรรมทุกประเภท (ดวงเดือน พันธุมนำวิน, 2527, 

น. 58 - 71) ควำมมีวินัยในตนเอง (Self - Discipline) มี

ควำมส ำคัญต่อกำรแสดงออกทำงพฤติกรรมของบุคคล เป็นควำม 

สำมำรถของบุคคลในกำรควบคุมอำรมณ์หรือพฤติกรรมของตนให้

ไปตำมท่ีมุ่งหวังแม้จะมีปัญหำหรืออุปสรรคใด ๆ มำขัดขวำง ควำม

ปรำรถนำก็ยังคงไม่เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีมุ่งหวัง นักจิตวิทยำมี

ควำมเห็นว่ำ วินัยแห่งตนคือควำมสำมำรถในกำรควบคุมตนเอง

อย่ำงถูกต้องคือหลักชัยของกำรพัฒนำทำงจิตของบุคคล และเป็น

ลักษณะของผู้ท่ีบรรลุภำวะทำงจิต วินัยแห่งตน เป็นหัวใจของกำร

แสดงออกซึ่งคุณธรรม เนื่องจำกสำมำรถควบคุมตนเองได้ 

สำมำรถท ำควำมดีด้วยตนเอง และมีควำมกังวลเมื่อจะกระท ำสิ่งท่ี

ไม่ถูกต้อง ซึ่งจะช่วยยับยั้งและป้องกันไม่ให้บุคคลกระท ำควำมผิด  

(ดวงเดือน พันธุมนำวิน, 2523, น. 3) ซึ่งพระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ 

ปยุตโต, 2538, น. 1 - 13) กล่ำวว่ำ ถ้ำเรำพัฒนำคนได้คนดี คนจะ

กลับมำชักน ำสังคมให้สังคมเป็นไปตำมลักษณะนิสัย จิตใจ และ

ปัญญำ คนบำงคนมีควำมสำมำรถ มีปัญญำสูง และมีควำมเป็นผู้น ำ 

ก็อำจจะกลับมำชักน ำสังคม คนก็จะมีอิทธิพลต่อสังคมมำก อำจจะ

เปลี่ยนกระแสของสังคมย่อมน ำมำ ซึ่งควำมสงบสุขแห่งตนและ

ควำมมั่นคงของประเทศ ดังนั้น กำรศึกษำวินัยแห่งตน จึงมี

ควำมส ำคัญอย่ำงมำกในกระบวนกำรพัฒนำบุคลำกร เนื่องจำก

เป็นพ้ืนฐำนของกำรอยู่ร่วมกันในสังคม และยังเป็นคุณธรรม

พ้ืนฐำนในกำรด ำเนินกิจกรรมในสังคม กำรปลูกฝังหรือพัฒนำ

ควำมมีวินัยอย่ำงถูกวิธี จะท ำให้บุคคลยอมประพฤติปฏิบัติตำม
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ระเบียบกฎเกณฑ์ต่ำง ๆ ท่ีสังคมก ำหนด จะเห็นได้ว่ำวินัยในตนเอง

เป็นสิ่งส ำคัญยิ่งส ำหรับสังคมปัจจุบัน เพรำะเป็นพ้ืนฐำนกำร

ควบคุมอำรมณ์และพฤติกรรมของตนเองให้เป็นไปตำมระเบียบ

ของสังคม และมีหลำยปัจจัยท่ีส่งผลต่อควำมมีวินัยในตนเอง 

โดยเฉพำะครอบครัวเนื่องสถำบันครอบครัวเป็นสถำบันท่ีส ำคัญ

ท่ีสุดและเป็นแหล่งแรกท่ีท ำหน้ำท่ีปลูกฝังและหล่อหลอมตลอดจน

ถ่ำยทอดลักษณะอันทรงคุณธรรมและจริยธรรม รวมท้ังเรื่อง

ระเบียบวินัยแก่สมำชิกในครอบครัวท้ังทำงตรง โดยกำรอบรมสั่ง

สอนและทำงอ้อม ซึ่งเด็กจะเฝ้ำสังเกตลักษณะและกำรกระท ำต่ำง 

ๆ ของผู้เลี้ยงดูยังต้องท ำหน้ำท่ีนี้ต่อ แม้เด็กจะเข้ำไปรับกำรศึกษำ

อบรมในโรงเรียนระดับต่ำง  ๆ แล้วก็ตำม (คณะกรรมกำร

วัฒนธรรมแห่งชำติ.พ.ศ. 2537 : 9) ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีกำร

เกิดวินัยของ ดวงเดือน พันธุมนำวิน, 2523, น. 6 – 9 (อ้ำงถึงใน 

Mowrer, 1970) กำรเกิดวินัยในตนเองของแต่ละบุคคล     ต้องมี

พ้ืนฐำนมำต้ังแต่ช่วงเวลำแรกเกิดจนกระท่ังเติบโต  ดังนั้น 

ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเด็กกับบิดำ มำรดำ หรือผู้ท่ีเลี้ยงดู เป็นปัจจัย

ท่ีส ำคัญมำกอันจะน ำไปสู่ควำมสำมำรถควบคุมตนเองเมื่อโตขึ้น

กำรท่ีบุคคลใด ๆ จะมีลักษณะของควำมมีวินัยในตนเอง ซึ่งเป็น

ลักษณะของผู้ท่ีบรรลุวุฒิภำวะทำงจิตอันเนื่องมำจำกจุดเริ่มต้นท่ี

ขึ้นอยู่กับลักษณะของกำรอบรมเลี้ยงดู  ท่ีควรมีควำมรัก ควำม

อบอุ่น               ซึ่งก่อให้เกิดควำมสุข อีกท้ังแบบอย่ำงท่ีดีงำมจำก

บิดำ มำรดำ หรือผู้ท่ีเลี้ยงดู ซึ่งเด็กจะลอกเลียนแบบ แต่ท้ังนี้ก็เป็น

เพียงจุดเริ่มต้นในตัวบุคคลเท่ำนั้นยังต้องอำศัยกำรฝึกอบรม

เพ่ิมเติมอีกมำก อันจะมุ่งสู่กำรพัฒนำลักษณะท่ีเด่นชัดในจิตส ำนึก

ของบุคคลผู้นั้น จนกระท่ังกลำยเป็นสำเหตุของพฤติกรรมอย่ำง

สม่ ำเสมอของบุคคล นอกจำกสถำบันครอบครัวแล้ว สถำบัน 

กำรศึกษำนั้นก็เป็นส่วนส ำคัญท่ีจะช่วยสร้ำงเสริมและปลูกฝัง

นักเรียนของตนให้เป็นผู้มีวินัยในตนเองเรำเด็กส่วนใหญ่ก็จะใช้

ชีวิตอยู่ในโรงเรียนมำกด้วยเช่นกัน ท้ังนี้เพ่ือช่วยให้นักเรียนของ
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ตนสำมำรถด ำเนินกิจกรรมต่ำง ๆ ไปได้ด้วยควำมสงบเรียบร้อย 

และนักเรียนเองก็สำมำรถท ำกำรศึกษำเล่ำเรียนไปได้ด้วยควำม

รำบรื่น ปรำศจำกควำมเดือดร้อนวุ่นวำยอันเกิดจำกกำรท่ีนักเรียน

ขำดวินัย ดังนั้น ถ้ำโรงเรียนสำมำรถปลูกฝังนักเรียนของตนให้

สำมำรถประพฤติตนในแนวทำงท่ีถูกต้องท่ีควรได้ด้วยตัวของเขำ

เอง ย่อมจะช่วยให้นักเรียนเจริญเติบโตเป็นพลเมืองดีของ

ประเทศชำติต่อไปได้ด้วยดี อันจะเป็นประโยชน์ยิ่งแก่ตนเองและ

แก่สังคมส่วนรวมในอนำคต (กำญจนำ ศรีกำฬสินธุ์, 2544, น. 7 - 

13) 

 ง ำนวิ จั ย ท่ี ผ่ ำนมำผลของกำ รศึ กษำ เป็ นก ำรศึ กษ ำ

ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมมีวินัยในตนเองกับตัวแปรต่ำง ๆ ได้แก่ 

ลักษณะมุ่งอนำคต ควำมเชื่ออ ำนำจในตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

ควำมสัมพันธ์         ในครอบครัว และบรรยำกำศในชั้นเรียน ใน

ลักษณะท่ีแยกย่อยตำมควำมสนใจของแต่ละบุคคลเท่ำนั้น สิ่งท่ี

ขำดหำยไปของกำรศึกษำเกี่ยวกับควำมมีวินัยในตนเองในอดีต 

คือ งำนวิจัยท่ีมุ่งศึกษำควำมสัมพันธ์เชิงสำเหตุท่ีไม่ใช่งำนวิจัยเชิง

ทดลอง หรืองำนวิจัยท่ีศึกษำควำมสัมพันธ์เชิงสำเหตุระหว่ำงตัว

แปรหลำย ๆ ด้ำนกับควำมมีวินัยในตนเองในภำพรวม ผู้วิจัยจึง

สนใจท่ีจะเลือกศึกษำกับกลุ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษำปีท่ี 4 ซึ่ง

อยู่ในช่วงของวัยรุ่นตอนปลำย ท่ีถือว่ำมีพัฒนำกำรทำงจิตอยู่ใน

ระดับท่ีคงท่ี องค์ควำมรู้ท่ีได้จำกกำรวิจัยจะเป็นสำรสนเทศให้กับ

ผู้ปกครอง ครู และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในกำรปลูกฝัง ส่งเสริม และ

พัฒนำให้เด็กมีวินัยในตนเอง และเป็นประชำกรท่ีมีคุณภำพซึ่งจะ

เป็นก ำลังส ำคัญในกำรพัฒนำประเทศชำติต่อไป 

 

 

1.2 วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
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 1.2.1 เพ่ือศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงลักษณะมุ่งอนำคต 

ควำมเชื่ออ ำนำจในตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ควำมสัมพันธ์ใน

ครอบครัว และบรรยำกำศในชั้นเรียนกับควำมมีวินัยในตนเองของ

นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 4 สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนท่ีกำรศึกษำ

มัธยมศึกษำ เขต 2 

 1.2.2 เพ่ือสร้ำงสมกำรพยำกรณ์ควำมมีวินัยในตนเองของ

นักเรียนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 4 สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนท่ี

กำรศึกษำมัธยมศึกษำ เขต 2 

 

1.3 สมมติฐำนกำรวิจัย 

 

 1.3.1 ลักษณะมุ่งอนำคต ควำมเช่ืออ ำนำจในตน แรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ์ ควำมสัมพันธ์ในครอบครัว และบรรยำกำศในชั้นเรียน มี

ควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับควำมมีวินัยในตนเอง 

 1.3.2 ลักษณะมุ่งอนำคต ควำมเช่ืออ ำนำจในตน แรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ์ ควำมสัมพันธ์                     ในครอบครัว และบรรยำกำศ

ในชั้นเรียน สำมำรถพยำกรณ์ควำมมีวินัยในตนเองของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 4 โรงเรียนสังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนท่ีกำรศึกษำ

มัธยมศึกษำ เขต 2 

 

1.4. ขอบเขตกำรวิจัย 

 

1.4.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

   1.4.1.1 ประชำกร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 4 

สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนท่ีกำรศึกษำมัธยมศึกษำ เขต 2 ภำคเรียนท่ี 

1 ปีกำรศึกษำ 2559 จ ำนวน 1,423 คน จำกโรงเรียน 52 โรงเรียน 



7 

   1.4.1.2 กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 

4 สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ เขต 2 ภำคเรียน

ท่ี 1 ปีกำรศึกษำ 2559 จ ำนวน 261 คน ได้มำจำกกำรสุ่มหลำย

ขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) 

 1.4.2 ตัวแปรท่ีศึกษำ 

   1.4.2.1 ตัวแปรอิสระ ประกอบด้วย 

       1) ลักษณะมุ่งอนำคต (Future Orientation) วัดได้

จำกตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัวแปร ประกอบด้วย 

       1.1) กำรคำดกำรณ์ไกล (Expectations Far)  

       1.2) กำรแก้ปัญหำและกำรวำงแผน (Problem 

Solving and Planning) 

       1.3) กำรรู้จักรอคอยและเพียรพยำยำม (To 

know and Look Forward Effort) 

       2) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (Motivation) วัดจำกตัว

แปรสังเกตได้ 6 ตัวแปร ประกอบด้วย 

       2.1) กล้ำเสี่ยงอย่ำงเหมำะสม (Moderate Risk-

Taking)  

       2.2) ควำมกระตือรือร้น (Energetic) 

       2.3) ควำมรับผิดชอบต่อตนเอง (Individual 

Responsibility) 

       2.4)  ต้องกำรทรำบผลของกำรตัดสินใจ 

(Knowledge of Resul 

Decision) 
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       2.5)  คำดกำรณ์ล่ วงหน้ำ  (Anticipation of 

Future Possibilities) 

       2 . 6 )  มี ทั ก ษ ะ ใ น ก ำ ร จั ด ร ะ บ บ ง ำ น 

(Organizational Skill) 

       3) ควำมเชื่ออ ำนำจในตน ( Internal Locus of 

Control) วัดจำกตัวแปรสังเกตได้ 4 ตัวแปร ประกอบด้วย 

       3.1)  กำรต่อต้ำนอิทธิพลของสังคม  (Anti 

Conformation of Society)  

       3.2) กำรค้นหำข้อมูลและกำรท ำงำน (Search 

and Work) 

       3.3) พฤติกรรมควำมส ำเร็จ และควำมสำมำรถ 

(Success and Ability) 

       3.4)  พฤติกรรมระหว่ำงบุคคล  (Behavior 

Individuals) 

       4) บรรยำกำศในชั้นเรียน (Classroom Climate) 

วัดจำกตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัวแปร ประกอบด้วย 

       4 . 1 )  พ ฤ ติ ก ร ร ม ข อ ง ค รู  ( Behavior of 

Teachers) 

       4 .2 )  ป ฏิสั ม พันธ์ ร ะหว่ ำ งครู กั บนั ก เ รี ยน 

(Teacher Relationship) 

       4.3) สัมพันธภำพระหว่ำงนักเรียนกับเพ่ือน 

(Friend Relationship) 

       5) ควำมสัมพันธ์ในครอบครัว (Relationships in 

the Family) วัดจำกตัวแปร สังเกตได้ 6 ตัวแปร ประกอบด้วย 
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       5.1) กำรมีพันธะสัญญำต่อกัน (Commitment) 

       5.2) ควำมรักใคร่ชื่นชม (Appreciation and 

Affection)  

       5 . 3 )  ก ำ ร สื่ อ ส ำ ร ใ น เ ชิ ง บ ว ก  (Positive 

Communication) 

       5.4) กำรใช้เวลำร่วมกัน (Time Together) 

       5.5) กำรมีจิตส ำนึกท่ีดี Spiritual Well-being) 

       5.6) ควำมสำมำรถในกำรแก้ไขปัญหำใน

ครอบครัว (Ability to Cope with Problem) 

   1.4.2.2 ตัวแปรตำม ได้แก่ ควำมมีวินัยในตนเอง  

 

1.5 นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 

 1.5.1 ควำมวินัยในตนเอง (Self-Discipline) หมำยถึง กำร

ประพฤติปฏิบัติของนักเรียนในกำรกระท ำและควบคุมพฤติกรรม

ให้เป็นไปตำมท่ีมุ่งหวัง  และมุ่งมั่นท่ีจะกระท ำในสิ่งท่ีดี  โดย

พฤติกรรม     ท่ีแสดงออกมำนั้นต้องไม่ขัดกับระเบียบ กฎ เกณฑ์

ของสังคม และเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจำกควำมต้ังใจ เต็มใจ ไม่มี

ใครบังคับ โดยวัดได้จำกตัวแปรสังเกตได้ 5 ตัวแปร 

   1 .5 .1 .1  ป ฏิบั ติตำมกฎระ เบี ยบของสั งคม  (The 

Compliance of The Society)  หมำยถึ ง  กำรปฏิบั ติตนตำม

ระเบียบหรือกฎเกณฑ์ท่ีสังคมก ำหนดท้ังต่อหน้ำและลับหลัง โดย

ไม่กระท ำกำรใด ๆ ท่ีขัดกับระเบียบหรือกฎเกณฑ์ของสังคมท่ีเป็น

กำรไม่เหมำะสม 

   1.5.1.2 แควำมเชื่อมั่นในตนเอง (Self Confidence) 

หมำยถึง กำรแสดงออกของนักเรียนในลักษณะของกำรตัดสินใจ
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ในสิ่งท่ีตนเองเห็นว่ำถูก กล้ำแสดงออกในกำรคิด กำรพูด กำร

กระท ำกำรออกควำมเห็นในกำรท ำงำนใด ๆ ด้วยควำมมั่นใจ ไม่มี

ควำมลังเลหรือหวั่นวิตกในควำมสำมำรถของตน 

   1.5.1.3 กำรพ่ึงตนเอง (Self Reliance) หมำยถึง 

พฤติกรรมของนักเรียนท่ีมุ่งกระท ำสิ่งต่ำง ๆ ด้วยตนเองในลักษณะ

ดังนี้  คือ ปฏิบัติงำนท่ีต้องรับผิดชอบโดยไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 

ตัดสินใจในสิ่งต่ำง ๆ ได้อย่ำงมั่นใจ กำรเผชิญปัญหำและปฏิบัติ

ตนในโอกำสและสถำนที่ต่ำง ๆ ได้อย่ำงเหมำะสม 

   1.5.1.4 กำรควบคุมอำรมณ์  (Emotional Control) 

หมำยถึง คุณลักษณะของนักเรียนท่ีสำมำรถกระท ำกำรใด ๆ ด้วย

ควำมมีสติ รู้จักใคร่ครวญ พิจำรณำกำรกระท ำต่ำง ๆ อย่ำง

รอบคอบ สำมำรถจะระงับอำรมณ์ต่ำง ๆ ได ้

   1.5.1.5 ควำมอดทน (Patience) หมำยถึง ควำมสำมำรถ

ของร่ำงกำย ควำมคิด และจิตใจท่ีจะทนต่อกำรปฏิบัติกิจกรรมต่ำง 

ๆ ให้ส ำเร็จได้ โดยไม่ค ำนึงถึงอุปสรรคใด ๆ บังคับตนเองได้ เมื่อ

เกิดควำมเหนื่อยอ่อนและเกียจคร้ำน 

 1.5.2 ลักษณะมุ่งอนำคต (Future Orientation) หมำยถึง 

ควำมสำมำรถของนักเรียนในกำรมองอนำคตข้ำงหน้ำท่ีเกี่ยวกับ

วินัยในตนเอง กำรตัดสินใจ แสวงหำแนวทำงเลือกท่ีดี ท่ีสุด 

ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ 

   1 .5 .2 .1  กำรคำดกำรณ์ ไกล  (Expectations Far) 

หมำยถึง กำรมองไปสู่อนำคตและสำมำรถควบคุมพฤติกรรมของ

ตนเอง 

   1.5.2.2 กำรแก้ปัญหำและกำรวำงแผน (Problem 

Solving and Planning) หมำยถึง กำรท ำงำนท่ีมีกำรวำงแผน ใช้

กระบวนกำรแก้ปัญหำในกำรท ำงำนก่อนกำรตัดสินใจแต่ละครั้ง 

เพ่ือมุ่งสู่เป้ำหมำยในอนำคตและสำมำรถตัดสินใจเลือกอย่ำง

เหมำะสม 
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   1.5.2.3 กำรรู้จักรอคอยและเพียรพยำยำม (To know 

and Look Forward Effort)  หมำยถึง  กำรท ำงำนท่ีใช้ควำม

พยำยำมเพ่ือให้งำนประสบควำมส ำเร็จ 

 1.5.3 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  (Motivation) หมำยถึง ควำม

มุ่งมั่นของนักเรียนท่ีจะท ำพฤติกรรม วินัยในตนเองให้ส ำเร็จลุล่วง

ไปด้วยดีตำมมำตรฐำนอันสูงสุด หรือเป็นไปตำมท่ีนักเรียนวำงไว้ 

โดยนักเรียนได้ใช้ควำมพยำยำมอย่ำงเต็มท่ีด้วยควำมขยันขันแข็ง 

เมื่อมีอุปสรรคก็คิดหำทำงแก้ไข โดยไม่ย่อท้อ ประกอบด้วย

คุณลักษณะ 6 องค์ประกอบ 

   1.5.3.1 กล้ำเสี่ยงอย่ำงเหมำะสม (Moderate Risk-

Taking) หมำยถึง มีกำรตัดสินใจท่ีเด็ดเดี่ยว ไม่พอใจท ำสิ่งง่ำย ๆ 

ท่ีไม่ต้องใช้ควำมสำมำรถ หำกแต่จะเลือกท ำสิ่งท่ียำกเหมำะสมกับ

ควำมสำมำรถของตนและกำรกระท ำสิ่งท่ียำกได้ส ำเร็จนั้นท ำให้

ตนเองพอใจ 

   1.5.3.2 ควำมกระตือรือร้น (Energetic) หมำยถึง ควำม

ขยันขันแข็งในกำรกระท ำสิ่งแปลก ๆ ใหม่ ๆ จะเอำใจใส่มำนะ

พำกเพียรต่อสิ่งท่ีท้ำทำย ยั่วยุควำมสำมำรถของตน เป็นงำนท่ีต้อง

ใช้สมอง ขบคิดและขจัดท ำให้ตนเองเกิดควำมรู้สึกว่ำได้ท ำงำน

ส ำเร็จลุล่วงไป 

   1 .5 . 3 . 3  ควำมรั บผิ ดชอบ ต่อตน เอง  ( Individual 

Responsibility) หมำยถึง กำรพยำยำมท ำงำนให้ส ำเร็จเพ่ือควำม

พึงพอใจของตนเอง ไม่หวังกำรยกย่องชมเชยจำกผู้อื่น ต้องกำร

ปรับปรุงตนเองให้ดีขึ้น มีอิสระในกำรคิดและท ำ 

   1 . 5 . 3 . 4  ต้ อ ง ก ำ ร ท ร ำ บ ผ ลข อ ง ก ำ ร ตั ด สิ น ใ จ 

(Knowledge of Result Decision) หมำยถึง มีกำรติดตำมผลกำร

ตัดสินใจของตนว่ำเป็นอย่ำงไร เพ่ือปรับปรุงกำรกระท ำของตนให้

บรรลุเป้ำหมำยดีกว่ำเดิม 
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   1.5.3.5 คำดกำรณ์ล่วงหน้ำ (Anticipation of Future 

Possibilities) หมำยถึง กำรมีแบบแผน จุดประสงค์ ท่ีเด่นชัดใน

กำรท ำงำนมีแผนระยะยำวในกำรด ำเนินกำรอย่ำงมีเป้ำหมำยและ

วัตถุประสงค์ตำมท่ีต้องกำร 

   1.5.3.6 มีทักษะในกำรจัดระบบงำน (Organizational 

Skill) หมำยถึง มีกำรท ำงำนอย่ำงมีขั้นตอนหรือมีระบบกำรท ำงำน

เพ่ือให้บรรลุเป้ำหมำย หรือเพ่ือแก้ปัญหำต่ำง ๆ  

 1.5.4 ควำมเชื่ออ ำนำจในตน (Internal Locus of Control) 

หมำยถึง ควำมเช่ือหรือกำรรับรู้ของบุคคลว่ำเหตุกำรณ์หรือสิ่งต่ำง 

ๆ ท่ีเกิดขึ้นกับตนนั้น ท้ังควำมส ำเร็จและควำมล้มเหลวเกิดจำกกำร

กระท ำหรือกำรตัดสินใจของตนเองท้ังสิ้น และตนเองสำมำรถ

ควบคุมผลกำรกระท ำนั้นได้ 

   1 . 5 . 4 . 1  ก ำ ร ต่ อ ต้ ำ น อิ ท ธิ พ ลข อ ง สั ง ค ม  (Anti 

Conformation and The Influence of Society)  ห ม ำ ย ถึ ง 

นักเรียนมีกำรตัดสินใจท่ีมั่นคงเด็ดเดี่ยว ถึงแม้ว่ำจะอยู่ภำยใต้

ควำมกดดันของสังคมก็ตำม และมีควำมต้องกำรในกำรรักษำ

อ ำนำจของตนเองไว้ ปฏิเสธอิทธิพลต่ำง ๆ ท่ีมำจำกแหล่งอื่น 

   1.5.4.2 กำรค้นหำข้อมูลและกำรท ำงำน (Search and 

Work) หมำยถึง มีกำรท ำงำนเป็นระเบียบ มีกำรพิจำรณำอย่ำง

รอบคอบ มีควำมต้ังใจในกำรศึกษำหำควำมรู้สำมำรถค้นหำสิ่ง  

แปลก ๆ ใหม่ ๆ ซึ่งน ำไปสู่กำรตัดสินใจท่ีดี มีกำรเรียนรู้ข้อมูลท่ีได้

จำกกำรท ำงำนมำกกว่ำจะเรียนรู้จำกบุคคลอื่น 

   1.5.4.3 พฤติกรรมควำมส ำเร็จ และควำมสำมำรถ 

(Success and Ability) หมำยถึง คุณลักษณะของนักเรียนท่ีมี

ค วำม เกี่ ย วข้ อ ง โดยตรงกั บควำมส ำ เ ร็ จ  มี ค วำม เชื่ อ ว่ ำ

ควำมสำมำรถของตนเองมำกกว่ำคนอื่น 

   1 . 5 . 4 . 4  พ ฤ ติ ก ร ร ม ร ะ ห ว่ ำ ง บุ ค ค ล  (Behavior 
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Individuals) หมำยถึง นักเรียนเป็นบุคคลท่ีมีเพ่ือนฝูงและเข้ำกัน

ได้ดีกับบุคคลทุกคน โดยไม่มีควำมล ำบำกใจ และมักเป็นบุคคลท่ีมี

อำรมณ์ดีไม่โกรธ มีสัมพันธภำพท่ีดี 

 1.5.5 บร รย ำก ำ ศ ในชั้ น เ รี ย น  (Classroom Climate) 

หมำยถึง สภำพแวดล้อมทำงกำยภำพและทำงสังคมท่ีอยู่รอบ ๆ ตัว 

ในห้องเรียน ซึ่งมีอิทธิพลต่อสภำพจิตใจหรืออำรมณ์ของผู้เรียน

ในกำรเรียนกำรสอน 

   1.5.5.1 พฤติกรรมของครู  (Behavior of Teachers) 

หมำยถึง กำรปฏิบัติต่ำง ๆ ของครูท่ีแสดงออก ท้ังร่ำงกำย จิตใจ 

อำรมณ์ และสังคม และสอดแทรกในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำร

สอนทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนที่นักเรียนเห็นเป็นประจ ำ 

   1.5.5.2 ปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงครูกับนักเรียน (Teacher 

Relationship) หมำยถึง กำรปฏิบัติของครูท่ีแสดงกับนักเรียน ซึ่ง

ท ำให้นักเรียนเกิดควำมรู้สึกท้ังในทำงท่ีดีและไม่ดีต่อครูท้ังในด้ำน

กำรสอน ควำมสนใจเอำใจใส่ต่อผู้เรียน กำรอบรมกล่อมเกล้ำนิสัย

ใจคอ ควำมประพฤติของนักเรียนมีควำมยุติธรรม ช่วยเหลือและ

เปิดโอกำสให้ผู้เรียนประเมินผลกำรสอน ให้ควำมร่วมมือและ

ค ำปรึกษำแก่ผู้เรียนด้ำนกำรเรียน ส่วนตัวและสังคม 

   1.5.5.3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงนักเรียนกับเพ่ือน (Friend 

Relationship) หมำยถึง พฤติกรรมท่ีนักเรียนและเพ่ือนปฏิบัติต่อ

กันด้ำนควำมมีวินัยทั้งในและนอกห้องเรียน ในด้ำนกำรปฏิบัติตำม

กฎระเบียบของสังคม มีควำมเช่ือม่ันในตนเอง มีควำมรับผิดชอบ มี

ควำมต้ังใจจริง มีควำมเป็นผู้น ำและมีควำมอดทน 

 1.5.6 ควำมสัมพันธ์ในครอบครัว (Relationships in The 

Family) หมำยถึง ลักษณะควำมผูกพันเกี่ยวข้องกัน หรือกำรมี

ปฏิสัมพันธ์ต่อกันภำยในครอบครัว ระหว่ำงสมำชิกในครอบครัว 

ซึ่งอำจเป็นไปในทำงที่ดีหรือไม่ก็ได้ 
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   1.5.6.1  กำรมี พันธะสัญญำต่อกัน  (Commitment) 

หมำยถึง กำรท่ีสมำชิกในครอบครัวมีควำมมั่นคงและซื่อสัตย์ต่อ

กัน ให้ควำมเชื่อถือไว้วำงใจซึ่งกันและกัน มีอิสระในควำมคิดและ

กำรกระท ำของตนเองโดยค ำนึงถึงควำมรู้สึกของสมำชิกใน

ครอบครัวเป็นส ำคัญด้วย มีควำมรู้สึกผูกพันและเป็นส่วนหนึ่งใน

ชีวิตของกันและกัน 

   1 .5 . 6 . 2  ควำมรั กใคร่ ชื่ นชม  (Appreciation and 

Affection) หมำยถึง กำรแสดงออกให้สมำชิกในครอบครัวรับรู้ถึง

ควำมรักควำมห่วงใยท่ีมีต่อกัน ให้ควำมพึงพอใจ ชื่นชม และเห็น

คุณค่ำของกันและกัน รวมถึงสิ่งท่ีกระท ำให้ต่อกัน ตลอดจนให้

ควำมยอมรับในควำมเป็นตัวเองของแต่ละบุคคล 

   1 . 5 . 6 . 3  ก ำ ร สื่ อ ส ำ ร ใ น เ ชิ ง บ ว ก  ( Positive 

Communication หมำยถึง กำรท่ีสมำชิกในครอบครัวพูดคุยกัน

อย่ำงสม ่ำเสมอ และเป็นไปอย่ำงเปิดเผย เมื่อมีปัญหำหรือควำม

ขัดแย้งเกิดขึ้นจะมีกำรพูดคุยกันถึงปัญหำอย่ำงตรงไปตรงมำ 

แยกแยะประเด็นปัญหำโดยหลีกเลี่ยงกำรต ำหนิติเตียนและยอมรับ

ในควำมคิดเห็นท่ีแตกต่ำงระหว่ำงกัน มองโลกในแง่ดี 

   1.5.6.4 กำรใช้เวลำร่วมกัน (Time Together) หมำยถึง 

กำรท่ีสมำชิกในครอบครัวใช้เวลำในกำรท ำกิจกรรมต่ำง  ๆ 

ด้วยกัน ไม่ว่ำจะเป็นกำรรับประทำนอำหำรร่วมกันท่ีบ้ำน กำร

ช่วยกันท ำงำนบ้ำน กำรใช้เวลำว่ำงท ำงำนอดิเรกหรือเล่นกีฬำ

ด้วยกัน รวมถึงกำรออกไปพักผ่อนหย่อนใจนอกบ้ำนด้วยกัน 

   1.5.6 .5  กำรมีจิตส ำนึก ท่ีดี  (Spiritual Well-being) 

หมำยถึง กำรท่ีสมำชิกในครอบครัวมีควำมศรัทธำต่อศำสนำใน

ระดับสูง บุคคลในครอบครัวมักมีกิจกรรมทำงศำสนำร่วมกัน เช่น 

กำรเข้ำวัดท ำบุญร่วมกัน รวมถึงกำรมีจิตส ำนึกท่ีดีเกี่ยวกับชีวิต มี

ควำมรักและปรำรถนำดีต่อเพ่ือนมนุษย์ และให้ควำมช่วยเหลือ

ผู้อื่นที่อยู่ร่วมกันในสังคม 
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   1.5.6.6 ควำมสำมำรถในกำรแก้ไขปัญหำในครอบครัว 

(Ability to Cope with Problem) หมำยถึง ครอบครัวมีวิธีกำรท่ีดี

ในกำรแก้ไขปัญหำ หรือกู้สถำนกำรณ์ท่ีวิกฤตให้กลับคืนสู่สภำพดี

ได้ดังเดิม มีควำมสำมำรถในกำรปรับตัว กำรมองเห็นปัญหำเป็น

โอกำสแห่งกำรเปลี่ยนแปลง เปิดใจและยอมรับควำมเปลี่ยนแปลง

ท่ีเกิดขึ้น สมำชิกในครอบครัวร่วมกันต่อสู้กับปัญหำแทนท่ีจะ

ท้อถอยหรือแตกแยกไปคนละทิศคนละทำง 
 

 


