
 

บทที ่5 

สรุป อภปิราย และข้อเสนอแนะ 
 
 

 การวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดศึ้กษาการประเมินความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและ 
เจตคติต่อวิทยาศาสตร์เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิด้วยการจดัการเรียนตามรูปแบบสะเต็มศึกษาของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ในชั้นเรียนฟิสิกส์ ผูว้ิจยัขอน าเสนอสรุป อภิปราย และขอ้เสนอแนะ
ดงัต่อไปน้ี 
 

5.1 สรุปผลการวจิัย 
 
 การวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดศึ้กษาการประเมินความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและ 
เจตคติต่อวิทยาศาสตร์เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิด้วยการจดัการเรียนตามรูปแบบสะเต็มศึกษาของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ในชั้นเรียนฟิสิกส์ ผลการสุปการวจิยัมีดงัน้ี 
  5.1.1 แผนการเรียนรู้สะเตม็ศึกษาในรายวชิาฟิสิกส์ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง 
การเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 โดยมีประสิทธิภาพ 83.85/81.29 
  5.1.2 ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระหวา่งก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบสะเต็ม
ศึกษาในรายวิชาฟิสิกส์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ค่าผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อนเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 15.57 (S.D. = 7.06) และหลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 32.52  
(S.D. = 1.63) มีค่าความแตกต่างระหวา่งผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียนอยูท่ี่ 18.84 ผลการ 
เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณก่อนเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 13.34 (S.D. = 2.22) 
และหลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 16.11 (S.D. = 1.46) มีค่าความแตกต่างระหวา่งผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน
และหลงัเรียนอยูท่ี่ 3.77 และผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ก่อนเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 3.30 
(S.D. = 2.22) และหลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 3.65 (S.D. = 1.46) ค่าความแตกต่างระหวา่งผลสัมฤทธ์ิ
ก่อนเรียนและหลงัเรียนอยูท่ี่ 0.35 ซ่ึงพบวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
  5.1.3 ผลการหาความสัมพนัธ์ระหว่างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิด
อยา่ง 
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มีวิจารณญาณและเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบสะเต็ม
ศึกษาในรายวชิาฟิสิกส์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ พบวา่ ค่าความ 
สัมพนัธ์ระหวา่งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนคิดเป็นร้อยละ 4 ของนกัเรียนท่ีมี
ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณก่อนเรียนคิดเป็นร้อย 33 และหลงัเรียน คิดเป็นร้อยละ 
61 ดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบสะเตม็ศึกษา ความสัมพนัธ์ระหวา่งผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อนเรียนละหลงัเรียนของนกัเรียนคิดเป็นร้อยละ 5 กบัเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนของ
นกัเรียนคิดเป็นร้อยละ 36 ซ่ึงมีความความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
 

5.2 อภิปรายผลการวจิัย 
 
 การศึกษาการประเมินความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและเจตคติต่อวิทยาศาสตร์
เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิดว้ยการจดัการเรียนตามรูปแบบสะเตม็ศึกษาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
4 ในชั้นเรียนฟิสิกส์ อภิปรายผลการวจิยัไดด้ง้น้ี 
  5.2.1 ค่าประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบสะเต็มศึกษาในรายวิชา
ฟิสิกส์ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ เท่ากบั 83.85/81.29 นัน่คือ แผนการ
จดัการเรียนรู้ตามรูปแบบสะเต็มศึกษาส่งผลให้นกัเรียนในรายวิชาฟิสิกส์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
4 เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งการจดัการเรียนรู้
ร้อยละ 83.85 และนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนร้อยละ 81.29 ซ่ึงผลท่ีได้ดงักล่าว
เน่ืองมาจากนักเรียนให้ความสนใจในกิจกรรมการเรียนมากยิ่งข้ึน ส่งผลให้นักเรียนมีผลการ
ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ์อยา่งน่าพอใจซ่ึงสอดคลอ้งงานวิจยัของ
ธญัลกัษณ์ เจริญพงศธ์นกุล (2557, น. 12) การจดัการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบ STEM Education 
ร่วมกบัการใชชุ้ดส่ือโมเดล CHROMOSOME GAME เร่ือง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมท่ี
พฒันาข้ึนคร้ังน้ีมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดท่ี 84.50 / 87.76 นกัศึกษา มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานงานวิจยั
ท่ีตั้งไวท่ี้ระดบัค่านยัส าคญั 0.05 และผลการประเมินความพึงพอใจของนกัศึกษาอยูใ่นระดบัมาก
ท่ีสุด 
  5.2.2 นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและ 
เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนระหวา่งก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบสะเต็มศึกษา
ในรายวชิาฟิสิกส์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ 
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   5.2.2.1 นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยขอ้สอบ
จ านวน 40 ขอ้ ชนิด 4 ตวัเลือก โดยมีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 15.57 (S.D = 7.06) และหลงั
เรียนเท่ากบั 35.52 (S.D = 1.63) พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิมีค่าความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .001 ซ่ึงสอดคลอ้งสถาพร ไชยศรี (2559, น. 1) พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 5 ก่อนเรียนและหลงัเรียนจากการจดัการเรียนรู้บูรณาการ STEM Education มี
คะแนนเฉล่ียแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นงนุช เอกตระกูล (2558, น. 36) 
พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ STEM Education ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ประกอบดว้ยการจดัการเรียนการสอนท่ีบูรณาการใน 4 กลุ่มสาระไดแ้ก่กลุ่มสาระวิชาวิทยาศาสตร์ 
(Science), เทคโนโลยี (Technology), วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) และคณิตศาสตร์ 
(Mathematics) มาผสมผสานกนัอยา่งลงตวั เพื่อพฒันาให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 
ท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเช่ือมโยงความรู้ของตนไปสู่แนวทางในการแกปั้ญหาโดยมีกระบวนการคิด
อยา่งเป็นระบบ ประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ STEM Education ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เร่ืองไฟฟ้า พบวา่คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการแกปั้ญหาทาง
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนหลงัเรียนแบบการจดัการเรียนรู้แบบ  STEM Education มีคะแนนสูงกวา่
คะแนนเฉล่ียของนกัเรียนก่อนเรียนแบบการจดัการเรียนรู้แบบ STEM Education อาทิตยา พูนเรือง 
และคณะ (2558, น. 371) พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
วทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน (p < .05) 
   5.2.2.2 นกัเรียนมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณระหว่างก่อนเรียนและ
หลงัเรียนด้วยขอ้สอบจ านวน 20 ขอ้ ชนิด 4 ตวัเลือก โดยมีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 12.34 
(S.D = 2.22)และหลงัเรียนเท่ากบั 16.11 (S.D = 1.46) พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิมีค่าความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 ซ่ึงสอดคลอ้งผลงานวิจยัของ จนัทรา พรหมนอ้ย และคณะ (2555, 
น. 1) พบวา่ นกัศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 4 มีความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ อยูใ่นระดบั
ปานกลาง โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 22.78 (S.D. = 4.70) ดารารัตน์ มากทรัพย ์(2553, น. 122) 
พบว่า คะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาท่ีจัดการเรียนแบบ
ผสมผสานโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหา มีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 25.90 คิดเป็นร้อยละ 
49.81 และคะแนนเฉล่ียหลังเรียน 42.35  คิดเป็นร้อยละ 81.44 โดยมีค่าดัชนีประสิทธิผล
ความกา้วหนา้ทางการคิดวจิารณญาณเท่ากบัร้อยละ 63  
   5.2.2.3 นักเรียนมีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยแบบ
ประเมิน จ านวน 8 ขอ้ โดยมีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 3.30 (S.D. = 2.22) และมีคะแนนเฉล่ีย
หลงัเรียนเท่ากบั 3.65 (S.D. = 1.46) พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิมีค่าความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
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สถิติท่ีระดบั.001 ซ่ึงความสอดคลอ้งผลงานวิจยัของ พลศกัด์ิ แสงพรมศรี และคณะ (2558, น. 401) 
พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้สะเต็มศึกษา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นสูง และเจตคติต่อการเรียนเคมี หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 เสาวลกัษณ์ หลา้สิงห์ (2558, น. 1243) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5 E) ดว้ยส่ือประสม เร่ือง 
ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5 E) ดว้ยส่ือประสม เร่ือง ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ชเนรินทร์ ศรีหาเศษ (2556, น. 68) พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการ
จดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น มีเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียน
ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
  5.2.3 ความสัมพนัธ์ระหวา่งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยา่งมี 
วิจารณญาณและเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบสะเต็ม
ศึกษาในรายวิชาฟิสิกส์ ระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ พบว่าค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของการพยากรณ์ ( R2 ) มีค่าเท่ากบั 0.0375  0.6105  0.0424  0.3261  0.0471  
0.1593  0.3614  0.6219  0.1440  0.2971  0.5400 และ 0.7124 ตามล าดบั คิดเป็นร้อยละ 4  61  4  33  
4  16  36  62  14  30  54  และ 71 ตามล าดบั จะเห็นไดว้า่ความสัมพนัธ์ระหวา่งผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและเจตคติต่อวทิยาศาสตร์มีความแตกต่างกนัอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .01 ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของเขม็ชาติ เขม็พิลา และคณะ (2557, 
น. 127) พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ และเจตคติต่อการเรียนมีความ 
สัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 เสาวลกัษณ์ พิมพดี์ (2554, น. 105 -108) ท่ีไดศึ้กษา
เร่ือง ผลการน าหน่วยการเรียนรู้แบบยอ้นกลบัไปจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองสารละลาย โดยใช้
รูปแบบการสร้างความรู้จากพื้นฐานความรู้เดิมของผูเ้รียนท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติ
ต่อวิทยาศาสตร์ พบว่า เจตคติต่อวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนมี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 สดศรี เทพดุสิต และคณะ (2555, น. 81) เจตคติต่อการ
เรียนเป็นตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณในทิศทางบวก
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และมีอิทธิพลทางตรงต่อความสามารถในการคิดอย่างมี
วจิารณญาณโดยส่งผลในทิศทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะเพือ่น าผลการวจัิยไปใช้ 
  5.3.1.1 จากผลการวิจยั พบว่า การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนความสามารถใน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณและเจตคติต่อวิทยาศาสตร์เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิดว้ยการจดัการเรียน
ตามรูปแบบสะเต็มศึกษาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ในชั้นเรียนฟิสิกส์  เร่ืองการเคล่ือนท่ี
แบบต่าง ๆ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและเจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์เพิ่มข้ึนจากก่อนเรียน ผู ้วิจ ัยจึงขอเสนอแนะให้ครูผู ้สอน วิชาฟิสิกส์ ระดับชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ควรส่งเสริมการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบสะเตม็ศึกษามาใชเ้พื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ใหสู้งข้ึนต่อไป 
  5.3.1.2 ในการท่ีครูน าแผนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบสะเตม็ศึกษาครูควรศึกษา 
ขั้นตอนในแผนการจดัการเรียนรู้ให้เขา้ใจก่อนลงมือปฏิบติั และควรน ากิจกรรมตามขั้นตอนของ
แผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้อย่างสม ่ าเสมอและต่อเน่ืองเพื่อให้นักเรียนสามารถท่ีจะพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและเจตคติต่อวิทยาศาสตร์จะ
ไดมี้ประสิทธิภาพสูงสุด 
  5.3.1.3 ครูควรอธิบายรูปแบบการจดัการเรียนรู้ใหน้กัเรียนเขา้ใจบทบาทหนา้ท่ีของตนเอง
ก่อน เพื่อใหก้ารจดัการเรียนรู้ด าเนินการไดต้ามแผนท่ีวางไว ้
  5.3.1.4 การน ากิจกรรมการจดัการเรียนรู้ด้วยรูปแบบสะเต็มศึกษาไปใช้ในกบันกัเรียน
กลุ่มอ่ืน ครูควรปรับเวลาในการท ากิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัศกัยภาพของนกัเรียนจะท าให ้
การจดัการเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
 5.3.2 ข้อเสนอแนะเพือ่ท าการวจัิยคร้ังต่อไป 
  5.3.2.1 ควรศึกษารูปแบบการเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบสะเตม็ศึกษา 
กบันักเรียนในทุกชั้นเรียน เน่ืองจากในกิจกรรมนักเรียนเป็นผูล้งมือปฏิบติัด้วยตนเอง โดยใน
กิจกรรมนั้นเป็นกิจกรรมท่ีน่าสนใจและเหมาะสมกบัวยัสามารถน าความรู้จากการวิจยัไปบูรณาการ
ร่วมกบัเน้ือหาสาระอ่ืน ๆ ได ้
  5.3.2.2 ควรมีการศึกษาปัจจยัร่วมกบัตวัแปรอ่ืนๆ ท่ีคาดวา่จะส่งผลต่อ ความสามารถ 
ในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ เจคติต่อวทิยาศาสตร์ และน าไปสู่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน  


