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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัเร่ือง วิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้นจอมนาง ต าบลจุมพล อ าเภอ
โพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย มีผูว้จิยัไดน้ าผลมาสรุป ดงัน้ี 
  1. สรุปผล 
  2. อภิปรายผล 
  3. ขอ้เสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผล 
 
 การวิจยัเร่ือง วิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้นจอมนาง ต าบลจุมพล 
อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย ไดด้งัน้ี  
  5.1.1 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
    ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน 228 คน พบวา่ ผูต้อบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 122 คน คิดเป็นร้อยละ 53.51 เพศหญิง จ านวน 106 คน 
คิดเป็นร้อยละ 46.49 ผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน 276 คน ส่วนใหญ่มีอาย ุ31 - 40 ปี จ  านวน 89 คน 
คิดเป็นร้อยละ 39.04 รองลงมา คือ อายุ 41 - 50 ปี จ  านวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 30.26 อายุ 21 - 30 ปี 
จ  านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 16.23 อายุต  ่ากวา่ 20 ปี จ  านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 7.89 และอายุ
มากกวา่ 50 ปี จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 6.58 ผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน 228 คน ส่วนใหญ่มี
การศึกษาระดบัไม่เกินมธัยมปลาย หรือ ปวส. หรือเทียบเท่า จ  านวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 44.74 
รองลงมา คือ มีการศึกษาระดบัอนุปริญญา หรือ ปวส. หรือเทียบเท่า จ  านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 
39.46 และมีการศึกษาระดับปริญญาตรี หรือสูงกว่า จ  านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 22.81 ผูต้อบ
แบบสอบถาม จ านวน 228 คน ส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกร จ านวน 92 คน คิดเป็นร้อยละ 40.35 
รองลงมา คือ มีอาชีพรับจา้งทัว่ไป จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 18.42 มีอาชีพธุรกิจส่วนตวั จ านวน 
38 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 มีอาชีพรับราชการ จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 12.72 และมีอาชีพ
นกัเรียน / นกัศึกษา จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 11.84 ผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน 228 คน ส่วนใหญ่
มีรายไดร้ะหวา่ง 7,001 - 10,000 บาท จ านวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 43.42 รองลงมา คือ มีรายได้
ระหวา่ง 10,001 - 15,000 บาท จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 24.12 มีรายไดต้  ่ากวา่ หรือเท่ากบั 7,000 บาท 
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จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 ไม่มีรายได ้จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 10.09 และมีรายได ้
15,001 บาทข้ึนไป จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 5.70 
  5.1.2 วถิีชีวติตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงของชุมชนบ้านจอมนาง ต าบลจุมพล อ าเภอ 
โพนพสัิย จังหวดัหนองคาย  
    วิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้นจอมนาง ต าบลจุมพล อ าเภอ
โพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย พบวา่ โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (  = 3.44) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น 
พบวา่ อยูใ่นระดบัมาก 3 ดา้น โดยเรียงล าดบัจากค่าเฉล่ียมากไปนอ้ย ดงัน้ี หลกัความรู้ (  = 3.79) 
รองลงมา คือ หลกัความมีคุณธรรม (  = 3.68) และหลกัความพอประมาณ (  = 3.64) ตามล าดบั 
และอยูใ่นระดบัปานกลาง 2 ดา้น โดยเรียงล าดบัจากค่าเฉล่ียมากไปนอ้ย ดงัน้ี การมีภูมิคุม้กนั ( = 3.16) 
และหลกัความมีเหตุผล (  = 2.90) ตามล าดบั 
  5.1.3 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทยีบวถิีชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านจอมนาง 
ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพสัิย จังหวัดหนองคาย จ าแนกตามเพศ อายุ การศึกษา อาชีพ และรายได้ พบว่า
    5.1.3.1 จ าแนกตามเพศ พบว่า โดยรวมแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จ  านวน 4 ดา้น 
คือ หลกัความพอประมาณ (sig = .00) หลกัความรู้ (sig = .00) หลกัความมีคุณธรรม (sig = .00) และการ
มีภูมิคุม้กนั (sig = .01) และแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จ  านวน 1 ดา้น คือ 
หลกัความมีเหตุผล (sig = .97) 
    5.1.3.2 จ าแนกตามอาย ุพบวา่ โดยรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ทุกรายดา้นแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 คือ 
หลกัความพอประมาณ (sig = .00) หลกัความมีเหตุผล (sig = .00) หลกัความรู้ (sig = .00) หลกัความมี
คุณธรรม (sig = .00) และการมีถูมิคุม้กนั (sig = .02) ตามล าดบั 
    5.1.3.3 จ าแนกตามระดบัการศึกษา พบว่า โดยรวมแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
จ  านวน 4 ดา้น คือ หลกัความพอประมาณ (sig = .00) การมีภูมิคุม้กนั (sig = .00) หลกัความรู้ (sig = .00) 
หลกัความมีคุณธรรม (sig = .00) ตามล าดบั และแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
จ  านวน 1 ดา้น คือ หลกัความมีเหตุผล (sig = .77) 
    5.1.3.4 จ าแนกตามอาชีพ พบวา่ โดยรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ทุกรายดา้นแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 คือ 
หลกัความพอประมาณ (sig = .00) หลกัความมีเหตุผล (sig = .00) การมีถูมิคุม้กนั (sig = .00) หลกัความรู้ 
(sig = .00) และหลกัความมีคุณธรรม (sig = .00) ตามล าดบั 
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    5.1.3.5 จ าแนกตามรายได ้พบวา่ โดยรวมแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ทุกรายดา้นแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
คือ หลกัความพอประมาณ (sig = .00) หลกัความมีเหตุผล (sig = .00) การมีถูมิคุม้กนั (sig = .00) 
หลกัความรู้ (sig = .00) และหลกัความมีคุณธรรม (sig = .00) ตามล าดบั 
  5.1.4 ผลการวเิคราะห์ข้อเสนอแนะเกีย่วกบัวถิีชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน
บ้านจอมนาง ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพสัิย จังหวดัหนองคาย มีดังนี ้
    ประชาชนในชุมชนควรมีรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง (ค่าความถ่ี = 45) ประชาชนในชุมชนควรยึดหลกัความมีเหตุ และผลในการท างาน
ร่วมกบัเพื่อน (ค่าความถ่ี = 40) ประชาชนในชุมชนควรรู้จกัก าลงัและขอบเขตความสามารถของตน 
(ค่าความถ่ี = 36) ประชาชนในชุมชนควรมีการด าเนินชีวิตด้วยหลกัคุณธรรมน าความรู้เสมอมา 
(ค่าความถ่ี = 34) ประชาชนในชุมชนควรมีการใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาศึกษาพฒันาต่อยอดให้เกิด
เป็นองคค์วามรู้ (ค่าความถ่ี = 30) ประชาชนในชุมชนควรมีเป้าหมายในชีวิตชดัเจน มัน่คง (ค่าความถ่ี = 22) 
ประชาชนในชุมชนควรมีการเตรียมตวัพร้อมรับผลกระทบ และการเปล่ียนแปลง (ค่าความถ่ี = 20) 
ประชาชนในชุมชนควรมีการวางแผนเตรียมพร้อมกบัเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิด ซ่ึงอาจเกิดข้ึนในอนาคต 
(ค่าความถ่ี = 19) 
 

5.2 อภิปรายผล 
 
 5.2.1 สมมติฐานที ่1 วถีิชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในชุมชนบา้นจอมนาง 
ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
   ผลการวจิยั พบวา่ โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ซ่ึงเป็นไม่ไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ี
อาจเป็นเพราะวา่ วิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในชุมชนบา้นจอมนาง ต าบล
จุมพล อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย ยงัขาดการด าเนินชีวิตในหลกัคุณธรรมอนัไดแ้ก่ การน า
ความรู้ไปใชอ้ยา่งสม ่าเสมอ หรือประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั จึงส่งผลใหชุ้มชนขาดความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่
ซ่ึงผลการวจิยันั้น สอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ ส าราญ จูช่วย (2555) ไดว้ิจยัเร่ือง วิถีชีวิตคนในชุมชน
ริมคลองบางกอกนอ้ยตอนบน จงัหวดันนทบุรี ดา้นเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้ม ผลการศึกษา
พบวา่ วถีิชีวติของคนในชุมชนริมคลองบางกอกนอ้ยตอนบน จงัหวดันนทบุรี มีวิถีชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้ม
อยูใ่นระดบักลาง และสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ สุภาสพงษ ์รู้ท านอง (2556) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง 
การพฒันาระดบัความยากจน และระดบัคุณภาพชีวิตรายหมู่บา้นในพื้นท่ีอ าเภอเมือง จงัหวดัก าแพงเพชร 
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ผลการวิจยัพบวา่ ดา้นการพฒันาคุณภาพชีวิตให้อยูเ่ยน็เป็นสุขตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
คุณภาพชีวติระดบัปานกลาง 
 5.2.2 สมมติฐานที่ 2 ประชาชนในชุมชนบา้นจอมนาง ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดั
หนองคาย จ าแนกตามเพศ อายุ การศึกษา อาชีพ และรายได้ มีวิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
แตกต่างกนั 
   5.2.2.1 จ าแนกตามเพศ ผลการวจิยั พบวา่ โดยรวม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า ประชาชนในชุมชนบา้นจอมนาง 
รู้จกัก าลงัและขอบเขตความสามารถของตน มีการตดัสินใจอยา่งถูกตอ้งตามความเป็นจริงพิจารณา
อยา่งรอบคอบ และค านึงถึงผลกระทบในดา้นต่าง ๆ มีรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง และมีการด าเนินชีวิตดว้ยหลกัคุณธรรมน าความรู้เสมอมา ซ่ึงผลการวิจยันั้น 
สอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ ธนภทัร์ สุทธิ (2550) ไดว้ิจยัเร่ือง การด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง
กบัความพึงพอใจในชีวติของผูสู้งอายเุทศบาลต าบลด่านซ้าย อ าเภอด่านซ้าย จงัหวดัเลย ผลการวิจยั
พบวา่ผูสู้งอายุท่ีมีเพศ และอายุ แตกต่างกนั มีการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างกนั
   5.2.2.2 จ าแนกตามอายุ ผลการวิจยั พบวา่ โดยรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่ ประชาชนในชุมชนบา้นจอมนาง มี
การควบคุมการใชจ่้ายของตวัเองในชีวติประจ าวนั ใชท้รัพยากรทุกชนิดอยา่งคุม้ค่า ไม่เบียดเบียนบุคคลอ่ืน 
มีการการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินมาศึกษาพฒันาต่อยอดให้เกิดเป็นองคค์วามรู้ และด าเนินชีวิตดว้ยความ
ซ่ือสัตย ์และสุจริตเสมอมา ซ่ึงผลการวิจยันั้น สอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ ธนภทัร์ สุทธิ (2550)    
ไดว้ิจยัเร่ือง การด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกบัความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายุเทศบาล
ต าบลด่านซ้าย อ าเภอด่านซ้าย จงัหวดัเลย ผลการวิจยัพบวา่ผูสู้งอายุท่ีมีเพศ และอายุ แตกต่างกนัมีการ
ด าเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างกนั 
   5.2.2.3 จ าแนกตามระดบัการศึกษา ผลการวจิยั พบวา่ โดยรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า ประชาชนในชุมชน
บา้นจอมนาง มีเป้าหมายในชีวิตชดัเจน มัน่คง ยึดหลกัความมีเหตุ และผลในการท างานร่วมกบัเพื่อน 
แสวงหาความรู้อยูเ่สมอ และมีความเอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ ่ซ่ึงผลการวิจยันั้น สอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ
ชุมพลภทัร์ คงธนจารุอนนัต ์(2550) งานวิจยัเร่ือง การด าเนินชีวิตของเกษตรกรในหมู่บา้นหนองมะจบั 
ผลการศึกษา พบวา่ เกษตรกรกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ร้อยละ 86.9 เป็นเพศชาย โดยมีอายุเฉล่ีย 52 ปี 
ร้อยละ 100 มีสถานภาพสมรส และมีระดบัการศึกษาชั้นประถมศึกษา ร้อยละ 78.4 มีจ  านวนสมาชิก
ในครัวเรือน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 60.1 และร้อยละ86.9 ประกอบอาชีพหลกัในการท านามีรายไดร้วม
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ในครัวเรือนเฉล่ีย 69,564.05 บาท / ปี ผลการศึกษาดา้นการด าเนินชีวติของเกษตรกรในหมู่บา้นหนองมะจบั 
พบวา่ การด าเนินชีวติของเกษตรกรในหมู่บา้นหนองมะจบัแตกต่างกนั  
   5.2.2.4 จ าแนกตามอาชีพ ผลการวจิยั พบวา่ โดยรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่ ประชาชนในชุมชนบา้นจอมนาง มี
ความขยนัหมัน่เพียรดว้ยความสุจริตต่อบุคคลอ่ืน และส่ิงแวดลอ้ม ปฏิบติัตามกฎเกณฑ์สังคม ทั้ง
ประเพณี วฒันธรรม พยายามเพิ่มพูนความรู้ โดยการติดตามข่าวสาร ท าให้ท่านรู้เท่าทนัสถานการณ์ใน
ปัจจุบนัซ่ึงผลการวิจยันั้น สอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ สุพตัรา ธารานุกูล (2544, น. 62) ไดท้  าการศึกษา
เร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อความพึงพอใจในชีวิตผูสู้งอายุในชมรมผูสู้งอายุโรงพยาบาลอุดรธานี
จงัหวดัอุดรธานี จ านวน 190 คน ซ่ึงผลการศึกษาพบว่า มีระดบัความพึงพอใจในชีวิตโดยภาพรวมอยู่
ในระดบัปานกลาง ส่วนในการศึกษาหาความสัมพนัธ์ พบวา่ ความพึงพอใจในชีวิตมีความสัมพนัธ์
ทางบวก กบัเพศ, ระดบัการศึกษา, รายได,้ การรับรู้ภาวะสุขภาพ และสัมพนัธภาพทางสังคม อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ส่วนอายุและสถานภาพสมรส มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัความพึงพอใจ
ในชีวติผูสู้งอาย ุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
   5.2.2.5 จ าแนกตามรายได ้ผลการวจิยั พบวา่ โดยรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่ ประชาชนในชุมชนบา้นจอมนาง มี
ความรับผดิชอบต่อสังคม ปฏิบติัตามหลกักฎหมายหลกัศีลธรรม มีการบงัคบัตนเอง ดา้นวินยั ความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ท ากิจกรรมพิเศษในชุมชนอย่างสม ่าเสมอ ซ่ึงผลการวิจยันั้น สอดคลอ้งกบั
ผลงานวิจยัของ พวงผกา ช่ืนแสงเนตร (2538) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งความพึงพอใจ
ในชีวิตของผูสู้งอายุกบัสัมพนัธภาพในครอบครัว และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสู้งอายุท่ี 58 
ผลการวิจยัพบวา่ ผูสู้งอายุในกลุ่มท่ีศึกษา มีความพึงพอใจในชีวิตในระดบัดี ร้อยละ 53.2 เม่ือวิเคราะห์
ความสัมพนัธ์ โดยวธีิสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของ เพียร์สัน พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความ
พึงพอใจในชีวติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
 ในการวิจยัเร่ือง วิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในชุมชนบา้นจอมนาง 
ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย ดงัน้ี 
  5.3.1 ข้อเสนอแนะเพือ่น าผลการวจัิยไปใช้ 
    5.3.1.1 องคก์ารบริหารส่วนต าบล หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ควรมีแนวทางส่งเสริม
ใหป้ระชาชนชุมชนบา้นจอมนาง ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย มีความขยนัหมัน่เพียร 
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ด ารงชีวิตดว้ยความซ่ือสัตยสุ์จริต ประหยดัอดออม มีการควบคุมการใชจ่้ายของตวัเองในชีวิตประจ าวนั 
    5.3.1.2 ผูน้ าในชุมชนควรมีแนวทางในการเสริมสร้างความรักความอบอุ่นภายใน
ครอบครัวและชุมชน เพื่อเสริมสร้างความสัมพนัธ์อนัดีใหแ้ก่คนในชุมชน 
    5.3.1.3 องค์การบริหารส่วนต าบล หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง จดัอบรมโครงการ
ใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการด าเนินชีวติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
    5.3.1.4 หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ควรส่งเสริมความรู้ความเขา้ใจใน วิถีชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในชุมชนบา้นจอมนาง ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย 
เพื่อเป็นแนวทางในการด ารงชีวติอยา่งสม ่าเสมอและปฏิบติัตามกฎเกณฑส์ังคม  
    5.3.1.5 ผูน้ าชุมชน ควรส่งเสริมกิจกรรมให้แก่คนในชุมชน ให้มีความซึมซบัใน
วิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน โดยการจดักิจกรรมพิเศษ ไดแ้ก่ การลงแขกท านา
เก่ียวขา้ว ประกวดบุคคลดีเด่นในดา้นแบบแผนชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และประกวดการท า
บญัชีรายรับ - รายจ่ายประจ าวนั 
    5.3.1.6 ประชาชนในชุมชน ควรมีการด าเนินชีวิต ด้วยหลกัคุณธรรมน าความรู้
เสมอมา ยดึหลกัความมีเหตุมีผลในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
    5.3.1.7 ผูน้ าในชุมชน หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรน าการใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
มาศึกษาเพื่อพฒันาและต่อยอดให้เกิดเป็นองคค์วามรู้ เพื่อให้ประชาชนในชุมชนรู้จกัแบบแผนการ
ด าเนินชีวติมองถึงความสามารถของตน และประโยชน์ของส่วนรวม 
  5.3.2 ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยคร้ังต่อไป 
    5.3.2.1 ควรศึกษาแนวทางการเสริมสร้างวิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของชุมชนบา้นจอมนาง ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย 
    5.3.2.2 ในการวจิยัคร้ังต่อไป ควรศึกษาวถีิชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดา้น
หลักความมีเหตุผล และด้านการมีภูมิคุ้มกนั ของชุมชนบา้นจอมนาง ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย 
จงัหวดัหนองคาย 


