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บทที ่3 
วธีิการด าเนินการวจิยั 

 
 การวิจยัเร่ือง วิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้นจอมนาง ต าบลจุมพล 
อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย ผูว้จิยัด าเนินการตามขั้นตอน และวธีิการด าเนินการ ดงัน้ี 
  1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
  3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  4. การจดักระท าขอ้มูลและการวเิคราะห์ขอ้มูล 
  5. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 3.1.1 ประชากร (Population) ประชากรในการวจิยั ไดแ้ก่ ประชาชนในชุมชนบา้นจอมนาง
ท่ีมีอายุตั้งแต่ 18 ปีข้ึนไป จ านวน 525 คน (ขอ้มูลความจ าเป็นพื้นฐาน อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดั
หนองคาย, 2555) 
 3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง (Sample) กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ ประชาชนในชุมชนบา้นจอมนาง
ท่ีมีอายตุั้งแต่ 18 ปีข้ึนไป โดยก าหนดกลุ่มตวัอยา่งตามขั้นตอน ดงัน้ี 
   ขั้นตอนที่ 1 การก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตรของ (Yamane, 1973, p. 727) 
ดงัน้ี 
 

    สูตร   2(e)N+1
N=n       (3 - 1) 

 
    จากสูตร  n แทน ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
       N แทน จ านวนประชากร 
       e แทน ความคลาดเคล่ือนท่ียอมให้เกิดข้ึนส าหรับการวิจยัในคร้ังน้ี
ก าหนดใหไ้ม่เกิน .05 แทนค่าในสูตร ไดด้งัน้ี 
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    แทนค่า  2(.05)x 525+1
525=n
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  จากการค านวณสูตรของ Yamane ค านวณได ้227.27 คน ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงก าหนดขนาด
ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เท่ากบั 228 คน 

   ขั้นตอนที ่2 การสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) ดว้ยการจบัสลาก 
    ผูว้จิยัไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชจ้  านวนประชาชนในชุมชนบา้นจอมนาง ผูว้ิจยัท า
การคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งดว้ยวธีิสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจบัสลาก เพื่อเก็บ
ขอ้มูลจนครบ 228 คน วิธีการ คือ ท ากล่องจบัสลากทั้งหมด จ านวน 1 กล่อง พร้อมเขียนช่ือประชาชน 
จากนั้นท าสลากดว้ยการเขียนเลขท่ีตามบญัชีรายช่ือในชุมชนให้ครบตามจ านวน แลว้ด าเนินการ
หยบิสลากทีละใบพร้อมบนัทึก น าไปเปรียบเทียบวา่เลขท่ีสลากดงักล่าวตรงกบัอนัดบับุคคลท่ีเท่าไหร่
ของบญัชีรายช่ือ การด าเนินการนั้น หลังจากหยิบทุกคร้ังให้น าสลากท่ีหยิบได้ใส่ลงกล่องคืน 
เพื่อใหทุ้กเลขท่ีรายช่ือมีโอกาสไดถู้กเลือกเท่า ๆ กนั หากไดร้ายช่ือเดิมใหจ้บัสลากใหม่ 
 

3.2 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
 3.2.1 ลกัษณะเคร่ืองมือ 
 ในการศึกษาคร้ังน้ี เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล คือ แบบสอบถาม ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการ
ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง โดยขอ้ค าถามไดค้รอบคลุมถึงวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการศึกษา โดยแบ่ง
ออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
   ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอ้มูลพื้นฐานทัว่ไป ของผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน 5 ขอ้ 
ไดแ้ก่ เพศ, อาย,ุ การศึกษา, อาชีพ และรายได ้เป็นค าถามลกัษณะปลายเปิด 
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   ตอนที ่2 แบบสอบถาม วิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้นจอมนาง 
ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย จ านวน 5 ด้าน คือ หลกัความพอประมาณ หลกั
ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั หลกัความรู้ และหลกัความมีคุณธรรม 
   ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ เก่ียวกับวิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน      
บา้นจอมนาง ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย 
 

3.3 การสร้างเคร่ืองมอืวจิัย และการหาคุณภาพเคร่ืองมอื 
 
 3.3.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา หลกัเกณฑ ์ผลงานวจิยั และงานวจิยัเก่ียวขอ้ง 
 3.3.2 ก าหนดขอบเขต และเน้ือหาในการตั้งค  าถาม 
 3.3.3 น าร่างแบบสอบถามเสนอท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ แกไ้ข และเสนอแนะ
ปรับปรุง เพื่อความถูกตอ้งของแบบสอบถาม 
   3.3.3.1 น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแล้ว เสนอผูเ้ช่ียวชาญให้พิจารณา และท าการ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา ภาษา การวดัและประเมินผล และพิจารณาความสอดคลอ้ง
ระหว่างขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค์ โดยวิธีหาดชันีความสอดคล้อง (Index of Item Objective 
Congruence หรือ IOC) จากผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน ประกอบดว้ย 
      1) พนัจ่าโท ธงชาติ ทองล่ิมสุด ต าแหน่ง ปลดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลจุมพล 
อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย วุฒิการศึกษา ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต (ศศ.ม.) สาขาวิชารัฐศาสตร์ 
เป็นผูเ้ช่ียวชาญ ดา้นเน้ือหา 
      2) นายสะอาด รอดคง ต าแหน่งครู คศ. 3 วทิยาลยัเทคนิคหนองคาย วุฒิการศึกษา
มหาบณัฑิต (กศ.ม.) วชิาเอกภาษาไทย เป็นผูเ้ช่ียวชาญ ดา้นภาษา 
      3) นางพชัราภรณ์ ป้องค าสิงห์ ต าแหน่ง ครูวิทยฐานะช านาญการ โรงเรียน
อนุบาลศรีเชียงใหม่ จงัหวดัหนองคาย ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาหนองคายเขต 1 วุฒิการศึกษา 
การศึกษามหาบณัฑิต (กศ.ม.) สาขาวิชาการวิจยัการศึกษา เป็นผูเ้ช่ียวชาญ ดา้นสถิติการวดัผลและ
ประเมินผล 
   3.3.3.2 น าแบบสอบถามมาท าการปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน 
จากนั้นน าเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
   3.3.3.3 น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ท่ีผา่นการแกไ้ข
เรียบร้อยแลว้ ไปทดสอบ (Try Out) กบัประชาชนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 30 คน แลว้น ามาหา
ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ดว้ยวิธีหา (Corrected - Item Total Correlation) และหาค่าความเช่ือมัน่ดว้ยวิธี
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สัมประสิทธ์ิอลัฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ไดค้่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ ระหวา่ง 
.22 ถึง .88 และมีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั .89 
   3.3.3.4 ท าการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม
ทั้งฉบบั โดยหาค่าอ านาจจ าแนก โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิสัมพนัธ์อยา่งง่ายระหวา่งรายขอ้กบัรวม
ทุกขอ้ (Item - Total Correlation) ไดค้่าระหวา่ง และการหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม (Reliability) 
โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิ แอลฟาตามวธีิของครอนบาค (Cronbach)  
   3.3.3.5 น าประเด็นค าถามเสนอคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  เพื่อพิจารณา
ปรับปรุงแกไ้ข และใหข้อ้เสนอแนะ 
   3.3.3.6 ผูว้จิยัน าแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 

3.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลครบถว้นทุกดา้น ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
  3.4.1 น าหนงัสือจากคณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฎัมหาสารคาม 
ถึงนายกองค์การบริหารส่วนต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย เพื่อประสานขอ้มูล  
การเก็บขอ้มูล 
  3.4.2 น าหนงัสือขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม ไปยงัประชาชนท่ีเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั 
  3.4.3 ใหมี้ผูช่้วยผูว้จิยัในการเก็บรวบรวมแบบสอบถามกลบัคืนผูว้จิยั 
  3.4.4 เก็บขอ้มูลเพิ่มเติมดว้ยตนเอง 
 

3.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  
 
 ผูว้จิยั น าผลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามทั้งหมด 276 ชุด มาตรวจสอบความถูกตอ้งแลว้น ามาวิเคราะห์
ผลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ทั้ง 3 ตอน มีรายละเอียด ดงัน้ี 
  3.5.1 การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ, อายุ, 
การศึกษา, อาชีพ และรายได้ โดยใช้การหาค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage)
  3.5.2 การวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัระดบัวิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน
บา้นจอมนาง ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย สถิติท่ีใช ้คือ ค่าเฉล่ีย ( ) และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยก าหนดใหค้ะแนนค าตอบของแบบสอบถาม ดงัน้ี  
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(บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 99 - 100) 
    เป็นประจ า ก าหนดให ้ 5 คะแนน 
    บ่อยคร้ัง   ก าหนดให ้ 4 คะแนน 
    บางคร้ัง   ก าหนดให ้ 3 คะแนน 
    นาน ๆ คร้ัง  ก าหนดให ้ 2 คะแนน 
    ไม่เคย  ก าหนดให ้ 1 คะแนน 
   แล้วหาค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดเห็น โดยใช้เกณฑ์ในการแปลผลค่าเฉล่ีย ดงัน้ี 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น, 118) 
    4.51 - 5.00 หมายถึง วถีิชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้นจอมนาง 
ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
    3.51 - 4.50 หมายถึง วถีิชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้นจอมนาง 
ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย อยูใ่นระดบัมาก  
    2.51 - 3.50 หมายถึง วถีิชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้นจอมนาง 
ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย อยูใ่นระดบัปานกลาง 
    1.51 -2.50 หมายถึง วิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้นจอมนาง 
ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย อยูใ่นระดบันอ้ย  
    1.00 - 1.50 หมายถึง วถีิชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้นจอมนาง 
ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด  
  3.5.3 เปรียบเทียบวถีิชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้นจอมนาง ต าบลจุมพล 
อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย จ าแนกตามเพศ โดยใชก้ารทดสอบค่าที (t - test) ส่วนจ าแนกตาม
อาย,ุ การศึกษา, อาชีพ และรายได ้ใชก้ารวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One - Way ANOVA) 
เม่ือพบความแตกต่างท าการเปรียบเทียบรายคู่ โดยใชว้ธีิ LSD.  
  3.5.4 การวเิคราะห์ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัวถีิชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน
บา้นจอมนาง ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย ผูว้ิจยัน ามาวิเคราะห์เน้ือหา (Content 
Analysis) สรุปประเด็นแจกแจงความถ่ี และน าเสนอ โดยการพรรณนาความ 
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3.6 สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 3.6.1 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป ผูว้ิจยัใช้สถิติ คือ การแจกแจงความถ่ี (Frequency) 
และร้อยละ (Percentage) 
 3.6.2 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ระดบัวิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สถิติท่ีใชใ้นการ
วเิคราะห์ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 3.6.3 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์เปรียบเทียบวิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน
บา้นจอมนาง ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย จ าแนกตาม เพศ, อายุ, การศึกษา, 
อาชีพ และรายได ้ โดยใชส้ถิติ t - test (Independent Sample) และ F - test (One Way ANOVA)
 3.6.4 การวิเคราะห์ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัวิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน
บา้นจอมนาง ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย ใช้วิธีการวิเคราะห์เน้ือหา (Content 
Analysis) แลว้น าเสนอในเชิงพรรณนาความดว้ยการแจกแจงความถ่ี 


