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บทที ่2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 
 การวิจยัเร่ือง วิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้นจอมนาง ต าบลจุมพล 
อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย ผูว้จิยัศึกษาคน้ควา้ ดงัต่อไปน้ี 
  1. แนวคิดเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง 
  2. ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการนอ้มน าเศรษฐกิจพอเพียงมาใชด้ าเนินชีวิต 
  3. บริบทบา้นจอมนาง ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย 
  4. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  5. กรอบแนวคิดในการวจิยั  
 

2.1 แนวคดิเกีย่วกบัเศรษฐกจิพอเพยีง 
 
 2.1.1 ความหมายของเศรษฐกจิพอเพยีง 
   ส านกัคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550, น. 46 - 53) กล่าววา่ 
การอยู่อย่างพอเพียงตามการพฒันาตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพฒันาท่ีตั้งอยู่บนพื้นฐาน  
ของทางสายกลาง และความไม่ประมาท โดยค านึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนั
ท่ีดีในตวัตลอดจนใช้ความรู้ความรอบคอบ และคุณธรรมประกอบการวางแผนการตัดสินใจและ
การกระท าโดยมีหลกัการส าคญั 5 ประการ คือ 
    1. ความพอประมาณ คือ ความพอดี ๆ ไม่น้อยเกินไป ไม่มากเกินไป ไม่เติบโต
เกินไป ไม่ชา้เกินไป และไม่โดดเด่นเกินไป 
    2. ความมีเหตุผล คือ ทุกอยา่งตอ้งมีท่ีมาท่ีไปอธิบายได ้การส่งเสริมกนัในทางท่ีดี
สอดคลอ้งกบัหลกัพุทธธรรม คือ ความเป็นเหตุเป็นผลเพราะส่ิงน้ี ท าให้เกิดทุกส่ิง ทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึน
ตามเหตุผลปัจจยั 
    3. ความมีภูมิคุ้มกันท่ีดี จะต้องปกป้องคุ้มครองไม่ให้เกิดความเส่ียงท่ีไม่ควร     
จะเป็น เช่น เกิดความเส่ียงเพราะมีความโลภมากเกินไป 
    4. ความรอบรู้ ตอ้งมีความรอบคอบ มีการใชค้วามรู้ใชว้ิทยาการ ดว้ยความระมดัระวงั 
มีการจดัองคค์วามรู้ท่ีดี ด าเนินการอยา่งรอบคอบ ครบถว้นรอบดา้น ครบทุกมิติ 
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    5. คุณธรรมความดี เป็นพื้นฐานของความมัน่คง ซ่ึงประกอบดว้ย ความซ่ือสัตย,์ 
สุจริต, มานะ และพากเพียร ใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวติ 
   พระราชด ารัสเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธนัวาคม 2541 (ส านกัคณะกรรมการ
พฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550, น. 17) “ให้พอเพียงน้ีก็ หมายความวา่ มีกินอยู่ ไม่ฟุ่มเฟือย 
ไม่หรูหราก็ได ้แต่ว่าพอ แมบ้างอย่างอาจจะดูฟุ่มเฟือย แต่ถา้ท าให้มีความสุขถา้ท าไดก้็สมควรท่ี   
จะท าสมควรท่ีจะปฏิบติั อนัน้ีก็ความหมายอีกอย่างของเศรษฐกิจ หรือระบบพอเพียง พอเพียงน้ี
อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได ้แต่วา่ตอ้งไม่ไปเบียดเบียนคนอ่ืน ตอ้งให้พอประมาณตามอตัภาพ 
พดูจาก็พอเพียง ท าอะไรก็พอเพียง ปฏิบติัตนก็พอเพียง”  
   แสงสุรีย ์ทศันพูนชยั (2550, น. 128) กล่าวถึง การด าเนินชีวิตตามแนวทางความเป็นอยู่
อย่างพอเพียงว่า ประกอบด้วย ความพอประมาณ หมายถึง การใช้หลักการเดินทางสายกลาง 
(มชัฌิมา) ตั้งอยูบ่นพื้นฐานของการพึ่งตนเอง พอมีพอกิน พอมีพอใช ้ท าอะไรพอประมาณ ไม่นอ้ย
เกินไป หรือมากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น ตรวจดูศกัยภาพของตนก่อนแลว้ค่อยพฒันา 
ขอ้ส าคญัอย่าท าเกินความพอประมาณ ความมีเหตุผล หมายถึง จะตดัสินใจท าอะไรตอ้งเป็นไป  
อย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งและค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนจากการ
กระท านั้นอยา่งรอบคอบ อยา่ต่ืนเตน้ท าไปเพราะตอ้งการตามกระแสและภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี หมายถึง 
ท าอะไรใหมี้ภูมิคุม้กนัท่ีดีตลอดเวลา เตรียมตวัใหพ้ร้อมท่ีจะรับผลกระทบ หรือการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ 
ท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนในอนาคตอนัใกล ้และไกล และตระหนกัถึงการพฒันาตามล าดบัขั้นตอนท่ีถูกตอ้ง
ตามหลกัวชิาการ โดยตั้งอยูบ่นพื้นฐานของคุณธรรมและจริยธรรม 
   อภิชยั พนัธเสน (2550, น. 53) กล่าววา่ พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงมีพระราชด ารัส
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง และไดอ้ธิบายความหมายอยา่งชดัเจนไวใ้นปี 2541 ดงัน้ี “เศรษฐกิจพอเพียง
เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั ตั้งแต่ครอบครัว 
ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจ เพื่อให้ก้าวทนัต่อยุคโลกาภิวตัน์ ความพอเพียง หมายถึง ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้ง มีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อ
การมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากากรเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยั ความรอบรู้ 
ความรอบคอบ และระมดัระวงั อยา่งยิง่ในการน าวชิาการต่าง ๆ มาใชใ้นการวางแผน การด าเนินการ
ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมพื้นฐาน จิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ 
นกัทฤษฎี และนกัธุรกิจในทุกระดบัใหมี้จิตส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย ์สุจริต และให้มีความรอบรู้ 
ท่ีเหมาะสมด าเนินชีวิตอยู่ดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุล
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พร้อมต่อการรองรับ การเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วกวา้งขวาง ทั้งทางดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และ
วฒันธรรม จากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี”  
   ณฏัฐพงศ ์ทองภกัดี (2551, น. 17) ให้ความหมายวา่ ความพอเพียง คือ ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล มีระบบภูมิคุม้กนัท่ีดีต่อผลกระทบของการเปล่ียนแปลง หากขาดองค์ประกอบใด      
ก็ไม่เป็นความพอเพียงท่ีสมบูรณ์ 
   ความพอประมาณ (Moderation) มีสองนยั คือ ความพอดีไม่สุดโต่ง และการยืนไดบ้นขา
ของตนเอง (Self - Reliant) เป็นการด าเนินชีวิตอยา่งทางสายกลาง โดยมีการกระท าไม่มากเกินไป
ไม่นอ้ยเกินไปในมิติต่าง ๆ เช่น การบริโภค การผลิตอยูใ่นระดบัสมดุล การใชจ่้าย การออมอยูใ่นระดบั
ท่ีไม่สร้างความเดือดร้อนให้ตนเองเป็นส่ิงท่ีท าให้เราท าอะไรเต็มตามศกัยภาพไม่เบียดเบียนตนเอง
และผูอ่ื้น เพื่อเป็นการยนืไดโ้ดยล าแขง้ของตนเอง 
   ความมีเหตุผล (Reasonableness) หมายความวา่ การตดัสินใจเก่ียวกบัพฤติกรรมต่าง ๆ 
ท่ีมีความพอประมาณในมิติต่าง ๆ จะตอ้งมีสติรอบรู้คิดถึงระยะยาว ตอ้งมีเป้าหมายและวิธีการท่ี
เหมาะสม มีความรู้ในการด าเนินการ มีการพิจารณาจากเหตุ ปัจจยัและขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง ตอ้งเป็น
การมองระยะยาว ตลอดจนค านึงถึงผลกระทบของการกระท าและความเส่ียง จะท าให้มีความ
พอประมาณ ทั้งในปัจจุบนัและอนาคต ความส าคญัของการมีเหตุผลอาจพิจารณาจากพระราชด ารัสน้ี 
“ทุกคนจ าเป็นตอ้งหมัน่ใชปั้ญญาพิจารณาการกระท าของตนใหร้อบคอบอยูเ่สมอ ระมดัระวงัท าการ
ทุกอย่างด้วยเหตุผล ด้วยความมีสติ และด้วยความรู้ตวั เพื่อเอาชนะความชั่วร้ายทั้งมวลให้ได ้      
โดยตลอด และสามารถกา้วไปถึงความส าเร็จท่ีแทจ้ริง ทั้งในการงานและการครองชีวิต” พระบรมราโชวาท
ในพิธีพระราชทานปริญญาบตัรของจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 13 กรกฎาคม 2516 
   การมีภูมิคุม้กนัในตวัดีพอสมควร (Self - Immunity) พลวตัในมิติต่าง ๆ ท าให้มีการ
เปล่ียนแปลงในสภาวะต่าง ๆ อย่างรวดเร็วข้ึน จึงตอ้งมีการเตรียมตวัพร้อมรับผลกระทบท่ีคาดว่า    
จะเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ การกระท าท่ีเรียกไดว้า่พอเพียงไม่ค  านึงถึงเหตุการณ์และ
ผลในปัจจุบนั แต่จ าเป็นตอ้งค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 
ภายใตข้อ้จ ากดัของขอ้มูลท่ีมีอยู ่และสามารถสร้างภูมิคุม้กนัพร้อมรับการเปล่ียนแปลง และการมี
ภูมิคุม้กนั จะท าใหมี้ความพอเพียงแมเ้ม่ือมีการเปล่ียนแปลงถึงจะมีเหตุการณ์ท่ีแยท่ี่สุดก็รับมือได ้
   ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ (2551, น. 27) ไดใ้หค้วามหมาย
ของการอยูอ่ยา่งพอเพียง ค าวา่ อยูอ่ยา่งพอเพียง หมายถึง คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงการด าเนินชีวิต
อยา่งพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม มีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี และปรับตวัเพื่ออยูใ่นสังคม
ไดอ้ยา่งมีความสุข 
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   สุมาลี สิงห์เกิด (2553, น. 4) กล่าววา่ การด าเนินชีวิตแบบพอเพียง หมายถึง การปฏิบติัตน
ดว้ยความพอเพียงอย่างมีเหตุมีผลในการด าเนินชีวิต ไม่ฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ มีความประหยดั อดออม 
รู้จกัคุณค่าของเงิน ไม่โลภ ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น และไม่ตามกระแสของวตัถุนิยม สามารถท ากิจการใด ๆ 
ไดส้ าเร็จตามเป้าประสงค ์โดยไม่ตอ้งพึ่งพาอาศยัความร่วมมือจากบุคคลอ่ืน 
   สุวฒัน์ อศัวไชยชาญ (2555, น. 345 - 346) กล่าววา่ ในปี พ.ศ. 2541 ทรงมีพระราชด ารัส
เพื่อขยายความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วา่ “คือ ค าวา่ พอก็เพียงพอ เพียงน้ีก็พอ ดงันั้นเอง 
คนเราถา้พอในความตอ้งการ ก็มีความโลภนอ้ย เม่ือมีความโลภนอ้ยก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอ้ย ถา้ทุก
ประเทศมีความคิด - อนัน้ีไม่ใช่เศรษฐกิจ - มีความคิดวา่ท าอะไรตอ้งพอเพียง หมายความวา่ พอประมาณ 
ไม่สุดโต่ง ไม่โลภ อยา่งมาก คนเราก็อยูเ่ป็นสุข พอเพียงน้ีอาจมีมากอาจมีของหรูหราก็ได ้แต่วา่ตอ้ง
ไม่เบียดเบียนคนอ่ืน ตอ้งให้พอประมาณตามอตัภาพ พูดจาก็พอเพียง ท าอะไรก็พอเพียง ปฏิบติัตน 
ก็พอเพียง” 
   รุ่งนภา นกักลา้ (2556, น. 24) กล่าววา่ การด าเนินชีวติแบบพอเพียง หมายถึง การด าเนินชีวิต
ท่ีประกอบด้วย ความพอประมาณ คือ รู้จกัประมาณตน มีความพอดี ไม่มากหรือไม่น้อยเกินไป 
ความมีเหตุผล คือ รู้จกัใช้เหตุผลในการตัดสินใจและมีภูมิคุม้กนั คือ การเตรียมตวัให้พร้อมรับ
ผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตอนัใกลแ้ละไกล โดยใช้ความรู้
อยา่งรอบคอบ ระมดัระวงั และมีคุณธรรม จริยธรรม 
   จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การอยูอ่ยา่งพอเพียง หมายถึง ความพอดีใน
ความตอ้งการท่ีอยูใ่นกรอบของความไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ประกอบดว้ย ความพอประมาณ (Moderation) 
ความมีเหตุผล (Reasonableness) มีภูมิคุม้กนัในตวัดีพอสมควร (Self - Immunity) ประกอบไปดว้ย
คุณธรรม และความรู้ในการด าเนินชีวติในสังคม 
 2.1.2 ความหมายของหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
   ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2551, น. 4) ไดป้ระมวล
และกลัน่กรอง พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงพระราชทาน
ในวโรกาสต่าง ๆ และไดรั้บพระราชทานพระบรมราชานุญาต ให้น าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปเผยแพร่ เม่ือวนัท่ี 29 พฤศจิกายน พ.ศ. 2542 และไดอ้ญัเชิญมาเป็นปรัชญาน าทางในการจดัท า
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 9 เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนทุกระดบั มีความเขา้ใจ
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีความหมาย ดงัน้ี “เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนว
ทางการด ารงอยู ่และปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึง
ระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันา และบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันา
เศรษฐกิจ เพื่อให้กา้วพน้ต่อโลก ยุคโลกาภิวตัน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมี
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เหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ 
อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ 
และความระมดัระวงัอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการ       
ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หน้าท่ี
ของรัฐ นกัทฤษฎี และนกัธุรกิจในทุกระดบั ให้มีส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต และให้มี
ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวิตดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และรอบคอบ เพื่อให้สมดุล 
และพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว และกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม 
และวฒันธรรม จากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี” 
   พระราชด ารัสเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธนัวาคม 2543 (ศูนยก์ารศึกษา
เศรษฐกิจพอเพียง สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์, 2551, น. 11) “ทั้งหมดท่ีพูดอยา่งน้ี ก็คือ 
เศรษฐกิจพอเพียงนั้นเอง เศรษฐกิจพอเพียงท่ีไดย้  ้าแลว้ย  ้าอีก แปลเป็นภาษาองักฤษวา่ SUFFICIENY 
ECONOMY ใครต่อใครก็ต่อวา่ วา่ไม่มี SUFFICIENY ECONOMY แต่ว่าเป็นค าใหม่ของเราก็ได ้
หมายความวา่ ประหยดัแต่ไม่ใช่ข้ีเหนียว ท าอะไรดว้ยความอะลุม้อล่วยกนั ท าอะไรดว้ยเหตุและผล 
จะเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแลว้ทุกคนจะมีความสุขแต่พอเพียง” 
   สุเมธ ตนัติเวชกุล (2551, น. 6) ไดส้รุปวา่ เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั
ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณพระราชทานต่อปวงชนชาวไทย เป็นแนวทางท่ีเนน้การปูรากฐานในการ
ด าเนินชีวิต ท่ีสอดคลอ้งกบัความเป็นจริงและความเป็นไทย เน้ือแทข้องเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชด าริ คือ ความพอประมาณ ท่ีตั้งอยูบ่นความซ่ือสัตยโ์ดยไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ความมีปัญญามี
เหตุมีผล ซ่ึงท าให้ไม่ขาดสติ มีความรอบรู้ รอบคอบ และรู้รักสามคัคี ซ่ึงเกิดจาก ความรัก ความเมตตา 
ความเอ้ืออาทรต่อกนั อนัเกิดผลในทางสร้างสรรคต่์อสังคม 
   ปราณี เข็มวงษ ์(2553, น. 13 - 14) กล่าววา่ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นการด าเนินชีวิตดว้ย
การพึ่งตนเองใหม้ากท่ีสุด มีความพอประมาณ ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ไม่ทอดทิ้งกนั รักและเอ้ืออาทรต่อกนั 
มีเหตุผลในการคิด การตดัสินใจ ท าทุกอย่างเท่าท่ีสามารถท าเองได ้ไม่ท าเกินก าลงัความสามารถ
หรือโลภมาก สามารถเตรียมตวัให้พร้อมต่อการเปล่ียนแปลง มัน่คงตั้งอยู่บนฐานวฒันธรรมพอเพียง
และสถานการณ์ท่ีอาจเกิดข้ึนไดด้้วยการพฒันาตนเองให้มีการเรียนรู้ภูมิปัญญาให้สอดคลอ้งกบั
สภาพทอ้งถ่ินใชท้รัพยากรอยา่งคุม้ค่า และย ัง่ยนื มีจิตส านึกต่อตนเอง และสังคมโดยช่วยเหลือเก้ือกูลกนั
   มณีรัตน์ กรณ์ทอง (2554, น. 13) กล่าววา่ เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) 
เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงมีพระราชด ารัสช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิตให้แก่ 
พสกนิกรชาวไทย และทรงเนน้ย  ้าแนวทางการแกไ้ข เพื่อให้รอดพน้วิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ และ
สามารถด ารงชีวติไดอ้ยา่งมัน่คง และย ัง่ยนืภายใตก้ารเปล่ียนแปลงต่าง ๆ  
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   รุ่งนภา นกักลา้ (2556, น. 22) หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีเป็นแนวทาง
ในการด ารงชีวิต และปฏิบติัตนดว้ยการพึ่งตนเอง และมีจิตส านึกประกอบดว้ย คุณธรรมตั้งแต่ระดบั
ครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัประเทศ โดยยึดคนเป็นศูนยก์ลางการพฒันาท่ีย ัง่ยืน มีดุลยภาพ
ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและส่ิงแวดล้อม มุ่งไปสู่การอยู่ดีมีสุขของคนไทยทั้งปวง 
พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึน 
   จากความหมายขา้งตน้ กล่าวโดยสรุป เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy)    
เป็นแนวทางการด าเนินชีวิตท่ี พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงพระราชทานแก่พสกนิกรชาวไทย 
เพื่อใช้แกไ้ขวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจประการหน่ึง เพื่อใชเ้ป็นหลกัการในการด ารงชีวิตท่ามกลาง
ความเปล่ียนแปลงของกระแสโลกาภิวตัน์ได้อย่างย ัง่ยืน มัน่คง ด้วยความตระหนักรู้ในความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี 
 2.1.3 ความส าคัญของเศรษฐกจิพอเพยีง 
   ส านกัคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550, น. 7 - 9) “เศรษฐกิจ
พอเพียง” เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบัตั้งแต่ระดบั
ครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันา และบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทาง
สายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อให้กา้วทนัต่อยุคโลกาภิวตัน์ ความพอเพียง หมายถึง
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควร
ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้ 
ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใชใ้นการวางแผนและการ
ด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะ
เจา้หน้าท่ีของรัฐ นกัทฤษฎี และนกัธุรกิจในทุกระดบัให้มีส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย ์สุจริต 
และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสมด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความ
รอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกวา้งขวาง        
ทั้งดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี 
   ปรียานุช พิบูลสราวุธ (2551, น. 4 - 8) กระทรวงศึกษาธิการไดใ้ห้ความส าคญักบัการ
ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง จึงมีแผนท่ีจะด าเนินการสอดแทรกปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไวใ้น        
3 ส่วน คือ 1) สอดแทรกไวใ้นสาระการเรียนรู้ 2) สอดแทรกไวใ้นกิจกรรม และ 3) สอดแทรกไวใ้น
การบริหารจดัการ โดยขณะน้ีได้เช่ือมโยงสาระของหน่วยการเรียนการสอนเก่ียวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง เขา้กบัองคป์ระกอบของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ หลกั 3 ห่วง 2 เง่ือนไข โดยมี
จุดเนน้ และความยากง่ายแตกต่างกนัไปตามล าดบัในแต่ละระดบั ดงัน้ี 
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    ช่วงชั้นท่ี 1 (ป.1 - ป.3) เนน้ให้นกัเรียนใชชี้วิตพอเพียงระดบับุคคลและครอบครัว 
รู้จกัช่วยเหลือตนเองและรู้จกัช่วยเหลืองานในครอบครัว แบ่งปันส่ิงของให้เพื่อน ช่วยเหลือผูอ่ื้น 
รู้จกัวเิคราะห์รายรับ - รายจ่ายของตนเอง สอนให้นกัเรียนเห็นคุณค่าของส่ิงของ ตระหนกัถึงคุณค่า
ของเงินทอง จะไดฝึ้กนิสัยประหยดั ฝึกจิตส านึกและนิสัยพอเพียง 
    ช่วงชั้นท่ี 2 (ป.4 - ป.6) ฝึกให้นกัเรียนรู้จกัประยุกตห์ลกัความพอเพียงในโรงเรียน
และมีส่วนร่วมในการสร้างความพอเพียงระดบัโรงเรียนและชุมชนใกลต้วั โดยเร่ิมจากการส ารวจ
ทรัพยากรต่าง ๆ ในโรงเรียนและชุมชน มีส่วนร่วมในการดูแลบ ารุงรักษาทรัพยากรต่าง ๆ ทั้งใน
ดา้นวตัถุ, เศรษฐกิจ, ส่ิงแวดลอ้ม, ภูมิปัญญา, วฒันธรรม และรวบรวมองคค์วามรู้มาเป็นขอ้มูลใน 
การเรียนรู้วถีิชีวติของชุมชน และเห็นคุณค่าของการใชชี้วติอยา่งพอเพียง 
    ช่วงชั้นท่ี 3 (ม.1 - ม.3) เนน้ให้นกัเรียนรู้จกัประยุกตใ์ชห้ลกัเศรษฐกิจพอเพียงกบั
ชุมชน มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน สามารถส ารวจและวเิคราะห์ความพอเพียงในระดบัต่าง ๆ 
ทั้งดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมในชุมชนใกลต้วั เห็นคุณค่าของการใชห้ลกัของการ
พอเพียงในการพฒันาชุมชนและสามารถน าหลกัการพอเพียงมาประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัแต่ละคน 
จนน าไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสู่ความพอเพียงไดใ้นท่ีสุด 
    ช่วงชั้นท่ี 4 (ม.4 - ม.6) จะเนน้การสอนเพื่อเตรียมให้นกัเรียนเป็นคนท่ีดี สามารถ
ท าประโยชน์ให้กับสังคม และประเทศชาติได้ โดยเน้นเข้าใจความพอเพียงระดับประเทศและ      
การพฒันาประเทศภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์ เช่น การวิเคราะห์สถานการณ์การคา้ระหวา่งประเทศ
หรือการศึกษาสถานการณ์ส่ิงแวดลอ้ม สภาพปัญหาดา้นสังคมเป็นอยา่งไร เป็นตน้ 
   การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาตอ้งเร่ิมท่ีแต่ละบุคคล โดยเฉพาะอยา่ง
ยิ่งผูอ้  านวยการสถานศึกษาและครู จะตอ้งเห็นคุณค่า มีความศรัทธาท่ีจะใชชี้วิตอย่างพอเพียงและ    
มีแรงจูงใจในการด าเนินการในสถานศึกษาไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
   มณีรัตน์ กรณ์ทอง (2554, น. 53) กล่าววา่ ปัจจุบนัสถาบนัการศึกษาไดจ้ดัการศึกษา
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง มีการปลูกฝังให้นักเรียนและเยาวชนรู้จกัการใช้ชีวิตท่ีพอเพียง      
เห็นคุณค่าของทรัพยากรต่าง ๆ ฝึกการอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นอย่างเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และแบ่งปัน มีจิตส านึก
รักษ์ส่ิงแวดลอ้ม และเห็นคุณค่าของวฒันธรรมค่านิยม เอกลกัษณ์ความเป็นไทย การจดัการเรียนรู้     
มีการสอดแทรกเน้ือหาสาระของเศรษฐกิจพอเพียงในหลกัสูตรและสาระการเรียนรู้ในห้องเรียน 
และมีการประยกุตห์ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนนอกห้องเรียน 
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 2.1.4 หลกัการและแนวคิดการอยู่อย่างพอเพยีงตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 
   อุดมพร อมรธรรม (2549, น. 26 - 28) ไดก้ล่าวถึง การด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง หรืออาจเรียกว่า เศรษฐกิจสมดุล เพราะเป็นการน าชีวิตกลบัสู่สมดุลของสังคม เศรษฐกิจ 
จิตใจ ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรม ซ่ึงจะน าไปสู่ความพอเพียง 7 ประการ ดงัน้ี 
    1. ครอบครัวพอเพียง ทุกครอบครัวมีความพอเพียงเขา้ใจสภาพ สถานภาพของตนเอง 
ตระหนกัในความรับผดิชอบต่อตนเอง ครอบครัว ประชาชนจะมีน ้ าใจช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัสร้าง
เครือข่ายทางอาชีพ 
    2. จิตใจพอเพียง รักและเอ้ืออาทรต่อผูอ่ื้น รู้จกัใจเขาใจเรา 
    3. ส่ิงแวดล้อมพอเพียง รู้จกัการใช้ธรรมชาติอย่างชาญฉลาด ใช้อย่างถูกวิธีเกิด
ประโยชน์สูงสุด สามารถอนุรักษท์รัพยากร และส่ิงแวดลอ้มอยา่งมีประสิทธิภาพ 
    4. ชุมชนเขม้แข็งพอเพียง เป็นการรวมกลุ่มกนัภายใตเ้ง่ือนไขท่ีทุกคนให้การยอมรับ
ร่วมแกปั้ญหา เช่น ปัญหาท่ีท ากิน ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ปัญหาสังคมและอ่ืน ๆ 
    5 ปัญญาพอเพียง สามารถเรียนรู้ร่วมกนัอยา่งมีความสุข สังคมแลกเปล่ียนเรียนรู้
ตลอดจนยอมรับความรู้ใหม่ ๆ ท่ีมีคุณค่าสืบสานภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
    6. อยูบ่นพื้นฐานวฒันธรรมพอเพียง ใชชี้วิตความเป้นอยูบ่นพื้นฐานวิถีชีวิตแบบไทย
พึ่งพาอาศยัแลกเปล่ียนสินคา้ ผลผลิตทางการเกษตร อาศยัธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มในชุมชนเอ้ือต่อการ
ด ารงชีพ และการประกอบอาชีพ เช่น ท าสวนพืชผกั, สวนผลไม,้ ปศุสัตว ์และอ่ืน ๆ 
    7. มีความมัน่คงพอเพียง เม่ือทุกอยา่งพอเพียงเกิดความสมดุลดา้นรายจ่าย - รายรับ 
ระดบัความตอ้งการ สอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาของครอบครัว ก็จะเกิดความเป็นปกติ มัน่คงและย ัง่ยืน
   ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550, น. 19) ไดใ้ห้
ความหมาย ความพอเพียงแต่ละดา้น ดงัน้ี 
    ความพอเพียงดา้นวตัถุ หมายถึง การด าเนินชีวิตโดยรู้จกัการใชจ่้ายเงินของตนเอง
สร้างประโยชน์ และความสุขให้เกิดข้ึนใชจ่้ายเงินอยา่งเหมาะสมกบัอตัภาพของเรา ศกัยภาพของเรา
รายไดข้องเรา และเหมาะสมกบัสถานการณ์ความจ าเป็น รวมทั้งพร้อมรับการเปล่ียนแปลงท่ีอาจเกิดข้ึน 
มีการออมเงิน และรู้จกัใชส่ิ้งของอยา่งคุม้ค่า 
    ความพอเพียงดา้นสังคม หมายถึง การด าเนินชีวิตท่ีมุ่งให้เกิดความสุขสงบ มีการ
ช่วยเหลือเก้ือกูลกนั แบ่งปันทั้งก าลงัทรัพย ์ก าลงักาย ก าลงัใจ และก าลงัความรู้ มีความเสียสละ      
มีความสามคัคี ร่วมมือร่วมใจกนั มีคุณธรรมเพื่อสร้างความเขม้แข็งให้เกิดข้ึนในครอบครัวและชุมชน
    ความพอเพียงดา้นส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง การด าเนินชีวิตโดยรู้จกัใชแ้ละจดัการทรัพยากร
ทางธรรมชาติอย่างฉลาด รอบคอบ รู้จกัเลือกใช้ส่ิงของท่ีมีอยู่อย่างคุม้ค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด 
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รวมทั้งฟ้ืนฟูดูแลแหล่งเส่ือมโทรม หรือสถานท่ีท่องเท่ียวในทอ้งถ่ินใหก้ลบัสู่สภาวะสมดุล และเกิด
ความย ัง่ยนื 
    ความพอเพียงดา้นวฒันธรรม หมายถึง การด าเนินชีวิตโดยเห็นคุณค่าในความเป็นไทย 
เอกลกัษณ์ไทย รู้จกัประวติัศาสตร์และความเป็นมาของตนเอง ของครอบครัว ของสังคมไทย และ
ของประเทศ รู้ท่ีมาท่ีไป เหตุของการมีวฒันธรรม ประเพณี ค่านิยมต่าง ๆ ตลอดจนรู้จกัแยกแยะ 
และเลือกรับวฒันธรรมอ่ืน ๆ เหตุผลของการมีวฒันธรรม ประเพณี ค่านิยมต่าง ๆ ตลอดจนรู้จกั
แยกแยะ และเลือกรับวฒันธรรมอ่ืน ๆ ท่ีเจามาสู่ตน เห็นประโยชน์และคุณค่าของภูมิปัญญาไทย   
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ท่ีเป็นองค์ความรู้ท่ีมีประโยชน์สืบทอดต่อกนัมา เพื่อให้มีจุดยืนในชีวิตมีความ
แขง็แกร่งในความเป็นไทย เขา้ใจในความเป็นสากล และสามารถด ารงตนอยูไ่ดอ้ยา่งมีศกัด์ิศรีท่ามกลาง
ความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ 
   ส านกัคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550, น. 35) ไดก้ล่าวถึง
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง วา่มีหลกัพิจารณาอยูด่ว้ยกนั 5 ส่วน ดงัน้ี 
    1. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบติัตนในทาง    
ท่ีควรจะเป็น โดยมีพื้นฐานมาจากวถีิชีวติดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลา 
และเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีลกัษณะพลวตัร มุ่งเนน้การรอดพน้จากภยั และวิกฤติเพื่อความมัน่คง 
และความยนืยงของการพฒันา 
    2. คุณลกัษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กบัการปฏิบติัตนได ้  
ในทุกระดบั โดยเนน้การปฏิบติัทางสายกลาง และการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน 
    3. ค านิยาม ความพอเพียง (Sufficiency) จะตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะพร้อม ๆ กนั 
ดงัน้ี 
     3.1  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากเกินไป 
โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภค ท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ 
     3.2  ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียงนั้น 
จะตอ้งเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่า    
จะเกิดข้ึนจากการกระท านั้น ๆ อยา่งรอบคอบ 
     3.3  ความมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบ
และการเปล่ียนแปลงด้านต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ       
ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 
    4. เง่ือนไข การตดัสินใจ และการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยูใ่นระดบัพอเพียงนั้น 
ตอ้งอาศยัความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 
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     4.1  เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการต่าง ๆ อย่างรอบดา้น 
ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้น มาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนั เพื่อประกอบการวางแผนและ
ความระมดัระวงัในขั้นตอนปฏิบติั 
     4.2  เง่ือนไขคุณธรรมท่ีจะตอ้งเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนกัใน
คุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุ์จริต และมีความอดทน มีความเพียรใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวติ 
    5. แนวทางปฏิบติั และผลท่ีคาดว่าจะไดรั้บจากการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
มาประยุกตใ์ช ้คือ การพฒันาท่ีสมดุลและสามารถพร้อมต่อการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น ทั้งดา้นเศรษฐกิจ 
สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ความรู้ และเทคโนโลย ี
   อภิชยั พนัธเสน (2550, น. 57 - 58) ไดก้ล่าววา่ หลกัแนวคิดของการพฒันาตามหลกั
เศรษฐกิจพอเพียง คือ การพฒันาท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยค านึงถึง
ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล และการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั ตลอดจนใชค้วามรู้ ความรอบคอบ 
และคุณธรรม ประกอบการวางแผนการตดัสินใจ และการกระท าน ามาประยุกตใ์ชก้บัการปฏิบติัตน
ในทุกระดบั จะตอ้งประกอบดว้ยคุณลกัษณะส าคญั 3 ประการ ดงัน้ี 
    1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไป และไม่มากเกินไป      
โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น  
    2. ความมีเหตุผล หมายถึงการตัดสินใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียงนั้น
จะตอ้งเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่า   
จะเกิดข้ึนจากการกระท านั้น ๆ อยา่งรอบคอบ 
    3. การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบและ  
การเปล่ียนแปลงในดา้นต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีคาดวา่
จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 
   สุเมธ ตนัติเวชกุล (2551, น. 4 - 5) กล่าววา่ เศรษฐกิจพอเพียง ตามท่ีพระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยูห่วั รับสั่งให้ค  าไวส้ามค าเป็นหลกั 3 ประการ และเง่ือนไขประกอบ 2 ประการ เป็นแนวทาง
ของการพฒันาประเทศ และจะน าไปใชใ้นการบริหารงานในองคก์รใด ๆ ก็ได ้ดงัน้ี 
    ประการท่ี 1 ให้ใช้เหตุผลเป็นเคร่ืองน าทางอย่าใช้กิเลสตณัหาเป็นเคร่ืองน าทาง 
อยา่ท าตามกระแสตอ้งมีความกลา้หาญเพียงพอท่ีจะเลือกหนทางว่าประเทศไทย ตอ้งการจะพฒันา
ไปทางไหนไม่จ  าเป็นตอ้งตามกระแสโลก รักษาสติปัญญาใหม้ัน่คง 
    ประการท่ี 2 ท าอะไรพอประมาณ การพอประมาณ คือ ตรวจสอบศกัยภาพของตนเอง
ก่อน วา่มีจุดแข็งตรงไหนฐานของตนเองอยู่ตรงไหน การจะพฒันาอะไรตอ้งดูจากศกัยภาพ แต่ละ
เร่ืองว่าอยู่ท่ีไหน เรามีขีดความสามารถควบคุมได้หรือไม่ และยึดเส้นทางสายกลาง ความพอดี สมดุล
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    ประการท่ี 3 ท าอะไรให้มีภูมิคุม้กนัตลอดเวลา เพราะไม่รู้พรุ่งน้ีจะมีอะไรเกิดข้ึน 
ปัจจุบนัสถานการณ์ต่างๆ มีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ท าใหก้ารวางแผนพฒันาท าไดย้ากมีปัจจยั
ความเส่ียงอยู่ตลอดเวลา จึงตอ้งมีวิสัยทศัน์แลว้เดินไปสู่จุดนั้น การท าอะไรตอ้งมีภูมิคุม้กนัอีกนยั
หน่ึงก็คือ การบริหารความเส่ียงนัน่เอง 
    หลกั 3 ประการ ดงักล่าว ตอ้งมีเง่ือนไขรองรับท่ีส าคญั 2 ประการ คือ 1) คนตอ้งดี 
มีจริยธรรม คุณธรรม และมีธรรมาภิบาล 2) ด าเนินชีวติดว้ยความรอบรู้รอบคอบ 
   ทั้งน้ี การตดัสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับความพอเพียงนั้น    
ตอ้งอาศยัทั้งความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 
    1. ความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการต่าง ๆ  อยา่งรอบดา้น ความรอบคอบ 
ท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณา ให้เช่ือมโยงกนัเพื่อประกอบการวางแผนความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั
    2. คุณธรรม ประกอบดว้ย ความตระหนกัในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต ความ
อดทน และความเพียร การใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวิต ไม่โลภและไม่ตระหน่ี ดงัพระราชด ารัส
ท่ีไดพ้ระราชทานวา่ “คุณธรรมท่ีทุกคนควรจะศึกษาและนอ้มน ามาปฏิบติัมีอยูส่ี่ประการ ประการแรก 
คือ การรักษาความสัจ ความจริงใจต่อตวัเอง ท่ีจะประพฤติปฏิบติัแต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์และเป็นธรรม 
ประการท่ีสอง คือ การรู้จกัข่มใจตนเอง ฝึกใจตนเองให้ประพฤติปฏิบติัอยู่ในความสัจความดีนั้น 
ประการท่ีสาม คือ การอดทน อดกลั้น และอดออม ท่ีจะไม่ประพฤติล่วงความสัจสุจริต ไม่วา่จะดว้ย
เหตุผลประการใด ประการท่ีส่ี คือ การรู้จกัละวางความชัว่ ความทุจริตและรู้จกัสละประโยชน์ส่วนนอ้ย
ของตนเพื่อประโยชน์ส่วนใหญ่ของบา้นเมือง” 
   จิราย ุอิศรางกรู ณ อยธุยา และปรียานุช พิบูลสราวธุ (2552, น. 17 - 33) ไดอ้ธิบายหลกั
แนวคิด ส าคญัของเศรษฐกิจพอเพียงไว ้5 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
    1. ความพอประมาณ คือ ความพอดีท่ีไม่มากเกินไป ไม่น้อยเกินไป และไม่สุดโต่ง
พอเหมาะ พอดีต่อความจ าเป็น พอควรกบัอตัภาพ และไม่เบียดเบียนตนเอง และผูอ่ื้น 
    2. ความมีเหตุผล คือ การตดัสินใจด าเนินการเร่ืองต่าง ๆ อยา่งมีเหตุผลบนพื้นฐาน
ของความถูกตอ้ง ความเป็นจริง ตามหลักวิชาการ หลักกฎหมาย หลกัศีลธรรม จริยธรรม และ
วฒันธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึน
จากการกระท านั้น ๆ ทั้งในระยะสั้น ระยะยาว ทั้งต่อตนเอง ต่อผูอ่ื้น และส่วนรวมอย่างรอบคอบ
    3. การมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี คือ การเตรียมตวัให้พร้อมรับต่อผลกระทบและการ
เปล่ียนแปลงในดา้นต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรม เพื่อให้สามารถ
ปรับตวั และรับมือไดอ้ยา่งทนัท่วงที 
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    4. เง่ือนไขความรู้ คือ ฝึกตนใหมี้ความรู้เก่ียวกบัวิชาการต่าง ๆ อยา่งรอบดา้นและ
มีวธีิการจดัการกบัความรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ ด าเนินการดว้ยความรอบคอบ ระมดัระวงัในผลกระทบ
ท่ีอาจเกิดข้ึนในทุกมิติ 
    5. เง่ือนไขคุณธรรม คือ ต้องเสริมสร้างให้เป็นพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ 
ประกอบด้วย ดา้นจิตใจ คือ การตระหนักในคุณธรรม รู้ผิดชอบชัว่ดี ซ่ือสัตยสุ์จริต ใช้สติปัญญา
อยา่งถูกตอ้งเหมาะสมในการด าเนินชีวติ และดา้นการกระท า คือ มีความขยนัหมัน่เพียร อดทน ไม่โลภ 
ไม่ตระหน่ี รู้จักแบ่งปัน และรับผิดชอบในการอยู่ร่วมกับผู ้อ่ืนในสังคม และควรประกอบด้วย
องคป์ระกอบ 4 ดา้น คือ ดา้นวตัถุ ดา้นสังคม ส่ิงแวดลอ้ม และดา้นวฒันธรรม อยา่งเป็นองคร์วม คือ 
ไม่แยกส่วนแต่เช่ือมโยงสัมพนัธ์กนั อยา่งเป็นเหตุ เป็นผล  
   จิราภรณ์ สุภิสิงห์ (2553, น. 15 - 16) ไดส้รุปปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วา่มีหลกัพิจารณา
อยูด่ว้ยกนั ดงัน้ี 
    1. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนในทางท่ี
ควรจะเป็น โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา 
และเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีลกัษณะพลวตัร มุ่งเนน้การรอดพน้จากภยัและวิกฤติ เพื่อความมัน่คง 
และความยนืยงของการพฒันา 
    2. คุณลกัษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กบัการปฏิบติัตนได ้ 
ในทุกระดบั โดยเนน้การปฏิบติัทางสายกลาง และการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน 
    3. ค านิยาม ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จะตอ้งประกอบด้วย 3 คุณลกัษณะ
พร้อม ๆ กนั ดงัน้ี 
     3.1  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป 
โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภค ท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ 
     3.2  เหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียงนั้น จะตอ้ง
เป็นไปอยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึน
จากการกระท านั้น ๆ อยา่งรอบคอบ 
     3.3  ภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 
     3.4  เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก่ียวกบัวชิาการต่าง ๆ  อยา่งรอบดา้น 
ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนั เพื่อประกอบการวางแผนและ
ความระมดัระวงัในขั้นตอนปฏิบติั 
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     3.5  เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตอ้งเสริมสร้าง ประกอบดว้ย มีความตระหนกัใน
คุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุ์จริต และมีความอดทน มีความเพียรใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต
    4. แนวทางปฏิบติั และผลท่ีคาดว่าจะไดรั้บ จากการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกต์ใช้ คือ การพฒันาท่ีสมดุล และสามารถพร้อมต่อการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น ทั้งดา้น
เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ความรู้ และเทคโนโลย ี
    5. การสร้างขบวนการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง คือ น าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกตใ์ช้อยา่งหลากหลายรวมทั้ง เพื่อจุดประกายให้เกิดความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงจะน าไปสู่
การยอมรับ และการน าไปประยุกตใ์ช้ให้เกิดผลในทางปฏิบติัในทุกภาคส่วนของสังคมอยา่งจริงจงั 
โดยมีการด าเนินการอยา่งเป็นขั้นตอนและชดัเจน โดยมีขอบเขตการด าเนินงาน 4 ดา้นควบคู่กนัไป 
คือ เช่ือมโยงเครือข่ายเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง พฒันาวิชาการและศึกษาวิจยัสร้างกระบวนการเรียนรู้
และการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ 
    6. การปฏิบติัตนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ ยึดความประหยดั      
ตดัทอนค่าใชจ่้ายทุกดา้น ลดละความฟุ่มเฟือยในการด ารงชีพอยา่งจริงจงั ยึดถือการประกอบอาชีพ
ดว้ยความถูกตอ้ง ละเลิกการแก่งแยง่ผลประโยชน์ของการแข่งขนักนัในทางการคา้ขายประกอบอาชีพ
แบบต่อสู้กนัอย่างรุนแรงดงัอดีต ใฝ่หาความรู้ให้เกิดรายได้เพิ่มพูนข้ึน และสร้างตนเองให้มัน่คง
จนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายส าคญั ปฏิบติัตนในแนวทางท่ีดี ลดละส่ิงย ัว่กิเลสให้หมดส้ินไป 
สร้างความดีให้แก่ตวัอยูเ่สมอ พยายามรักษา และเพิ่มพูนความดีท่ีมีอยู่นั้น ให้งอกงามสมบูรณ์ข้ึน 
รู้จกัใชอ้ยา่งพอประมาณ การจะท าอะไรตอ้งดูศกัยภาพของตวัเอง การบริโภคอยา่งพอเพียง 
   มณีรัตน์ กรณ์ทอง (2554, น. 14) กล่าววา่ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการด าเนิน
ชีวิตบนทางสายกลาง กรอบแนวคิดท่ีรู้จกัทัว่ไป คือ “3 ห่วง 2 เง่ือนไข” มีองคป์ระกอบ คือ ความ
พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีบนเง่ือนไขความรอบรู้ และเง่ือนไขคุณธรรม เพื่อการ
ด าเนินชีวติอยา่งสมดุล มัน่คง ย ัง่ยนื และสังคมอยูเ่ยน็เป็นสุขร่วมกนั 
   สรุปได้ว่า หลกัการและแนวคิดในการอยู่อย่างพอเพียงตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง      
มีหลกัการ 3 ประการ ไดแ้ก่ ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีบนเง่ือนไข 2 ประการ 
คือ ความรอบรู้ และความมีคุณธรรม โดยมีความยึดโยงให้ตระหนกัรู้ ดว้ยสติปัญญาในการด าเนินชีวิต
ดว้ยความไม่เบียดเบียน มีความพอดี พอเหมาะ พอควร สมดุล สอดคลอ้งเช่ือมโยงสัมพนัธ์ อยา่งเป็นเหตุ
เป็นผล กบัองคป์ระกอบ 4 ดา้น คือ ดา้นวตัถุ, ดา้นสังคม, ส่ิงแวดลอ้ม และดา้นวฒันธรรม สร้างค่านิยม
ท่ีดีงาม และรู้รักษค์วามเป็นไทย 
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2.2 ปัจจัยทีส่่งผลต่อการน้อมน าเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ด าเนินชีวติ 
 
 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี และเอกสารต่าง ๆ มีนกัวิชาการหลายท่าน ไดก้ล่าวถึง การนอ้มน า
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชด้ าเนินชีวติ ไวด้งัน้ี 
  สัญญา เคณาภูมิ (2557, น. 1 - 2) ไดก้ล่าวถึง การนอ้มน าเศรษฐกิจพอเพียงไวว้า่ แนวคิด 
ประชาธิปไตย และเศรษฐกิจพอเพียง มีประเด็นท่ีเหมือนกนั คือ อุดมการณ์อยา่งมีปัญญา การด าเนินชีวิต
ดว้ยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอ้งประกอบดว้ย ความรู้ และคุณธรรม เขา้ไปก ากบัถึงจะไปไดด้ว้ยดี 
เฉกเช่นเดียวกนักบั อุดมการณ์แห่งประชาธิปไตย ตอ้งเป็นประชาธิปไตยท่ีมีปัญญา อุดมการณ์แห่งปัญญา 
มิใช่อุดมการณ์บา้คลัง่ขาดสิติไร้ปัญญาทั้งสองแนวคิดในทางหลกัการนั้น เป็นไปในทิศทางเดียวกนั 
โดยการนอ้มน าเศรษฐกิจพอเพียงประกอบไปดว้ยจ านวน 5 ดา้น ดงัน้ี 
   1. หลกัความพอประมาณ 
   2. หลกัความมีเหตุผล 
   3. การมีภูมิคุม้กนั 
   4. หลกัความรู้ 
   5. หลกัความมีคุณธรรม 

  ความพอดีต่อความจ าเป็น และเหมาะสมกบัฐานะของตนเอง สังคม ส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้ง
วฒันธรรมในแต่ละทอ้งถ่ิน ไม่มากเกินไป ไม่น้อยเกินไป และตอ้งไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 
การตดัสินใจด าเนินการเร่ืองต่าง ๆ อย่างมีเหตุผลตามหลกัวิชาการ หลกักฎหมาย หลกัศีลธรรม
จริยธรรม และวฒันธรรมท่ีดีงาม โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาด
ว่าจะเกิดข้ึนจากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบรู้และรอบคอบ เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีเป็น    
ทั้งแนวคิด หลกัการ และแนวทางปฏิบติัตนของแต่ละบุคคล และองคก์ร โดยค านึงถึงความพอประมาณ 
กบัศกัยภาพของตนเอง และสภาวะแวดล้อม ความมีเหตุมีผล และการมีภูมิคุ้มกนัท่ีดีในตวัเอง     
โดยใชค้วามรู้อยา่งถูกหลกัวิชาการดว้ยความรอบคอบ และระมดัระวงั ควบคู่ไปกบัการมีคุณธรรม 
ซ่ือสัตยสุ์จริต ไม่เบียดเบียนกนั แบ่งปัน ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั และร่วมมือปรองดองกนัในสังคม 
ซ่ึงจะช่วยเสริมสร้างสายใยเช่ือมโยงคนในภาคส่วนต่าง ๆ ของสังคมเขา้ดว้ยกนั สร้างสรรคพ์ลงัใน
ทางบวก น าไปสู่ความสามคัคี การพฒันาท่ีสมดุลและย ัง่ยืน พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงภายใต้
กระแสโลกาภิวตัน์ได ้
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  ผูว้ิจยั ไดศึ้กษาเพิ่มเติมเก่ียวกบัการนอ้มน าเศรษฐกิจพอเพียงมาใชด้ าเนินชีวิต โดยแบ่งเป็น 
5 ดา้น ดงัต่อไปน้ี 
   2.2.1 หลกัความพอประมาณ 
     จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง มีนกัวิชาการหลายท่านไดก้ล่าวถึง 
ความพอประมาณ ไวด้งัน้ี 
      ปรียานุช พิบูลสราวุธ (2551, น. 151 - 152) กล่าวถึง ความพอประมาณวา่
คือ การท าอะไรท่ีพอเหมาะ พอควร สมดุลกบัอตัภาพ ศกัยภาพของตนเองและสภาวะแวดล้อม 
พอประมาณของแต่ละคน ในแต่ละช่วงเวลาก็ต่างกนั อยา่งเช่น บางคนในบางวนัทานขา้วจานเดียวอ่ิม 
แต่บางวนัก็ไม่อ่ิม ตอ้งสองจาน ถึงจะอ่ิม แลว้แต่เหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในช่วงขณะเวลานั้น ๆ ความ
พอประมาณ สามารถพิจารณาไดจ้าก 2 ปัจจยั คือ ปัจจยัภายใน พอเหมาะกบัความชอบ ศกัยภาพ
และความสามารถของแต่ละคนได้หรือไม่ และปัจจัยภายนอก คือ พอประมาณกับภูมิสังคม 
ส่ิงแวดลอ้ม และสถานการณ์ในแต่ละขณะหรือไม่ 
      ปราณี เข็มวงษ ์(2553, น. 16) กล่าววา่ ความพอประมาณ หมายถึงความไม่โลภ
ไม่เบียดเบียน หรือก่อความเดือดร้อนให้กบัตนเองและผูอ่ื้น รู้จกัประมาณในการบริโภคการใชจ่้าย
รู้จกัความพอดีในการพูด การปฏิบติั การพกัผ่อน การออกก าลังกายและการสนุกสนาน ร่าเริง
พอเหมาะกบัความจ าเป็นไม่สุดโต่ง  
      สุมาลี สิงห์เกิด (2553, น. 16) สรุปความหมาย ของความพอประมาณ หมายถึง 
ความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและ
การบริโภค ท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ โดยดูปัจจยั คือ ปัจจยัภายใน พอประมาณกบัความชอบของ
คุณศกัยภาพของคุณ และทรัพยากรท่ีมีอยูข่องคุณ ปัจจยัภายนอก คือ ความพอประมาณกบัภูมิสังคม 
ส่ิงแวดลอ้ม และสถานการณ์ในแต่ละขณะในหลกัสัปปุริสธรรม 7 สอนไวว้า่ จะสร้างความพอดี    
ใหเ้กิดข้ึนไดจ้ะตอ้งรู้เหตุ รู้ผล รู้ตน รู้ประมาณ รู้กาล รู้ชุมชน รู้บุคคล ความพอประมาณจึงครอบคลุม
ความพอเหมาะพอควรกบัทุก ๆ เร่ือง 
      รุ่งนภา นกักลา้ (2556, น. 32) สรุปความหมายของความพอประมาณ หมายถึง 
ความพอดี ไม่มากเกินไป ไม่นอ้ยเกินไป ทั้งทางดา้นการผลิต การบริโภค การใชจ่้าย การศึกษาเล่าเรียน
และการกระท าใด ๆ ไม่เบียดเบียนตนเอง และผูอ่ื้น การรู้จกัก าลงั และขอบเขตความสามารถของตน 
รวมถึงมีความพอดีทางดา้นจิตใจ ทรัพยากร และส่ิงแวดลอ้ม 
      จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ความพอประมาณ เป็นการตระหนกัรู้ภายใน
ตวับุคคล ซ่ึงเป็นการประเมินศกัยภาพภายในและภายนอก ท่ีจะด าเนินชีวิตดว้ยความไม่เบียดเบียน
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บุคคลอ่ืน มีเป้าหมายในชีวิตชดัเจน มัน่คง มีความขยนัหมัน่เพียร ด้วยความสุจริตต่อมนุษยแ์ละ
ส่ิงแวดลอ้ม อดออม ถนอมคุณค่าทรัพยากร ทั้งส่วนตน และสังคม ดงันั้น 
   2.2.2 หลกัความมีเหตุผล 
     จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี และเอกสารต่าง ๆ มีนกัวิชาการหลายท่าน ไดก้ล่าวถึง
ความมีเหตุผล ไวด้งัน้ี 
      ปราณี เขม็วงษ ์(2553, น. 18) ไดก้ล่าวไวว้า่ ความมีเหตุผล หมายถึง การแสดงออก
ถึงการตดัสินใจท่ีมีเหตุผลตามหลกัวิชาการ กฎเกณฑ์สังคม ทั้งประเพณี วฒันธรรม หลกักฎหมาย
หลกัศีลธรรม และหลกัความจ าเป็นในการด าเนินชีวิตเม่ือพิจารณาจากเหตุท่ีเก่ียวขอ้ง โดยค านึงถึง
ผลกระทบในดา้นต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนทั้งในปัจจุบนั และอนาคตดว้ยความรอบคอบ 
      สุมาลี สิงห์เกิด (2553, น. 16) ไดก้ล่าวถึง ความมีเหตุผล วา่หมายถึง การตดัสินใจ
เก่ียวกับความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผลถูกต้องตามความเป็นจริงและหลักวิชา      
โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดวา่ จะเกิดข้ึนจากการกระท านั้น ๆ 
อยา่งรอบคอบ 
      ปรียานุช พิบูลสราวธุ (2550, น. 12) ไดก้ล่าวถึง ความมีเหตุผล วา่เป็นลกัษณะ
ของความไม่ประมาท รอบรู้ และมีสติ รู้สาเหตุ รู้ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง รู้ผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนในดา้น
ต่าง ๆ รู้จกัการใช้จ่ายอย่างมีเหตุผล มีความจ าเป็น ไม่ใช้ส่ิงของเกินฐานะ ตลอดจนใช้ของอย่าง
คุม้ค่าประหยดั 
      สุภาคย ์อินทองคง (2549, น. 15) ไดก้ล่าวถึง ความมีเหตุผล หมายถึง การคิด 
การพูด และการกระท าบนฐานของความรู้ท่ีมาและท่ีไปของเร่ืองนั้น ๆ ว่าเป็นอย่างไร มีเหตุผล
ปัจจยัอะไร เป็นตวัก่อให้เกิด จะหลุดออกจากเหตุผลนั้นได ้โดยอาศยัช่องทางใด และจะใช้วิธีใด 
การรู้เหตุผลท่ีวา่น้ีจะช่วยใหแ้กปั้ญหาต่าง ๆ ไดส้ าเร็จมากข้ึน 
      จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปได้ว่า ความมีเหตุผล เป็นการแสดงออกถึงการ
ตดัสินใจ ท่ีมีเหตุผลตามหลกัวิชาการ กฎเกณฑ์สังคม ทั้งประเพณี วฒันธรรม หลกักฎหมายหลกัศีลธรรม 
ซ่ึงมีการพิจารณาจากสาเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง อยา่งรอบคอบตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึน
จากการกระท านั้น ๆ 
   2.2.3 การมีภูมิคุ้มกนั 
     จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง มีนกัวิชาการหลายท่าน ไดก้ล่าวถึง
การมีภูมิคุม้กนั ไวด้งัน้ี 
      อภิชยั พนัธเสน (2550, น. 30) ไดก้ล่าววา่ การมีภูมิคุม้กนัท่ีดี หมายถึง การท า
ให้กิจการสามารถด ารงอยู่ได้ในลกัษณะไม่เส่ียงมากจนเกินไปท าให้ไม่ไดรั้บผลกระทบจากการ
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เปล่ียนแปลง ท่ีจะเกิดข้ึนท่ีไม่อาจคาดเดาล่วงหนา้ได ้หรือหากไดรั้บผลกระทบ ก็จะสามารถฟ้ืนตวั
ได้ในเวลารวดเร็วพอสมควร โดยท่ีการจะมีภูมิคุม้กนัท่ีไดน้ั้นจ าเป็นจะตอ้งมาจากการพึ่งตวัเอง     
เป็นส่วนใหญ่ 
      จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การมีภูมิคุม้กนันั้น เป็นการเตรียมตวัพร้อม
รับผลกระทบ และการเปล่ียนแปลง ท่ีอาจจะเกิดข้ึนทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ความพร้อมของบุคคล
ท่ีจะสามารถรับมือต่อผลกระทบอนัเกิดจากพลวตัในมิติต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็ว อีกทั้งสามารถ
คาดการณ์ความเปล่ียนแปลงในทุก ๆ บริบทของสังคม แกไ้ขสถานการณ์ ปัญหาท่ีเกิดข้ึนปรับตวั 
และฟ้ืนฟู ดว้ยความสามารถท่ีมีอยูอ่ยา่งเขม้แขง็ มัน่คง และย ัง่ยนื 
   2.2.4 หลกัความรู้ 
     จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี และเอกสารต่าง ๆ มีนกัวิชาการหลายท่าน ไดก้ล่าวถึง
ความรู้ความเขา้ใจ ไวด้งัน้ี 
      อุดมพร อมรธรรม (2537, น. 10) พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ไดใ้ห้ ความหมาย
ของเศรษฐกิจพอเพียงไวว้า่ “ พอเพียงน้ีมีความหมายกวา้งขวาง ค าวา่ พอ ก็คือ เพียงพอ เพียงน้ีก็พอ 
ท าอะไรก็พอเพียง หมายความวา่ พอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอยา่งมาก พอเพียงน้ีอาจจะมีมาก 
อาจจะมีของหรูหราก็ได ้แต่ตอ้งไม่เบียดเบียนคนอ่ืน ตอ้งให้พอประมาณตามอตัภาพ พูดจาก็พอเพียง 
ท าอะไรก็พอเพียง ปฏิบติัตนก็พอเพียงทางความคิดก็เหมือนกนั ไม่ใชท้างกายเท่านั้น ความพอเพียง
ในความคิด ก็คือ แสดงความคิดเห็นของตวั แบะปล่อยให้อีกคนพูดบา้ง และมาพิจารณาวา่ท่ีเขาพูด
กบัเราอนัไหนพอเพียง อนัไหนเขา้เร่ือง ถา้ไม่เขา้เร่ืองก็แกไ้ข เพราะวา่ถา้พูดกนัโดยท่ีไม่รู้เร่ืองกนั  
ก็เป็นการทะเลาะกนั ฉะนั้น ความพอเพียงน้ีก็แปลวา่ ความพอประมาณ และความมีเหตุผล 
      ศรีศกัร วลัลิโภดม (2543, น. 4) ไดก้ล่าวไวว้่า เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทาง
ในการแกปั้ญหาเศรษฐกิจและสังคม สามารถควบคุมทั้งปัญหาสังคมและส่ิงแวดลอ้ม หากเศรษฐกิจ
พอเพียงใช้ไดเ้ต็มพื้นท่ีของประเทศไทยจะสามารถฟ้ืนฟูสังคมและธรรมชาติไปพร้อมกนั และมี
ความเห็นวา่ เศรษฐกิจแบบทุนนิยมมีความไม่พอเพียง จึงท าลายทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มอยา่งต่อเน่ือง 
ซ่ึงไปกระทบกบัการด ารงชีวิตของชาวบา้น จนท าให้เกิดความขดัแยง้และเกิดการต่อสู้ และความ
รุนแรงตามมา 
      ชยัวฒัน์ วบิูลยส์วสัด์ิ (2546, น. 31 - 45) “เศรษฐกิจพอเพียง ” เป็นปรัชญาท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวทรงมีพระราชด ารัส ช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย 
มาโดยตลอดนานกวา่ 25 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลงัไดท้รงเนน้ย  ้า
แนวทางการแกไ้ขเพื่อใหร้อดพน้ และสามารถด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและย ัง่ยืนภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์
และความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ 
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      ถวลัย ์มาศจรัส (2550, น. 38 - 39) ไดก้ล่าวไวว้่า ความพอเพียง หมายถึง 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควร
ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้ 
ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใชใ้นการวางแผนและการ
ด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะ
เจา้หน้าท่ีของรัฐ นกัทฤษฎี และนกัธุรกิจ ในทุกระดบั ให้มีส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต 
และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวิตดา้นความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความ
รอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว และกวา้งขวางทั้ง
ดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรม จากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี  
      สุเมธ ตนัติเวชกุล (2551, น. 24) ไดใ้หค้วามหมาย ของเศรษฐกิจพอเพียงไว้
ดงัน้ี “เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงเศรษฐกิจท่ีสามารถอุม้ชูตวัเอง (Relative Self - Sufficiency) อยูไ่ด้
โดยไม่ตอ้งเดือดร้อน โดยตอ้งสร้างพื้นฐานเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือ ตั้งตวัให้มีความ
พอกินพอใช ้ไม่ใช่มุ่งหวงัแต่จะทุ่มเทความเจริญ ยกเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียงอย่างเดียว เพราะ    
ผูท่ี้มีอาชีพ และฐานะเพียงพอท่ีจะพึ่งตนเอง ย่อมสามารถสร้างความเจริญกา้วหนา้ และฐานะทาง
เศรษฐกิจท่ีสูงข้ึนไปตามล าดบัต่อไปได”้ 
      สมพจน์ กรรณนุช (2551, น. 15) กล่าวถึง หลกัเศรษฐกิจพอเพียงสามารถ
น าไปสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยืน โดยเน้นถึงการพฒันาท่ีย ัง่ยืนตอ้งเร่ิมตน้จากภายในและเกิดจากปัจจยั
ภายใน ซ่ึงเป็นไปตามแนวทางของหลักเศรษฐกิจพอเพียงให้ความส าคญักับเศรษฐกิจภายใน
ครัวเรือนชุมชนภายในประเทศเป็นหลกั และให้วิสาหกิจชุมชนเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัในการสร้าง
รากฐานมัน่คงทางเศรษฐกิจ โดยการสร้างความเขม้แข็งให้ชุมชนสามารถพึ่งตนเองให้ความส าคญั
กบัการผลิตและการบริโภคภายในชุมชนภายในประเทศลดขั้นตอนการตลาดและการเงินท าให้วาง
แผนการผลิต ไดพ้อเหมาะใช้หลกัพอประมาณไม่ท าให้มีการผลิตมากเกินไปจนเหลือใช้เป็นการ
ส้ินเปลืองทรัพยากรธรรมชาติ มีระบบการจดัการอยา่งมีเหตุผลและสร้างภูมิคุม้กนัโดยการพฒันา
เร่ิมจากภายในให้มีความเข้มแข็ง ไม่พึ่ งพาจากภายนอกการแก้ปัญหาท่ีมีประสิทธิภาพเกิดจาก         
ท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นการด าเนินชีวิต การมีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน 
สามารถเล้ียงดูอุม้ตนเอง โดยให้มีความเหมาะสมเพียงพอกบัความตอ้งการของตนเองได ้สามารถ
ควบคุมไดน้อกจากนั้น ยงัตอ้งสร้างจิตส านึกให้มีคุณธรรมให้เห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นส าคญั
ค านึงส่ิงแวดลอ้ม และเพิ่มความรู้เนน้การลงทุนท่ีจะพฒันากระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้างองคค์วามรู้
ใหแ้ก่ชุมชนมากข้ึนเป็นแนวทางการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
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   2.2.5 หลกัความมีคุณธรรม 
     จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี และเอกสารต่าง ๆ มีนักวิชาการหลายท่าน              
ไดก้ล่าวถึง ความมีคุณธรรม ไวด้งัน้ี 
      พินิจ รัตนกุล (2515, น. 1) กล่าววา่ คุณธรรมโดยทัว่ ๆ ไป หมายถึง คุณสมบติั
ท่ีมีค่าวเิศษ ผูมี้คุณธรรมถือวา่เป็นคนดี 
      กีรติ บุญเจือ (2519, น. 82) กล่าววา่ คุณธรรม หมายถึง ความเคยชินในการ
ประพฤติดีอยา่งใดอยา่งหน่ึง ตรงกนัขา้มกบักิเลส ซ่ึงไดแ้ก่ ความเคยชินในการประพฤติผิดอยา่งใด
อยา่งหน่ึง 
      สงวน สุทธิเลิศอรุณ (2524, น. 10) อธิบายวา่ คุณธรรม หมายถึง ความงาม ความดี
ของบุคคลท่ีกระท าไปดว้ยความส านึกในจิตใจ โดยมีเป้าหมายวา่เป็นการกระท าความดี หรือเป็น
พฤติกรรมท่ีดี ซ่ึงเป็นท่ียอมรับของสังคม ความความเสียสละ ความมีน ้ าใจงาม ความเกรงใจความ
ยติุธรรม ความรักเด็ก และรักเพื่อนมนุษย ์ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น 
      ชยัวฒัน์ อตัพฒัน์ (2525, น. 12) กล่าววา่ คุณธรรมเป็นคุณสมบติัของบุคคล
ซ่ึงท าใหผู้มี้คุณธรรมรู้จกัแสวงหาความงามความดี และท าใหเ้ขาบรรลุถึงจุดมุ่งหมายอนัดีเลิศ ทั้งในดา้น
ความประพฤติทัว่ไป หรือขอบเขตจ ากดัแห่งความประพฤติท่ีดี 
      พระเทพวิสุทธิเมธี (พุทธทาสภิกขุ) (2529, น. 90) ซ่ึงเป็นพระภิกษุสงฆ์     
ท่ีสังคมไทย และสังคมโลกใหค้วามเคารพ เป็นพระภิกษุสงฆท่ี์มีความรู้ความเช่ียวชาญในพระธรรมวินยั
อยา่งยิง่ ไดอ้ธิบายค าวา่ คุณธรรม วา่หมายถึง คุณสมบติัฝ่ายดี เป็นท่ีตั้ง หรือเป็นประโยชน์แก่สันติภาพ 
หรือสันติสุข คุณธรรมเป็นส่วนท่ีตอ้งอบรมโดยเฉพาะ หรือให้เกิดข้ึนอยา่งเหมาะสมกบัท่ีตอ้งการ
      ประภาศรี สีหอ าไพ (2531, น. 21) กล่าววา่ คุณธรรม คือ หลกัธรรมจริยาท่ี
สร้างความรู้สึกผิดชอบชัว่ดีในทางศีลธรรม มีคุณงามความดีภายในจิตใจอยูใ่นขั้นสมบูรณ์จนเต็ม
เป่ียมไปดว้ยความสุขความยินดี การกระท าท่ีดีย่อมมีผลิตผลของความดี คือ ความช่ืนชมยกยอ่ง 
ในขณะท่ีกระท าความชัว่ ยอ่มน าความเจบ็ปวดมาให ้การเป็นผูมี้คุณธรรม คือ การปฏิบติัอยูใ่นกรอบท่ี
ดีงามความเขา้ใจในเร่ืองการกระท าดีมีคุณธรรมเป็นเกณฑส์ากลท่ีตรงกนั เช่น การไม่ฆ่าสัตว,์ ไม่เบียดเบียน, 
ไม่ลกัขโมย และไม่ประพฤติผดิในกาม เป็นตน้ สภาพการณ์ของการกระท าความดี คือ ความเหมาะความ
ควรต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน สามารถตดัสินใจแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสมดว้ยหลกัธรรมจริยาท่ีสามารถ
จ าแนกความถูกผดิ สามารถสั่งสอนอบรมใหป้ฏิบติัตามมาตรฐานของพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งมีสติสัมปชญัญะ 
รับผดิชอบชัว่ดีตามท านองคลองธรรม มีจิตใจ ลกัษณะนิสัย หรือความตั้งใจท่ีดีงาม 
      ลดัดา เสนาวงษ ์(2532, น. 59) ใหค้วามหมายไวว้า่ คุณธรรม คือ ความดีงาม
ท่ีมีอยูใ่นจิตใจของแต่ละคน และยึดถือปฏิบติัจนเป็นนิสัย เช่น ความยุติธรรม, ความซ่ือสัตย,์ ความ
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มีเหตุผล, ความรับผิดชอบ, ความเสียสละ และความเมตตากรุณา เป็นตน้ นอกจากปราชญท์ั้งในประเทศ
และต่างประเทศ ซ่ึงเป็นนกัการศึกษา นกัปรัชญา ฯลฯ ท่ีไดก้ล่าวถึงความหมาย ของคุณธรรมแลว้ในวงการ
ศาสนา ซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัเร่ืองของคุณธรรมโดยตรง มีพระภิกษุท่ีกล่าวแสดงถึงความหมาย
ของคุณธรรมเอาไว ้เช่น 
      พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2538, น. 34) ซ่ึงเป็นพระภิกษุอีกรูปหน่ึงท่ี
สังคมทัว่ไปให้ความเคารพยกยอ่ง และยอมรับในความรู้ความสามารถ ไดอ้ธิบายความหมายของ
คุณธรรมไวอ้ยา่งยอ่ ๆ ในหนงัสือพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลศพัทว์า่ คุณธรรม คือ ธรรมท่ี
เป็นคุณงามความดีสภาพท่ีเก้ือกลู 
      บุญมี แท่นแกว้ (2539, น. 45) กล่าววา่ คุณธรรม หมายถึง คุณงามความดี 
เป็นสภาวะจิตใจท่ีมัน่คง ซ่ึงแสดงตวัออกมาในรูปการกระท าท่ีจูงใจ และอยูใ่นทางสายกลาง ความรู้
กบัคุณธรรมแยกกนัไม่ออกแต่ไม่ใช่เป็นส่ิงเดียวกนั 
      พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546, น. 253) อธิบายวา่ คุณธรรม
หมายถึง สภาพคุณงามความดี ซ่ึงมีสอดคลอ้งกบัค ากล่าวของ มานิต มานิตเจริญ (2519, น. 218)      
ท่ีไดอ้ธิบายวา่ คุณธรรม หมายถึง ความงาม ความดี หรือธรรมแห่งความดี 
      ปรีชา ชา้งขวญัยืน (2554, น. 123) กล่าววา่ คุณธรรมท่ีแทจ้ริง หมายถึง     
การกระท าอนัถูกตอ้ง ซ่ึงเกิดจากความเขา้ใจคุณค่าอนัแทจ้ริงดว้ยปัญญา คุณธรรมทางปรัชญาตอ้งอาศยั
ปัญญา และความเขา้ใจในหลกัแห่งคุณธรรมนั้น คุณธรรมทางสังคม คือ การกระท าอนัถูกตอ้งท่ีมาจาก
พื้นฐานอยา่งอ่ืน เช่น ขนบธรรมเนียม, นิสัย, ประเพณี, ความรู้สึกในทางดี, ความโอบออ้มอารี, 
ความดีตามสัญชาตญาณ, ท าถูกเพราะคนอ่ืนท า และท าเพราะเป็นประเพณี, อาจกล่าวไดว้า่ แนวคิด
ทางคุณธรรมของเพลโตนั้น ไดแ้บ่งคุณธรรมออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) คุณธรรมของสังคม คือ 
คุณธรรมบางส่วนท่ีเราน าไปใชใ้นชีวิตทางสังคม เช่น ความยุติธรรม ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ความรัก 
ความเคารพบูชา การมีวาจาสัตย ์ความเช่ือในส่ิงท่ีควรเช่ือ ความซ่ือสัตย ์ฯลฯ และ 2) คุณธรรมของ
ปัจเจกชน คือ ส่ิงท่ีเราน ามาใช ้กบัตนเอง เช่น ความกลา้หาญ, การควบคุมตนเอง, การเคารพตนเอง, 
ความรู้จกัประมาณ และการมีวฒันธรรม ฯลฯ 
      จากการศึกษาวถีิชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นคุณธรรม อธิบายไดว้า่ 
คุณงามความดี เป็นสภาวะจิตใจท่ีมัน่คง บุคคลท่ีกระท าไปดว้ยความส านึกในจิตใจ ความความเสียสละ 
ความมีน ้าใจงาม ความเกรงใจ ความยติุธรรม ความรักเด็ก และรักเพื่อนมนุษย ์ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น 
ไม่เบียดเบียน ความเหมาะความควรต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนสามารถตดัสินใจแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม
      จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้่า วิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ชุมชนบา้นจอมนาง ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย เศรษฐกิจพอเพียงเป็นการด าเนิน
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ชีวิตอยา่งพอมีพอกิน ความพอประมาณ อดออม และถนอมคุณค่าทรัพยากร เป็นการแสดงออกถึง
การตดัสินใจท่ีมีเหตุผลตามในหลกัวิชาการกฎเกณฑ์สังคม ทั้งประเพณี วฒันธรรม และหลกักฎหมาย
หลกัศีลธรรม มีการเตรียมตวัพร้อมรับผลกระทบ และการเปล่ียนแปลง ได้อย่างเหมาะสมด้วย
หลกัธรรมจริยา คุณธรรม เป็นท่ีตั้ง หรือเป็นประโยชน์แก่สันติภาพ หรือสันติสุข 
 

2.3 บริบทบ้านจอมนาง ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพสัิย จังหวดัหนองคาย 
 
 2.3.1 สภาพทัว่ไปของหมู่บ้าน  
   1. ประวติัความเป็นมาของหมู่บา้น 
   บา้นจอมนาง หมู่ท่ี 2 ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย เร่ิมก่อตั้ง
ประมาณปี พ.ศ. 2210 โดยมีประวติัความเป็นมาของหมู่บา้น คือ เกิดจากการท่ีชาวลาวอพยพหนีภยั
สงครามมาจากประเทศลาว เม่ือมารวมตวักนัมีผูห้ลง 2 คนเป็นผูน้ าในการก่อสร้างวดั อุโบสถ์วดั
จอมนาง จนแลว้เสร็จเม่ือ พ.ศ. 2213 ขดุดินท่ีหนองจอมนางมาท าอิฐแดงเป็นโครงสร้าง ช่ือหมู่บา้น 
เปล่ียนจากสองนางมาเป็นจอมนาง เพราะจะเหมือนกบับา้นท่ีอยูติ่ดต่อกนั คือ บา้นจอมทอง บุคคล
กลุ่มแรกท่ีเร่ิมก่อตั้งหมู่บา้น คือ นางโอสา ซ่ึงอพยพมาจาก ลาวต ่าจุดชมบั้งไฟพญานาค เน้ือท่ี
หมู่บา้นทั้งหมด 1,023 ไร่ จ  านวนประชากร 1,189 คน เร่ิมก่อตั้งมาประมาณสามร้อยกวา่ปีมาแลว้ โดยมี
สองนางธิดาเจา้เมืองจากฝ่ังลาวมาสร้างวดัในสมยันั้น คนพื้นบา้นจะพูดภาษาพวน และปัจจุบนัยงัมี
การพูดภาษาพวนอยูเ่ป็นบางส่วน ประชาชนในหมู่บา้นจะมีอาชีพหลกั คือ ท าการเกษตร ท านา ท าสวน
ปลูกผกัไวกิ้น และขาย อาชีพรอง คือ การประมง หาปลาตามล าน ้ าโขงเป็นรายไดท่ี้ดีพอสมควร จึงเป็น
ชุมชน ด้านเศรษฐกิจพอเพียง และมีตลาดภายในหมู่บา้นไวเ้ป็นท่ีจ าหน่าย อาหาร และผลผลิต
ทางการเกษตรของประชาชนในหมู่บา้น 
   2. ท่ีตั้ง / แผนท่ี / แผนผงั / การคมนาคม / ขนาดพื้นท่ีของหมู่บา้น 
   อาณาเขตหมู่บา้นจอมนาง หมู่ท่ี 2 ต าบลจุมพลพล อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย
    2.2  ทิศเหนือ ติดกบั บา้นเวิน หมู่ท่ี 3 ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย
    2.3  ทิศใต ้ติดกบั บา้นจอมนางเหนือ หมู่ท่ี 16 ต าบลโพนพิสัย อ าเภอโพนพิสัย 
จงัหวดัหนองคาย 
    2.4  ทิศตะวนัออก ติดกบั บา้นดอนโพธ์ิ หมู่ท่ี 14 ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดั
หนองคาย 
    2.5  ทิศตะวนัตก ติดกบั บา้นแม่น ้าโขง 
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   3. จ านวนประชากร / จ  านวนครัวเรือน 
   จ านวนครัวเรือนท่ีอยู่จริงตามขอ้มูล จปฐ. ปี 2557 จ  านวน 188 ครัวเรือน ประชากร 
ชาย 323 คน หญิง 344 คน รวมทั้งส้ิน 667 คน ซ่ึงก าหนดช่วงอาย ุไดด้งัน้ี 
 
ตารางที ่2.1  
จ านวนประชากรบ้านจอมนาง ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย จังหวดัหนองคาย 

ช่วงอายปุระชากร ชาย (คน) หญิง (คน) รวม (คน) 
ต ่ากวา่ 1 ปี 
ระหวา่ง 1 - 2 ปี 
ระหวา่ง 3 - 5 ปี 
ระหวา่ง 6 - 11 ปี 
ระหวา่ง 12 - 14 ปี 
ระหวา่ง 15 - 17 ปี 
ระหวา่ง 18 - 49 ปี 
ระหวา่ง 50 - 60 ปี 
มากกวา่ 60 ปีข้ึนไป 

1 
2 
9 

33 
16 
15 

168 
49 
30 

- 
- 

10 
22 
16 
15 

186 
59 
33 

1 
5 

19 
55 
32 
30 

354 
108 
63 

รวมทั้งส้ิน 323 344 667 
หมายเหตุ. ปรับปรุงจาก จ านวนประชากรบ้านจอมนาง ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย จังหวัด
หนองคายม, โดย ขอ้มูลความจ าเป็นพื้นฐาน อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย ปี 2557. 
 

2.4 งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 จารุนนัท ์สมบูรณ์สิทธ์ิ (2535, น. 95) ท าการศึกษาเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัทางประชากร
กิจกรรมในการด าเนินชีวิตประจ าวนักบัความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายุพบวา่ ความพึงพอใจในชีวิต
มีความสัมพนัธ์ในทางบวกกบัภาวะสุขภาพมากท่ีสุด รองลงมา ไดแ้ก่ ลกัษณะการอยูอ่าศยั, รายได,้ 
การศึกษา และสถานภาพสมรส นอกจากน้ียงัพบวา่ ความพึงพอใจในชีวิตมีความสัมพนัธ์ในทางบวก
กบักิจกรรมในการด าเนินชีวติประจ าวนั โดยเฉพาะกิจกรรมท่ีท าคนเดียว รองลงมา ไดแ้ก่ กิจกรรม
ท่ีท าร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งเป็นทางการ และกิจวตัรประจ าวนัตามล าดบั ผูสู้งอายท่ีุมีความสามารถในการ
ท ากิจวตัรประจ าวนัดว้ยตนเอง และมีการท ากิจกรรมในปริมาณมากจะมีความพึงพอใจในชีวติสูง 
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 พวงผกา ช่ืนแสงเนตร (2538) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งความพึงพอใจในชีวิต
ของผูสู้งอายุกบัสัมพนัธภาพในครอบครัว และพฤติกรรมการดูแลตนเอง ของผูสู้งอายุท่ี 58 เป็นสมาชิก
ชมรมผูสู้งอายุในเขตพื้นท่ีพฒันาอุตสาหกรรมชายฝ่ังทะเลภาคตะวนัออก จงัหวดัชลบุรีจ านวน 374 คน 
ซ่ึงได้พบผลการวิจยัว่า ผูสู้งอายุในกลุ่มท่ีศึกษามีความพึงพอใจในชีวิตในระดบัดี ร้อยละ  53.2     
เม่ือวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ โดยวธีิสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัความพึงพอใจในชีวิต อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 ไดแ้ก่ อายุการ ศึกษา จ านวนรายได ้
ความเพียงพอของรายได้ ภาวะสุขภาพ เม่ือเทียบกบัคนวยัเดียวกนั ภาวะสุขภาพ เม่ือเทียบกบัเม่ือ     
5 ปีก่อน จ านวนโรคประจ าตวับทบาทในสังคม จ านวนสมาชิกในครอบครัว องคป์ระกอบของครอบครัว 
การปฏิบติัศาสนกิจ สัมพนัธภาพในครอบครัว และพฤติกรรมการดูแลตนเอง และเม่ือวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุแบบขั้นตอน เพื่อหาสมการท านายความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายุ พบวา่ ปัจจยัท่ีสามารถ
ร่วมท านายความพึงพอใจในชีวติของผูสู้งอายไุด ้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 คือ สัมพนัธภาพ
ในครอบครัวพฤติกรรมการดูแลตนเอง ความเพียงพอของรายได้ ภาวะสุขภาพ เม่ือเทียบกบัคน      
วยัเดียวกนั จ านวนสมาชิกในครอบครัว และอายุ โดยปัจจยัทั้ง 6 ด้าน สามารถร่วมกนัท านายความ       
พึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายุได้ถูกต้อง ร้อยละ 45.5 จากผลการวิจยั จึงเสนอแนะให้มีการส่งเสริม
สัมพนัธภาพในครอบครัว โดยสมาชิกในครอบครัว ควรให้เวลาพูดคุยกบัผูสู้งอายุเพิ่มข้ึน และการมี
พฤติกรรมในการดูแลตนเองท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม โดยให้ผูสู้งอายุมีการออกก าลงักายเป็นประจ า
มากข้ึน อนัจะน าไปสู่การมีสุขภาพท่ีดี และส่งผลถึงความพึงพอใจในชีวติใหสู้งข้ึน 
 สุพตัรา ธารานุกูล (2544, น. 62) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อความพึงพอใจ
ในชีวิตผูสู้งอายุในชมรมผูสู้งอายุโรงพยาบาลอุดรธานีจงัหวดัอุดรธานี จ านวน 190 คน ซ่ึงผลการศึกษา
พบว่า มีระดบัความพึงพอใจในชีวิตโดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น
เรียงจากค่าเฉล่ียมากไปหานอ้ย พบว่า ระดบัอารมณ์ความตั้งใจ และอดทนต่อชีวิตอยู่ในระดบัสูง 
และอตัมโนทศัน์ การมีความสุขในการด าเนินชีวติ ความสอดคลอ้งระหวา่งเป้าหมายกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึน
จริงอยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนในการศึกษาหาความสัมพนัธ์ พบวา่ ความพึงพอใจในชีวติมีความสัมพนัธ์
ทางบวก กบัเพศ ระดบัการศึกษา รายได้ การรับรู้ภาวะสุขภาพ และสัมพนัธภาพทางสังคม อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ส่วนอาย ุและสถานภาพสมรส มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัความพึงพอใจ
ในชีวิตผูสู้งอายุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และในส่วนของการศึกษาตวัแปรท่ีสามารถ
พยากรณ์ความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายุ พบว่า ตวัแปรพยากรณ์ ท่ีส่งผลต่อความพึงพอใจ        
ในชีวิตผูสู้งอายุมากท่ีสุด ไดแ้ก่ สัมพนัธภาพทางสังคม รองลงมา คือ การรับรู้ภาวะสุขภาพ ระดบั
การศึกษา และเพศ ตามล าดบั และเม่ือน าปัจจยัสัมพนัธภาพทางสังคม การรับรู้ภาวะสุขภาพ ระดบั
การศึกษา และเพศ ร่วมกนัพยากรณ์จะสามารถพยากรณ์ระดบัความพึงพอใจในชีวิตผูสู้งอายุได้
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อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มีอ านาจการพยากรณ์ได ้ร้อยละ 70.20 มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์
พหูคูณเท่ากบั .838 
 ชุมพลภทัร์ คงธนจารุอนนัต ์(2550, น. 78) งานวิจยัเร่ือง การด าเนินชีวิตของเกษตรกในหมู่บา้น
หนองมะจบั ผลการศึกษา พบวา่ เกษตรกรกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ร้อยละ 86.9 เป็นเพศชาย โดยมีอายุ
เฉล่ีย 52 ปี ร้อยละ 100 มีสถานภาพสมรส และมีระดบัการศึกษาชั้นประถมศึกษา ร้อยละ 78.4 มีจ านวน
สมาชิกในครัวเรือน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 60.1 และร้อยละ 86.9 ประกอบอาชีพหลกัในการท านา     
มีรายไดร้วมในครัวเรือนเฉล่ีย 69,564.05 บาท / ปี ผลการศึกษาดา้นการด าเนินชีวิตของเกษตรกร   
ในหมู่บา้นหนองมะจบั พบวา่ เกษตรกรมีการจดัการท่ีดินในการท าการเกษตรหลงัจากไดมี้การด าเนิน
ชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงโดยเกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 99.3 มีการปลูกพืช หรือเล้ียงสัตว ์ร้อยละ 
98.0 มีการผลิต เพื่อบริโภคเองในครัวเรือนถา้เหลือ จึงจะขายเกษตรกรร้อยละ 54.2 ใชพ้ื้นท่ีในการ
ปลูกกระเทียม และเกษตรกรทั้งหมดร้อยละ 100 มีความรู้ / รับทราบแนวปฏิบติัตนตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง มาจากส่ือโทรทศัน์มีความตระหนักในการใช้ชีวิตความเป็นอยู่แบบเศรษฐกิจพอเพียง       
ในระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ียรวม = 4.63) มีความพอใจในการใชชี้วิตความเป็นอยูแ่บบเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ียรวม = 4.60) มีความภาคภูมิใจหลงัใช้ชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ียรวม = 4.97) เกษตรกรทั้งหมด ร้อยละ 100 มีความเต็มใจท่ีจะ
ตดัสินใจเลือกใช้ชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และร้อยละ 71.9 เป็นผูมี้บทบาทในการ
ตดัสินใจในครอบครัว ร้อยละ 93.5 ของเกษตรกรระบุวา่ มีหน่วยงานจากทางภาครัฐมีส่วนในการ
สนบัสนุนในการตดัสินใจ เกษตรกรมีการจบัจ่ายใชส้อยในการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ในระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ียรวม = 3.31) ร้อยละ 51.3 ของเกษตรกรใชเ้งินทุนตนเองใน  
การลงทุนท าการเกษตร โดยร้อยละ 93.5 มีการท าบญัชีครัวเรือน ร้อยละ 99.3 มีรายไดพ้อต่อรายจ่าย 
ร้อยละ 99.3 มีการปลูกฝังเร่ืองการประหยดัให้แก่สมาชิกในครอบครัว และร้อยละ 99.3 มีการวางแผน
ในการใชจ่้ายเงินประจ าเดือนของครอบครัว 
 ธนภทัร์ สุทธิ (2550, น. 80) งานวจิยัเร่ือง การด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกบัความพึงพอใจ
ในชีวิตของผูสู้งอายุเทศบาลต าบลด่านซ้าย อ าเภอด่านซ้าย จงัหวดัเลย ผลการวิจยัพบว่าผูสู้งอายุมี
การด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมในระดบัปานกลาง และผูสู้งอายุท่ีมีสถานภาพสมรส 
ระดบัการศึกษา อาชีพหลักเดิม การประกอบอาชีพในปัจจุบนั และฐานะทางเศรษฐกิจแตกต่างกัน         
มีการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั ส่วนผูสู้งอายุ เพศชาย และเพศหญิง มีการด าเนิน
ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างกนัในการศึกษาความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายุ พบว่า 
ผูสู้งอายุมีความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมอยู่ในระดบัมาก และผูสู้งอายุท่ีมี เพศ ระดบัการศึกษา 
อาชีพหลกัเดิม และฐานะทางเศรษฐกิจ แตกต่างกนั มีความพึงพอใจในชีวิตแตกต่างกนั ส่วนผูสู้งอาย ุ 
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ท่ีมี สถานภาพสมรส การประกอบอาชีพในปัจจุบนัแตกต่างกนั มีความพึงพอใจในชีวิตไม่แตกต่างกนั 
และพบวา่ การด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความพึงพอใจในชีวิต 
(r = .259) ทั้งหมดทดสอบนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ทิพยว์รรณ ศิบุญนนัท ์(2555, น. 91) งานวิจยัเร่ือง การจดัท าบญัชีครัวเรือนเพื่อปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการใชจ่้าย ตามแนวคิดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา ต าบลนาบ่อค า อ าเภอเมือง 
จงัหวดัก าแพงเพชร มีวตัถุประสงคเ์พื่อส่งเสริมให้ประชาชนไดมี้ส่วนร่วมในการน าหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นชีวิตประจ าวนั ส่งเสริมให้ประชาชนมีการจดัท าบญัชีครัวเรือน อยา่งต่อเน่ือง 
ให้ประชาชนสามารถวิเคราะห์รายรับ - รายจ่าย ของตนเอง และให้ประชาชนสามารถปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการใช้จ่าย โดยมีกลุ่มตวัอย่าง คือ ประชาชนท่ีอาศยัอยู่ในต าบลนาบ่อค า อ าเภอเมือง 
จงัหวดัก าแพงเพชร ท่ีเขา้อบรมโครงการจดัท าบญัชีครัวเรือน เพื่อเสริมสร้างภูมิปัญญาทางบญัชี
ตามแนวคิดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และมีการจดัท าบญัชีครัวเรือนอยา่งต่อเน่ือง จ านวน 74 
ครัวเรือน ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มท่ีท าบญัชีครัวเรือนอย่างต่อเน่ือง สามารถวิเคราะห์รายรับและ
รายจ่ายในครัวเรือนได ้คิดเป็นร้อยละ 100 จากการศึกษาขอ้มูลพฤติกรรมดา้นการบนัทึกบญัชี
ครัวเรือน พบว่าหลงัจากการอบรมการจดัท าบญัชีครัวเรือนประชาชนมีพฤติกรรมการใช้จ่ายเงิน     
ท่ีลดลงจากเดิม คิดเป็นร้อยละ 60.39 โดยมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้จ่ายเงิน คือ มีการ
วางแผนก่อนการใช้จ่ายเงินเพิ่มข้ึนคิดเป็นร้อยละ 98.26 รองลงมา คือ ตดัค่าใช้จ่ายท่ีไม่จ  าเป็นออกไป 
คิดเป็นร้อยละ 86.28 และบนัทึกรายรับรายจ่าย คิดเป็นร้อยละ 70.75 ตามล าดบั 
 ส าราญ จูช่วย (2555, น. 89) งานวจิยัเร่ือง วิถีชีวิตคนในชุมชนริมคลองบางกอกนอ้ยตอนบน 
จงัหวดันนทบุรี การศึกษาคร้ังน้ีมีจุดประสงค ์เพื่อศึกษาวิถีชีวิตคนในชุมชนริมคลองบางกอกนอ้ย
ตอนบน จงัหวดันนทบุรี ดา้นเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้ม และศึกษา ความสอดคลอ้ง
ของวิถีชีวิตคนในชุมชนริมคลองบางกอกน้อยตอนบน จงัหวดันนทบุรี กบัแนวคิดปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ประชากรกลุ่มเป้าหมายเป็นประชากรในชุมชนริมคลองบางกอกน้อยตอนบน 
ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา 398 ครัวเรือน จ านวน 156 คน ใน 4 ต าบลของอ าเภอบางกรวย การเก็บ
รวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ การสนทนาพูดคุย และการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ของคนในชุมชน ผลการศึกษาพบวา่ วถีิชีวติของคนในชุมชนริมคลองบางกอกนอ้ยตอนบน จงัหวดั
นนทบุรี มีวิถีชีวิตดา้นเศรษฐกิจ อยูใ่นระดบัดี ประกอบอาชีพเกษตรเป็นอาชีพหลกัมีวิถีชีวิตดา้น
สังคมท่ีช่วยเหลือเก้ือกูลกนัมีวิถีชีวิต ดา้นวฒันธรรมท่ีมัน่คงและย ัง่ยืนในประเพณีดั้งเดิม มีวิถีชีวิต
ดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความเป็นธรรมชาติ และมีการพฒันาให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวทางน ้ ามากข้ึน   
ความสอดคลอ้งของวิถีชีวิตคนในชุมชนริมคลองบางกอกนอ้ยตอนบน จงัหวดันนทบุรี กบัแนวคิด
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้านเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม และส่ิงแวดล้อม โดยรวมอยู่ใน 
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ระดบัค่อนขา้งสูง มีการปฏิบติั ร้อยละ 78.44 ความสอดคลอ้งดา้นสังคมและวฒันธรรมในระดบัสูง
และมีความสอดคลอ้งดา้นเศรษฐกิจ ดา้นส่ิงแวดลอ้มอยูใ่นระดบักลาง 
 จิราภรณ์ ลิสกุลรักษ์ (2556, น. 92) งานวิจยัเร่ือง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นวิถีการด าเนินชีวิต 
การงาน การบริหารจดัการ รวมถึงการ ก าหนดนโยบายดา้นต่าง ๆ ท่ีมุ่งเนน้แนวทางสายกลาง โดยยึดหลกั
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุม้กนัท่ีดี ภายใตเ้ง่ือนไขความรอบรู้ รอบคอบ ระมดัระวงั 
และคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต อดทน ขยนัหมัน่เพียร เพื่อการอยูร่่วมกนัระหวา่งคน สังคม และ
ธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้มอยา่งสมดุล และย ัง่ยืน สามารถน าไปประยุกตใ์ชไ้ดใ้นทุกระดบัทั้งในระดบั
บุคคล / ครอบครัว ระดบักลุ่ม / องคก์ร / ชุมชน และระดบัสังคม การศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค ์
เพื่อคน้หาว่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความสัมพนัธ์กบัความเสมอภาคระหว่างหญิงชายใน
ครัวเรือนหรือไม่ และมีรูปแบบความสัมพนัธ์เป็นอย่างไร เป็นการวิจยัเชิงผสานวิธีโดยการเก็บ
รวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูลทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ จากการส ารวจด้วยแบบสอบถาม 
จ านวน 62 ครัวเรือน และการสัมภาษณ์เชิงลึก จ านวน 8 ครัวเรือน กลุ่มตวัอยา่งเป็นชุมชนบางรักนอ้ย 
จงัหวดันนทบุรี ท่ีเป็นชุมชนตน้แบบท่ีน้อมน าหลกัปรัชญาของ เศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทาง   
ในการด าเนินชีวิต เพื่อให้สอดคลอ้งกบัปัญหาการวิจยัคร้ังน้ี ผลการศึกษาพบวา่ ระดบัการด ารงชีวิต
ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ ระดบัความเสมอภาคระหวา่งหญิงชายในครัวเรือน
ของชุมชนบางรักนอ้ย จงัหวดันนทบุรีในภาพรวม อยูใ่นระดบัสูงมาก และเม่ือท าการวิเคราะห์หา
ระดบัความสัมพนัธ์ระหว่างปรัชญาของเศรษฐกิจ พอเพียงกบัความเสมอภาคระหวา่งหญิงชายใน
ครัวเรือน พบวา่ ทั้งสองแนวคิดมีความสัมพนัธ์อยูใ่น ระดบัมาก เช่นเดียวกนั รูปแบบความสัมพนัธ์
การด ารงชีวติตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนบางรักนอ้ย มีการใชเ้หตุผลในการ
แสดงความคิดเห็น การทว้งติง การใหค้  าแนะน า มีการพูดจากนัดว้ยดี และไม่ท าร้ายร่างกายกนั เม่ือ
ประสบปัญหามีภูมิคุม้กนัจากการมีเงินออม การประกอบอาชีพเสริม การไม่ขอ้งเก่ียวการเส่ียงโชค
รูปแบบต่าง ๆ และการมีส่วนร่วมกิจกรรมกลุ่มทาง สังคม และมีความรู้คู่คุณธรรมจากการใช้
คุณธรรมดา้นความซ่ือสัตย ์ความพอเพียง ความมีวินยั ความขยนัหมัน่เพียร ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่     
มีการแสดงความช่ืนชม และเห็นคุณค่าซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมดา้นความเสมอภาค
ระหวา่งหญิงชายในครัวเรือน มีการแบ่งบทบาทหน้าท่ีความรับผิดชอบงานในบา้นและงานนอกบา้น 
ผูห้ญิงเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม หรือกลุ่มอาชีพ เพิ่มข้ึนเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ในการรับผิดชอบงานในบา้น และงานนอกบา้น ระหว่างผูห้ญิง และผูช้าย ท่ีตายตวัตามเพศสรีระ 
หรือวฒันธรรมตามบทบาททางเพศท่ีสังคม โดยทัว่ไปไดก้ าหนดไว ้นอกจากน้ียงัเพิ่มบทบาทให้กบั
ผูห้ญิงไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการตดัสินใจเร่ืองต่าง ๆ ของครัวเรือน เป็นเพื่อนร่วมคิดร่วมท า และร่วม
ตดัสินใจ ขอ้เสนอแนะต่อชุมชนบางรักน้อยมี 2 เร่ือง คือ 1) ควรอนุรักษส่ิ์งท่ีดีงามในชุมชน เพื่อเป็น
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รากฐานให้ชุมชนเขม้แข็ง สามารถรับมือการเปล่ียนแปลงและความเจริญทางวตัถุ และ 2) ควรยึด 
การรวมกลุ่มอย่างสม ่าเสมอและต่อเน่ือง อีกทั้ง ขยายแนวคิดไปสู่คนในชุมชนทุกครัวเรือน และ
ชุมชนรอบขา้ง ขอ้เสนอแนะต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง มี4 เร่ือง คือ 1) ควรปลูกฝังค่านิยม ความพอเพียง 
โดยเร่ิมตน้จากระดบัครอบครัวมีพ่อแม่เป็นตวัอยา่งแห่งความพอเพียง 2) การพฒันาตามแนวทาง
ปรัชญา ของเศรษฐกิจพอเพียง ควรค านึงถึงความแตกต่างในบริบทของแต่ละบุคคล และแต่ละพื้นท่ี 
3) การส่งเสริมความเสมอภาคระหวา่งหญิงชายในครัวเรือน ควรค านึงถึงบริบทของแต่ละพื้นท่ี และ
ค านึงถึง ทุกมิติเช่นเดียวกนั และ 4) แนวทางการส่งเสริมและการพฒันา ควรยึดกระบวนการมีส่วน
ร่วมจากภาคประชาชน ขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป มี 3 เร่ือง คือ 1) ควรมีการศึกษาในระดบั
เชิงลึกท่ีมีการเปรียบเทียบรูปแบบความสัมพนัธ์ระหวา่งครัวเรือนท่ีมีการด ารงชีวิตและไม่ด ารงชีวิต
ตาม แนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2) ควรมีการศึกษา ถึงปัจจยัทางบวกท่ีส่งเสริมและ
สนบัสนุนให้เกิดความเสมอภาคระหว่างหญิงชายในครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง และ 3) ควรมีการศึกษาในระดบัเชิงลึกเพิ่มเติม เช่น ประเด็นความรุนแรงในครัวเรือน การต่อสู้
ต่อรองในครัวเรือน และบทบาทในกิจกรรมทางสังคมของผูห้ญิง 
 สุภาสพงษ์ รู้ท  านอง (2556, น. 94) งานวิจยัเร่ือง การพฒันาคุณภาพชีวิตให้อยู่เยน็เป็นสุข  
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง งานวิจยัน้ีเป็นการศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูลดา้นการพฒันา
คุณภาพชีวิตให้อยู่เย็นเป็นสุขตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้เกณฑ์ช้ีวดัส าคัญ           
4 เกณฑ์ ไดแ้ก่ ระดบัความพอเพียง ระดบัการพฒันาระดบัความยากจนและระดบัคุณภาพชีวิตราย
หมู่บา้นในพื้นท่ีอ าเภอเมืองจงัหวดัก าแพงเพชร โดยสารสนเทศท่ีได้จะถูกออกแบบจดัท าและ
พฒันาในรูปแบบของระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ และจะถูกน าไปวิเคราะห์ เพื่อจดัท าแผนท่ีความ
อยู่เย็นเป็นสุข ผลการศึกษาสามารถสรุปได้ว่า หมู่บ้านส่วนใหญ่ยงัมีความพอเพียงระดับน้อย           
มีระดับการพฒันาสูงไม่เป็นหมู่บ้านยากจน และมีคุณภาพชีวิตระดับปานกลาง เม่ือน าข้อมูล
ดงักล่าว มาซ้อนทบั และจดัท าแผนท่ี “หมู่บา้นอยู่เย็นเป็นสุข คุณภาพชีวิตดีบนวิถีพอเพียง”          
ในระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ พบว่า หมู่บา้นส่วนใหญ่มีความอยู่เยน็เป็นสุขระดบัมากรองลงมา 
คือ ปานกลางมากท่ีสุดนอ้ย และนอ้ยท่ีสุด ตามล าดบัทั้งน้ีในส่วนทา้ยสุดขอ้มูลทั้งหมดไดถู้กน ามา
บูรณาการร่วมกัน เพื่อการวิเคราะห์สภาพแวดล้อม และศักยภาพด้านการพฒันาคุณภาพชีวิต          
ผลการศึกษาในส่วนน้ีพบว่าสามารถสร้างตารางการวิเคราะห์สภาพแวดล้อม และศกัยภาพด้าน    
การพฒันาคุณภาพชีวิตของพื้นท่ี 15 ต าบล ไดโ้ดยแต่ละต าบลจะมีประเด็นของการศึกษาดา้นจุด
แข็งจุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค ท่ีแตกต่างกนัไปการใช้ขอ้มูลท่ีสังเคราะห์จากขอ้มูล กชช. 2 ค. 
และจปฐ. มาช่วยในการวเิคราะห์ศกัยภาพ พบวา่ สามารถใชป้ระโยชน์ไดดี้เห็นภาพ และมีหลกัฐาน
ยนืยนัท่ีเป็นรูปธรรม 
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 สมใจ เผา่ดิษฐ ์(2557, น. 87) การพฒันาความรู้ เร่ือง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้กบันกัเรียน
มธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 1 / 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนวดัลาดพร้าว ส านกังานเขตลาดพร้าว 
กรุงเทพมหานคร มีวตัถุประสงค์ในการศึกษา ดงัน้ี 1) เพื่อศึกษาองค์ความรู้ของนกัเรียนท่ีมีอยู ่       
2) พฒันาความรู้เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่แนวทางการปฏิบติัในการใชใ้นชีวิตประจ าวนัให้กบั
นกัเรียนมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 1 / 3 ในการวิจยัคร้ังน้ี ใชเ้คร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวม คือ ใบงาน 
เร่ืองหลกัเศรษฐกิจพอเพียง และใบงานเร่ืองการประยุกตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกบัการด าเนิน
ชีวิตกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการพฒันาความรู้เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่แนวทางการปฏิบติัใน
การใชใ้นชีวติประจ าวนั คือ นกัเรียนมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 1 / 3 โรงเรียนวดัลาดพร้าว สังกดัส านกังาน
เขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 จ  านวน 24 คน ไดม้าโดยการสุ่มตวัอยา่ง
แบบเจาะจง 
 ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 1 / 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียน
วดัลาดพร้าว สังกดัส านกังานเขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร มีระดบัการพฒันาดา้นความรู้ เร่ืองการ
พฒันาความรู้เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่แนวทางการปฏิบติัในการใชใ้นชีวติประจ าวนัดีข้ึน การจดัท า
ส่ือการเรียนการสอน เพิ่มกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง การสร้างสรรคใ์บงาน ให้กบันกัเรียนผลท่ีไดรั้บ 
คือ นกัเรียนมีผลงานท่ีปฏิบติัดีข้ึน จากพื้นฐานเดิมท่ีมีความรู้เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพียงบางส่วน 
ไม่สามารถตอบค าถามไดก่้อนการท าการสอน ไม่เขา้ใจหลกัการและความส าคญัของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง การน าไปใช้ท่ีถูกตอ้งก็สามารถพฒันาตนเองให้มีความรู้มากกว่าเดิม โดยสามารถตอบ
ค าถาม และท าใบงานไดอ้ย่างถูกตอ้ง และเป็นท่ีน่าพึ่งพอใจอีกทั้งนกัเรียนยงัสามารถยกตวัอย่าง       
การน าหลกัการของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นชีวติประจ าวนัของนกัเรียนได ้
 โสภา เมฆวสุ (2557, น. 88) การวิจยัสถาบนั เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัการด าเนินชีวิต
ของครูโรงเรียนกรุงเทพการบญัชีวทิยาลยัมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาระดบัความรู้ความเขา้ใจ รวมทั้ง
การด าเนินชีวิต และการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการเรียนการสอน ของครูโรงเรียน
กรุงเทพการบญัชีวิทยาลยั โดยกลุ่มเป้าหมายเป็นครูโรงเรียนกรุงเทพการบญัชีวิทยาลยั จ  านวน 80 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั คือ แบบสอบถาม เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัการด าเนินชีวิตของครู
โรงเรียนกรุงเทพการบญัชีวิทยาลยัจ านวน 40 ขอ้ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการใช้สถิติ ค่าเฉล่ียเลขคณิต 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจยัพบว่า ระดบัการเห็นดว้ยในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัการด าเนินชีวิตของครู
โรงเรียนกรุงเทพการบญัชีวทิยาลยั โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยเรียง 3 ล าดบัแรก ดงัน้ี ระดบัท่ีเห็น
ดว้ยมากท่ีสุด คือ ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง รองลงมา คือ ระดบัการเห็นดว้ย
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กบัการน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน และดา้นสุดทา้ย คือ ระดบัการเห็นดว้ย
กบัการด าเนินชีวติตามหลกัความมีเหตุผล  
 

2.5 กรอบแนวคดิการวจิัย 
 
  การวิจยัเร่ือง วิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้นจอมนาง ต าบลจุมพล 
อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย ผูว้จิยัไดป้ระยุกตใ์นกรอบแนวคิดในการวิจยัของ สัญญา เคณาภูมิ 
(2557, น. 1 - 2) จากการวิจยัเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัวิถีความเป็น
ประชาธิปไตย ของชุมชนโคกพระชุมชนมะค่า และชุมชนกุดไส้จ่อ อ าเภอกันทรวิชัย จงัหวดั
มหาสารคาม ดงัน้ี 
 

ตวัแปรอิสระ (Independent Variables)                  ตวัแปรตาม (Dependent Variable) 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.1 กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

     ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบ
แบบสอบถาม ไดแ้ก่ 
      1. เพศ 
      2. อาย ุ
      3. การศึกษา 
      4. อาชีพ 
      5. รายได ้

     วถีิชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน 
          1. หลกัความพอประมาณ 
          2. หลกัความมีเหตุผล 
          3. การมีภูมิคุม้กนั 
          4. หลกัความรู้ 
          5. หลกัความมีคุณธรรม 


