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บทที ่1 
บทน า 

 
1.1 ทีม่าและความส าคญัของปัญหา 

 
 “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวพระราชทานและ
พระราชด าริเพื่อช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย มาตั้งแต่ พ.ศ. 2517 โดยหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแสดงให้เห็นถึงความพอเพียงความพอดีในความเป็นอยู่และการใช้
เหตุผลเป็นเคร่ืองน าทาง ซ่ึงหลงัจากวิกฤตเศรษฐกิจพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว ทรงเน้นย  ้าแนว
ทางการแกไ้ขเพื่อให้รอดพน้ และสามารถด ารงอยู่ไดอ้ยา่งมัน่คงและย ัง่ยืนภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์
และการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน (สุเมธ ตนัติเวชกุล, 2550, น. 254 - 258)  
 จากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้หน่วยงานหรือองค์กรต่าง ๆ ได้น้อมน าหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาด าเนินใหเ้กิดผล ดงัปรากฏในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 
(พ.ศ. 2555 - 2559) ไดก้ าหนดแนวทางพระราชด าริ โดยยดึหลกั “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” เพื่อให้
หน่วยงานและองคก์รภาครัฐและภาคเอกชนดงักล่าว น าไปประยุกตใ์ชอ้ยา่งกวา้งขวางในทุกระดบั 
ตั้งแต่ระดบัปัจเจก ครอบครัว ชุมชน สังคม จนถึงระดบัประเทศ ซ่ึงเป็นส่วนเสริมสร้างภูมิคุม้กนั
และช่วยให้สังคมไทยสามารถยืนหยดัอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงท่ามกลางกระแสการเปล่ียนแปลงดงักล่าว 
ในแผนพฒันา ฯ ฉบบัท่ี 11 นั้น ทุกภาคส่วนในสังคมไทยเห็นพอ้งร่วมกนันอ้มน าหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นปรัชญาน าทางในการพฒันาประเทศอยา่งต่อเน่ือง เพื่อมุ่งให้เกิดภูมิคุม้กนั
และการบริหารจดัการความเส่ียงอยา่งเหมาะสม เพื่อให้การพฒันาประเทศสู่ความสมดุลอยา่งย ัง่ยืน 
(แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 2555, น. 2) 
 แมว้่า ท่ีผ่านมามีการด าเนินการโครงการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้คนใน
ชนบทสามารถพึ่งพาตนเองก็ตาม แต่สภาพเศรษฐกิจของชนบทในประเทศไทย เกษตรกรยงัคงมี
ปัญหาความยากจนอยู่เช่นกัน จากการวิเคราะห์ภาวะความยากจน ของส านักงานเศรษฐกิจ
การเกษตร พบว่า ครัวเรือนเกษตรกรรมทัว่ประเทศ จ านวน 5.8 ล้านครัวเรือน เป็นครัวเรือน
เกษตรกรยากจน คือ มีรายไดต้  ่ากวา่เส้นยากจนท่ีส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ (สศช.) ท าการค านวณ คือเท่ากบั 1,579 บาท / คน / เดือนหรือ เท่ากบั 18,948 บาท / 
คน / ปี มีจ  านวน 1.7 ลา้นครัวเรือน หรือคิดเป็นร้อยละ 29.76 ของครัวเรือนเกษตรกรรมทั้งหมด 
และครัวเรือนยากจนเหล่าน้ีมีรายไดสุ้ทธิครัวเรือนเฉล่ีย 11,125 บาท / คน / ปี ซ่ึงต ่ากวา่เส้นความยากจน
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เกือบ 2 เท่า โดยภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเป็นภาคท่ีมีครัวเรือนเกษตรยากจนมากท่ีสุด และมี
แนวโน้มเพิ่มข้ึนทั้ งในแง่ของสัดส่วนและความรุนแรง ขณะท่ีภาคอ่ืนมีแนวโน้มท่ีจะลดลง 
(กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2555, น. 1 - 2) 
 บา้นจอมนาง หมู่ท่ี 2 ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย เน้ือท่ีหมู่บา้นทั้งหมด 
1,023 ไร่ จ  านวนประชากร 1,189 คน ประชาชนในหมู่บา้นประกอบอาชีพหลกั คือ ท าการเกษตร, 
ท านา, ท  าสวนปลูกผกัไวกิ้น และคา้ขาย อาชีพรอง คือ การประมง หาปลาตามล าน ้ าโขงเป็นรายได้
ท่ีดีพอสมควร จึงเป็นชุมชนด้านเศรษฐกิจพอเพียง และมีตลาดภายในหมู่บา้นไวเ้ป็นท่ีจ าหน่าย
อาหาร และผลผลิตทางการเกษตรของประชาชนในหมู่บา้น จากการสอบถามขอ้มูลเบ้ืองตน้ พบวา่
ในอดีตได้มีการท าการเกษตรโดยใช้สารเคมีในการเพาะปลูก จึงท าให้ได้รับผลกระทบเกิดการ
เจ็บป่วยจากสารเคมีข้ึน จึงได้มีการเลิกใช้สารเคมีแล้ว หันมาใช้การท าเกษตรแบบอินทรีย ์และ
ด าเนินการเกษตรตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการใชท้รัพยากรอย่างไม่จ  ากดัในยุคบริโภคนิยม 
แรงงานท่ีท าการเกษตรในครัวเรือน หรือการลงแขกเอาม้ือเอาแรงกนักลายเป็นการจา้งแรงงานขาด
ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เอ้ืออาทรต่อกนั กลายเป็นความเห็นแก่ตวั ยงัพบอีกว่า มีปัญหาหน้ีสิน มีการ
แข่งขนักนัเพื่อตอ้งการเงินมาใชห้น้ีและซ้ือหาส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ความหลากหลายของ
พืชพรรณถูกท าลายสูญไป กลายเป็นพนัธ์ุใหม่ ๆ เช่น ขา้วพนัธ์ุพื้นเมืองของไทยหลายพนัธ์ุ ท่ีเหมาะสม
ในแต่ละทอ้งถ่ิน และทนต่อโรคแมลงถูกละเลยและลืมเล่ือนไปพร้อม ๆ กบัวฒันธรรมประเพณีต่าง ๆ 
ความสัมพนัธ์ของคนในชุมชนไม่เหมือนเดิม เพราะต้องแข่งขนักันเพื่อธุรกิจ ท าให้ขาดความ
สามคัคี ชุมชนอ่อนแอในท่ีสุด (องคก์ารบริหารส่วนต าบลจุมพล, 2558, น. 10 - 12)  
 จากท่ีกล่าวมาแสดงให้เห็นไดว้า่ วิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความส าคญัอยา่งยิ่ง
ต่อการด าเนินชีวิตของคนในชุมชน ซ่ึงประกอบไปด้วยทั้งหมด 5 ด้าน (สัญญา เคณาภูมิ, 2557)    
อนัไดแ้ก่ หลกัความพอประมาณ เป็นการตระหนกัรู้ภายในตวับุคคล การประเมินศกัยภาพภายใน
และภายนอก ท่ีจะด าเนินชีวติดว้ยความไม่เบียดเบียนบุคคลอ่ืน (รุ่งนภา นกักลา้, 2556) หลกัความมี
เหตุผลคนในชุมชน มีการแสดงออกถึงการตดัสินใจท่ีมีเหตุผลตามหลกัวิชาการ กฎเกณฑ์สังคม     
ทั้งประเพณี วฒันธรรม หลกักฎหมายหลกัศีลธรรม (สุมาลี สิงห์เกิด, 2553) การมีภูมิคุม้กนันั้น          
มีการเตรียมตวัพร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลง ท่ีอาจจะเกิดข้ึนทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ ความพร้อมของบุคคลท่ีจะสามารถรับมือต่อผลกระทบอนัเกิดจากพลวตัในมิติต่าง ๆ 
(ปราณี เขม็วงศ,์ 2553) หลกัความรู้ ซ่ึงคนในชุมชนมีกระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้างองคค์วามรู้ให้แก่
ชุมชน เป็นแนวทางการพฒันาท่ีย ัง่ยืน (ถวลัย ์มาศจรัส, 2550) และหลกัคุณธรรม ด ารงคุณงามความดี        
มีสภาวะจิตใจท่ีมัน่คง ส านึกในจิตใจ ความความเสียสละ ความมีน ้ าใจงาม ความยุติธรรม สามารถ
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ตดัสินใจแกปั้ญหา ไดอ้ยา่งเหมาะสมดว้ยหลกัธรรมจริยา คุณธรรม เป็นท่ีตั้งหรือเป็นประโยชน์แก่
สันติภาพ หรือสันติสุข (ปรีชา ชา้งขวญัยนื, 2554) 
 จากความส าคญัและสภาพปัญหาขา้งตน้ ผูว้จิยัเห็นวา่ชุมชนดงักล่าวเป็นพื้นท่ีน่าสนใจวา่การ
ด าเนินชีวติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นไปในระดบัใด คนในชุมชนมีวิถีชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง แตกต่างกนัหรือไม่ ผูว้ิจยั จึงสนใจท่ีจะศึกษาถึงวิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของชุมชนบา้นจอมนาง ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย เพื่อตอบสนอง
ความตอ้งการ และเป็นประโยชน์สูงสุดของประชาชนในพื้นท่ี รวมทั้งพฒันาทอ้งถ่ินให้เกิดความ
ย ัง่ยนืต่อไป 
 

1.2 วตัถุประสงค์การวจิัย 
 
 1.2.1 เพื่อศึกษาระดบัวถีิชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้นจอมนาง ต าบลจุมพล 
อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย 
 1.2.2 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบวิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้นจอมนาง 
ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย จ าแนกตามเพศ อายุ การศึกษา อาชีพและรายได้
 1.2.3 เพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะวิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้นจอมนาง 
ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย 
 

1.3 สมมติฐานการวจิัย 
 
 1.3.1 วถีิชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้นจอมนาง ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย 
จงัหวดัหนองคาย โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
 1.3.2 ประชาชนในชุมชนบา้นจอมนาง ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย
จ าแนกตามเพศ อายุ การศึกษา อาชีพ และรายได ้ แตกต่างกนั มีวิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
แตกต่างกนั 
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1.4 ขอบเขตการวจิัย 
 
 1.4.1 ขอบเขตด้านเนือ้หา 
   การวิจยัเร่ือง วิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้นจอมนาง ต าบล
จุมพล อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย    
 1.4.2 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   1.4.2.1 ประชากร ท่ีใช้ในการศึกษาเป็นประชากรในชุมชนบ้านจอมนางท่ีมีอายุ
ตั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป จ านวน 525 คน (ขอ้มูลความจ าเป็นพื้นฐาน อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย 2557)
   1.4.2.2 กลุ่มตวัอย่าง ท่ีใช้ในการศึกษาเป็นประชากรในชุมชนบา้นจอมนางท่ีมีอายุ
ตั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป จ านวน 228 คน ได้มาโดยการก าหนดขนาดโดยใช้สูตร (Yamane, 1973, p. 727)       
และการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple Random Sampling)  
 1.4.3 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
   การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัศึกษาระหวา่ง เดือนมิถุนายน - เดือนกนัยายน พ.ศ. 2559 ระยะเวลา 
4 เดือน 
 1.4.4 ขอบเขตด้านพืน้ที่ 
   การวิจยัคร้ังน้ี ศึกษาในพื้นท่ีชุมชนบา้นจอมนาง ต าบลจุมพล อ าเภอพนพิสัย จงัหวดั
หนองคาย 
 1.4.5 ขอบเขตด้านตัวแปร 
   ตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัมุ่งศึกษาตวัแปร ดงัน้ี 
    1.4.5.1 หลกัความพอประมาณ 
    1.4.5.2 หลกัความมีเหตุผล 
    1.4.5.3 การมีภูมิคุม้กนั 
    1.4.5.4 หลกัความรู้ 
    1.4.5.5 หลกัความมีคุณธรรม 
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1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 “เศรษฐกิจพอเพียง” หมายถึง ปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงช้ีแนะแนวทางการ
ด าเนินชีวิตและการปฏิบติัแก่ประชาชนโดยยึดหลกั “ทางสายกลาง” ท่ามกลางมรสุมเศรษฐกิจ       
ท่ีตอ้งเผชิญอยูใ่นปัจจุบนั 
 “วิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” หมายถึง การด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของชุมชนบา้นจอมนาง ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย อนัประกอบดว้ย 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุม้กนัในตวัดีพอสมควร ประกอบไปดว้ยความรู้ และคุณธรรม
ในการด าเนินชีวติในชุมชน 
 “ความพอประมาณ” หมายถึง การด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้น
จอมนาง ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย อนัเก่ียวกบั การประเมินศกัยภาพภายใน
และภายนอกของตน การไม่เบียดเบียนบุคคลอ่ืนมีเป้าหมายในชีวิตชดัเจน มัน่คง มีความขยนัหมัน่เพียร
ดว้ยความสุจริตต่อบุคคลอ่ืน และส่ิงแวดลอ้ม รู้จกัก าลงัและขอบเขตความสามารถของตน รวมถึง  
มีความพอดีทางดา้นจิตใจ ซ่ึงจะไม่ก่อความเดือดร้อนใหก้บัตนเอง และผูอ่ื้น  
 “ความมีเหตุผล” หมายถึง การด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้นจอมนาง 
ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย อนัเก่ียวกบั การตดัสินใจอยา่งถูกตอ้งตามความเป็นจริง 
ซ่ึงมีการพิจารณาอยา่งรอบคอบและค านึงถึงผลกระทบในดา้นต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน ตดัสินใจท่ีมีเหตุผล
ตามหลกัวิชาการ กฎเกณฑ์สังคม ทั้งประเพณี วฒันธรรม หลกักฎหมายหลักศีลธรรม ซ่ึงมีการ
พิจารณาจากสาเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งรอบคอบ ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากการ
กระท านั้น ๆ 
 “การมีภูมิคุม้กนั” หมายถึง การด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้นจอมนาง 
ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย อนัเก่ียวกบั การเตรียมตวัพร้อมรับผลกระทบและ
การเปล่ียนแปลง ท่ีบุคคลจะสามารถรับมือต่อผลกระทบอนัเกิดจากพลวตัในมิติต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนอย่าง
รวดเร็ว โดยแกไ้ขสถานการณ์ ปัญหาท่ีเกิดข้ึนปรับตวั และฟ้ืนฟู ดว้ยความสามารถท่ีมีอยูอ่ยา่งเขม้แข็ง 
มัน่คง และย ัง่ยนื 
 “ความรู้” หมายถึง การด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้นจอมนาง 
ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย อนัเก่ียวกบั ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการด าเนิน
ชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาศึกษาพฒันาต่อยอดให้เกิดเป็น
องคค์วามรู้  
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 “ความมีคุณธรรม” หมายถึง การด าเนินชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้นจอมนาง 
ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย อนัเก่ียวกบัส่ิงท่ีบุคคลเห็นวา่ดีงามมากมีประโยชน์มาก 
เช่น ความเอ้ือเฟ้ือ, ความอดทน, ความขยนัขนัแข็ง, ความซ่ือสัตย,์ ความรับผิดชอบต่อหนา้ท่ี และ
การมีระเบียบวนิยั เป็นตน้ 
 “ชุมชนบา้นจอมนาง” หมายถึง ชุมชนบา้นจอมนาง ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดั
หนองคาย 
 

1.6 ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 
 ผลของการวิจยัคร้ังน้ี ท าให้ทราบถึงวิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้น
จอมนาง ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย และได้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุง 
พฒันาทอ้งถ่ินใหดี้ยิง่ข้ึนไป 
 
 
 
 
 
 
 
 


