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บทคดัย่อ 
 การศึกษาในคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาระดบัวิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เปรียบเทียบวิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามเพศ, อายุ, การศึกษา, อาชีพ และรายได ้
รวมทั้งขอ้เสนอแนะวิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้นจอมนาง ต าบลจุมพล 
อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั ไดแ้ก่ ประชากรในชุมชนบา้นจอมนางท่ี
มีอายตุั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป จ านวน 276 คน ซ่ึงก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชสู้ตรการค านวณขนาด
กลุ่มตวัอยา่งของ Taro Yamane แลว้ท าการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบสอบถามแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า มีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ ระหวา่ง .22 ถึง .88 และมีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั
เท่ากบั .89 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ความถ่ี, ค่าร้อยละ, ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และสถิติทดสอบสมมติฐาน ไดแ้ก่ t - test (Independent Variables) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(One - Way ANOVA) F - test (Dependent Variables) ทดสอบรายคู่ดว้ยวธีิของ LSD. 
 ผลการวิจยัพบวา่ 1) วิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้นจอมนาง ต าบลจุมพล 
อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 2) ผลการเปรียบเทียบวิถีชีวิตตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้นจอมนาง ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย 
จ าแนกตามเพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ และรายได ้พบว่า โดยรวมแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 3) ขอ้เสนอแนะวิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้นจอมนาง 
ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย จงัหวดัหนองคาย มีดงัน้ี ประชาชนในชุมชนบา้นจอมนางควรมีรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ควรยึดหลกัความมีเหตุ และผลในการท างาน
ร่วมกบัเพื่อน ควรรู้จกัก าลงัและขอบเขตความสามารถของตน 
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ABSTRACT 
 The objectives of this research were study level of lifestyle according to the Sufficiency 
economy. Compare lifestyle according to the Sufficiency economy classified by gender, age, 
education, occupation and revenue. Suggestion about Lifestyle according to The Sufficiency 
Economy of Ban Jom Nang Community Chumpon Sub - District Ponpisai District, Nong Khai 
Province. The samples are 276 people in Ban Jom Nang Community who have aged 18 years and 
over. Was determine by Taro Yamane using Simple random sampling. The research used questionnaire 
with the discrimination power between .22 to .88 and reliability at .89. The statistics used were 
frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test (Independent variables, one way ANOVA 
(F - test) and Least Significant Difference : LSD. 
 The research results were found as follows : 1) Lifestyle according to The Sufficiency 
Economy of Ban Jom nang community Chumpon Sub-District Ponpisai District, Nong Khai Province 
as overall at moderate level. 2) The results comparison of Lifestyle according to The Sufficiency 
Economy of Ban Jom nang community Chumpon Sub - District Ponpisai District, Nong Khai Province 
classified by gender, age, education, occupation and revenue were found that have difference in 
the level of statistical at .05. 3) Suggestion about Lifestyle according to The Sufficiency Economy 
of Ban Jom nang community Chumpon Sub-District Ponpisai District, Nong Khai Province. Follows : 
People in the community should have understanding about Lifestyle according to The Sufficiency 
Economy. People in the community should be based on rationality in interoperability. People in the 
community should be recognizing the strength and extent of its capabilities. 
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