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บทคดัย่อ 
 

 การวิจยัเร่ืองน้ีมีวตัถุประสงค์ ประการแรก เพื่อวิเคราะห์จุดเปล่ียนผ่านส าคญั จาก
ความเป็นเกษตรกรรุ่นเก่าไปสู่ความเป็นเกษตรกรรุ่นใหม่ ประการท่ีสอง เพื่อก าหนด
คุณลักษณะของความเป็นเกษตรกรรุ่นใหม่โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ
หลกัสัปปุริสธรรม 7 และประการท่ีสาม เพื่อพฒันารูปแบบการสร้างเครือข่ายเกษตรกรภาค
ครัวเรือนท่ีเหมาะสมกับพื้นท่ีต าบลนาดูน เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Method 
Research) ด าเนินการวิจยั 3 ระยะ ตามล าดับวตัถุประสงค์ของการวิจยั กลุ่มเป้าหมายท่ี 1 
จ านวน 50 คน คือ เกษตรกร  ผูน้  าชุมชน  ปราชญช์าวบา้น เจา้หนา้ท่ีจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  
กลุ่มเป้าหมายท่ี 2 จ านวน 9 ครัวเรือน คือตวัแทนครัวเรือนเกษตรกรท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมพฒันาสู่
การเป็นเกษตรกรรุ่นใหม่ กลุ่มเป้าหมายท่ี 3 จ  านวน 9 ครัวเรือน คือ ครัวเรือนเกษตรกรท่ี
รวมกลุ่มสร้างเป็นเครือข่ายบ่มเพาะเกษตรกรรุ่นใหม่ โดยกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 3 ระยะ ไดม้าโดย
การเลือกแบบเจาะจงตามความสมคัรใจ การเก็บรวบรวมขอ้มูลใชก้ารสังเกต  การสนทนากลุ่ม
ยอ่ย และการสัมภาษณ์เชิงลึก  
 

 ผลการวิจยัพบว่า  ประเด็นส าคญัท่ีเป็นจุดเปล่ียนผ่านจากความเป็นเกษตรกรรุ่นเก่า
ไปสู่การเป็นเกษตรกรรุ่นใหม่ ประกอบด้วย 3 ประเด็นหลกั  คือ  1)หน้ีสินเกษตรกรภาค
ครัวเรือน  2) การน าเคร่ืองจกัรกลและเทคโนโลยเีขา้มาใชใ้นการท าการเกษตร  และ  3) ค่านิยม
และวิถีการด าเนินชีวิตของเกษตรกรท่ีเปล่ียนแปลงไปคุณลกัษณะของความเป็นเกษตรกรรุ่น
ใหม่ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และหลกัสัปปุริสธรรม 7 พบว่า มีคุณลกัษณะ
ส าคญัอยู่ 7 ประการ  คือ 1) มีทกัษะในการคิดและวิเคราะห์สถานการณ์  2) สามารถน า



 ง 

ประสบการณ์ท่ีไดไ้ปปรับประยกุตใ์ชใ้นการท าการเกษตรไดอ้ยา่งเหมาะสม   3) รู้ เข้าใจปัญหา
และศกัยภาพของตนอยา่งถ่องแท ้ 4) ด ารงชีวิตอยูบ่นพื้นฐานของความพอดี  5) มีระเบียบวินยั
เกษตรกรท่ีดี  6) สภาวะจิตเกษตรกร และ  7) ด ารงอาชีพเกษตรกรอยา่งมีเกียรติและศกัด์ิศรี 
 รูปแบบการสร้างเครือข่ายประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน  คือ  1) การทบทวนตนเองและ
วิเคราะห์สถานการณ์  2) การปรับเปล่ียนทางความคิด  3) การลงมือท าเกษตรผสมผสานตาม
แนวทฤษฎีใหม่  4) การใช้ชีวิตแบบพอเพียง พฒันาเครือข่ายผ่านการท ากิจกรรมกลุ่มอาชีพ 3 
กลุ่ม  คือ  1) กลุ่มโคเน้ือ-โคขุน  2) กลุ่มปุ๋ยอินทรียชี์วภาพ  และ 3) กลุ่มเกษตรผสมผสาน             
ซ่ึงวิถีชีวิตและการด ารงอยู่ของเกษตรกรรุ่นใหม่ต้องปรับเปล่ียนไปตามสภาพภูมิสังคมท่ี
เปล่ียนไป มีเป้าหมายในการด าเนินชีวิตคือ มุ่งเน้นการพึ่งตนเอง และพึ่ งพากนัเองระหว่าง
สมาชิกภายในเครือข่าย สอดคล้องกับฐานคิดงานวิจยั คือ ปรับเปล่ียน เรียนรู้ เป็นอยู่แบบ
พอเพียง เป็นคนดี เป็นคนท่ีมีความสุข ตามหลกัสัปปุริสธรรม 7 และหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง   
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ABSTRACT 
 
 The objectives of this study were  1) to analyze factors contributed to the major 
transition from old generation farmers to young smart farmers,  2) to determine 
characteristics of young smart farmers based on Sufficiency Economy principle and 7 
Virtuous Qualities (Sappurisa Dhamma), and  3) to develop an appropriate model for 
networking young smart farmer incubation in Nadoon sub-district. This study was a 
Qualitative method research and it was conducted in three phases based on the sequences of 
the objectives.  The target group of phase 1 was 50 people including farmers, community 
leaders, local intellectuals, and officials from relevant organizations. The target group of 
phase 2 was 9 farmer families which voluntarily participated in the progression to become 
young smart farmers.  The target group of phase 3 was 9 farmer families gathering into a 
young smart farmer incubation network. The sample was chosen voluntarily and purposively. 
Data were collected by observation, focus group discussion, and in-depth interview.  
 The findings of the study revealed that there were 3 major factors of the transition 
from old generation farmers to young smart farmers :  1) debts of household farmers,                
2) applications of machines and technology for farming, and  3) a change in values and 
lifestyle of the farmers.  The result of young smart farmers’ characteristic synthesizing based 
on Sufficiency Economy principle and 7 Virtuous Qualities showed that young smart farmers 
had 7 important qualities as follows :  1) thinking critically and analytically,  2) applying their 
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experience to farming appropriately,  3) realizing and understanding problems as well as their 
own capability,  4) living with self-sufficiency,  5) maintaining disciplines of good farmers, 
6) having Farmers' state of mind which means that young smart farmers realize the values of 
themselves, other people, and surroundings and  7) working as a farmer with dignity and 
honor. 
 There were 4 steps of the network establishment :  1) understanding oneself and 
analyzing the situation,  2) altering thoughts,  3) starting to implement the New Theory of 
integrated farming and  4) living sufficiently.  The young smart farmers in Nadoon sub-
district developed the network through activities of 3 profession groups which were  1) beef 
cattle and fattening cattle raising group,  2) bio-organic fertilizer group and  3) integrated 
farming system group. The lifestyle and the existence of the young smart farmers had to be 
adapted to the changing society. Their life goals focused on the dependency on themselves 
and other members in the network which conformed to the research’s principles including 
adapting, learning, living self-sufficiently, being good and being a happy person in 
accordance with the 7 Virtuous Qualities and Sufficiency Economy theory. 
 
 


