
  
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
 

ภาพกจิกรรมตามขั้นตอนการวจิยัทั้ง 3 ขั้นตอน 
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ขั้นที ่1 ของการวจัิยศึกษาววิฒันาการทางการเกษตรและสุขภาวะของชุมชน 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ฉ.1 พูยคุยแบบไม่เป็นทางการกบัจิตอาสาเก็บขอ้มูลเพื่อแสวงหาผูร่้วมวจิยัท่ีเป็นจิตอาสา 
เก็บขอ้มูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ฉ.2 พฒันาศกัยภาพจิตอาสาเก็บขอ้มูล 
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ภาพที ่ฉ.3  พูดคุยแบบไม่เป็นทางการกบัแกนน าครอบครัวเพื่อสร้างการรับรู้ท่ีเพียงพอเก่ียวกบั 
การเกษตรและสุขภาพตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ฉ.4  ด าเนินการศึกษากบัจิตอาสาและครัวเรือนกลุ่มเป้าหมายเพื่อก าหนดประเด็นหลกั 
และรองของการวจิยั  
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ภาพที ่ฉ.5 จดัท าแผนการศึกษาทอ้งถ่ินเชิงพหุลกัษณ์วา่ครอบครัวและชุมชนมีเผชิญปัญหาอยา่งไร 
ในการท าการเกษตรและมีปัจจยัอะไรท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ภาพที ่ฉ.6 พูดคุยกบัปราชญชุ์มชนเพื่อคน้หาชุดความรู้และคน้หาสถานการณ์ท่ีส่งผลต่อ 
การท าการการเกษตร  
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ภาพที ่ฉ.7 พูดคุยกบัแกนน าครอบครัวเพื่อคน้หาชุดความรู้และคน้หาสถานการณ์ท่ีส่งผลต่อการท า
การการเกษตร  

 

 
ภาพที ่ฉ.8 พูดคุยกบักลุ่มแกนน าการกินท่ีปรับพฤติกรรมการกินท่ีบา้นดงเคง็หมู่ท่ี 7 เพื่อคน้หาชุด
ความรู้และเคร่ืองมือในการน ามาแกปั้ญหาโรคเบาหวาน  
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ภาพที ่ฉ.9 สนทนากบัพระภิกษุท่ีเช่ียวชาญดา้นสมุนไพรและดา้นจิตเก่ียวกบัสถานการณ์การเป็นอยู ่
ของครอบครัวชุมชน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที ่ฉ.10 สนทนากบักลุ่มเส่ียงเบหวานเก่ียวกบัสถานการณ์การดา้นสุขภาพ  
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ขั้นที ่2 ของการวจัิยเพ่ือสร้างนวตักรรมกรรมการพฒันาเกษตรอนิทรีย์ 
ด้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพ่ือลดภาวะเส่ียงเบาหวาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที ่ฉ.11 สังเคราะห์ชุดความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีไดจ้ากความจริงในพื้นท่ีร่วมกบัชุดความรู้ 
ท่ีไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรม ทฤษฎีแลพุทธธรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพที ่ฉ.12 วางแผนแบบมีส่วนร่วมกบัผูร่้วมวิจยัและร่วมกนัยกร่างหลกัสูตรนวตักรรม 
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ภาพที ่ฉ.13 น าหลกัสูตรไปรับค าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นเกษตรพ่อครูบาสุทธินนัท ์ปรัชญพฤทธ์ิ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ฉ.14 ปรับปรุงคู่มือโภชนาการท่ีเหมาะสมกบัพื้นท่ี 
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ภาพที ่ฉ.15 ออกแบบอาคารเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัการพฒันานวตักรรมโดยนายฤทธ์ิ ทิศทอง  
จากจงัหวดัเชียงใหม่เป็นผูถ้อดแนวคิดผูว้จิยัมาออกแบบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

ภาพที ่ฉ.16  วพิากษห์ลกัสูตรโดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรทั้งในและนอกพื้นท่ีจ านวน 6 คน        
ณ มหาวทิยาลยัราชภฎัมหาสารคาม 
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ภาพที ่ฉ.17  ประเมินหลกัสูตรโดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรโดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 15 คน  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ฉ.18  ประเมินหลกัสูตรโดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรโดยผูเ้ช่ียวชาญ กลุ่มเป้าหมาย 
จ านวน 30 คน ณ รพสต.หนองหิน 
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ขั้นที ่3 ทดลองและประเมินผลนวตักรรม 
 

 
 

ภาพที ่ฉ.19 ปราชญชุ์มชนสาธิตสอนการวางแผนท านาและการท าจุลินทรียบ์  ารุงดิน 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที ่ฉ.20 วทิยากรจากภาคครัวเรือนสาธิตและทดลองท าจุลินทรีย ์ณ อาคารเรียนรู้กลางของ
ชุมชน 
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ภาพที ่ฉ.21 ภาคครัวเรือนแลกเปล่ียนประสบการณ์ ณ อาคารเรียนรู้กลางของชุมชน 
 

 
ภาพที ่ฉ.22 ภาคครัวเรือนกลบัไปลงมือท าการขยายจุลินทรียส์ังเคราะห์แสงในชุมชน 
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ภาพที ่ฉ.23 รากของพืชท่ีปรับปรุงดินดว้ยจุลินทรียต์ามแนวทางการพฒันาเกษตรอินทรีย  ์
 

 
 

ภาพที ่ฉ.24  ไส้เดือนกลบัคืนมาในทอ้งนาหลงัปรับปรุงดินดว้ยจุลินทรียต์ามแนวทางการพฒันา
เกษตรอินทรีย ์
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ภาพที ่ฉ.25  ระบบนิเวศในสระน ้าเป็นสีฟ้ามรกตหลงัปรับปรุงดินดว้ยจุลินทรียต์ามแนวทาง 
การพฒันาเกษตรอินทรีย ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ฉ.26  สีน ้าในนาขา้วขา้วอินทรียเ์ป็นสีฟ้ามรกตหลงัปรับปรุงดินดว้ยจุลินทรียต์ามแนว
ทางการพฒันาเกษตรอินทรีย ์จะเป็นสีฟ้ามรกต 
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ภาพที ่ฉ.27  ดินและน ้าท่ีสมดุลหลงัปรับปรุงดินดว้ยจุลินทรียต์ามแนวทางการพฒันาเกษตร 
อินทรียเ์กิดเทาข้ึนมาเองตามธรรมชาติ 

 

 
 

ภาพที ่ฉ.28 ขา้วอินทรียห์ลงัปรับปรุงดินดว้ยจุลินทรียต์ามแนวทางการพฒันาเกษตรอินทรีย์ 
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ภาพที ่ฉ.29 พืชผกัท่ีปลูกตามแนวทางการพฒันาเกษตรอินทรีย ์
 

 
 

ภาพท่ี ฉ.30 มะนาวอินทรียท่ี์ปลูกตามแนวทางการพฒันาเกษตรอินทรีย  ์ณ ครัวเรือนนางน่ิมนวน  
ชุมจนัทร์  
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ภาพที ่ฉ.31  เยาวชนผูห้ญิงกลบัมาช่วยงานอาชีพของครอบครัวโดยการน าผกัอินทรีย ์
ไปจ าหน่ายในครัวเรือนในชุมชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่ฉ.32 เยาวชนชายช่วยงานเกษตรของครอบครัวเช่นใส่ปุ๋ย พน่น ้าหมกั หรือ  
พน่ฮอร์โมนอินทรีย ์
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ภาพที ่ฉ.33 ครัวเรือนสอนลูกหลาน ท าระบบน ้าเพื่อปลูกพืชผกัอินทรีย ์(ครัวเรือนนางขนาฐา  
ทดัเทียมหดั) 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ฉ.34 เยาวชนช่วยครอบครัวท านา (ครัวเรือนนางน่ิมนวน ชุมจนัทร์)  
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ภาพที ่ฉ.35 ครัวเรือนเผยแพร่ความรู้ดา้นเกษตรและผลิตภณัฑอิ์นทรีท่ีไดจ้ากการจดัการความรู้ 
แก่คนทัว่ไปในเวทีสมชัชาสุขภาพภาคอีสานปี 2559 ณ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ฉ.36 ผูว้จิยัร่วมแลกเปล่ียนและเผยแพร่ความรู้ดา้นเกษตรท่ีไดจ้ากการจดัการความรู้ 
แก่คนทัว่ไปในเวทีสมชัชาสุขภาพภาคอีสานปี 2559 ณ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
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ภาพที ่ฉ.37 ปราชญแ์ละครัวเรือนเผยแพร่ความรู้ดา้นเกษตรและผลิตภณัฑอิ์นทรีท่ีไดจ้าก 
การจดัการความรู้ผา่นทางช่อง Thai PBS  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่ฉ.38 นางน่ิมนวน ชุมจนัทร์ เผยแพร่ความรู้ดา้นเกษตรและผลิตภณัฑ์อินทรียท่ี์ไดจ้าก 
การจดัการความรู้ผา่นทางช่อง NOW 26  
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ภาพที ่ฉ.39 ผูว้จิยัและภาคครัวเรือนน าเสนอและเผยแพร่กระบวนการพฒันากลุ่มและการพฒันา 
เกษตรอินทรียเ์พื่อลดเส่ียงเบาหวานแด่ ดร.สุเมธ ตณัติเวชกุล และผูเ้ขา้รับการอบรม 

 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ฉ.40 ผูว้จิยัและภาคครัวเรือนน าเสนอและเผยแพร่การพฒันาเกษตรอินทรียเ์พื่อลดเส่ียง 
เบาหวานในเวที NCD Forum ปี 2559 ณ โรงแรมมิราเคิลแกร์น กรุงเทพมหานคร  
 



367 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ฉ.41 เป็นธนาคารโคแห่งท่ี 2 ของมูลนิธิบุญโกศลในอุปถมัภข์องพระอาจารยห์ลวงพอ่วมิล 
บุญโกศล วดัวมลนิวาส จงัหวดัร้อยเอ็ด จ านวน 19 ตวั  
 

 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่ฉ.42 เป็นท่ีศึกษาดูงานและเผยแพร่ความรู้แก่ผูส้นใจ (ในภาคคือคณะศึกษาดูงาน 
เร่ืองเกษตรอินทรียจ์ากมหาลยัราชภฎับุรีรัมย)์  
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ภาพที ่ฉ.43 เกิดสังคมเครือญาติท่ีอบอุ่นช่วยเหลือกนั (ลงแขกด านา) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ฉ.44  มีผลิตภณัฑข์า้วต าครกมอง เพื่อลดเส่ียงเบาหวานแบร์นชุมชนจิตตนิยามเมืองสรวง  
จ าหน่ายแก่ผูส้นใจสุขภาพและส่งใหมู้ลนิธิบุญโกศลเพื่อท าแบร์นพลงับุญ 
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ภาพที ่ฉ.45 มีผลิตภณัฑส์บู่อินทรีย ์100 % แบร์นชาวนาและเสวรวไวส์โชพ เพื่อใชใ้น 
ภาคครัวเรือนและจ าหน่ายแก่ผูส้นใจสุขภาพ 

 

 
 

ภาพที ่ฉ.46 ฟ้ืนคืนวถีิเกษตรแบบดั้งเดิม (ท าลานตากดว้ยข้ีควาย) 
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ภาพที ่ฉ.47 ฟ้ืนคืนวถีิเกษตรแบบดั้งเดิม (นวดขา้วดว้ยมือ)  
 

 
 

ภาพที ่ฉ.48 ฟ้ืนคืนวถีิเกษตรส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ (พิธีกรรมยา้ยพระแม่ธรณี)  
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ภาพที ่ฉ.49 เกดิ ดินเป็นยาหรืองว้นดินท่ีท าให้รากพืชท่ีผลิตแบบอินทรียเ์จริญเติบโตแบบสมบูรณ์ 
  

 
 

ภาพที ่ฉ.50 งว้นดินและ พืชน ้าและรอยของมูลไส้เดือนในนาระบบอินทรีย ์
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ภาพที ่ฉ.51 ดินท่ีใชปุ๋้ยและสารเคมีก่อนท่ีจะปรับปรุงเป็นงว้นดิน  
 

 
 

ภาพที ่ฉ.52 เทาเกา้สาหร่ายน ้ าท่ีเกิดข้ึนเองจากการปรับปรุงดินเป็นงว้นดินจากระบบอินทรีย ์
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ภาพที ่ฉ.53 ผกัะโตวาท่ีเคยหายไปจากทอ้งทุ่งนาเกิดข้ึนเองจากการปรับปรุงดินเป็นงว้นดิน 
จากระบบอินทรีย ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ฉ.54 พบตวัห ้ าแมลงตวัดีในนาขา้วจ านวนมากหลงัเก็บเก่ียว  
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ภาพที ่ฉ.55  ชุดความรู้อนัประเสริฐเร่ืองการผลิตเกษตรอินทรียท่ี์ไดจ้ากการพฒันานวตักรรม 
เพื่อเผยแพร่แก่เกษตรและผูส้นใจ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่ฉ.56 ชุดความรู้อนัประเสริฐเร่ืองโภชนาการลดเส่ียงเบาหวานจากอาหารท่ีมีในทอ้งถ่ิน 
โดยการใชอ้าหารแลกเปล่ียนและการนบัคาร์โบไฮเดรต ท่ีไดจ้ากการพฒันานวตักรรมเพื่อเผยแพร่
แก่บุคลากรสาธารณสุขผูส้นใจ 
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ภาพที ่ฉ.57 ชุดความรู้อนัประเสริฐเร่ืองโภชนาการลดเส่ียงเบาหวานจากอาหารท่ีมีในทอ้งถ่ิน  
หมวดผกั ข. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ฉ.58 ชุดความรู้อนัประเสริฐเร่ืองโภชนาการลดเส่ียงเบาหวานจากอาหารท่ีมีในทอ้งถ่ิน  
หมวดโปรตีน 
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ภาพที ่ฉ.59 กิจกรรมใหค้วามรู้อนัประเสริฐและจ าหน่วยสินคา้อินทรียใ์นตลาดประชารัฐ 
อ าเภอเมืองสรวง ณ ธกส.สาขาเมืองสรวง 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที ่ฉ.60 จดัท าโลโกข้องกลุ่มแบบมีส่วนร่วมและน ามาเป็นโลโกข้า้วต าคกมองและสบู่ชาวนา 
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ภาพที ่ฉ.61 จดัท าโลโกแ้บรนดส์บู่ชาวนาของกลุ่มแบบมีส่วนร่วม 
 

 
 

ภาพที ่ฉ.62 ขา้วต าครกมองแบรนดชุ์มชนจิตตนิยาม 
 

 
  


